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OZET

Bu ¢aligmada yoksullugun kirsal mekanda yasayan yaslilarin yasamlarindaki goriiniimleri incelenerek yoksullugun 6zellikle kirda yalniz
yasayan yaslilarda hangi sikintilar1 dogurdugu, kirin yaslhlara hangi kolayliklar: getirdigi tartisilmaktadir. Yaslilik siireci kendi igerisinde bir
takim dezavantajlhiliklar1 getirmektedir. Bu donemin getirdigi durumlar yaglilarin hayatim yashlik doneminin 6ncesine nazaran bir hayli
degistirmektedir. Yaslilik hayatina girildiginde gelen bu birtakim sikintilar yanina baska dezavantajli durumlar eklendiginde yaganmasi zor
hale gelmektedir. Bu yiizden yaslilarin bu donemi olabildigince rahat gegirmelerini saglamak 6nemlidir. Bir giin herkes yaslanacagina gore
yaslilik ¢alismalari izerinde daha fazla durulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Yaghlik, Yoksulluk

ABSTRACT

In this study; By examining the appearance of poverty in the lives of elderly people living in rural areas, it is discussed which difficulties
poverty causes especially for the elderly living alone in rural areas and which benefits rural brings to the elderly. The old age process brings
some disadvantages in itself. The conditions brought about by this period change the lives of the elderly a lot compared to the old age period.
It becomes difficult to experience when other disadvantageous situations are added to these problems that come when you enter the old age
life. Therefore, it is important to ensure that the elderly spend this period as comfortably as possible. Since everyone will get older one day,
more emphasis should be placed on aging studies.
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1. GIRIS

Insan sosyal bir varlik olduguna yalmz basina hayatin siirdiiremez. Sosyal iliskiler birey igin yeme
icme ihtiyaglar1 kadar 6nemlidir ¢ilinkii bireyler iletisim kurmak paylagsmak sevmek sevilmek isterler.
Ancak bu sevme sevilme toplumla i¢ ice olma gibi ihtiyaglar bir bireyin yasami boyunca artip
azalabilir. Bir bireyin yasami boyunca bebeklik cocukluk yetiskinlik ve yaslilik gibi temel ¢esitli
doénemlerden geger. Insan biyolojisi geregi nasil dénemlerden gegiyorsa yaslilik ve yaslilara atfedilen
durumlarda ge¢misten giiniimiize ¢esitli sekillerde karsimiza ¢ikmastir.

Yaslilar ilk ve orta caglardan itibaren sanayi devrimine kadar toplumlarda “akil ve otorite” kaynagi
olarak goriilmiistiir. Sanayilesme siireci ile birlikte ortaya ¢ikan degisimler; aile yapisi ve toplumsal
gelismeler yasliligin sosyal bir sorun olarak algilanmasina neden olmustur. Sanayilesme oncesi bilgi
ve tecriibenin kaynagi olarak goriilen yash, teknolojik gelismeler sonucu bilgi aktariminin 6niinde
engel olarak algilanmaya baglamistir. Bu hizli degisim ve doniisiim siirecine paralel olarak yaslinin
da rol ve statiisii degismeye baslamistir. Yaslt artik tahammiil edilmesi ve merhamet gdsterilmesi
gereken, ¢ok fazla tecriibelerine ve bilgisine bagvurulmayan biri, yiik haline doniismeye baslamistir
(Sevil:41,42).

Yaghilik donemi her birey i¢in kacimilmaz bir siliregtir ve bu donemin yasanmasi
engellenememektedir. bu donem yasamin diger donemlerinden farkli goriilmemelidir ve
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dislanmalarin en aza indirilmesi hedeflenmelidir. Yaslilarin hayatlarindan memnun olmalar1 bu
donemi saglik ve ekonomik ve psikolojik anlamda iyi gegirmeleriyle baglantilidir. Hayatin diger
donemlerini yasayan bireylere nazaran hayattan beklentileri bir hayli azalmis ve tatmin olmalar1 daha
kolay olan yaslilar1 anlamaya ¢alismak ve bu donemi mutlu ve memnun gecirmelerine yardimei
olmak hepimizin gorevidir. Tiim insanlar hem hayatta goriiniir olabilmek hem de yasami yasanir hale
getirebilmek adina ise yaradigini hissetmek ister.

Yasl olmak ve yalniz yasamak hayli zor bir siire¢ demektir. yaslilarin bu siireci gegirmesinde kirda
yasamalar1 nasil bir rol oynar bu énemli bir konudur. Yoksulluk hayatimizda sayilamayacak kadar
cok konunun sebebi olabilecek kadar giiclii bir faktordiir o halde da dezavantajli gruplar olan yaslilara
bir de yoksul olma durumu eklendiginde yaslilik daha fazla hissedilir olmaktadir.

2. AKTIiF YASLANMA

Aktif yaglanma kavrami, salt isgiicline katilan yasl niifus olarak algilanmamalidir. Aktif yaslanma
kavraminda, yashlarin goniilliiliik sayesinde topluma katilimlari, uygun konutlar ve altyap1 sayesinde
yaslilarin bagimsiz yasayabilmelerini de iceren bir yaklagim bulunmaktadir. Aktif yaglanmaya iliskin
politikalar, insanlar1 saglikli, bagimsiz ve aktif tutmanin yani sira ilerleyen yaslarda yoksullukla
miicadeledeki 6nemli araglardan biri olarak goriilmektedir. gériisme yapilan yaslilarin aktif yaslanma
konusunda azimsanamayacak 0l¢iide iyi olduklar1 gériisme boyunca anlagilmaktadir. Bu bakimdan
kirsal alan, aktif yaslanma konusunda yasli bireylere oldukca avantaj saglamaktadir. Bu aktif
yaslanma asamasinda yaslilar isgiiciine katilmadiklar1 halde oldukg¢a aktif goriilmektedir. goriisme
sonuclarinda goriismecilerin aktif olusunun en 6nemli sebebi yasadiklar1 kirsal alandir bunun yani
sira Karadeniz insaninin hareketli ve ¢aliskan olmasinin pay1 da géz ardi edilmemelidir.

Aktif yaglanmanin gergeklesebilmesi i¢in Oncelikle bireylerin sagliginin iyi olmasi, onlarin yasamini
aksatacak bir hastalik veya rahatsizligin bulunmamasi gerekir.

3. YASLILIK DONEMINDE YOKSULLUK

Yoksulluk kavrami ekonomik, sosyal kiiltiirel birgok etmeni iceren bir olgudur. Yani yoksulluk
olgusu birbirinden etkilenen ve birbiriyle beslenen karmasik bir siirectir. Bu siirecte ekonomik sosyal
her tiirlii kaynaga ulagsmadaki kisitliliklar yoksullugun hem nedeni hem sonucu olabilir. Yoksullugun
net bir tanim1 olmamakla birlikte 2 yoksulluk tiiriinden s6z edebiliriz. Bunlar mutlak yoksulluk ve
goreli yoksulluktur.

Mutlak yoksulluk; hane ya da bireyin yasamlarmi fiziksel olarak siirdiirebilmeleri i¢in ihtiyag
duyduklart minimum tiiketim seviyesi olarak tanimlanmaktadir.

Goreli yoksulluk ise hane ya da bireyin toplumun genel refah diizeyinin altinda gelir veya harcamaya
sahip olmasidir.

Yoksulluk olgusu belirli yas ve cinsiyet gruplarmi daha fazla etkilemektedir. Ozellikle yash niifusun
genel niifus i¢indeki payimin artmasi bir risk grubu olarak yaslilarin 6nemini arttirmaktadir. (Ak ve
Koézleme, 2017: 5) Yaslilik konusu ilk olarak 1982 yilinda Viyana’da daha sonra 2002 yilinda
Madrid’de yapilan Birlesmis Milletler Diinya Yaslilar Asamblesi’ndeki Uluslararast Eylem Plani’nda
“Her yerde insanlarin gilivenli ve saygin sekilde yagamalarini ve toplumlarda tiim haklara sahip birer
vatandas olarak yasamaya devam etmelerini garanti etmek™ amaci ile giindeme gelmis daha sonra
giderek artan bir ilgi gormeye baglamistir. (Y1ldiz Bagdogan, 2015:426) Yaslanma; dogumdan 6liime
kadar devam eden bir biiyliime ve gelismeyi ifade ederken; yaslilik, bu siirecte olgunlagsma ve kendini
gerceklestirmenin ardindan ortaya ¢ikan farkli degisimlerin yasandigi bir donem seklinde
degerlendirilmektedir. Yasliligin net bir tanimi yapilamamakta ve bu kavrama cok yonli
bakilmaktadir. Biyolojik yaslilik insan organizmasindaki fonksiyonlarin azalmasi ve hiicre kayiplari
olarak tanimlanir. Kronolojik yas dogumdan 6liime kadar gegirilen yas evrelerini kategoriler halinde
degerlendirir. Psikolojik yas kisinin hissettigi yas olarak kabul edilir. Sosyal yaglanma ise statii ve rol
kayiplariyla yasamdan kademeli olarak geri ¢ekilme, ¢evrenin kisiyi yasli olarak degerlendirdiginin
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algilanmasiyla anlam kazanmaktadir (Baran vd, 2005). Yashlikta bireyin bilissel ve fizyolojik
yetilerinde bir gerileme olmakla birlikte sosyal yasantisi, liretkenligi, rol ve statiisii, sosyal ¢evresi,
sosyal destegi, ekonomik diizeyi vb. alanlarda kayiplarin yasandigi bir donem séz konusu olmaktadir.
Dezavantajli gruplar arasinda yer alan yaslilara yoksulluk 6zelliginin eklenmesi yaslilart iki kat
dezavantajli konuma getirmekte ve hayatlarimi kaliteli sekilde devam etmelerini zorlastirmaktadir.
Yasliligin seyrine bir de yoksullugun etkisini diisiinecek olursak sorunun boyutlarinin insan onurunda
yarattig1 olumsuzlamay1 daha ag¢ik gérmiis oluruz.

Tufan (2014) Tiirkiye’de on yashidan dokuzunun gelirinin olmadigin1 yashlarin ¢ogunun yarin ki
ekmegini nasil bulacagi kaygisiyla basini yastiga koydugunu, cehalet, yaslilik, engellilik, fakirlik ve
sosyal giivenlik yoksunlugunun yasglhh niifusun en Onemli sorunlari arasinda yer aldigim
belirtmektedir.

Her gecen giin artan kentlesme olgusu ailelerin kiigiilmesi, kadinlarin ¢alisma yasamina girmesi,
yaslilarin aile i¢indeki bakimimni giiclestirmekte, bu ise yaslilik ve yoksulluk sorununun giderek
derinlesmesine yol agmaktadir. Yasli niifusun karsilastig1 en biiyiik sorun aktif yaglanma dénemine
gore yoksun kalinan gelir ve buna bagl olarak yasanan yoksulluk durumudur. Bu bakimdan
yoksulluk yaglinin yalnizlasmasinin en 6nemli belirleyicisi durumundadir.

Yaghiligin getirdigi gelir elde etmede ki sinirliliklar ve ek maliyetler yaslilarin yoksullagma riskini
artirmakta, mevcut olan yoksulluk diizeyini derinlestirmekte ve farklilagtirmaktadir. Yetersiz
beslenme, temel saglik hizmetlerinden yoksunluk sagliksiz ortamda yasam siirdiirme zorunlulugu,
egitimsizlik gibi yoksullukla ilintili sorunlar yashligin olumsuz etkilerini daha da artirmaktadir.

Ulkemizde yaslilarin genel yasam standartlar1 giin gectikce diismekte, yash bireyler saglik, beslenme
serbest zamani degerlendirme, konut, bakim gibi sorunlarin yaninda yoksulluk ve yalmzlikla
miicadele etmek zorunda kalmaktadir. Barinma, beslenme, giyim ve tedavi gibi en temel
gereksinimlerini dahi karsilamakta giicliik ceken ya da karsilayamayan yaslilar, toplumla i¢ ige olmak
sosyal ve kiiltlirel aktivitelere katilmak ve yasamlarini iiretken bir bicimde devam ettirmek igin
gerekli gelirden yoksundurlar.

Tiirkiye’de yerlesim yerine gore 65 yas ve iizeri niifus incelendiginde 2014 TUIK verilerine gére il
ve ilge merkezlerinden 65 yas ve iizeri niifus 5 milyon 260 bin yani %7,4 iken, kirsal alanda yash
niifus 933 bin yani %14,6’dir. Bu durum kirsal alanda yasayan genclerin azalmaya basladiginin yaslh
niifus oraniin yiikseldigini ve giderek ylikselecegini gostermektedir. (Kuzey Anadolu Kalkinma
Ajansi, 2015).

Kirsal yashlik, kirsal alandaki yaglilarin ekonomik olanaklar fiziksel kosullar1 saglik ve bakim ile
ilgili durumlart ve diger psiko sosyal durumlar1 ele alan bir olgu olarak aciklanmaktadir. Kirsal
yasliligin genel yashlik tanimindan ayri agiklanmasinin nedeni; kirsal alanlarda yasli niifusun fazla
olmasinin yaninda, kirda yaslilarin kente nazaran saglik bakim gilivenlik alanlarindaki hizmetlerden
daha siirh sekilde faydalanabildikleri konusuna dikkat ¢gekmektir.

Bugiin koylerde yaghlik sorunlarinda en Onemlilerinden bir digeri yaslh kesimin yetiskin
¢ocuklarindan ayri, uzakta yasamalaridir. Ozellikle kirdaki niifus yapismin giderek yaslanmast artan
goglerle birlikte kdylerin neredeyse artik yasli bireylerin yasadigr mekanlar haline gelmesi, koydeki
yasam standartlarinin sehirdeki gibi olmayisi ve tarimsal ge¢im faaliyetlerinin aktif olusuyla yaslari
kac olursa olsun tarimsal faaliyetlerde aktif rol gostererek kendilerine ek gelir saglamaya calisan kirda
yalniz yasayan yaslilarin arastirilmasi bakimindan 6nem teskil etmektedir.

Kirsal alanda yasayan yaslh niifusun ekonomik gecim kaynaklarindan en 6nemlisi tarimdir. Tarim,
kirsal alanda yasayan yaslilarin ekonomik anlamda gelir elde ettikleri 6nemli bir sektordiir.
Tirkiye’de tarimda istihdam edilen 65 yas ve {istiindeki niifus 446 bin kisidir. (kalkinma atdlyesi
mevcut durum raporu, 2015)
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Bu niifusun 6nemli bir kisminin sosyal giivencesiz ve kayit disi olarak ¢alistigi diisiiniilmektedir.
Yapilan calismalar, tarimda emeginin karsiligi olan ekonomik geliri elde edemeyen, bu gelirle
gecimini saglayamayan yaslilarin yoksullukla yiiz ylize geldigini ortaya koymaktadir. Bu tip
yoksulluktan en fazla etkilenenler ise kirsal alanda yasayan yasli kadinlardir. Kirsal kesimde ¢alisan
kisiler kotii sartlarda ve sosyal giivenceden yoksun olarak ¢alismaktadirlar. Dolayisiyla bugiin kirsal
kesimde tarim sektoriinde kayit dis1 ve licretsiz aile is¢isi olarak ¢alisan ve ¢alistirilan kisiler yarinin
kirsal yoksullarini olusturacaklardir.(Kalkinma atdlyesi mevcurt durum raporu, 2015)

Tiim bunlar gz oniine alindiginda kirda yalniz yasayan yashilara yoksullugun getirdigi zorluklar
eklenince yaslilik katlanilmasi zor bir yasam siireci olmaktadir.

Tirkiye geng niifus olarak goriinse de ileriki yillarda egitim seviyesinin artmasi, evlilik yasimnin
yiikselmesi ve kadinin i yasamina girmesinin sonucunda dogurganlik oranmin azalmasi gibi
sebeplerle Tiirkiye’nin yasli niifusu hizla artacaktir. Tiim bunlar gerceklesirken yine makinelesmeyle
tarimda calisan kesimin azalmasi ve yeni is kollari i¢in kentlere gb¢ii, yaslilarin gerek is yapabilme
yeteneklerinin ve hizlarmin azalmasi gerekse emek piyasasinin disinda kalmalari sehre olan
adaptasyonunu ve sehirde yasayabilme ihtimalini diistirmektedir.

Bu bakimdan c¢ocuklarina yiik olmak istemediginden kente go¢ etmeyen ya da edemeyen yashlar
kirsal kesimde mevcut imkanlarla yasamaya calismaktadir. Ozellikle imkasizliklarin koylerdeki
yaslilarin yasam kalitesini etkiledigi diisiiniiliince yasamin asamalarindan sadece birini yasamakta
olan yaglilarin daha iyi imkanlarda yasatilmasi gerektigini 6nem arz etmektedir. Bir glin hepimizin
yaslilik evresini gecirecegimiz ve Tirkiye'nin yaslt niifusunun giderek arttig1 diisiiniildiigiinde
yaslilarin uygun olmayan yasam sartlarina sahip olmast hem bugiin hem de yarmimiz i¢in olumsuz
bir durum ve toplum yapisini sergilemektedir.

Bu sorun lizerinde durulmadigi ve gerek kirda gerekse kentte olan yaslilarin sosyoekonomik ve
sosyokiiltiirel sorunlarina ¢oziimler tiretip ¢oziilmedigi takdirde ileriki yillarda daha da biiyiik sorun
haline gelebilir. Sartlar dikkate alindiginda sosyal ve ekonomik yonden ozellikle ekonomik
yetersizligin getirdigi dezavantajlarla sosyal dislanmayla karsi karsiya kalan ve dliimii beklemeye
mahkum edilmis yaslilar i¢in daha 6nce yapilan ¢alismalar ve ¢oziimler 6nemli yer tutmaktadir ve
tutmaya da devam edecektir.

Yaslilikta ortaya ¢ikan sorunlarin azalmasi ve yaslilik siirecinin daha 1yi kosullarda siirebilmesi i¢in
belli basl ¢caligmalar yapilmaktadir. Bagta yerel yonetimler olmak {izere, aile ve sosyal politikalar
bakanliginin ve yaglilikla ilgili tiim bilim dallarinin yani sira, yaslilarin ve ailesinde yasli bulunanlarin
ortak cabasi, profesyonellik gerektiren yaghi hizmetleri ve bakim sorunun ¢oziimii noktasinda
birlesmektedir. Bunlar;

Yerel yonetimler ve tip fakiiltelerinde hasta ve yaslilar i¢in ugras tedavisi ¢aligmalar1 yapilmaktadir.
Tirkiye’de ¢ok yeni, 2005-2006 yillarinda ilk olarak Sakarya ve Akdeniz iiniversitelerinde acilan
egitim dalidir. Toplumsal olarak duyulan ihtiyaci karsilamak amaciyla 2014-2015 yili 6gretim
doneminde, 60’tan fazla devlet ve vakif liniversitesinin saglik meslek/meslek/saglik hizmetleri
meslek yiiksekokullarinda saglik meslek lisesi mezunlari, “Yash Bakimi” boliimiinde egitim alarak,
on lisans diplomasiyla “saglik teknikeri unvan1” kazanmaktadir. Yaslinin temel ozelliklerini ve
gereksinimlerini bilme ve bu dogrultuda yaslinin ihtiyaglarini karsilama becerisiyle yasliya biitiinciil
yaklagabilme yetisi kazanan mezunlar, yasl bakim hizmetlerinin yiiriitiildiigii tiim kamusal ya da 6zel
kurumlarda uzman gbzetiminde c¢alisabilme olanagi bulmaktadirlar.

Tirkiye’de yaslilara yonelik, sosyal giivenlik hizmetleri ile kurumsal bakim ve gozetim hizmetleri
verilmektedir.

Sosyal hizmetler ve ¢ocuk esirgeme kurumu genel miidiirliigli tarafindan yash vatandaslarimiza
huzurevleri, yasli bakim ve rehabilitasyon merkezleri ile yatili bakim hizmeti, Yash Hizmet
Merkezleri ile de giindiizlii hizmetler sunulmaktadir.
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Ulkemizde, yashilara yonelik yatili kurum hizmetleri SHCEK ’e bagli faaliyet gosteren Huzurevleri
ile Huzurevi Yashh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri ile Ozel Huzurevleri ve Yasli Bakim
Merkezleri ve Diger Kamu Kurum ve Kuruluslart bilinyesinde agilan Huzurevleri eliyle
sunulmaktadir.

Ulkemize baktigimizda evde bakim hizmeti sunan kuruluslarin sayis1 15 civarindadir ve evde bakima
yonelik uygulamalar yok denecek kadar azdir. Ulkemizde, evde bakim hizmetlerine yonelik olarak
10.03.2005 tarihli Evde Bakim Hizmetlerinin Sunumu Y o6netmeligi ¢ikarilmistir. Yonetmelige gore
evde bakim, hekimlerin 6nerileri dogrultusunda hasta kisilere, aileleri ile yasadiklar1 ortamda, saglik
ekibi tarafindan rehabilitasyon fizyoterapi, psikolojik tedavi de dahil tibbi ihtiyaclarimi karsilayacak
sekilde saglik bakimu ile takip hizmetlerinin sunulmasi olarak tanimlanmistir.

4, SONUC VE ONERILER

Yaslilik stireci yalnizca yaslilik siirecini yasamakta olan kisileri ilgilendiren bir siire¢ degildir. Ciinkii
her birey dogar biiyiir yaglanir ve 6liir. Her varlik i¢in kaginilmaz ve engellenemez olan bu siire¢ o
zaman geng yasli tanimadan hepimizi ilgilendirmektedir. Yaslilik siireci hayatin diger siirecleri gibi
olagan karsilanmali ve bu siireci yasayanlar toplum i¢inden ve yasamdan dislanmadan onlarin bu
siireci en rahat sekilde tamamlamalar1 saglanmalidir. Bu konu da yashlara yardimer olabilmek
amacityla insanlara, ailelere, devlete ve one siirlilen politikalara 6nemli sorumluluklar diismektedir.

Yashlar dezavantajli gruplardan biridir. Bu dezavantaji gerek hareket yetilerini dnceye nazaran
yitirmis olmalar1 gerekse ekonomik olarak istihdam disinda kalmalari yoniiyle yasamakta ve
hayatlarinda fazlasiyla hissetmektedirler Oncelikle yaslilik dénemine hayatin son asamasi olarak
bakilmamalidir. Bdyle bir bakis agis1 bastan yaslilik siirecindeki bireyleri diglanmaya mahkum
birakacaktir.

Sosyal hayatlari, bag bahge isleri, cami, komsu, mezarlik ve kahve ziyaretlerinden ibaret oldugu
gorlilmiistii

Ekonomik olarak diisiik gelire sahip olan yaslilar, gelirleriyle idare eder bir yasam siirdiirmedikleri
durumda parasiz kalmaktadirlar. Arastirma sonucunda yaslilarin ¢ok acil bir durum olmadikga
bulunduklar1 mahallede il ve ilge merkezlerine gidemedikleri anlagilmistir. Koylerde ulagim saglayan
dolmuslarin iicretleri kooperatif tarafindan belirlendigi i¢in kiigiik yerlerde yasl ve 6grenciler igin
ayrt bir indirim uygulanmamaktadir. Yaslilarin elde ettikleri gelirle ulasimdan rahat bir sekilde
faydalanmalarii saglamak amaciyla kooperatiflerin kendi mahallesinin, kdyiiniin insanina yardimci
olmasi, yaslilarin verdikleri licretlerin sivillerin ticretinden farkli olmas1 yaslilarin biit¢esine bir nebze
yardimci olabilir gibi goriilmektedir.

Arastirma boyunca hastaneye birinin yardimi olmadan gidip muayene olamayan, cebinde parasi
olmadigi i¢in hastaneye gidemeyen veya hastaligini tedavi ettirmesi, ameliyat olmas1 gereken ancak
bakacak kimsesi olmadigi i¢in tedavi siirecine baslamayan yaslilar oldugu goriilmiistiir. Bunun
azaltmak adina ayda 1 ya da 2 kere kodylere hemsire ve hekimler gonderilerek yaslilar muayene
ettirilebilir, tedavi siirecinden sonra bakima muhtag hastalar igin belirli siiresi olmasi artiyla devlet
tarafindan yaglh bakimini {istlenecek bir personel is giicli olusturulmalidir.

Gerekli duyduklar1 giday1 ve vitaminleri saglikli bir sekilde alamayacak durumda olan yaslilar tespit
edilerek onlara en azindan 2 ayda bir et siit ve bakliyat grubunun icinde oldugu gida yardimi
yapilmalidir.

Kir da ¢ogunlukla yasin1 basin1 almis bireylerin yasadigi bilinen bir gergektir. Higbir etkinlikten
faydalanamayan yaslilar icin bulunduklar1 kdylerde onlarin yas grubuna hitap eden etkinlikler
diizenlenmelidir. Burada bu imkanlardan faydalanmalarini saglamak amaciyla gerekli makamlara
basvurmak, hizmet etmek kdy muhtarlarina diismektedir.
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Yaglilar hayatta en ¢ok korkutan ve endiselendiren durumlar, elden ayaktan diismek ve muhtag
duruma diismek, bakim veya huzur evinde yasamak zorunda kalmak, yalniz 6lmek ve ¢ocuklarinin
fakirlesmesidir. Korku ve endiselerin tiirlinde cinsiyete gore bir degisim goriilmemistir.

Yaglilar lizerine yapilan ¢aligmalar arttirilmali bu grubun gerek kirda gerek kentte ne tiir sorunlar
yasadigi ortaya konulmalidir. Aragtirmalarin tespit edilmesi mevcut sartlarin iyilestirilmesi agisindan
bliylik 6nem tagimaktadir.

Kirda yaslanma siirecinde olan yaslilar1 ve yaslilik asamasina gegmekte olan bireyleri aktif yaslanma
stirecine dahil edebilmek icin 6zellikle tarimsal alanda destekleyici ticretler verilmelidir. Ayrica hangi
yas grubunda olursa olsun aktif yaglanma konusunda tiim bireyler bilgilendirilmelidir.

Herkes bir gilin yaslanacagi i¢in bireyler kiiclik yaslarda bilinglenmeli daha verimli yaslilik ge¢irmek
adma ilkdgretim ve ortadgretim diizeyinde olan dgrencilerin ders kitaplarinda yaslilik konusu yer
verilmeli, yaslilarin yasadiklar1 sorunlar ve onlara karsi nasil davranilmasi gerektigi konusundaki
bilgiler onlara kiigiik yaslarda agilanmalidir.
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