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OZET

Bu calismanin temel amaci; Tiirk toplumunda COVID-19 siirecinde stres diizeyi ve hijyen kurallarina uyma arasindaki iliskiyi
gozlemlemektir. Arastirma verileri, 384 kisiye “sosyo demografik 6zellikler anketi”, “hijyeni etkiledigi diisiiniilen faktorler” ve “Beck
Depresyon Olgegi (BDO)” uygulanarak toplanmustir. Arastirma érnekleminin yas ortalamasi 33.2, BDO puan ortalamast ise 9.6 olarak
bulunmugtur. Yapilan arastirmanin sonucu olarak, katilimcilarin %63.1’inde normal, %21.8'inde hafif, %12.9’unda orta ve %2.2'inde
siddetli diizeyde depresyon bulunmustur. Giin igerisinde el yikama siklig1 8 ve iizeri olan katiimcilarm BDO puan ortalamasi (10.87+
0.505) puan olup, el yikama sikliginin 5 ve 7 kez oldugunu belirten katilimcilarin puan ortalamasinda (6.47+0.642) anlamli diizeyde
yiiksek BDO puan ortalamasina sahip oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, hijyen kurallari, depresyon

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the relationship between stress level and compliance with hygiene rules in Turkish society
within the COVID-19 process. Data was collected from 384 people through “sociodemographic attributes survey”, “factors that are
considered to affect hygiene” and “Beck Depression Inventory (BDI)”. The mean age of the participants was 32.2; the mean points of
the BDI was found 9.6. The results shown that 63.1 % of the participants were found to be normal, 21.8 % of them were mild, 12.9 %
of them were moderate and 2.2 % of them had severe depression. The mean of BDI score of the participants with hand washing
frequency of 8 or more during the day is 10.87 + 0.505. It was found that the mean score (6.47 + 0.642) of the participants, who stated
that the hand washing frequency was 5 and 7 times, had a significantly higher BDI score mean.

Keywords: Covid-19, hygiene rules, depression

1. GIRiS

Pandemi, diinya ¢apinda veya ¢ok genis bir alanda meydana gelen ¢gogu zaman uluslararasi sinirlari asan ve
cok sayida insan1 etkileyen bir salgin olarak tanimlanmaktadir (Kelly, 2020). insanlar tarih boyunca zaman
zaman hayatlarini tehdit eden ve onlart umutsuzluga siiriikkleyip kaygilandiran dogal afetlerle veya salginlarla
kars1 karsiya kalmistir (Kirman, 2020). Bu tiir beklenmedik, kontrol edilemeyen, ani durumlar insanlarda
kaygiya sebep olabilmektedir.

Kaygi, ¢cevrede bulunan bir uyaranla iliskisi olan veya olmayan, korkuyla ortaya ¢ikan, kisinin kendi duygusal
tepkisini anlayabilmesi, endise duygusu ve kontrol eksikligi igeren, gelecege yonelik duygusal bir
duygudurumdur (Otto, Calkings & Hearon, 2010). 2020 yilinda Koronaviriis ile ilgili yapilan bir arastirmada
(Xiang ve ark., 2020), hastalarin ve saglik ¢alisanlarinin Koronaviriisiin duygusal etkilerine daha agik oldugu
saptanmustir. Kisilerin virlis Cin’de ilk ortaya ¢iktig1 zamanlarda var olan kaygi ve depresyon seviyelerinin,
ozellikle kaygi seviyelerinin, pandemi siireci boyunca anlamli olarak arttigi gorilmiistiir (Gao ve ark., 2020).
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2. MATERYAL VE YONTEM
2.1. Evren ve 6rneklem

Bu arastirma Nisan 2020- Mayis 2020 tarihleri arasinda yapilmigtir. Caligmanin evrenini internet kullanicilar
olusturmaktadir. Ornekleme yontemi olarak olasilikli olmayan drneklem alma tiirlerinden kolayca érnekleme
yontemi secilmistir. Olasilikli olmayan 6rneklemde “arastirmaci elde ettigi bulgular1 genellestirme girisiminde
bulunmaz” (Erdogan 2012: 208). Dolayisiyla elde edilen bulgular sadece katilime1 grup i¢in gecerlidir.

2.2. Verilerin Toplanmasi

Calisma verilerin toplanmasi i¢gin CAWI ( Computer Assisted Web Interviewing) teknigi kullanilmustir.
Katilimcilara 6nceden hazirlanmis 3 boliimden olusan anket formu uygulanmistir. Anket formu;
Sosyodemografik &zellikler, hijyeni etkiledigi diisiiniilen faktorler ve Beck Depresyon Olgegi (BDO) ‘ni
igermektedir. BDO katilimcida depresyon ydniinden riski belirlemek ve depresif belirtilerin diizeyini ve siddet
degisimini O6lgmek icin kullanilan kendini degerlendirme olcegidir. Bu olgek dort cevapli 21 sorudan
olugmustur. Her soru 0 ile 3 puan arasinda degerlendirilir. Alinabilecek en yiiksek puan 63'tiir.

2.3. Istatistiksel degerlendirme

Elde edilen veriler istatistik paket programi ile degerlendirilerek hata kontrolleri, tablolar1 ve istatistiksel
analizleri bu program araciligiyla yapilmistir. Veri dagilimi normal olmadigi igin istatistiksel
degerlendirmelerde non-parametrik testler kullanilmistir. Bagimsiz iki grubun kiyasi igin t testi yerine Mann-
Whitney U test ve ii¢ ya da daha fazla grubu kiyas: (iliskisiz) tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yerine
Kruskal-Wallish H testi kullanilmus, farkliligin hangi gruptan kaynaklandiginin tespiti i¢gin Tamhane’s T2 testi
uygulanmugtir. Ortalamalar standart sapma ile birlikte verilmis (Ort + SS), p<0.05 istatistiksel anlamlilik olarak
degerlendirilmistir.

3. BULGULAR

Calismaya toplam 384 kisi katilmustir. Orneklemin %75' kadim, %25'i ise erkeklerden olusmaktadir. Yas
araliginda ise 18-24 yas aralig1 % 36.6 ve 25-34 yas aralig1 %23.5 oranlar ile aragtirmanin %60.1'lik kismin1
olusturmaktadir. Egitim diizeyi a¢isindan ise Orneklemin %45.3'4 Lise alti mezunu ve %28.9'u Lise
mezunudur. Bu iki grup érneklemin %74.2'lik kismini olusturmaktadir. Gelir durumu ise %59.1'lik 2,000-
3,000 TL, %24.3'lik 3,000-5,000 TL ve %16.6'lik 5,000 TL ve iizeri aylik gelire sahip oldugunu géstermektedir
(Tablo 1).

Tablo 1. Demografik Ozellikler

Frekans Yiizde (%)

Cinsiyet Kadin 288 75,0
Erkek 96 25,0

18-24 140 36,6

25-34 90 23,5

Yas 35-44 74 19,4
45-54 61 16,0

55 ve Uzeri 173 45

Lise Alt1 174 453

Esiti Lise 111 28,9
glim 5 lisans/Lisans Mezunu 84 21,9
Yikseklisans Mezunu 15 3,9

2000-3000 227 59,1

Gelir Durumu 3000-5000 93 243
5000 ve Uzeri 64 16,6

3.1. Giivenirlik analizi

Elde edilen katsayilar sorulara verilen cevaplarin birbiri ile yiiksek diizeyde tutarli oldugunu géstermistir.

Soru sayisi Cronbach alpha
Beck Depresyon Olgegi (BDO) 21 0.864

"Soru gruplart i¢in en yaygin kullanilan igsel giivenilirlik indexi Cronbach Alpha'dir (Bayram 2004: 127)".
"0.60 ile 0.80 arasindaki Cronbach Alpha katsayis1 6lgegin oldukga giivenilir oldugunu: 0.80 ve {izeri bir
katsay1 ise Olcegin yiiksek derecede giivenilir bir 6lgek oldugunu gostermektedir (Kalayci 2010: 405)".
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Caligsmada kullanilan 6lgegin Cronbach Alpha katsayis1 0.864 olup bu say1 dlgegin giivenilir oldugunu yani
6l¢me hatasi olmadigini ifade etmektedir.

Tablo 2. Ornekleme Ait Bazi Ortalamalar

Siitun Baghg1 Min. Max. Ortalama Stn. Hata
Yas 18 65 33.19 .636
BDO 0 44 9.61 .399

C:)rneklernin"yasl 18 ile 65 yas arasinda degismekte olup ortalamasi 33.2 = 0.6'dir.Orneklemin Beck Depresyon
Olgegi (BDO) 0 ile 44 arasinda olup ortalamasi 9.6 + 0.4 tiir (Tablo 2).

Tablo 3. Degiskenlere Gore BDO Puan Ortalamalar

N % Ortalama S.Hata Anlamlilik
Cinsiyet Kadm 288 75,0 10,17 474 MW-U:11671.500
Erkek 96 25,0 7,90 ,698 p>0.05
18-24 140 36,6 7,86 ,635
25-34 90 235 10,81 771 KW:45.2256
Yas 35-44 74 194 13,20 ,984 P<0.05
45-54 61 16,0 9,29 876
55 ve Uzeri 17 45 3,02 ,938
Lise Alt1 174 453 10,08 ,533
s Lise 111 289 9,59 ,759 KW:7.827
Egitim Onlisans/Lisans Mezunu 84 21,9 870 979 p<0.05
Yiikseklisans Mezunu 15 39 9,24 2,171
2000-3000 227 59,1 10,93 ,489 KW:31.534
Gelir Durumu 3000-5000 93 24,3 8,81 ,878 p<0.05
5000 ve Uzeri 64 16,6 6,00 ,891
. Evet 74 194 12,34 978 MW-U:9270
Kronik Hastalik Hayr 310 806 894 427 p<0.05
Diizenli ila¢ Kullanimi Evet 86 22,3 1124 ,934 MW-U:11721
Hayir 298 77,7 9,13 435 P>0.05
Saghk Kurulusuna uzakh 1 KM'den Az 203 52,8 8,85 ,523 MW-U:16256
1 KM'den Fazla 181 47,2 1044 ,605 p>0.05
Pandemi Siirecinde Fiilen Calisma El‘a’;tlr 382 ég:g 19%573 :ig; Mvz;%'.tggs‘l
2-4 25 6,5 8,49 1,087 KW:17.324
El Yikma Sikhg1 5-7 97 25,3 6,47 ,642 p<0.05
8 ve Uzeri 262 68,2 10,87 ,505
Maske Takmiyorum 137 35,6 8,58 ,546
1 Saatten Az 29 76 1462 2,040 KW:30.128
Maske Takma Siiresi 1-2 Saat Arasi 94 24,6 7,53 ,613 p<0.05
2-3 Saat Arasi 39 10,0 15,64 1,415
3 Saat ve Uzeri 85 222 9,08 878
Hi¢ Kullanmiyorum 45 11,8 8,19 ,781
1-4 Kez 123 32,1 10,78 ,654 KW:9.611
Kolonya/Dezenfekte Kullanimi 5-8 Kez 133 34,7 9,33 ,759 p<0.05
10-14 Kez 25 6,6 9,33 1,693
15 ve lizeri 57 149 9,33 1,023
Disarida Bekleterek/
Havalandirarak 72 187 9,33 903 KW:19.763
Aliman Malzemelerin Hijyen Durumu Ylkaya.rak . 201 52,2 9,33 558 p<0.05
Gerekli malzemeyi alip 56 145 933 1060
Ambalaji/ Poseti ¢Ope atarak ! ! '
Diger 56 14,6 9,33 ,896
1-3 95 248 9,33 ,781 KW:4.176
Hijyen Durumunu Diisiinme Sikhg1 4-6 105 27,2 9,33 ,563 p>0.05
7 ve Uzeri 184 479 9,33 ,644

Bazi degiskenlere gore Beck Depresyon Olgegi (BDO) puan ortalamalari Tablo 3’de gosterilmistir. Yasa gore
depresyon puan ortalamalari incelendiginde 18-24 yas araligindaki katilimeilarin (7.86 &+ 0.635) ve 25-34 yas
araligindaki (10.81+ 0.771) katimcilarin puan ortalamalari 55 yas ve iizeri (3.02 £ 0.938) katilimcilarin puan
ortalamasindan anlamli diizeyde (p<0.05) yiiksek oldugu goriildii. Egitim diizeyi lise alt1 olanlarin BDO puan
ortalamas1 (10.08 +£0.533), egitim diizeyi Onlisans/Lisans mezunu olan katilimcilarin puan ortalamasindan
(8.70+0.979) anlamli diizeyde yiiksektir. Gelir durumu 2,000-3,000 TL olan katilimcilarin puan ortalamalart
(10.93+ 0.489) gelir durumu 5,000 TL ve iizeri katilmcilarin BDO puan ortalamasidan ( 6.0+ 0.891) anlaml
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diizeyde yiiksektir. Kronik hastalig1 olanlarin BDO puan ortalamasi (11.24 £0.934) puan; kronik hastaligi
olmayanlarin ise (8.94+ 0.427) puan olup aradaki fark anlamli olarak belirlendi. Giin igerisinde el yikama
siklig1 8 ve iizeri olan katilimeilarm BDO puan ortalamasi (10.87+ 0.505) puan olup, el yikama siklig1 5 ve 7
kez oldugunu belirten katilimcilarin puan ortalamasindan (6.47+0.642) anlamhi diizeyde yiiksek oldugu
bulundu. Giin igerisinde 2-3 saat arasi maske kullananlar ( 15.64+1.415) puan olup, giin igerisinde giin
icerisinde 1-2 saat arasi (7.53 £0.613) maske kullanan ve giin icerisinde hi¢ maske kullanmayan (8.58+0.546)
katilimcilarin - puan ortalamasindan anlamli  diizeyde yiiksek bulundu (p<0.05).Giin igerisinde
dezenfekte/kolonya kullamm durumuna gore Beck Depresyon Olgegi (BDO) puan ortalamasini
inceledigimizde hi¢ dezenfekte/ kolonya kullanmadigini belirten katilimcilarin puan ortalamasi (8.19+0.781)
puan, giin icerisinde 1-4 kez kullananlarin puan ortalamasi (10.78+0.654) puan, 5-8 arasinda kullandigini
belirtenler (9.33£7.59) puan, 10-14 arasi kullananlarin (11.26£1.693) puan ve giin icerisinde 15 ve iizeri
dezenfekte/kolonya kullandigini belirten katilimcilarin BDO puan ortalamasi (8.09+1.023) puan olup
aralarindaki fark anlamli bulundu. Disardan alinan malzemelerin hijyenini yikayarak saglayan katilimeilarin
puan ortalamasi (9.894+0.558) puan olup, bu malzemelerin hijyenini disarda bekleterek ya da havalandirarak
saglayan katilimcilarin puan ortalamasindan (7.3140.903) anlamli diizeyde yiiksek bulundu (p<0.05).

Cinsiyet, diizenli ila¢ kullanimi, saglik kuruluslarina olan uzaklik, pandemi siirecinde fiilen ¢alisma durumu
ve hijyen durumunu diisinme siklig1 gibi degiskenlerin ise BDO puanlar1 acisindan farklilik gdstermedigi
belirlendi (p>0.05). Katilimcilarm demografik 6zelliklerine gére BDO puan ortalamalarimin dagilimi Tablo
3’de gosterilmistir.

Arastirmaya katilan kadin katilimcilarin %701, erkeklerin ise %64°li bedenlerinde herhangi bir yerinde
uyusma veya karincalanma olmadigini belirtmistir. Cinsiyet ile katilimcilarin bedenlerinin herhangi bir yerinde
uyusma veya karincalanma arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olmadig1 belirlendi. Katilimcilarin yasi ile
bedenlerinin herhangi bir yerinde uyusma veya karincalanma arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriildii. Bu
farklilig1 katilimcilarin yas gruplart arasinda incelendiginde 45-54 yas arasindaki katilimeilarin bedenlerinin
herhangi bir yerinde uyusma veya karincalanmanin 18-24 yas arasi katilimcilardan anlaml diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur. Katilimcilarin egitim durumu ile bedenlerinin herhangi bir yerinde uyusma veya
karincalanmanin arasinda anlaml diizeyde farklilik oldugu bulunmustur. Gelir durumu 2,000-3,000 TL olan
katilimcilarin bedenlerinin herhangi bir yerinde uyusma veya karincalanmalarmin gelir durumu 5,000 TL ve
iizeri katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Kronik bir rahatsizligi olan ve diizenli ilag
kullanan katilimcilar, kronik rahatsizligi olmayan ve diizenli ilag kullanmayan katilimcilara gore istatiksel
olarak 6nemli diizeyde yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin bedenlerinin herhangi bir yerinde uyusma veya
karincalanmanin giin igerisin de el yikama siklig1 degiskenine gore incelendiginde giin icerisinde yikama
siklig1 2-4 olan katilimeilarin, 5- 7 olan ve 8 iizeri olan katilimcilarda anlamli diizeyde farklilik oldugu
bulunmustur. Bu bulguya gore giin igerisindeki el yikama sikligi artik¢a bedendeki uyusma ve karincalanma
anlamli diizeyde artmaktadir (p<0.05). Giin igerisinde hi¢ maske takmayan katilimcilarin, giin igerisinde 1-2
saat arast ve 3 saat ve tlizeri kullanan katilimcilarin bedenlerinin herhangi bir yerinde uyusma veya
karmcalanmanin anlamli diizeyde farklilik oldugu bulunmugtur. Maske kullanmayan katilimcilarda uyusma
ve karincalanmanin daha ¢ok goriildiigii bulunmustur. Giin igerisinde 1-4 kez dezenfektan/kolonya kullanan
katilimeilarin uyusma ve karincalanma 5- 8 kez ve 15 {izeri kullanan katilimcilardan diisiik diizeyde anlamli
farklilik bulunmustur. Giin i¢erisinde ¢ok sik dezenfektan veya kolonya kullanan katilimcilarin bedenlerindeki
uyusma ve karincalanmanin arttig1 goriilmektedir.

Kadin katilimeilarin gevseyememesi erkek katilimcilarinkinden anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
Onlisans/Lisans mezunu katilimcilarin gevseyememeleri lise alti katilimcilardan anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Diizenli ila¢ kullanimina gore gevseyememe incelendiginde diizenli olarak ilag kullanan
katilimcilarin gevseyememesi ilag kullanmayan katilimcilarda anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir.
Pandemi siirecinde fiilen ¢alismayan katilimcilarin gevseyememesi bu siirecgte calisan katilimeilardan yiiksek
oldugu saptanmustir. Gevseyememe ile giin icerisinde el yikama siklig1 arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir. Gevseyememe maske kullanim degiskenine gore incelendiginde maske kullanim siiresi ile
gevseyememe arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur. Bu bulguya gore maske kullanim siiresi artikca
gevseyememe de artmaktadir.

Kadin katilimcilarin sinirlenmesi erkek katilimcilardan anlamli derece yiiksek bulunmustur. Diizenli ilag
kullanan katilimcilarin ilag kullanmayan katilimcilara gore daha yiliksek anlamhi diizeyde farklilik
bulunmustur. Kronik hastaligi olan katilimcilarin ilag kullanmayan katilimcilardan anlamli diizeyde farklilik
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bulunmustur. Bu bulgulara gore katilimeilarin sinirlilik durumu incelendiginde kadin, kronik rahatsizlig1 olan
ve diizenli sekilde ilag¢ kullanan katilimcilarin sinirlenme oraninin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Bazi degiskenlere gore kontrolii kaybetme korkusu incelendiginde cinsiyet ve gelir durumu gibi degiskenler
ile aralarinda anlamh bir farklilik bulunmamaktadir. Kronik rahatsizligi olmayan katilimcilarin, rahatsizlig
olan katilimcilardan yiiksek derecede anlamli farklilik bulunmustur. Giin icerisinde hijyen durumu diisiinme
siklig1 7 ve iizeri olan katilimcilarin bu siklig1 1-3 olarak belirten katilimcilardan kontorlii kaybetme korkusu
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu bulguya gore hijyen diisiinme siklig1 artik¢a kontrolii kaybetme
korkusu da artmaktadir. Yas, egitim durumu, diizenli ila¢ kullanimi, pandemi siirecinde fiilen ¢alisma durumu
ile kontrolii kaybetme korkusu arasinda anlamli farklilik belirlenmistir.

Giin igerisinde hijyen diisiinme siklig1 7 ve lizeri olan katilimcilarin 1-3 ve 4-6 olan katilimcilardan anlaml
diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Hijyen diisiinme siklig1 artikga 6liim korkusu da artmaktadir. Gelir
durumu 2,000-3,000 TL olan katilimcilarin 6liim korkusu gelir durumu 5,000 TL ve tizeri olan katilimcilarda
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Yas ile 61iim korkusu arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Cinsiyet
ve egitim durumu gibi degiskenlerin ise 6liim korkusu agisindan farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Diizenli ila¢ kullanan ve kronik rahatsizligi olan katilimcilarin terlemesi (sicakliga bagli olmayan) ilag
kullanmayan ve kronik rahatsizlig1r olmayan katilimcilardan anlamh diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.
Cinsiyet, yas, egitim durumu ve gelir durumu ile terleme (sicakliga bagli olmayan) arasinda anlamli diizeyde
farklilik bulunmaktadir.

4. TARTISMA

Aragtirma kapsaminda yer alan kadin katilimcilarin toplam puan ortalamasi1 10.17 £0.474 , erkek katilmcilarin
7.90+0.698 olup aradaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur.

18-34 yas arasinda bulunanlarin, egitim seviyesi lise alt1 (ilkogretim-Ortaokul-Okuryazar) olanlarin, gelir
durumu 2,000-3,000 TL oldugunu belirtenlerin, kronik hastaligi oldugunu belirtenlerin, giin icerisinde el
yikama siklig1 giin igerisinde 8 ve {lizeri, giinde 2-3 saat arast1 maske kullananlarin ve disarda alinan
malzemelerin hijyeninin yikayarak sagladigim ifade edenlerin BDO puan ortalamalari daha yiiksek
bulunmustur (p<0.05).

Sonug olarak katilimcilarin 6nemli bir oranda depresyon puanlarin normal oldugu belirlendi. Katilimeilarin
yas, egitim, gelir durumu, kronik hastalik durumu, maske takma siiresi, el yikama sikligi, kolonya/dezenfekte
kullanimi ve alinan malzemelerin hijyen durumu gibi degiskenler ile BDO puanlari arasinda anlamli bir
farklilik oldugu belirlendi (p<0.05).

4.1. Simrhliklar

Ek olarak, yapilan aragtirmanin bazi sinirliliklar1 vardir. Birincisi, arastirmaya katilan 6rneklemin pandemi
oncesi kaygi seviyelerini ve el yikama sikliklarin1 nesnel olarak 6lgmek miimkiin olmamistir. Bu da
koronaviriis sonrasi ve pandemi sirasinda katilimcilarin kaygi seviyelerinin koronaviriis oncesi kaygi
seviyeleriyle kiyaslanmasmi engellemistir. ikinci olarak, bu arastirma internet iizerinden yapilmustir. Bu
sebeple, orneklem daha ¢ok egitim seviyesi yiiksek kisilerden olusan homojen bir yapiya sahiptir; bu da
pandemi siirecinde fiilen ¢alisma durumu ve hijyen durumunu diisinme siklig1 degiskenlerin BDO puanlar
acisindan anlaml1 derecede farklilik gdstermemesine neden olmustur. fleride, degiskenler arasindaki iliskileri
tam olarak tespit edebilmek i¢in daha heterojen bir 6rneklem ile arastirma yapilabilir.
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