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Otizm Spektrum Bozukluguna Genel Bir Bakis *

An Overview of Autism Spectrum Disorder

OZET

Otizm genellikle 'gizli' bir engeldir ve desteklenmezse inanilmaz derecede tecrit edici olabilir. Ulusal
Otizm Toplulugu, "her {i¢ otistik yetiskinden en az birinin destek eksikligi nedeniyle ciddi zihinsel
saglik sorunlart yasadigmi" kendileri belirtmektedir. Bununla birlikte, otizmli bireyler i¢in
'geleneksel destek' spora katilimi, egzersizi ve hatta bununla birlikte gelen sosyal etkilesimi de
kapsayabilir. Otizmli bireyleri egzersiz yapmaya tesvik etmek, daha iyi kigisel esenlige giden yolda
ilk adim olabilir. Otizmi veya diger gelisimsel engelleri olan ¢ocuklarin ve yetiskinlerin obezite
rahatsizlig1 goriilme orami her gegen giin artmaktadir. Obezite, saglikla ilgili pek ¢ok durumda
kendini gosterebilmektedir. Her tiirlii diizenli spor faaliyetini dahil etmek, obezite ile iliskili saglik
sorunlar1 gelistirme olasihigini biiyiik 6l¢iide azaltmaya yardimci olabilir. Bununla birlikte, otistik
cocuklarin agirlikla ilgili sorunlara neden daha duyarli olduklarini anlamak ve takdir etmek
6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Tani, Egitim.
ABSTRACT

Autism is often a 'hidden' disability and can be incredibly isolating if unsupported. The National
Autism Society themselves state that “at least one in three autistic adults experience serious mental
health problems due to lack of support.” However, 'traditional support' for individuals with autism
can also include participation in sport, exercise and even the social interaction that comes with it.
Encouraging individuals with autism to exercise may be the first step towards better personal well-
being. The incidence of obesity in children and adults with autism or other developmental disabilities
is increasing day by day. Obesity can manifest itself in many health-related situations. Incorporating
any type of regular sporting activity can help greatly reduce the likelihood of developing obesity-
related health problems. However, it is important to understand and appreciate why autistic children
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are more susceptible to weight-related problems.
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Otizm spektrum bozuklugu (OSB), bireylerin toplumsal anlamda iliski ve iletisimlerini olumsuz etkilemesiyle
kendini gosteren, belirtileri yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan, kisith ilgi ve yineleyici davraniglari igeren
norogelisimsel bozukluktur (Leblanc, Richardson, & Burns, 2009; Simpson vd., 2005; Suhrheinrich, 2011. Akt.
Rakap, 2017).

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde (2006) erken yasta semptomlara sahip olan toplumsal etkilesim ve iletisim
siirliligi bulunan, sozel ve s6zel olmayan uyaranlara yogun tepkiler veren ya da tepkisiz kalan ve sahip olunan bu
ozellikler dogrultusunda destek egitim hizmetlerine gereksinimi olan bireyler olarak tanimlanmaktadir (Ozer, 2001).

OSB ile ilgili calismalarin yapildigi, ’Otizm’’ tabirinin ilk ¢iktig1 zamanlar 1940’11 y1llara dayanmaktadir. Amerikali
cocuk psikiyatristi Leo Kanner, 1943 yilinda “’Cocukluk Otizmi’’ kavramini zihinsel yetersizlikleri bulunan bir grup
cocugun ic¢inde barindirdigi ayr bir ¢gocuk grubunu belirtmek amaciyla kullanmigtir. Ayni tarihlerde galismalar
yiiriiten Hans Asperger de belli bir cocuk grubunda gozlemledigi belli bash davranislari tanimlamis ve bu tanimlaya
“’Otistik Psikopati’’ ismini vermistir. Asperger’in tanimlamasi giliniimiizde de °’Asperger Sendromu’’ olarak
isimlendirilen ve ayr1 bir kategoride yer alan 6zelliklerden olusmakta olup tanimlamay1 yaptigi yillarda 2. Diinya
Savasimin varligi ve makalesini Almanca yayimlamis olmasi uluslararasi alandaki tanmirhgimi zayif kilmistir.
Sonrasinda yapilan ¢aligmalarda ise OSB’nin biyolojik yoniiniin ele alindig1 ¢alismalara agirlik verilerek OSB’ye
sebebiyet veren ana nedenin beyinden kaynaklandigi 6ne siiriilmiistiir (Namli, 2012).

Otizm spektrum bozuklugunun nedenleri yillardir gerek tip gerekse egitim alaninda arastirmaya konu olmus ve
cevabi aranan bir soru haline gelmistir. Son yillara kadar bu soruya net bir cevap bulunamazken giiniimiizde bu
sorunun cevabini ndrobiyolojik, noropsikiyatrik ve ndroanatomik alanlarda yapilan calismalarin sonuglari
vermektedir. Verilen yanitlardan ilki ve en 6nemlisi OSB’nin yalnizca bir nedeninin ve bir tiiriiniin olmadigy, bireyde
bulunan bazi gen degisikliklerinin neden olabilecegidir. Bu gen degisimlerinin birlesimi ile OSB’nin kompleks
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yapisint olusturdugu belirtilmektedir. Verilen diger yanitlara bakildiginda; nérobiyolojik alandaki arastirmalar
OSB’nin hastalik ya da dogum travmasi sonucu ortaya ¢ikabildigi; toksin, besin ve vitamin gibi ¢evresel etmenlerin
de OSB’nin nedenleri arasinda sayilabilecegidir (Cavkaytar, 2016).

OSB’ye sebebiyet veren etmenler genel olarak; kalitsal sendromlar, bazi kromozom anormallikleri, ¢esitli enfeksiyon
hastaliklar1, hamilelik/dogum komplikasyonlari, annenin psikolojik durumu ve stres diizeyi, zararli aligkanliklarin ve
gidalarin alimi, yogun antibiyotik kullanimi1 ve vitamin alimindaki artis olarak belirtilmektedir (D6nmez, 2019).

OSB’nin nedenlerine yonelik olarak incelemelerde bulunan bazi aragtirmacilar OSB’nin ¢evreden gelen uyaricilara
islem yapilan beyin bdlgesindeki islevsel bozulmalarin sebebiyet verdigini savunurken diger arastirmacilar viicuttaki
kimyasal madde salimmindaki aksakliklarin sebebiyet verdigi lizerinde durmaktadir. Ancak bu konudaki genel
inanig, OSB’nin kompleks bir bozukluk oldugu ve psikolojik hi¢cbir olgunun tek basina OSB’nin gostergesi
olamayacagidir (Namli, 2012).

OSB’nin goriilme siklig1 konusunda net bilgiler olmamasiyla beraberinde alanyazinda farkli bilgiler bulunmaktadir.
OSB bireylerin toplumsal statiileri veya etnik kokenleri ne olursa toplumun her kesiminde goriilebilmektedir.
Ozellikle son 50 y1llik siiregte diinyada OSB’li birey sayismin artmasi, OSB iizerine yapilan arastirmalarin sayisinda
da artisa neden olmustur. Bu durum beraberinde toplum tarafindan OSB’nin taninmasini saglamis ve OSB’li bireylere
yonelik erken yastaki farkindaligi ve tedavinin énemini gostermistir. Ayrica bu kapsamda tanilama araglarinin
gelisiminin saglanmasi tesvik etmistir. Ozellikle OSB’li bireylerin cinsiyete gre goriilme oranlarina bakildiginda
erkeklerde kadinlara gore yaklagik 3-4 kat daha fazla goriildiigii belirlenmistir. Ayrica 3-17 yas arasindaki bireylerde
her 91 bireyde bir goriildiigii belirlenmistir (Cavkaytar, 2016).

OSB’nin yayginlhigma yonelik Tiirkiye’de yapilan c¢aligmalar incelendiginde bu konuda kapsamli bir arastirma
yapilmadigindan dolayi net olarak bilinememektedir. Ancak alinyazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde diinyada
kabul edilen 59 ¢ocukta 1 OSB goriilme oraninin Tiirkiye i¢in yapilan niifus projeksiyonuna gore iilkemizdeki 0-18
yas araligindaki 434 bin OSB’li bireyin saglik ve egitim hizmetlerinden yararlanmak adina bekledigi soylenilebilir.
Ayrica niifus oranina bakildiginda yaklasik 1.400.000 ‘e yakin OSB’li bireyin iilkemizde var oldugu ve dolayli olarak
bu durumun etkilerini gdsteren yaklagik 5.550.000 aile ferdinin oldugu tahmin edilmektedir (Savucu, 2020).

OSB’ye sahip bireylerin sergilemis oldugu belirtiler kisiden kisiye farkliliklar gdsterse de ana basliklar halinde;
s0zel/sozel olmayan iletisim problemleri, sosyal etkilesim ve iletisim bozukluklari, yineleyici davranislar ve kisith
ilgi olarak belirtilmektedir (Morrell ve ark., 2006. Akt. Celik ve Bugday,2022). S6zel ve sozel olmayan iletisim
problemleri olan OSB’li bireyler sozel iletisim esnasinda konusma giigliikleri yasamakta ve sozel olarak anlagilir bir
sekilde kendilerini ifade etmekte noktalarinda zorlanmaktadirlar. S6zel olmayan iletisim esnasinda ise bu bireylerin
g0z temas1 kurma, beden dilini, jest ve mimiklerini kullanma hususunda yetersiz olduklar1 goriilmektedir (Celik ve
Bugday, 2022).

Bozuklugu teshis etmek i¢in kan testi gibi tibbi bir test olmadigi i¢in ASD'yi teshis etmek zor olabilir. Doktorlar
teshis koymak icin ¢ocugun davranislarina ve gelisimine bakarlar. ASD bazen 18 aylikken veya daha gengken tespit
edilebilir. 2 yagma gelindiginde, deneyimli bir profesyonel tarafindan konulan teshis giivenilir kabul
edilebilir. 1 Bununla birlikte, bir¢ok ¢ocuk ¢ok daha biiyiik olana kadar kesin bir teshis alamazlar. Bazi1 insanlara
ergenlik veya yetiskinlik donemine kadar teshis konulamaz. Bu gecikme, OSB!l kisilerin ihtiya¢ duyduklari yardimi
erken alamayabilecekleri anlamina gelir. Sosyal etkilesim ve iletisim bozukluklari OSB’li bireylerde; iletisimi
baslatma ve siirdiirebilmede yetersizlik, kendisine seslenildiginde kayitsiz kalma, orada bulunmuyormus gibi
davranma, bir bagkasinin ilgisine kayitsiz kalma, anlamsiz sézciik ya da ciimle tekrari, akran veya oyun ortamina
entegre olamama gibi belirtiler sergilemektedir (Savucu, 2020).

OSB tanist alan bireylerin diger belirgin 6zellikleri ise yineleyici davranislar ve siirh ilgidir. OSB’li bireyler
ozellikle; tekrarlayici basit motor hareketleri izlemek, nesneleri dondiirmek, rutine karsi kat1 baglilik, yogun diizeyde
sabit ilgi gdstermek, ortamda bulunan duyusal uyaranlara kars1 tepkisiz kalmak ya da asir1 diizeyde ilgi gdstermek
gibi 6zellikleri sergilemeleri bakimindan akranlarindan farklilasmaktadirlar (Celik ve Bugday, 2022).

OSB’de erken tani, bu problemin tedavisi kadar 6nemlidir fakat OSB’nin belirtileri bebekligin ilk yillarinda ortaya
¢iktigindan bu belirtilerin taninmasi ya da degerlendirilmesi zaman alabilmekte; bu dogrultuda tan1 konmasi da
gecikebilmektedir. Bu yiizden saglikli bir bireyin gelisim agamalar1 hakkinda ailelerin bilinglendirilmesi son derece
onem tagimaktadir. Yapilan aragtirmalar OSB’li bireye sahip ailelerin bireydeki gelisim asamalarindaki aksayis
konusunda 18. ay itibariyla farkindalik sahibi olduklarini ve bu siire zarfindan itibaren tibbi yardim almaya yonelik
girisimde bulunduklarin1 géstermektedir.

OSB’de kesin teshis koydurabilecek bir 6l¢iit yoktur fakat erken teshisin konulabilmesini kolaylastiracak bazi nemli
hususlar bulunmaktadir. Gelisimsel izleme ve tarama bu durumda olduk¢a Onemlidir. OSB’de erken teshis,
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problemin seyrini, siiresini ve muhtemel sonuglarini pozitif anlamda etkilemektedir. Bu dogrultuda OSB’ye yonelik
erken belirtiler hakkinda ailelerin bilinglendirilmesi 6nem arz etmektedir (Namli, 2012).

Erken teshis sayesinde OSB’nin kontrol altinda tutulmasi, bireye uygun egitim ve rehabilitasyon programlari
sayesinde OSB’li bireylerin toplumsal etkilesimlerinin saglanmasint hizlandirir. OSB’li bireyler icin, egitim ve
rehabilitasyon yalnizca evde degil yasamin her alaninda pozitif anlamda iliskiler yiiriitebilmeleri agisindan 6nemlidir.
Yasamin her alaninda pozitif anlamda iligkiler yiiriitebilmenin en etkili yollarindan biri de toplumsal aktivitelerdir.
Buradaki 6nemli husus erken teshis ve OSB’li bireyin egitim almasini saglamaktir. OSB’li bireylerin erken yasta
tanilanip egitim almasi saglanarak, bu bireylerin toplumsal yasama adapte olmalari; kendilerine, ailelerine ve topluma
katki saglayacak bagimsiz bireyler olarak yasamlarini siirdiirmeleri amaglanmaktadir (Savucu, 2020).

SINIFLANDIRILMASI

Bireylerde gozlemlenen OSB ile ilgili bircok yetersizlik ’Yaygin Gelisimsel Bozukluk’ bagligi adi altinda
toplanmistir. Bu grubun igerisinde bulunan ve OSB ile benzerlik gosteren bozukluklar; Rett sendromu, Asperger
sendromu (AS), Cocuklugun dezintegratif bozuklugu ve atipik otizmdir (Arslan, 2019).

Rett Sendromu

Cogunlukla kiz cocuklarinda teshis edilen Rett sendromunda belirtiler 7 ile 24. aylar arasinda ortaya ¢ikmakta olup
bu sendromdaki en baskin 6zellik ¢ocugun 6nceden kazanmis oldugu beceri ya da becerileri kaybetmesi ya da bu
becerilerinin gerilemesidir. Solugunu tutma, sesli ve hizli bir bigcimde soluk alip verme, bir besini yerken ¢ignemeye
yonelik yetersizlik, belirli bir noktaya odaklanarak donup kalma ve OSB’nin yogun bir bi¢imdeki igeddniikligii de
Rett sendromunun diger 6zelliklerindendir. Rett sendromlu bireylerin dig goriiniislerine bakildiginda ise basin viicuda
kiyasla kiigiik oldugu ve bireyin takintili el hareketlerini sergiledigi gortiilmektedir (Namli, 2012).

Rett sendromunun altinda yatan sebep, X kromozomunda bulunan metil-CpG baglayici protein-2(MECP2) isimli
genin hatali/kusurlu olmasindan kaynaklanmaktadir (Kavlak, 2019). Kiz ¢ocuklarinda daha ¢ok goriilmesinin sebebi
de bu durumdandir. Erkeklerin XY, kizlarin ise XX kromozoma sahip olmasi; sendromun olusumunda X
kromozomundaki MECP2’nin hatali/kusurlu olan kromozomu telafi edebilecek alternatif bir X kromozom
bulunmadigindan dolay1 erkek fetiisiin 6liimiine sebebiyet vermektedir (Namli, 2012).

Asperger Sendromu (AS)

Asperger sendromu ismini, OSB alaninda ¢alismalariyla bilinen Avusturyali doktor Hans Asperger’den almaktadir.
Asperger, yaptig1 calismada ¢ocuklar incelerken bazi ¢ocuklarda fiziksel olarak dikkatsiz/sakar, sozel ve sozel
olmayan iletisim yetersizligi ve akranlarma yonelik empati yoksunlugu olan ¢ocuklara yonelik bu tanimlamay1
kullanmistir (Mcpartland ve Klin, 2006. Akt. Kavlak, 2019).

Asperger sendromunun nedeni tam olarak bilinememektedir. Kalitsal ve ¢evresel faktorlerim birlikte rol oynadigi
diistiniilmektedir. Asperger sendromlu ¢ocuklarda klinik olarak; zihinsel gelisim, dil gelisimi, 6zbakim becerileri ve
cevreyi tanima/kesfetme noktalarinda 6nemli bir gerilik goriilmemektedir. Fiziksel olarak dikkatsizlik/sakarlik bu
bozukluk i¢in karakteristiktir ancak tani icin tek basina yeterli degildir. Asperger sendromlu ¢ocuklar, akademik
yoksunluklardan ziyade toplumsal ve davramigsal problemleri nedeniyle 6zel egitime ihtiya¢ duyarlar. Erkek
cocuklarda kiz cocuklara oranla daha fazla goriilen Asperger sendromu o6zellikle kisith ilgi alan1 ve sosyal
etkilesimdeki problemlerle karakterizedir. OSB’ ile arasindaki en temel fark; OSB’ de birey ige doniik ve dis
diinyayla yalitilmig bir imaj ¢izerken Asperger sendromunda ise birey genellikle sosyallesmek adina zaman zaman
caba harcamaktan kaginmamakta ve diger bireylerin farkindadir. Ayrica Asperger sendromuna sahip bireylerde
OSB’deki gibi dil gelisiminde gecikme goériilmemektedir (Namli, 2012).

Cocuklugun Dezintegratif Bozuklugu (CDB)

Cocuklugun dezintegratif bozuklugu (CDB), cocuklugun ilk iki yilinda s6zel ve toplumsal etkilesim becerileri, oyun
kurma ve siirdiirme becerisi ve psikomotor davranislarda normal gelisim seyrederken sonraki gelisim donemlerinde
bu becerilerin tamami ya da birden fazlasinda gerileme yasanmasiyla gozlemlenen néropsikiyatrik bozukluktur.
CDB’nin klinik yapisi incelendiginde sozel ve toplumsal etkilesimdeki bozulma, kisith ilgi, psikomotor becerilerde
¢Oziilme ve tekrarlayici oriintii goriilmektedir (Chakrabarti ve Fombonne 2001; Fombonne, 2002. Akt. Yazici ve
Perginel, 2014).

CDB nadir goriilmektedir. Bu bozuklugun iki farkli sekilde baslangig siireci olabilmektedir. En sik goriilen seklinde
CDB haftalar ya da aylar iginde sinsi bir sekilde gelismektedir. Diger goriilen seklinde ise giinler veya haftalar iginde
daha yogun ve sancili bir baslangi¢ siireci bulunmaktadir. Baslangic déneminde anksiyatif bozukluklara, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna, yikici davranig bozukluklarina benzerlik géstermektedir (Namli, 2012).
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Atipik Otizm

Atipik otizm, sozel ve toplumsal etkilesim ile ilgili problemler, dilin amaca uygun olarak kullanilamamasi, belirli
kurallara asir1 baghlik ve asirt diizeydeki utangaclik ile karakterize olan bozukluktur. Sizoid, sizotipal ve ¢ekingen
kisilik tipleri ile iliskili oldugu diisiiniilmekte ve ayni1 zamanda bagka tiirlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel
bozukluk olarak da bilinmektedir. Atipik Otizm, erken yaslarda ortaya c¢ikabildigi gibi daha sonraki gelisim
donemlerinde de ortaya ¢ikabilmektedir (Namli, 2012).

Atipik otizm tanisi, OSB ya da Asperger sendromunun bazi &zelliklerinin sergilenip bazilarinin sergilenmemesi
durumunda, baska bir ifadeyle kusku duyulan durumlarda konulmaktadir. Bu tani ayni zamanda cocuk
tanilanamadig1 ancak birden fazla alanda gelisim bozuklugu sergilendigi zaman konulmaktadir Atipik otizmde sozel
ve sOzel olmayan iletisim becerilerinde bozukluk ve kalip davranislar mevcuttur. Zaman gegtikce tani1 degisebilir ve
bu durum bir kisilik 6zelligine evrilebilmektedir. Atipik otizmli ¢cocuklar, OSB’nin 6zelliklerini daha hafif diizeyde
sergilediklerinden dolay: ’ yiiksek islevli otizm’* olarak da adlandirilabilmektedirler (Arslan ve ince, 2015).

OSB’Li COCUKLARIN GELISIiM OZELLIKLERIi

OSB’den etkilenen ¢ocuklarin gelisim hizlari, normal gelisim seyrindeki ¢cocuklarin gelisim hizlarindan farklidir ve
kazanilmasi1 gereken beceriyi akranlariyla paralel zaman diliminde kazanamayabilirler (Sacrey vd., 2017. Akt. Rakap,
2017). Her OSB’li ¢ocugun gelisimsel &zellikleri kendine 6zgii olmakla OSB’li ¢ocuklarin genel anlamdaki
gelisimsel 6zellikleri bu boliimde belirtilecektir.

DUYUSAL OZELLIKLERI
Isitsel Uyaricilara Kars: Tepkiler

OSB’li ¢ocuklar igitsel uyaranlara yonelik farkli tepkiler gosterebilmektedir. OSB’li ¢ocuklara sahip ebeveynler,
cocuklugun ilk donemlerinde ¢ocuklarinin isitsel uyaranlara tepki vermemesi halinde isitme yetersizligi oldugu
fikrine kapilmaktadir. Bu konuda yapilan aragtirmalar ¢ocuklarin isitmelerinde kalitsal olarak herhangi bir problem
olmadigi fakat OSB’li ¢ocuklarin disaridan gelen isitsel uyaricilara fazla agik olmamasindan kaynaklandigini
gostermektedir. OSB’li ¢cocuklar genel olarak kendi isimleri sOylendiklerinde kayitsiz kalmalarina ragmen elektrik
stiplirgesi, ¢camagir makinesi gibi isitsel uyaranlara ise oldukc¢a fazla duyarli olabilmektedirler (Namli, 2012). Ayrica
OSB’li ¢ocuklar yiiksek ses halinde, elleriyle kulaklarini kapatma ya da ortamdaki sesleri ayirt edebilme konusunda
yetersiz kalabilmektedir (Rakap, 2017).

Gorsel Uyaricilara Karsi Tepkiler

OSB’li ¢ocuklarda yiiksek 1s1kl1 ve hareket halinde olan nesnelere yonelik farkindalik yiiksek olabilmektedir (Rakap,
2017). OSB’li gocuklar igitsel uyaranlar1 oldugu gibi gorsel uyaranlar1 da ilgi ¢ekici bulabilir veya bu uyaranlara
yonelik kaginma davranist sergileyebilir. Genellikle en yogun olarak parlak 1siklar OSB’li ¢ocuklarin tepkisini
¢ekebilmektedir. Ancak bazi OSB’li ¢ocuklarin fotograf makinasi /kamera gibi araglarin flag 1siklarindan rahatsiz
olabildikleri bilinmektedir (Wing, 1996. Akt. Namli, 2012).

Aci-Sicak-Soguga Karsi Tepkiler

OSB’li cocuklarda aci-sicak ve soguga yonelik tepkiler, bazi ¢ocuklarda bu uyaranlar1 fark etmeme seklinde
goriiliirken, bazilarinda soguk suya temas etmeme ya da temas ettiginde aglama veya sivri bir cisme dokunuldugunda
asir1 reaksiyon gosterme seklinde olabilmektedir. OSB’li bireylerin sicak ve soguk havaya yonelik algilari
farklilasabilirken, bu bireyler sicak havalarda kiglik kiyafetler ile dolasabilirken soguk havalarda ise yazlik kiyafetler
ile rahatlikla gezebilmektedir. OSB’li bireylere yonelik viicutlarinda meydana gelen agri, iltihap vb. yogun acilara
yonelik yasayan bireylerdeki aciya yonelik duyarsizligin bulundugu birgok ornek mevcuttur (Wing, 1996. Akt.
Namli, 2012).

Dokunmaya Karsi Verilen Tepkiler

OSB’li ¢ocuklardan bazilar1 kendisine temas edilmesinden haz almaz, bu durumu kendisi ifade eder ve fiziksel
cevresi ile temas kurmay1 reddetme egilimindedir. OSB’li ¢ocuklar yeni uyaranlara yonelik ilk etapta kayitsiz
kalmalarma ya da yogun ve farkli tepkiler vermelerine ragmen sonrasinda bu uyaranlar1 tanima esnasinda koklama
ya da dokunma duyularini yogun olarak kullanmaktadirlar. Yeni taninan bir nesneyi parmaklariyla temas ederek
tanimaya calismak, koklamak, zaman zaman agzina almak ya da yalamak OSB’li ¢ocuklarin siklikla sergiledigi
davraniglardir (Namli, 2012). Ayrica OSB’li ¢ocuklarin 6zellikle ter kokusu gibi agir olan kokular1 hissetmemek ya
da benzin, motorin gibi yogun yakit kokularmin bulundugu ortamlarda uzun siire vakit gegirmeyi istemek gibi
koklama duyusuna yonelik dzellikleri mevcuttur (Rakap, 2017).

Motor Gelisim Ozellikleri
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Motor gelisim, dogum Oncesi siirecte baslayan biiylime ve sinir sistemi gelisimine endeksli olarak hareketsel
becerilerin kazanimini igeren siirectir ve 6miir boyu devam etmektedir. OSB’li ¢ocuklarda motor gelisim dzellikleri
agisindan bakildiginda yiizme, ip atlama, dans etme gibi kas becerisi gerektiren davraniglari igeren hareketleri daha
gec O6grenmektedirler. Ayrica bu cocuklarin ince motor becerilerinin olduk¢a zayif oldugu, makas kullanma ve ipe
boncuk dizme gibi davraniglart yapma konusunda zorlandiklari bilinmektedir. Bu durumun OSB’li ¢ocuklarin
kazanilmas1 gereken motor becerileri normal gelisim seyirlerinde kazanmalarina hazir olmalarina ragmen ¢evrelerine
yonelik kayitsiz kalmalarindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. OSB’li cocuklar cogunlukla; basini dondiirme,
ziplama, sallanma, vurma, elleri ¢irpma ve sallama, yiiz eksitme/burusturma gibi kaliplasmis hareketler sergilemekte
ve bu hareketler ilerleyen yasantilarinda da devam etmektedir (Wing, 1996. Akt. Namli, 2012).

Dil ve Tletisim Becerileri

Sozel dil gelisimi, cocuklarda s6zel olmayan toplumsal iletisim davraniglarinin kendisini belli etmesiyle yaklasik bir
yas civarinda ilk kelimelerle birlikte ortaya ¢ikar. Cocuklar, sozel dil becerisinin gelisiminden 6nce iletisimlerini
basit ses ifadeleri ve jest-mimikler ile saglarken sozel dil becerisinin geligimi ile birlikte jest-mimik esliginde ya
yalnizca sozel olarak kelimeler esliginde ifade etmeye calisirlar. Cocuklarda ilk kelimelerin ortaya ¢ikmasindan sonra
ortalama bir buguk ile iki buguk yaslari arasinda kelime birlesimi iki buguk ile dort yas arasi da basit ciimle
kurulumuna baglamalar goriiliir ve bu sekilde ¢ocuklar kendilerini ifade etmeye baslarlar. OSB’nin gorildigi
bireylerde/cocuklarda dil ve iletisim becerilerine yonelik genis bir yelpaze bulunmaktadir. OSB’nin goriildiigli bazi
cocuklarda dil ve iletisim becerilerine yonelik olarak herhangi bir konugma goriilmemekte, bazi cocuklarda yalnizca
tekrarlayici ve ekolali tarzinda konugmalar goriilmekte bazilarinda ise normale yakin bir dil ve iletisim performansi
goriilmektedir. OSB’li ¢gocuklardaki bu genis yelpazenin nedeninin zaman zaman yas ve zihinsel gelisim diizeyi ile
ilgili oldugu diisiiniilebilmektedir. Dil ve konusma unsurlarina goére OSB’li bireyler incelendiginde de bu bilesenlere
gbre OSB’li ¢ocuklarin sahip olduklari dil ve iletisim becerilerindeki yetersizliklerin de farklilagtigi goriillmektedir
(Owens, Evan-Metz ve Haas, 2003; Owens, 2012; Tager-Flusberg, 1999; Tager-Flusberg ve dig., 2009. Akt. Okciin-
Akcamus, 2016). En belirgin farklilasmalara bakildiginda; Ekolali (yineleyici dilsel ifadeler), dili amacina kullanma
noktasinda yetersizlik, kisitli jest-mimik kullanimi, konusmay1 baglatma ve siirdiirebilme de yetersizlik, zamirlerin
bilhassa da “’ben’’ zamirinin yerinde kullamminda kisitlilik, mecaz ve soyut anlamli kelimelerin kullaniminda
kisithilik, atasozleri ve deyimlerin kullaniminda kisitlilik ve beden dilini kullanma noktasinda kisitlilik 6n plana
cikmaktadir. Bu ozelliklere ek olarak; konusamama ya da ge¢ konusma, g6z temasi kurmadan konusma ya da
ifadesiz/anlamsiz bakma, konusma esnasinda dogru mesafeden konusamama gibi 6zellikler de OSB’li bireylerde
goriilen diger 6zelliklerdendir (Fein ve Dunn, 2007; Webber ve Scheuermann, 2008. Akt. Cavkaytar, 2016).

OSB’li ¢ocuklarin dil gelisim siirecleri normal gelisim gosteren ¢ocuklara oranla yavastir ve bazi ¢ocuklarda dil
gelisimi durma noktasindadir. Konusmanin gergeklesmesi durumunda; anlamsiz/tuhaf konusma ya da sodzciiklerin
anlam dig1 kullanilmasi goriilmektedir. Etkin dil kullanimin1 gergeklestiren OSB’li bireylerde sabit/sliregen bir ses
tonu kullanim1 goriilmektedir. Fakat OSB’li ¢cocuk ve yetiskinlerin tamaminda iletisim problemleri goriilmeyebilir.
Sahip olduklar1 kelime dagarciklari, kelime ve dilbilgisi hakimiyetleri yliksek diizeyde olabilir ya da olmayabilir.
OSB’li bireylerin dil ve iletisimlerindeki en biiyiik problem dili kullanma bi¢imidir. Dil ve konusma gelisiminde
giicliikler goriilebilmekte ve bu giicliikklerinin siddeti degisken olabilmektedir. OSB’li ¢ocuklarin bir¢ogu yasami
boyunca hi¢ konusamaz ve sessiz kalmaktadir. Bu ¢ocuklarda ¢ogunlukla iletisim esnasindaki bir kelimeyi ya
climlenin son kelimelerini tekrarlama ve konugmacinin vurgusunu birebir taklit etme davranislari goriilmektedir. Bazi
OSB’li gocuklar bu asamaya gelememektedir. Dil ve iletisim becerileri normal gelisim gosteren OSB’li cocuklarda
dahi bircok dil gelisim problemleri ortaya ¢ikmaktadir. Bazi OSB’li ¢ocuklar yeterli bir kelime dagarciklari
olmalarma ragmen fazla konusmazlar. Soru soruldugu zaman eksiksiz yanit verebilirler ancak genelde verilen
yanitlar oldukga detaylidir. Dil ve iletisim becerisinin gelisiminde problemler olan OSB’li bireylerde ise durum
oldukga farklidir. Baz1t OSB’li ¢cocuk ve bireyler konusulan ifadeleri anlamaz, cevap vermez ya da ¢ok az bir kismin
anlarlar. Bu anlama da yalnizca bilindik nesne ve olaylarmm ifade edilmesiyle smirlidir (Wing, 1996. Akt. Namli,
2012).

Zihinsel Gelisim Ozellikleri

OSB’li gocuklarin biligsel(zihinsel) gelisimleri iizerine yapilan ¢aligmalarda bu ¢ocuklarin sergilemis olduklar
bilissel performanslari yoniinden ikiye ayrilmistir. Normal zihinsel beceri diizeyinde olanlar yiiksek fonksiyonlular,
Normale oranla daha diisiik zihinsel beceri diizeyinde olanlar ise diisiik fonksiyonlular olarak isimlendirilmislerdir.
Yapilan aragtirmalarda bu ¢ocuklarin %40’ 1nin 40-50 1Q, %30’unun 50-70 1Q seviyesinde oldugu ve %30 unun da
burada belirtilen IQ seviyelerinden daha yiiksek bir IQ seviyesine sahip oldugu vurgulanmistir. OSB’li ¢ocuklarin
biiyiik bir boliimiinde farkli oranlarda bulunmakla birlikte zeka geriligi goriilmektedir ve sahip olduklar biligsel
diizeylerdeki farklilasma OSB’yi daha kompleks bir hale getirmektedir. OSB’li ¢ocuklar 6énemli veya onemsiz
herhangi bir olay1 hatirlama, matematik hesaplari, miizik veya resim gibi alanlarda kendilerinden beklenilen diizeyin
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¢ok daha {iistiinde yetenekli olabilmektedir. Bilissel profilleri oldukca farklilasan bu g¢ocuklarin dil ve iletisim
becerilerinin yeterli diizeyde olmadigi bir 6nceki boliimde de belirtilmistir. OSB’li 6grencilerin zihinsel gelisimlerine
yonelik caligmalar, OSB’li ¢ocuklarin sahip olduklar1 biligsel yetersizligin az diizeyde de olsa zeka geriligine (mental
retardasyon) sahip ¢ocuklarin biligsel yetersizlige paralel oldugunu ortaya koymaktadir. Fakat karsilastirmali
calismalar gostermektedir ki OSB’li ¢ocuklar bazi alanlarda ortalamanin iistiinde bir biligsel gelisime sahip
olmaktadir. Alanyazinda yapilan son aragtirmalar ise ana sorunun biligsel gelisim alaninda oldugu ve sahip olunan
bilissel yetersizligin ilk olarak dil ve iletisim problemlerine, ikincil olarak da duygusal ve davranigsal yetersizliklere
yol actig1 ortaya koymaktadir (Namli, 2012).

Sosyal Gelisim Ozellikleri

OSB’li ¢ocuklar sosyal iletisim yeteneklerini sergilemeleri hususunda zorluklar yasamaktadir. OSB’li ¢ocuklarin tan1
oncesi donemdeki kayitlart ve raporlari irdelendiginde normal gelisim seyrindeki akranlarina gére yasamlariin ilk
ti¢ yillarinda diisiik diizeyde g6z temasi kurma, ¢agrildiginda kayitsiz kalma, jest-mimik kullaniminda kisitlilik, kisith
motor taklit yetenegi, diisiik oyun kurma ve siirdiirebilme becerisi gibi sosyal gelisim 6zelliklerine sahip olduklari
ortaya konmustur. Ayrica konugsma sesinin disindaki sesleri algilama ve anlamlandirmada yetersizlik, iletisim
ifadelerini yanitlama noktasinda yoksunluk ve gorsel - isitsel uyaricilara yonelik ilgiyi paylasmaktaki kisitlilik OSB’li
bireylerin yasadiklar1 diger sosyal iletisim problemlerindendir (Chawarska ve Volkmar, 2005. Akt. Okciin-Ak¢amus,
2016).

OSB’li bireyler yasantilarindaki sosyal iletisim esnalarinda birtakim zorluklar yasamaktadirlar. Baz1t OSB’li bireyler
g0z temasi kurmaktan cekinir, bulundugu ortamda bagka kimse yokmus gibi davranir ve yalnizca ihtiyaglarimi
karsilayabilmek amaciyla iletisim kurmayi tercih ederler. Bazilar1 ise sosyal iletisime ve iligkiye girmekte
zorlanmakta ve oyunlara ¢ok kisith katilim sergilemektedir. Diger insanlarla iletisim kurabilen fakat bunu kendi
isteklerini gergeklestirmek ve bagkalarinin ihtiyaglarimi dikkate almadan kendi istedigi davranigi gerceklestiren
OSB’li bireyler de bulunmaktadir. Ilaveten, iletisim kurabilen ancak kurdugu iletisimi derinlestiremeyen ve karsilikli
konusmayi siirdiirme noktasinda sorunlar yasayan OSB’li bireyler de mevcuttur (Wing, 1996. Akt. Namli, 2012).

OSB’li ¢ocuklarin sembolik oyun, taklit becerileri, toplumsal uyum becerileri ve duygusal uyaranlara tepki verebilme
becerileri gelisimsel gerilik veya normal gelisim seyrindeki ¢ocuklara oranla yetersizlik yasadigi alanlardir. OSB’li
cocuklarin problem yasadigi ya da akranlarina oranla dezavantajli oldugu alanlardan biri de amaca uygun jest
kullanimint gerceklestirememeleridir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde OSB’li ¢ocuklarin jest kazanimi
asamasinda zorlandiklari, bazi jest kazanimlarini saglasalar dahi daha zayif bir jest yelpazelerinin oldugu, bireysel
isteklere yonelik jestlerin kullaniminda sorunlar yasamasalar bile yorumlamaya yonelik jestlerin kullaniminda
kisithiliklara sahip olduklarimi ortaya koymaktadir (Brown ve Whiten, 2000; Camaioni ve dig., 2003; Charman ve
Baron-Cohen, 1997; Dawson, Meltzoff, Osterling, Rinaldi ve Brown, 1998; Dawson ve dig, 2004; Stone, Ousley ve
Littleford, 1997; Stone, Ousley, Yoder, Hogan ve Hepburn, 1997. Akt. Okciin-Akgamus, 2016).

OSB’li ¢ocuklarin normal gelisim gosteren akranlarindan farkli olarak seyreden sosyal gelisim 6zelliklerinden bir
tanesi de normal gelisim gosteren ¢ocuklarda bulunan sevgi ve giivende olma gereksinimine yonelik gerceklestirilen
fiziksel yakinlhiga yonelik davranislarin goriilmeyisidir. Yapilan gézlemler OSB’li bireylerin kiiciik yas gruplarinda
giindelik yasamda vakitlerini bireysel oyun oynayarak gecirdigini ve ebeveynleri ile iletisim kurmadigini
belirtmektedir. OSB’li cocuklarin dis diinyaya yonelik ilgi ihtiyaglarimin olmayist ve cansiz ¢evreye yodnelik
hassasiyetleri normal gelisim seyrindeki ¢ocuklarin tam tersidir. Ayrica OSB’li ¢ocuklarin akranlariyla nadiren
etkilesim igerisinde bulundugu ve etkilesim halinde olduklarinda da kisith ve negatif bir etkilesimin gergeklestigi
goriilmektedir. Bundandir ki, cogu OSB’li ¢ocukta amaca uygun sosyal davraniglar kisitli kalmaktadir (Namli, 2012).

DAVRANISSAL OZELLIKLER

OSB’li ¢ocuklarda yogunlukla uygun olmayan veya zor davramiglar goriilmektedir. OSB’li gocuklarin bu tarz
davranisglar sergilemelerinin altinda bilinmeyen ve kompleks davraniglarin OSB’li bireyde yarattig1 kaygi ve korku,
tekrarlayic1 davranislarin gosterildigi alanlara yapilan miidahaleler, oyun kurallarimi ya da toplumda atfedilen
kurallar1 kavrayamama, parlak 1s1k, ses, kalabaliga yonelik hassasiyet, eylemlerin sonuglarin1 diisiinmeden eylemi
devam ettirme gibi nedenler yatmaktadir (Wing, 1996. Akt. Namli, 2012).

OSB’li bireylerde bulunan problemli davraniglar bebekligin ilk donemlerinde belirginlesmeye baslamaktadir. Bu
bireylerde goriilen baslica problemli davranislar; 6fke ndbetleri, gevresine zarar verme davranislari, kendisine zarar
verme davranislar1 ve tek tip viicut hareketleri sergilemeleridir. Ofke nobetleri tekmeleme, tepinme, 1sirma, yogun
aglama olarak kendisini gostermekte ve bu 6fke nobetleri genellikle OSB’li bireyin isteklerin gerceklesmemesi ya
da istemedigi bir durumun olusmasindan kaynakl gerceklesmektedir. Cevresine zarar verme davranist OSB’li
¢ocuklarda daha ¢ok dis diinya ile iletisim kuramadiklarindan ¢iglik atma, nesne firlatma, esyalara ya da nesnelere
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zarar verme seklinde goriilmektedir. OSB’li ¢ocuklarin g¢evrelerine yonelik sergilemis oldugu bu saldirgan
davraniglarin diizeyinde ciddi artiglar goriilmesi halinde ilagla tedavi kullaniminin gerekli olacag: diisiiniilmektedir.
Kendisine zarar verme davranigina bakildiginda ise bu davramislar daha ¢ok OSB’li ¢ocugun o&fkelendigi,
kaygilandigi ve basarisiz oldugunda kendisini gostermektedir ve bu davranmislara ornek verilmek gerekirse;
ellerini/kollarini 1sirma, sa¢ ¢ekme ve yliz tirmalama gibi davraniglar 6rnek verilebilir. Son olarak OSB’li
cocuklardaki kendiliginden baslayan, stereotip hareketler incelendiginde ise bu hareketlerin nedeni tam bilinmemekle
birlikte bu davranislarin kendiliginden sonebildigi gbzlemlenmektedir (Namli, 2012).

Oyun Becerileri

Oyun, oynayan kisi adina keyif veren ve igsel isteklendirme sonucu ortaya konan aktif katilimin gerektigi ve
goniilliilik esasina dayanan etkinliklerdir. Oyunlar ¢cocuklarin zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel gelisimine katki
saglamaktadir. Alanyazinda bakildiginda oyunlarin cocuklar i¢in iki temel islevi oldugu one siiriilmektedir.
Bunlardan ilki oyunlarin olaylar1 ¢ocuklarm zihinlerinde somutlastirmay1 kolaylastirmasi ve ortaya koymasi igin
etkili oldugudur. Dolayis1 ile oyun vasitasiyla cocuk kendini ifade edebilmektedir. Ikincisi ise, oyunlar aracihigiyla
cocuklar sergiledigi davranislarin sonuglari hakkinda tahminlerde bulunarak cevredeki olay ve olgulara yonelik
neden-sonug iliskisi kurmalarini kolaylastirmaktadir (Garvey, 1990; Ginsburg, 2007. Akt. Okciin-Akcamus, 2016).

OSB’li ¢ocuklarin oyun gelisimlerine bakildiginda diger gelisim alanlarinda oldugu gibi bireysel farkliliklar
gozlenmektedir. OSB’li cocuklar ile zihinsel yetersizlik, isitme yetersizligi, dil bozuklugu olan ve normal gelisim
gosteren ¢cocuklarin oyun gelisimlerinin kiyaslandigi ¢aligmalarda, OSB’li ¢ocuklarin diger gruplardaki ¢ocuklara
oranla oyuncak etkilesimlerinin daha kisith oldugu saptanmistir. Bu duruma ek olarak OSB’li ¢ocuklarin, amaca
uygun oyuncak kullanimi ve oyunun igerisinde islevsel davraniglarda bulunma noktasinda diger gruplardaki
cocuklarda daha diisiik seviyede olduklar1 ortaya konmustur. Arastirmacilar, OSB’li ¢ocuklarda bulunan oyun
gelisimlerindeki ve taklit becerisindeki kisitliliklarin OSB’ye 6zgii oldugunu bu hususta diger bozukluklardan
ayristigin 6ne siirmektedir. OSB’li ¢ocuklarda zaman zaman akranlarimin aksine olaganiistii oyun tercihleri
goriilebilmekte ve oyun nesnesine asir1 diizeyde baglanma gerceklesebilmektedir. Bu durum da olagan olarak OSB’li
cocuklarin oyundaki eylemselliklerini ve yaraticiliklarini daraltmaktadir (Baranek, 1999; Baranek, Reinhartsen ve
Wannamaker, 2001; Stone vd., 1994; Wolfsberg, 1994. Akt. Okciin-Akcamus, 2016).

TEDAViI YONTEMLERI
fla¢ Tedavisi

OSB’li bireylerin sahip olduklari saldirgan/yaralayict davraniglar veya 6fke patlamalart yogun bir sekilde goriiliiyor,
normalde uzun seyrediyor, nedensiz bir sekilde ortaya c¢ikiyor ve bu durum oOnlenemiyorsa ilaca
basvurulabilmektedir. OSB’li bireylerin tedavisinde kullanilan bu ilaglar sahip olduklar etkilere gore
gruplanabilmektedirler. Bu ilaglardan bazilar1 sakinlestirici amagla yani bireyin sahip oldugu tepkilerini etkilerini
azaltmak amaciyla kullanilmaktadir. Tedavide kullanilan ilaglarin OSB’li bireyler tzerindeki etkilerini
belirleyebilmek olduk¢a zordur. Kullanilacak olan ilag se¢ildiginde zaman zaman ilag etki gdstermeyebilir ya da
siddetli yan etkiler goriilebilmektedir. Bu yiizden kullanilan ilacin takibi mutlak suretle yapilmalidir (Wing, 2005.
Akt. Namli, 2012).

OSB’nin gostermis oldugu belirtileri en aza indirmek veya tamamiyla ortadan kaldirmak i¢in halihazirda tiretilen bir
ila¢ bulunmamaktadir. OSB’li bireylerde var olan saldirganlik, tekrarlayic1 yikim davranislari, anksiyete, diirtiisellik,
dikkatsizlik ve uyku problemleri gibi davranislar i¢in kullanilan psikotropik ilaglar mevcuttur. Bu ilaglar hakkinda
sahip olduklar yan etkiler ve etkililiklerine yonelik sinirli bulgularin varligindan dolay: tartigmalar stirmektedir
(Lofthouse ve digerleri, 2012. Akt. Cavkaytar, 2016).

Biyolojik Temelli Tamamlayici ve Alternatif Tip Uygulamalari
Akupunktur Tedavisi

Bilimsel dayanagi kesin olarak bilinmemekle birlikte akupunktur tedavisi, mental ve bedensel sagligi gelistirmek
amaciyla akupunktur noktalar1 vasitasiyla enerji aligverisinin engellenerek insan viicuduna sistematik bir sekilde ince
ignelerin takilmasini ve diizenlenmesini igeren alternatif bir tip yontemidir ve bu yontemin OSB’li bireylerin biligsel
gelisim, iletisim, 6z bakim becerileri ve dikkat gelisimi gibi alanlarda etkililigine yonelik ¢aligmalar mevcuttur
(Lofthouse, Hendren, Hurt, Arnold ve Butter, 2012. Akt. Cavkaytar, 2016).

Selasyon (Arindirma) Tedavisi

Selasyon Tedavisi, kursun, civa gibi agir toksik metallerin viicuda baglanmasi ve sonrasinda da verilen bu metallerin
viicuttan atilmas1 amactyla OSB’li bireylere ¢esitli agir metallerin verildigi alternatif tedavi yontemidir. Bu tedavi
yonteminde kullanilan agir metaller; diizensiz tansiyon (diisiik ya da yiiksek), kalp ritim bozuklugu, istahsizlik, ates,
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kusma, ishal gibi miihim etkilere sahiptir. Bu etkiler dolayisiyla kullanimui tartisilmaktadir (Davis ve digerleri, 2013.
Akt Cavkaytar, 2016). Ozellikle civa OSB’ye neden oldugu gerekgesiyle daha fazla suglanmaktadir. Bu duruma
neden olarak civa igeren agilarin kullanildigi yillarda OSB’nin goriilmesinde artiglarin yasanmasi, OSB’li ¢cocuklarin
viicutlarindaki civa oranin yiiksek olmasi ve bu civanin viicuttan atimini saglayan siilfat gibi enzimlerin azligina
yonelik arastirmalarin varligi ortaya konmaktadir. Diger agir metallerin viicuttaki birikimine yonelik civadaki
bulgularin aksine fazla bir arastirma bulgusuna rastlanmamistir Geier ve digerleri, 2008. Akt. Namli, 2012).

Hiperbarik Oksijen Tedavisi

Hiperbarik Oksijen Tedavisi, tamamiyla basing etkisine alinan bireylere 1 atmosfer basincin iizerinde %100 oksijen
solunumu gergeklestirilmesiyle olusan tedavi yontemidir. Bu tedavi yontemine ek olarak oksijen yerine normal hava
solunmas1 halinde de bu yontem hiperbarik tedavi ismini almaktadir. Her iki tedavi yonteminin de OSB’li cocuklarin
tedavisinde pozitif etkilere sahip oldugu 6ne siiriilse de yakin tarihli ¢alismalar bu tedavi yonteminin OSB’li bireyler
izerinde kayda deger bir etkiye sahip olmadigini ve bu hususta yeterli bulgulara sahip olunmadigini géstermektedir
(Rossignol, 2007; Rossignol ve digerleri, 2007; Rossignol ve digerleri, 2009; Jepson ve digerleri, 2010. Akt. Namli,
2012)

Gluten ve Kazeinden Yoksun Diyet Tedavisi

Gluten ve Kazeinden Yoksun Diyet Tedavisinde, kazein igeren siit ve siit iirtinlerinin kullanimu ile arpa, bugday gibi
gluten igeren tahil iirlinlerinin kullanimi yasaklanmaktadir. Bu durumun OSB’li bireylerde bu proteinlerin tam
anlamiyla parcalanamadigindan dolay1 otistik birtakim belirtilere yol actigindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
Ozellikle OSB’li bireye sahip ebeveynler ile bu bireylerin egitimlerinden sorumlu olan 6gretmenlerin gériislerine
bakildiginda bu tedavi yonteminin OSB’li bireylere olumlu etkileri oldugu yoniinde gorisler birlesse de bu hususta
yapilan arastirmalar kisithlik gostermekte ve yeterli bulguya ulasilamamaktadir (Elder ve digerleri, 2006. Akt.
Cavkaytar, 2016)

Sekretin Tedavisi

OSB tedavisinde kullanilan Sekretin tedavisi, etkisi en fazla arastirilan alternatif tedavi yontemlerindendir. Bu alanda
yapilan aragtirmalar ve ¢aligmalar gastrointestinal yanma ve yakinmalar iizerinde yogunlagmis, bu sikayetlere sahip
bireylere uygulanan endoskopi esnasinda sekretin tedavisi uygulanan OSB’li ¢ocuklarin dil ve sosyal etkilesim
becerilerinde gozle goriiliir iyilesmelere oldugu ve bu sayede sekretin tedavisinin popiilaritesinin arttigi belirtilmistir.
Bu durum beraberinde OSB tedavisinde bu yontemin yayginlig1 artirmistir. Sonraki yillarda sekretin tizerine yapilan
arastirmalarda ise sekretinin etkinligi lizerine yanilsamalarin oldugu; en iyi senaryo ile bakildiginda OSB’ye 6zgii
bir alt grupta belirtilere yonelik olarak olumlu 6zellikler gdsterme olasiligi bir kenara birakildiginda yararl olmadig
belirtilmistir (Horvath ve arkadaslari, 1998; Sandler ve arkadaslari, 1999; Esch ve Carr, 2004. Akt. Namli, 2012).

immiinolojik Hipotezler e Tat Uygulamalar

Bu tedavi yonteminde bireye 6zgii uygulamalar 6n plana ¢ikmakta ve OSB’li bireylerin biyolojik dzellikleri esas
alinmaktadir. Bu tedavi ydnteminde immun ve Otoimmunite yanit uygulamalari, Intravendz immunoglobuliin (IVIG)
uygulamasi, Prebiyotik uygulamalar1 ve KKK (kizamik-kabakulak-kizamikgik) as1 uygulamalar1 bulunmakta ve
tedavi yonteminin giiniimiizde de aktif bir sekilde uygulanmasi saglanmaktadir (Namli, 2012).

Vitamin ve Mineral Destegi

Magnezyum, ¢inko, B6 gibi mineral ve vitaminlerin OSB’li bireyler tarafindan aliminin saglanmasidir. OSB’li
bireylerde biraz 6nce bahsedilen mineral ve vitaminlerin diizeyi normal olmakla birlikte beslenme durumlar1 baz
almdiginda OSB’nin siddetiyle iliskili oldugunu savunan ¢alismalar mevcuttur. Bu baglamda mineral ve vitamin
destekleri OSB’li bireyler i¢in siklikla kullanilmakla birlikte bu desteklerin etkinligine yonelik yeterli bulgulara
rastlanmamaktadir (Lofthouse ve digerleri, 2012. Akt. Cavkaytar, 2016).

Norofeedback Tedavisi

Bir anlamda beyin jimnastigi olarak goriilen bu tedavi yonteminde bireyin kendi EEG aktiviteleri ile ilgili es zamanh
olarak ses ve goriintiilere yonelik beyin dalgalarinin egitilmesi amaglanmakta ve bu sayede bireyin 6z diizenleme
yapmasini saglamak amaglanmaktadir. Bu tedavi yonteminin OSB iizerinde pozitif etkilerine yonelik ¢alismalar yer
alsa da bu yontem bilimsel dayanaga sahip degildir (Lofthouse ve digerleri, 2012. Akt. Cavkaytar, 2016).

Mantar Tedavisi

Tip camiasindaki tartigmalardan birisi de viicuttaki bazi mantar tiirleri ile OSB arasinda bir baglantinin bulunup
bulunmadigidir. Baz1 aragtirmaci doktorlar viicuttaki asir1 mantart ya da mantarla ilintili yapilar1 azaltarak OSB’li
cocuklara yardim ettiklerini 6ne siirse de bu durum birkag vaka galigmasindan fazlasi1 degildir. Viicutta bulunan bazi
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mantar tiirlerinin fazlaliginin viicudun isleyisinde birtakim problemlere neden olacagi bilinmesiyle birlikte bu
durumun tedavisinde kullanilan ilaglar ciddi yan etkilere sahip olabilmektedir. Bu baglamda OSB’nin tedavisinde
dogal {irlin ya da ilaglar araciligiyla mantar tedavisi uygulamalar1 bilimsel bir dayanaga sahip olmamaktadir (Scott
ve Myers, 2007. Akt. Namli, 2012).

Hayvan Terapisi

Hayvan Terapisi Uygulamalari, OSB’li bireylerin kontrol altina alinmig bir etkilesimde bulunmalarini saglayan
hayvanlar ile yapilandirilmis terapi uygulamalaridir. Siklikla kullanilan hayvanlar atlar, yunuslar ve kopekler olmakla
birlikte bu terapi yonteminde OSB’li bireylerin bu hayvanlar ile bagdasim kurarak ve etkilesime girerek sahip
olduklart bazi sorunlarin iistelerinden gelmeleri hedeflenir. Buradaki s6z konusu bagdasim kurma hayvanlarla
bagdasim kurarak buradan insanlara olan baglanmaya bir gecis 6zelligini ifade etmektedir. Bu terapi yonteminin
OSB’li bireylerdeki kullanimina ydénelik calismalar bulunsa da bilimsel dayanakli calismalar arasinda
bulunmamaktadir (Bass, Duchowny ve Llabre, 2009; Fiksdal, Houlihan ve Barnes, 2012; Martin ve Farnum, 2002;
Lofthouse ve digerleri, 2012. Akt. Cavkaytar, 2016).

Sanat Terapisi

Hayvan Terapisi gibi Sanat Terapisi de OSB’li bireyler adina bilimsel dayanaga sahip degildir. Bu terapi yonteminde
amag; OSB’li bireylerin psikoterapi ve sanat alaninda uzmanlig1 bulunan bir terapist esliginde heykel, resim ve
seramik gibi sanatsal faaliyetlerde bulunarak diisiince ve duygularini agiga vurmalar1 yoluyla sahip olduklari
problemlerden kurtulmalar1 ve 6z farkindaliklarini gelistirmeleridir (Emery, 2004. Akt. Cavkaytar, 2016).

SONUC

Otistik bir bireyin benlik saygisinin kisilerarasi iligkilerini, davraniglarini ve 6grenmesini giiglii bir sekilde etkiledigi
gosterilmistir, bu nedenle erken yaslardan itibaren beslenmeye deger bir seydir. Organize sporlarla tanismaya
baslayan c¢ocuklar i¢in uygun rekabet seviyesini bulmak ¢ok dnemli olabilir. Asir1 rekabet¢i bir takima katilmak,
cocuk bu deneyime hazir degilse bunalima girebilir. Cocugun daha kiigiik bir ortamda, arkadaslar ve aile tiyeleriyle
birlikte sporla tanistirmak da fayda saglayabilir. Tanidik bir ortamda rahatlik ve giiven kazanmak, ¢cocugun organize
bir spor ortamina katildiginda daha iyi sonuclara yol acabilir. Spor, cocuklar i¢in fiziksel kondisyonun
iyilestirilmesinden o6zgiiven ve sosyal becerilerin gelistirilmesine kadar ¢esitli faydalar saglar. Otizmi olanlarin
kendilerini beceri ve gii¢lii yonlerle toplumun degerli iiyeleri olarak gormeleri 6nemlidir. Otizmli bireyler i¢in
egzersizi tesvik etmek, baglamak ic¢in harika bir yerdir. Otizmli ¢ocuklar i¢in egzersizi desteklemenin bir¢ok yolu
vardir, béylece basarili bir sekilde spor diinyasina adim atabilirler. Fiziksel egzersiz ve sporun, esas olarak fiziksel
ve duygusal esenligi gelistirdigi, 6z saygiy1 artirdigi ve sosyal becerileri gelistirmeye yardimer oldugu igin birgok
saglik yarar1 vardir.
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