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Pandemi Siirecinde Fiziksel Aktivite Alaninda Yapilmis Calismalarin
Incelenmesi

Examination of Studies Made in The Field of Physical Activity During the Pandemic
Process

OZET

Yapilan arastirmanmn amact Covid-19 pandemisi doneminde fiziksel aktivite alaninda yapilan
lisansiistii ¢alismalarin incelenmesidir. Bu baglamda arastirma kapsaminda sistematik haritalama
yaklasiminda yararlanilmigtir. Calisma ¢er¢evesinde yapilan tarama Yiiksekogretim Kurulu’na ait
Ulusal Tez Merkezi’nde yer alan tezler iizerinden gerceklestirilmistir. Incelenmis olan tezlerin
belirlenmesi i¢in dahil edilme ve dahil edilmeme kriterleri olusturulmustur. Anahtar kelimeler
“fiziksel aktivite”, “Covid”, “Covid-19” ve “pandemi” olarak belirlenmistir. Belirlenen kriterleri
saglayan 96 tez analiz edilmistir. Analiz edilen tezlerin 3’li doktora, 16’s1 tipta uzmanlik, 77’si
yiiksek lisans tezidir. Tezler yillara, ¢alisma gruplarima, arastirma yontemine, arastirma modeli, veri
toplama araglarina ve sonuglarina gére incelenip analiz edilmistir. Yapilan arastirma sonuglarinin,
fiziksel aktivite alaninda yapilacak caligmalara katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Covid-19, Pandemi.
ABSTRACT

The aim of the research is to examine the postgraduate studies in the field of physical activity during
the Covid-19 pandemic period. In this context, systematic mapping approach was used within the
scope of the research. The scanning carried out within the framework of the study was carried out on
the theses in the National Thesis Center of the Council of Higher Education. Inclusion and exclusion
criteria were established to identify the dissertations that were examined. Key words were determined
as “physical activity”, “pandemic”, “Covid”, “Covid-19”. 96 theses that met the specified criteria
were analyzed. Of the analyzed theses, 3 are doctoral theses, 16 are specialization in medicine, and
77 are master's theses. Theses were examined and analyzed according to years, study groups, research
method, research model, data collection tools and results. It is thought that the results of the research
can contribute to the studies to be done in the field of physical activity.
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Yeni Tip Coronaviriis'in (SARS-CoV-2) neden oldugu Covid-19 enfeksiyonu, 2019 yili Aralik ayinin sonlarinda 11
milyon niifuslu Wuhan sehrinde ortaya ¢ikmis ve kisa siire icerisinde basta Avrupa iilkeleri olmak iizere biitiin
diinyada etkili olmustur. Diinya Saghk Orgiitii 11 Mart 2020’de pandemi ilan etmistir (Ince ve ark., 2020). Salginin
Cin'de goriilmesinden birkag hafta sonra viriis basta italya ve Ispanya olmak iizere bircok Avrupa iilkesinde goriilmiis
ve bu iilkeler salgindan ciddi sekilde etkilenmistir. Cin, salgmin goriildiigii yerlerde siki karantina dnlemleri alarak
market ve eczaneler diginda is yerlerinin agilmasina izin vermeyerek, evden ¢alisma ve sokaga ¢ikma yasagi ¢agrist

yapmustir.

Tiirkiye’de ilk Covid-19 vakas1 Saglik Bakanlig1 tarafindan 11.03.2020 tarihinde duyurulmustur. Bakanlik salgimin
Istanbul ve Biiyiik Sehirler basta olmak iizere biitiin illerde goriildiigiinii ve toplam vaka sayisinin 01 Mayis 2020
tarihi itibariyle 120 bin kisiyi astigimmi belirtmistir. COVID-19 salgminda yashilar ve hipertansiyon, diyabet,
kardiyovaskiiler hastalik ve kronik solunum problemleri gibi kronik hastaliklar1 olan kisiler risk altinda kalmigtir

(Pavon ve ark., 2020).

Covid-19 viriistiniin toplumlarda bulagma riskini azaltmaya veya ortadan kaldirmaya yo6nelik karantina 6nlemleri
cesitli ilkelerde farkli sekillerde yiiriitiilmiistiir. Tiirkiye’de de medya araciligi ile yapilan ¢agrilarda sokaga ¢ikmanin
ve evde kalmanin gerekli oldugu vurgulanmistir. Ilkokullar, ortaokul, ortadgretim kurumlari ve {iniversitelerde yiiz
ylize egitime ara verilmis, uzaktan egitime gec¢ilmistir. Calisan personel i¢in esnek ¢alisma getirilerek 65 yas iistii ve
20 yas alt1 vatandaslarin disar1 ¢ikmasi yasaklanmistir. Nisan ayindan bu yana Biiyliksehirlerde ve Zonguldak'ta hafta
sonlar1 tiim vatandaslara sokaga c¢ikma yasag1 uygulanmistir. Uygulanan karantina 6nlemleri ile disar1 ¢ikilmamasi
ve evde kalinmasi insanlarm fiziksel aktivitelerinin kisitlanmasina neden olmustur. Karantina, bireyin giinliik rutin
hayatindan uzaklagmasina, hem duygusal durumunun degismesine hem de daha hareketsiz bir hayata gecmesine
neden olmustur. Evde gegirilen zamanin artmasi, siirekli izlenen pandemi haberleri, artan kaygi ve ruh halinden
dolay1 besinleri (0zellikle karbonhidrathi besinleri) tiiketme istegi, fiziksel aktivitenin azalmasi viicut agirliginda

artisa neden olmustur (Eskici, 2020).
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Fiziksel aktivitenin insan yasaminin her doneminde hem fizyolojik hem de psikolojik olarak olumlu etkileri vardir.
Diisiik fiziksel aktivite igeren bir yasam tarzi sagligi olumsuz etkiler. Fiziksel aktivitenin Onleyici roliiniin
kanitlanmasi ile viicudun tiim parametrelerini olumlu yonde etkiledigi, hastalik ve 6liim riskini azalttigi, saglikh
yasamin siirdiiriilmesini sagladigi belirtilmistir (Leitzmann ve ark., 2007).

Bu baglamda ¢alismanin amaci, pandemi siirecinde fiziksel aktivite alaninda yapilan caligmalar1 incelemek ve
pandeminin gesitli calisma gruplarinda fiziksel aktivite lizerinde ne gibi degisimlere yol actigini ortaya koymaktir.

Yapilan arastirmada fiziksel aktivite alaninda yapilmis olan tezlerin analiz edilerek literatiirdeki egilimlerin hangi
yonde oldugunu tespit edilmesi hedeflenmistir.

Literatiirde fiziksel aktivite alaninda yapilan tezlerdeki egilimler nelerdir?
Tezlerin;

a. yillara gore dagilimi nasildir?

b. ¢alisma grubuna goére dagilimi nasildir?

c. yontemine gore dagilimlart nasildir?

d. aragtirma modeline gore dagilimlari nasildir?

e. veri toplama aracglaria gore dagilimlari nasildir?

f. sonuglarina gore dagilimlari nasildir?

YONTEM

Aragtirmada sistematik haritalama yaklagimi benimsenmistir. Sistematik haritalama, yaymlan arastiran, inceleyen,
siniflandiran veya sentezleyen yaklagimdir. Sistematik incelemeler, tekrarlanabilir, seffaf ve bilimsel bir siireci i¢erir
ve bu yonii ile diger arastirma yontemlerinden ve geleneksel anlati caligmalarindan ayrilir (Petersen ve ark., 2008).

Aragtirma Ar Ya?:m]an.n _ Ozetlerin _ 'erilerin
sorularinin anil gozden incelenerek iglenmesi ve
olustulmasi yop gecirilmesi anahtar haritalama
/ / sozclikleme siireci
Tarama Yayinlarin Siiflama Sistematik
Kapsami tiimiine enisim Uygun yayinlar Semas1 Hantalama

Sekil 1: Sistematik Haritalama Siireci
Kaynak: Yazar tarafindan tretilmistir.

Tarama Stratejisi kapsaminda, aramanin yapilacagi anahtar kelimeler ve veritabani secilmistir. Calisma ¢ergevesinde
yapilan tarama Yiiksekogretim Kurulu’na ait Ulusal Tez Merkezi’nde yer alan tezler lizerinden gergeklestirilmistir.
Pandemi siirecinde fiziksel aktivite alaninda yapilan ¢alismalarin egilimlerini belirlemek iizere 2020-2022 yillar
arasinda yapilan tezler incelenmistir. Calisma kapsaminda anahtar kelimeler “fiziksel aktivite”, “Covid”, “Covid-19”
ve “pandemi” olarak belirlenmistir. Taramanin sonrasinda tezlerin ¢aligmaya dahil edilmesinde kullanilacak olgiitler
belirlenmigtir.

Dahil Edilme Kriterleri

v" Fiziksel aktivite diizeyini 6l¢en bir veri olmasi
v Teze erisim izni olmasi
v Calismanin Covid-19 pandemi siirecine yonelik yapilmis olmasi

Dahil Edilmeme Kriterleri

v’ Fiziksel aktivite diizeyini 6lgen herhangi bir veri igermemesi
v' Teze erisim izninin olmamasi
v Calismanin Covid-19 pandemi siirecine yonelik yapilmamis olmasi

Ulusal tez merkezinde belirlenen anahtar kelimeler ile yapilan ilk taramada 116 adet teze erisilmistir. Sonrasinda
yapilan incelemelerde yapilan tezlerin 20 tanesinde fiziksel aktivite anahtar kelimesi yer almakla birlikte fiziksel
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aktivite diizeyini belirleyebilecek herhangi bir verinin Ol¢lilmedigi veyahut pandemi siirecine yonelik bir
degerlendirme yapilmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle s6z konusu 20 tez analiz edilmemistir. Erisilen 96 tez
ise analiz siirecine dahil edilmistir. Bu baglamda tezlerin tiiriine gore dagilimlar (yil, yontem, model, ver toplama
araci ve ¢aligma grubu) ortaya konmustur.

BULGULAR

Gergeklestirilen aragtirma neticesinde elde edilen veriler analiz edilmistir. Yapilan analizlere iliskin tablolar asagida
yer almaktadir.

Tablo 1: Incelenen Tezlerin Tiiriine ve Yilina Gére Dagilinu

Yil Tipta Uzmanhk Yiiksek Lisans Doktora Toplam
2022 10 51 2 63
2021 6 25 1 32
2020 0 1 0 1

Toplam 16 77 3 96

Tablo 1 incelendiginde analiz edilen tezlerin 77’sinin yiiksek lisans, 16’sm1 tipta uzmanlik ve 3’liniin doktora tezi
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte 63 tezin 2022 yilinda, 32 tezin 2021 yilinda ve 1 tezin 2020 yilinda yapildig1
belirlenmistir.

Tablo 2: incelenen Tezlerin Arastirma Yéntemine Gére Dagilimi

Yontem Tipta Uzmanhk Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Nicel 14 73 3 90
Nitel 1 1 0 2

Karma 1 3 0 4

Toplam 16 77 3 96

Tablo 2 incelendiginde analiz edilen tezlerin 90 tanesinde nicel aragtirma yontemi, 2 tanesinde nitel aragtirma yontemi
ve 4 tanesinde karma yontem kullanildigi tespit edilmistir. Yiiksek lisans ve tipta uzmanlik tezlerinde tiim yontemlere
iligkin galisma yer alirken, doktora tezlerinin yalnizca nicel yontemlerle yapildigi tespit edilmistir.

Tablo 3: Incelenen Tezlerin Aragtirma Modellerine Gore Dagilimi

Model Tipta Uzmanhk Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Tarama Modeli 1 72 3 89
Durum Cahsmasi 0 1 0 1
Coklu durum deseni 0 1 0 1
Fenomoloji 1 0 0 1
Belirtilmemis 1 3 0 4
Toplam 16 77 3 96

Tablo 3 incelendiginde analiz edilen tezlerin 89 tanesinde tarama modelinden, 1 tanesinde durum calismasi
modelinden, 1 tanesinde ¢oklu durum deseninden ve 1 tanesinde de fenomoloji modelinden yararlanildigi
gorlilmektedir. 4 tezde ise kullanilan model belirtilmemistir. Yiiksek lisans ve tipta uzmanlik tezlerinde farkli
modellere iliskin calismalar yer alirken, doktora tezlerinin yalnizca tarama modeliyle yapildig1 tespit edilmistir.

Tablo 4: incelenen Tezlerin Veri Toplama Araclarma Gore Dagilin

Veri Toplama Araci Tipta Uzmanhk Yiiksek Lisans Doktora Toplam

Anket 15 75 3 93

Olgek 15 61 3 79
Yan yapilandirilmis goriisme formu 1 3 0 4
Performans testleri 0 1 3
Antropometrik dl¢iimler 0 1 0 1
Mobil uygulama verileri 0 1 0 1

Toplam 17 143 7 181

Tablo 4’te veri toplama araglarina yonelik bilgiler yer almaktadir. Bu bilgiler toplam sayilar gdzetilerek elde
edilmistir. Ornek olarak bir tezde hem anket hem &lgek hem performans testi kullanilmistir. Tablo incelendiginde
tezlerde en ¢ok anket (f=93) ve dlcek (£=79) veri toplama aracindan yararlanildigi goriilmektedir. Bununla birlikte 4
tezde yar1 yapilandirilmis goriisme formu, 3 tezde performans testleri, 1 tezde antropometrik Slgiimler ve 1 tezde de
mobil uygulama verilerinden yararlanildig tespit edilmistir.

Tablo 5: Incelenen Tezlerin Calisma Gruplarma Gére Gore Dagilimi

Cahsma Grubu Tipta Uzmanhk Yiiksek Lisans Doktora Toplam
112 Cahsanlan 0 1 0 1
Adolesan 1 1 0 2
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Basketbolcu
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Covid-19 Gegcirmis Bireyler
Covid-19 Gecirmis ve Ge¢irmemis Bireyler
Cocuklar
Depremzede
Doktor ve Hemsire
Egzersiz Yapan Bireyler

Egitimci
Futbolcu

Hamile Bireyler
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Tablo 5 incelendiginde analiz edilen tezlerin 16 tanesinde bireylerin katilimer olarak yer aldig1 goriilmektedir. Birey
denilerek herhangi bir yas grubunda yer alan katilimcilar ifade edilmektedir. Ornek olarak “Cankaya ilgesinde
yasayan bireyler” seklinde belirtilen ¢calisma gruplar1 “birey” seklinde tabloda yer almaktadir. Bununla birlikte yash
bireyler (f=7), hasta bireyler (f=7), covid-19 ge¢irmis bireyler (f=6) ve saglik calisanlar1 (f=6) ile yapilan ¢aligmalar
da mevcuttur.

Incelenen 96 tezin sonuglarina bakildiginda tiim ¢alismalarda fiziksel aktivite diizeylerinin azaldigina dair veriler
elde edildigi goriilmiistiir. Pandemi 6ncesi ve sonrasina yonelik sorularin yer aldigi calismalarda azalma ve diisiislerin
s0z konusu oldugu tespit edilmistir. Pandemi donemi igerisinde fiziksel aktivite agisindan aktif olma durumlart
incelendiginde ise diisiik veya orta diizeyde aktiflik durumunun mevcut oldugu belirlenmistir. Tiim tezlerin sonuglari
tek tek incelendiginde;

v’ 32 tezde “diisiik” diizeyde fiziksel aktivitenin oldugu,

v’ 24 tezde “azalma” s6z konusu oldugu,

v 11 tezde “orta” diizeyde fiziksel aktivitenin s6z konusu oldugu,
v’ 8 tezde “olumsuz” yonde etkilerden soz edildigi,

v' 7 tezde “inaktif” olan katilimeilarin vurgulandigi,

v’ 3 tezde “hareketsiz” katilimcilarin mevcut oldugu goriilmistiir.

Diger tezlerde de farkli ifadeler ile sonuglarin agiklandigi gériilmiistiir. Ornegin; “Covid 19 salgin déneminde 112
Acil saglk calisanlarinin fiziksel aktivite yapma diizeyleri yeterli seviyede bulunmamuistir.”, “Salgin siirecinde
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ebeveynler; cocuklarinin fiziksel aktivitelerden uzak kaldiklar1 yoniinde goriis belirtmislerdir.” seklinde ifadeler yer
almaktadir.

SONUC VE ONERILER

Covid-19 viriisiiniin 2019 yilinda ortaya ¢iktig1 diisiiniildiigiinde 2020 yilinda 1 ¢alismanin yapilabilmis olmasinin
olagan oldugu disiiniilmektedir. Viriisiin ve karantina siirecinin fiziksel aktivite diizeyleri iizerindeki etkisinin
goriilebilmesi ve kiyaslama yapilabilmesi i¢in zamana gereksinim duyulmustur. Nitekim daha uzun vadeli etkilerinin
de tespit edilebilmesi adina s6z konusu c¢alismalarin boylamsal bir sekilde de gerceklestirilmesi onerilmektedir.

Kullanilan arastirma yontemlerine bakildiginda biiyiik bir cogunlukla nicel arastirma ydntemlerinden yararlanildigi
goriilmektedir. Sosyal mesafe kurallari, cesitli yas gruplarina uygulanan sokaga ¢ikma yasaklari, egitimin uzaktan
yapiliyor olmasi gibi nedenlerden 6tiirii verilerin ¢evrimigi veri toplama teknikleri ile toplanmasi gerekliligi ortaya
cikmistir. Bu nedenle farkli aragtirma yontemi ve arastirma modellerinden yararlanilamamistir. Fakat bundan sonraki
caligmalarda s6z konusu sebepler/engeller ortadan kalkmis oldugu igin arastirmalarda farkli yontem ve modellerin
kullanilip veri ¢esitliliginin saglanmasi 6nerilmektedir.

Caligmalarin biiyiik cogunlukla nicel arastirma yontemleri ile yapildig1 diisiiniiliirse 89 tezde tarama modelinden
yararlanilmis olmasi olagan/beklenen bir sonugtur. Mevcut kosullarda kullanilabilecek yontemler ve
yararlanilabilecek modeller kisitlidir. 2023 yil1 ve sonrasinda yapilacak ¢aligmalarda bu kisitlar ortadan kalktigi i¢in
uzun vadeli etkilerin dl¢lilmesi adina arastirmalarda farkli modellerden yararlanilmasi 6nerilmektedir.

Cevrimigi ortamda veri toplama tekniginden siklikla yararlanilan pandemi déneminde, yapilan arastirmalarda en ¢ok
kullanilan veri toplama araglar1 anket ve 6l¢ek olarak belirlenmistir. Bu anketlerin igerisinde fiziksel aktivite diizeyini
Olgmek icin hazirlanmig olan veri toplama araglarinin yaygin bir sekilde kullanildigr gdzlemlenmistir. Yari
yapilandirilmig goriisme formlar1 da ya telefon ile goriiserek uygulanmis ya da s6z konusu yasaklarin kalkmasinin
ardindan yapilan calismalarda uygulanabilmistir. Benzer durum antropometrik Sl¢limler ve performans testleri
kullanilan galigmalar i¢in de s6z konusudur. Yasaklarinin kalkmasi neticesinde bu tarz veri toplama araglarina daha
sik bagvurulabilecek ve elde edilen verilerin karsilastirilarak degerlendirilmesi s6z konusu olabilecektir.

Yapilan aragtirmalarda ¢alisma gruplarinin bireyler tizerinde yogunlastigi goriilmiistiir. Burada herhangi bir kriter
belirtmeden genel olarak pandemi siirecinin toplum iizerindeki etkisinin arastirilmaya calisildig: diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte pandemi siirecinden en ¢ok etkilenen saglik calisanlan ile birlikte yasaklarn getirildigi yasl
bireylerin de iizerinde ¢alismalarin yuritildigi gruplar oldugu dikkat gekmektedir. Ayrica covid-19 hastaliginin
etkisinin incelenebilmesi i¢in de bu hastaligi geciren bireylerle de ¢alisilmistir. Caligma gruplariin gesitliliginin
uygun oldugu diisiiniilmekle birlikte s6z konusu calisma gruplart ile farkli yontem ve modellerle yiiriitiilecek
aragtirmalarda etkin bulgular elde edilebilecegi dngoriilmektedir.

Analiz edilen tezlerin sonuglarina bakildiginda ise pandemi siirecinin fiziksel aktivite iizerinde olumsuz bir etkiye
sahip oldugu goriilmiistiir. Bu siirecte fiziksel aktivite lizerinde birgok farkli ¢aligma grubunda boyle bir etkinin s6z
konusu olmast uzun vadede farkli hastaliklarin yaganmasina neden olabilecektir. Hem bu hastaliklarin oniine
gecilmesi icin ¢aligma gruplarina 0zgli Onlemlerin almmast hem de bu etkilerin Oniimiizdeki yillarda
gozlemlenebilmesi igin ¢esitli aragtirmalarin yapilmasina devam edilmesi 6nerilmektedir.
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