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Lise Ogrencilerinde Dindarlik ile Affetme Arasindaki Iliski

The Relationship Between Religiosity and Forgiveness in High School Student

OZET

Ruh saglig1 ve dindarlik arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar farkli sonuglar ortaya koymaktadir.
Bazi arastirmalar, dindarligin ruh sagligma olumlu katkida bulundugunu gosterirken, bazi
arastirmalar ise dindarligin ruh saglig1 tizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini one siirmektedir.
Ayrica, bazi arastirmalar da dindarlik ile ruh sagligi arasinda nétr bir iliskinin var oldugunu
gostermektedir. Ruh saglig1 ve dindarlik iliskisine dair daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
Farkli orneklemler {izerinde ve cesitli konularda yapilacak arastirmalar, bu iligkinin daha iyi
anlagilmasma katki saglayacaktir. Lise Ogrencilerine yonelik din psikolojisi aragtirmalari sinirl
diizeydedir. Ergenlik yillar1 zorlu gecebilmektedir ve Tirkiye’de ergen niifus orani oldukca
yiiksektir. Yapilan bircok arastirma affetmenin bireylerin ruh sagligmi olumlu katkisinin
olabilecegini gostermektedir. Dindarligin affetme ile iligkisi bu agidan 6nemlidir. Daha dindar
bireyler daha kolay affedebiliyorsa bu durum onlarin ruh sagligina pozitif etki olarak yansiyabilir.
Bu nedenle, ergenler iizerinde yapilacak arastirmalar, alana Onemli katkilar sunabilir. Bu
aragtirmanin konusu, lise 6grencilerinde affetme ile dindarlik arasindaki iliskiyi incelemektir.
Aragtirmanin amaci, 14-18 yas arasindaki lise 6grencilerinin dindarlik diizeyleri ile affetme diizeyleri
arasindaki iliskiyi belirlemektir. Bu sebeple bu arastirmada lise 6grencilerinde dindarlik ile affetme
arasindaki iligkiyi incelemek amaglanmistir. Arastirma nicel arastirma yaklagimlarindan iligkisel
modelde kurgulanmistir. Arastirma verilerinin analizinde Pearson Momentler Carpim Korelasyonu
ve regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmada lise 6grencilerine uygulanabilecek, dindarlik 6lgegi
ve affetme 6l¢egi kullanilmistir. Elde dilen sonuglara gore dindarlik diizeyi arttik¢a affetme diizeyi
de artmaktadir. Regresyon analizi sonucuna goére dindarlik affetmenin bir yordayicisidir. Sonug
olarak affetme ruh sagligi ac¢isindan 6nemlidir ve affetmeye katki saglayan degiskenlerden biri de
dindarliktir.

Anahtar Kelimeler: Affetmek, Dindarlik, Din, Ruh Sagligi, Psikoloji, Din Psikolojisi.
ABSTRACT

Studies examining the relationship between mental health and religiosity reveal different results.
While some studies show that religiosity contributes positively to mental health, others suggest that
religiosity may have negative effects on mental health. In addition, some studies show that there is a
neutral relationship between religiosity and mental health. There is a need for more research on the
relationship between mental health and religiosity. Research on different samples and on various
topics will contribute to a better understanding of this relationship. Religious psychology research
on high school students is limited. Adolescence can be a challenging time and the adolescent
population in Turkey is quite high. Many studies show that forgiveness can contribute positively to
the mental health of individuals. The relationship between religiosity and forgiveness is important in
this respect. If more religious individuals can forgive more easily, this may have a positive effect on
their mental health. Therefore, research on adolescents can make important contributions to the field.
The subject of this study is to examine the relationship between forgiveness and religiosity in high
school students. The aim of the research is to determine the relationship between religiosity and
forgiveness levels of high school students between the ages of 14-18. For this reason, this study aims
to examine the relationship between religiosity and forgiveness in high school students. The research
was designed in the relational model, one of the quantitative research approaches. Pearson Product
Moment Correlation and regression analysis were used to analyze the research data. In the research,
religiosity scale and forgiveness scale that can be applied to high school students were used.
According to the results obtained, as the level of religiosity increases, the level of forgiveness also
increases. According to the results of regression analysis, religiosity is a predictor of forgiveness. As
a result, forgiveness is important for mental health and one of the variables that contribute to
forgiveness is religiosity.
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Affetme kavrami, Arapca kokenli olan “afev” kdkiinden tliremistir (Sahin, 2014). Affetme, bireylerin ger¢ek bir
haksizliga ugradiklaria inandiklar1 durumlarda, bilingli bir sekilde ofke ve karsit tepkilerden vazgegcmeleri ve
haksizlik yapan kisiye karsi merhamet, kosulsuz sevgi, comertlik ve manevi sevgiyi i¢eren yardimsever bir tutum
sergilemeye calismalari olarak tanimlanabilir (Enright ve Fitzgibbons, 2000). Affetme, insanlar1 &fkeden ve
genellikle bilingsiz 6tkenin yol agabilecegi olumsuz davranislardan kaynaklanan sucluluk duygusundan kurtaran bir
miidahaledir (McCullough ve Worthington, 1999). Affetmek, bagkalarinin birine yaptigi incitici davraniglar
sonucunda olusan olumsuz duygulardan kurtulmanin bir yoludur (Lestari ve Agung, 2016).
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Affetme, 6fke, hayal kirikligi, intikam gibi olumsuz ve yikici duygulari geride birakmayi igerir. Bu siiregte birey,
oncelikle kendi yasadigi acilarla yiizlesir. Bu acilarla basa ¢ikmaya basladiginda ise karsisindakine ac1 verme istegi
de azalir (Akgiin, 2016). Affetme, sugu goz ardi etmek veya mazur gérmek anlamina gelmez. Bunun yerine, suglunun
yaptiklarindan pismanlik duymasi, olaylarin farkli gelismesini arzulamasi ve benzer bir hatay1 tekrarlamayacagina
dair bir iyimserlik tagimak anlamina gelir (Dowrick, 2000, s. 301). Affetmek, sugu tamamen unutmak veya yok
saymak degildir. Esas olan, nefreti agmak ve intikam arzusundan vazge¢mektir. Suglu hala su¢ludur ve sug, su¢ olarak
kalir (Dowrick, 2000, s. 301). Gergek affetme, isteyerek, kosulsuz ve aktif bir sekilde gerceklesir. Bu tiir bir affetme
hem affeden hem de affedilen kisi tizerinde dontistiiriicii bir etkiye sahip olabilir (Enright ve Coyle, 1998).

Bagislayicilik, psikolojik saglik agisindan onemli roller iistlenen bir iyilestirici mekanizmadir. Kisinin sugluluk
duygusu, adaletsizlik hissi, iiziintii ve kay1p hissi gibi zorlayic1 duygular1 asmasina yardimer olur. Ozellikle affetme,
intikam duygusunu hafifletme arzusuyla birlikte olumlu davranislari tesvik etme ve olumlu bir ortam yaratma
motivasyonunu igerir (Pareek vd., 2016).

Psikolojide affetme ve affedicilik lizerine yapilan arastirmalar, son yarim ylizyilda artmustir. Psikolojinin ilk
donemlerinde daha c¢ok olumsuz tutum ve davramslar 6n plandadir. Ornegin, Sigmund Freud, eserlerinde
cezalandirmadan yaklasik iki yiiz elli kez bahsederken, affetmeye yalnizca bes kez deginmistir (Akhtar, 2002).
Affetmenin, kiiltiirler i¢cinde ve kiiltlirler arasinda insan iligkilerinde onemli bir yeri vardir. Son kirk yilin
arastirmalari, affetmenin fiziksel, zihinsel ve ruhsal saglig1 iyilestirdigini gostermistir. Bu nedenle affetme, psikolojik
danigmanlik, egitim ve barig yapma alanlarinda yaygin olarak kullanilmaktadir (Stoycheva, 2018).

Arastirmalar affetme ile mutluluk arasinda anlamli bir iligki oldugu gostermistir (Maltby vd., 2005; Rienneke ve
Setianingrum, 2018; Rana vd., 2014; Batik vd., 2017). Affetmek kisinin kontrol, 6zsayg1 ve 6z deger duygularini
yeniden kazanmasini saglar. Affetmek, bireye manevi ve ruhsal olgunluk kazandirmanin yan sira, 6fke, sucluluk,
utang, kaygi, pismanlik ve liziintii gibi olumsuz duygularin azalmasina yardimei olur. Ayrica, bireyin saglikli iligkiler
kurmasina, ikili iliskilerde iliski doyumunun artmasina ve ami yasama becerisini gelistirmesine katki saglar
(McCullough vd., 1997). Affetme, iyi olusla da yakindan iliskili bir 6zelliktir (Toussaint ve Friedman, 2009). Yapilan
arastirmalara bakildiginda affetme becerisinin, siirekli 6tke, algilanan stres (Harris vd., 2006), travma sonrasi stres
bozuklugu, depresyon ve kaygiya (Reed ve Enright, 2006) karsi koruyucu bir faktdr oldugu goriilmektedir.

Affetmenin ergenler icin de etkili bir basa ¢ikma stratejisi oldugunu belirtilmistir. Affetme sayesinde ergenler olumlu
icsel kosullar1 ve olumlu kisilerarasi iliskileri siirdiirme becerisine sahip olacak ve boylece akranlariyla etkilesim
kurabileceklerdir (Flanagan vd., 2012). Arastirmalar affetmenin ergenlerde depresyonu azalttigini gostermektedir
(Nashriyati ve Arjanggi, 2016). Affediciligi yiiksek olan ergenlerin mutlulugu da yiiksek olma egilimindedir.
Mutluluga ulasmada, birey minnettarlik ve affedicilikten dogan hazzi hissedebilir (Rienneke ve Setianingrum, 2018).
Ergenlerde affetme ve mutluluk arasinda pozitif bir korelasyon vardir. Daha bagislayici olan ergenler daha sakin
olacaktir ¢iinkii bagislama kan basincini, kalp atig hizini ve stresli hissetme egilimini diigiirebilir (Rana vd., 2014).

Affetme, sadece temel bir sosyal ve psikolojik olgu degil, ayn1 zamanda derin dini koklere sahip bir kavramdir
(McCullough ve Worthington, 1999). Dini dgretiler, affetmenin yani sira affedilmenin de 6nemli oldugunu vurgular.
Inananlar, Tanrr’dan affedilme icin ¢aba sarf eder ve giinliik hayatta da affediciligi drnek alirlar. Din, bireyin
affetmesini ve intikam duygularindan armmasim 6giitler. Bu yiizden, bir birey sucluyu affettiginde, dini gorevini
yerine getirdigini diisiinerek huzur bulabilir (Scobie ve Scobie, 1998). Affetme, Yahudilik, Hristiyanlik ve Islamiyet
gibi li¢ bilyiik tek Tanrili dini gelenegin kutsal metinlerinde ve 6gretilerinde 6nemli bir konumdadir. Ayrica Dogu
dinlerinde de sik¢a ele alinan bir konudur. Yahudilik, Tanri’nin tdvbe temelinde affettigini ve insanlarin da benzer
sekilde af dileyen suglular affetmeye ikna edilmesi gerektigini vurgular (Dorff, 1998).

Hristiyanlikta, giinah ¢ikarma 6nemli bir ritieldir ve affedilme agisindan kilit bir role sahiptir. Bu uygulama,
bireylerin sugluluk ve pismanliklarini ifade ederek ge¢mis suglarla olan baglarini koparmalarina yardimer olur.
Boylelikle, simdiye ve gelecege odaklanmalarini saglar. Giinah ¢ikarma, bireylerin Ozgiirlesmesi ve igsel sifa
bulmalari i¢in gii¢lii bir arag olarak kabul edilir (MacKinlay, 2006).

Arastirmalar ayrica, dini bagliligin affetme olasiligini artirdigini ve affetmenin, dinin saglik iizerindeki olumlu
etkilerine aracilik ettigini gostermektedir (Stoycheva, 2018). Affedicilik, mutluluk ve manevi iyi olug gibi psikolojik
iyi olusla ilgili diger baz1 degiskenleri de etkilemektedir (Rienneke ve Setianingrum, 2018). Affetmek, bireye manevi
ve ruhsal olgunluk kazandirir (McCullough vd., 1997). Affetmek, kiginin 6liimii kabul etmesine ve huzurlu bir 6lim
stirecine yardimci olabilir (Tekinalp ve Terzi, 2012). Bagislayicilik ayn1 zamanda bireylerin manevi esenligini
gelistirmeye yardime1 olur (Nashriyati ve Arjanggi, 2016).
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Yapilan arastirmalarda gosterildigi tizere affetme bireylerin ruh sagligini pozitif sekilde etkilemektedir. Affetmenin
dini kokleri oldugu da anlasilmaktadir. Islam dini de bireylere affetmeyi tesvik eder. Bu nedenlerle dindarligin
affetmeyi kolaylastirdigi diigiiniilmektedir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada lise 6grencilerinin dindarliklar1 ile affetme arasindaki iligski nicel arastirma yontemlerinden olan
yordayici korelasyonel arastirma ile incelenmistir. Yordayici korelasyonel ¢aligmalar bagimsiz degisenlere bagh
olarak bagimli degiskende meydana gelen degisimin agiklanmaya calisildig: arastirmalardir (Biiyiikoztiirk vd., 2016).
Bu arastirmanin bagimli degiskeni affetmek, bagimsiz degiskeni ise dindarliktir.

Katilimcilar

Bu aragtirma 2023-2024 egitim-6gretim yili bahar déneminde lise &grencileri ile yiiriitiilmistir. Katilimcilar
arastirmaya uygun Ornekleme yoOntemi ile dahil edilmislerdir. Arastirma toplamda 390 lise Ggrencisi ile
yiritilmiigtiir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin 218’1 erkek 6grenci (%55.8), 172’si ise kiz 6grencidir (%44.1).
Katilimcilarin yas araligi 14 ile 18 arasinda degismektedir (Ort =16.7, Ss = 1.1).

Veri Toplama Araglari
Motivasyonel Dindarhk Olgegi

Bu aragtirmada dindarlik 6l¢egi olarak Uysal ve ark. (2015) gelistirdigi “Motivasyonel Dindarlik™ o6lgegi
kullanilmistir. Olgek 20 maddeden olusmaktadir. Uysal ve ark. (2015) tarafindan yapilan Motivasyonel Dindarlik
Olgegi’nin Cronbach alpha katsayis1 0.967 olarak tespit edilmistir. Bu ¢alismada 6lgegin giivenirligini belirlemek
amaciyla gercgeklestirilen i¢ tutarlilik giivenirligi analizi sonucunda ise 6lgegin Cronbach alpha degeri 0.925 olarak
hesaplanmustir.

Affetme Olcegi

Ergenlerde Affetme Olgegi (EAO) Asici ve Karaca (2018) tarafindan 13-22 yas arasindaki bireyler igin
gelistirilmistir. Bu 6lcek 21 maddeden olusmaktadir. Olgekte besli likert tipi derecelendirme kullamlmistir. Olgekten
alinabilecek en az puan 21 en fazla puan 105’tir. EAO’den elde edilen toplam puan arttik¢a birey daha ¢ok affedici
tutum gostermektedir. Bu g¢aligmada Olgegin gilivenirligini belirlemek amaciyla gercgeklestirilen i¢ tutarlilik
giivenirligi analizi sonucunda ise 6lgegin Cronbach alpha degeri 0.888 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Toplanma Siireci ve Verilerin Analizi

Bu arastirmanin verileri, calismaya katilmak i¢in géniillii lise dgrencilerinden yiiz yiize olarak toplanmustir. Oncelikle
calismanin amaci, igerigi, 6lgme araglar1 hakkinda bilgiler ve yaklasik uygulama siiresi hakkinda bilgilendirici metin
katilimcilar ile paylasilmis ve katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmigtir. Daha sonra veri toplama iglemi
gergeklestirilmistir.

Veri toplama isleminin ardindan verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi test edilmis ve verilerin normal
dagilima sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Toplanan verilerin carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 ile -1,5
arasinda olmasi normal dagilima isaret etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Arastirmada ulasilan ¢arpiklik ve
basiklik degerleri, ifade edilen bu degerler arasindadir ve Tablo 1°de sunulmustur. Ogrencilerin affetme ile dindarlik
arasindaki iligkileri incelemek igin Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Ayrica dindarligin affetme {izerinde
yordayici etkisinin olup olmadigin belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analizlerin
yapilmasinda SPSS 25.0 paket programi kullanilmistir.

BULGULAR

Lise ogrencilerinin affetme ile dindarliklar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi
yapilmistir. Analiz sonuglar1 ve betimsel istatistikler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Korelasyon analizi sonuglari ve betimsel istatististikler

Degiskenler 1 2
1. Affetmek -
2. Dindarhk 23" -
Aritmetik Ortalama 64.21 89.06
Standart Sapma 16.8 105
Carpiklik Katsayisi 0,63 -1,1
Basiklik Katsayisi 11 14
**p <.01
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Tablo 1’de gorildigi iizere affetmek ile dindarlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligskiye ulasilmistir (r = .23, p
<.01). Diger bir ifade 6grencilerin affetme puanlarindaki artis dindarlik puanlarindaki artis ile iligkilidir.

Dindarligin, affetme tizerindeki yordayici etkisini belirlemek amaciyla regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar
Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Affetmenin Yordanmasina {liskin Regresyon Analizi Sonuglari
Bagimh degisken = Bagimsiz degisken Standardize edilmis
betakatsayisi Diizeltilmis Std hata P degeri t
R Kare
Affetmek Dindarlik ,233 0,052 10,3 0,000 4,719
* p<0,05

Tablo 2 incelendiginde diizeltilmis R Kare degerinin 0,052 oldugu goézlenmistir. Elde edilen bu sonuca gore
ogrencilerin dindarlik diizeyleri, affetme diizeylerindeki degisimin % 5,2’lik kismin1 agiklayabilmektedir.

SONUC

Bu arastirmada elde edilen sonuca gore, lise 6grencilerinde affetme ile dindarlik arasinda pozitif yonde anlamli iliski
oldugu tespit edilmistir. Yapilan diger arastirmalara bakildiginda dindarlik ve affetme arasinda pozitif yonlii iligki
tespit edilmistir (Jose ve Alfons, 2007; Macaskill, 2007; Webb vd., 2005; Ayten, 2009).

Din ve dindarlik birbirleriyle yakindan iliskilidir ve din olmadan dindarligin tanimini yapmak miimkiin degildir.
Islam dini, bireylere affetmeyi tesvik etmektedir. Bu arastirmanin érneklemi, Islam kiiltiiriiniin etkisi altinda olup,
katilimecilar affetmenin dini bir 6greti oldugunu bilmektedir. Katilimcilar 2023 yilinda gergeklesen ve yikici sonuglar
doguran Kahramanmaras merkezli depremin oldugu bélgeden olusmaktadir. Bu tiir yikic1 dogal afetler, bireylerin
dindarligin1 ve affetme egilimini artirabilir. Ozellikle biiyiik depremlerden sonra, bireyler hayatlarinda karsilastiklari
bir¢ok olaya daha bagislayici bir perspektiften bakabilirler.

Aragtirmanin 6rneklemini kirsalda yasayan bireyler olusturmaktadir. Kirsal bolgelerde, dindarlik ve affetme egilimi
daha yiiksek diizeyde olabilir. Kirsal alanlarda sosyal iliskiler genellikle akrabalar arasinda kurulur ve kdy
igerisindeki aileler gogunlukla akrabadir. Bu nedenle, affetme zorunlulugu daha giiclii hissedilebilir.

Dini bayramlarda, camilerde kiis kalinmamas1 gerektigi vurgulanir. Bu tiir dini tavsiyelerin, bireylerin affetmesini
kolaylastirdig1 diisiiniilebilir. Affetme konusunda Islam dini genis bir bakis acisina sahiptir. Kur’an’da birgok ayette
bagislamanin 6nemi vurgulanir. Allah’in merhameti, bagislayiciligi ve affediciligi Kur’an’da anlatilir. Allah’in
Rahim (merhametli) ve Gafur (affedici) sifatlar1 vardir. Miisliimanlar Allah’in bu sifatlarindan dolay1 affetmenin
onemli oldugunu diistinmektedir.

Sonug olarak, affetmenin bireylerin ruh sagligina pozitif etkisi oldugunu gdsteren aragtirmalar mevcuttur. Bireylerin
affetmesini saglayabilen faktorler, onlara fayda saglayabilir ve bu faktorlerden biri de dindarlik olabilir. Yapilan
regresyon analizi sonuglaria gore, dindarlik affetmenin yordayicisidir, yani affetmenin agiklayici degiskenlerinden
biridir. Bu aragtirma, dindarligin ruh sagligina pozitif katkisinin oldugunu gdsteren ¢alismalarin bir pargasidir.
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