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Tiirk Mitolojisinde Dort Element
Four Elements in Turkish Mythology

OZET

Dért element konusu hemen her cografyada ve kiiltiirde ortaya ¢ikan mitolojilerde veya felsefi-
diistinsel sistemlerde kendisine yer bulmustur. Evrenin nasil var oldugu ve evrenin yapici unsurunun
ne oldugu sorusu her zaman insanlarin zihinlerini mesgul etmistir. Ozellikle Antik Yunan filozoflar:
basta olmak {izere bu konu iizerinde tartismalar yapilmis ve farkli goriisler ortaya atilmigtir. Evrenin
ana maddesini ne olduguna iliskin ortaya atilan bu goriislerde dort element 6n plana ¢ikmigtir. Bu
elementler su, hava, ates ve topraktir. Bu dort element Tiirk mitolojisinde de 6n plana ¢ikmis ve
Ozgilin bir bigimde tartigilmigtir. Bu c¢alismada dort elementin (su, hava, ates, toprak) Tiirk
mitolojisinde ele alinma bigimi incelenmistir. Caligma bu yoniiyle Tiirk mitolojisindeki dort element
meselesinin temellerini agitklamay:r ve diger mitolojilerden farklarini ortaya ¢ikarmayi
amaglamaktadir. Caligmada bu amaca uygun olarak nitel arastirma deseni benimsenmistir. Nitel
aragtirma yonteminin altinda konuyla ilgili kaynaklarin kesfedici yorumlama teknigi ile incelenmesi
yapilmustir.

Anahtar Kelimeler: Dért element, Tiirk mitolojisi, Su, Hava, Ates, Toprak.
ABSTRACT

The subject of the four elements has found a place in mythologies or philosophical-intellectual
systems that emerge in almost every geography and culture. The question of how the universe came
into existence and what the constructive element of the universe is has always occupied people's
minds. Discussions have been made on this issue, especially among Ancient Greek philosophers, and
different opinions have been put forward. In these views about what constitutes the main substance
of the universe, four elements come to the fore. These elements are water, air, fire and earth. These
four elements also came to the fore in Turkish mythology and were discussed in an original way. In
this study, the way the four elements (water, air, fire, earth) are handled in Turkish mythology is
examined. In this respect, the study aims to explain the foundations of the four elements in Turkish
mythology and to reveal its differences from other mythologies. In accordance with this purpose, a
qualitative research design was adopted in the study. Under the qualitative research method, the
sources related to the subject were examined with the exploratory interpretation technique.
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Evrenin ana maddesinin ne oldugu yoniindeki tartisma diisiince tarihinin en kadim tartigmalarindan biridir. Hemen
her kiiltiirde ve diisiince sisteminde kendine yer bulan bu tartismanin en iinliisii Antik Yunan’da gerceklesmistir.
Kendilerine doga filozoflar1 denen bir grup diisiiniir evrenin ana maddesinin (arkhe) ne oldugunu bulma konusunda

ciddi bir ¢aba i¢inde olmuslardir.

Platon, Theaitetos adli diyalogunda filozoflarin beseri konular karsisindaki ilgisizligini soyle orneklendirmistir:
Thales gok olaylarini incelemek i¢in gokyiiziine bakarken bir ¢ukura diismiis, bunu géren bir hizmetgi de kendisiyle
alay ederek “gokteki seyleri bilmeye ¢abalarken burnunun ve ayaklariin dibindekinden haberi yok™ demistir (Platon,
1945, s. 72). Bu alayci tavir felsefenin konusunun gokten yere inmesine aracilik etmistir denilebilir. Boylece
filozoflar insan, ahlak, evren, varlik, doga gibi konulara yonelmigler ve bu alanlarda teoriler gelistirmeye

baslamiglardir.

Evrenin ana maddesi (arkhe) hakkindaki goriiglerle ulagilmaya calisilan ilk bilgi ¢oklugun nedenin ne oldugudur.
Konuyla ilgilenen filozoflar daha sonra ¢oklukta diizeni anlamaya ve ag¢iklamaya calismislardir. Antik Cag
filozoflarin evrenin nedenini agiklama g¢abalarinin bir sonucu olarak ¢oklukta birlik arayisi 6n plana ¢ikmigtir

(Nietzsche, 2021).

Kayitlar1 Antik Yunan’daki kadar genis tutulmamis olsa da baska uluslarda da evrenin ana maddesinin ne oldugu
yoniinde efsaneler ve hikayeler mevcuttur. Evrenin ana maddesi konusunda Tiirk mitolojisinde de ortaya atilmig pek
cok goriis ve hikaye vardir. Tiirk mitolojisinde Yunan mitolojisinden farkli olarak evrenin ana maddesi ya da yaratilig

ilkesi dort elementle sinirlandirilmistir. Bu unsurlar su, hava, ates ve topraktir.

1 Prof. Dr. Kastamonu Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Felsefe Béliimii, Kastamonu, Tiirkiye. ROR ID:

https://ror.org/015scty35
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Amacg ve Yontem

Bu c¢aligmada 6zellikle dort elementin (hava, su, ates, toprak) Tiirk mitolojisinde ne sekilde yer aldigi ve baska
diisiinsel sistemlerden farkinin ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda nitel arastirma big¢imi
secilmistir. Nitel aragtirma olaylarin, olgularin veya kavramlarin derinlemesine kesfedilmesine olanak saglayan bir
yontemdir. Bulgularin sayisal olarak ifade edilmedigi, 6ze ve icerige odaklanilan ¢alismalarda nitel aragtirma deseni
temel yontemdir. Bu ¢alismanin amacina ve igerigine uygun olarak nitel arastirma deseninin altinda kesfedici
yorumlama teknigi kullanilmigtir. Bu dogrultuda konuyla ilgili temel kaynaklar taranmig ve igerikleri sinirlanarak
yorumlanmistir.

Antik Cag Diisiiniirlerinde Arkhe Problemi

Arkhe sorununu ilk defa ele alan filozoflar Thales, Anaximandros, Anaximenes’tir. Doga filozoflar1 olarak
adlandirilan bu diisiiniirler dogay1 ve dogada olup bitenleri dogaiistii gii¢lerle degil de dogal nedenlerle aciklamaya
calismiglardir. Bu gaba felsefede metafizik alanin gerilemesine ve doga alaninin 6ne ¢ikmasina yol agmistir (Guthrie,
1985).

Aristoteles’e gore bu filozoflar1 arkhe sorunun arastirmaya iten sey merak ve hayrettir. Ciinkii bu giidiiler tarihin her
devrinde felsefe yapmanin sebebi olmuslardir (Aristoteles, 2017).

Thales’e gore her seyin kendisinden meydana geldigi ilke ya da ana madde (arkhe) sudur. Bu anlayisa gore yeryiizii
suyun iizerinde durur ve diger tiim varliklarin meydana gelmesine sebebiyet verir (Kranz, 1994). Thales, diinyanin
biiylik boliimiiniin suyla kapli oldugu gozleminden hareketle insanlarin, hayvanlarin, bitkilerin ve hatta canlilik
kaynagi olan dollerin de c¢ogunlukla sudan olustugunu, suyun sikilastiginda buz, seyreldiginde buhar oldugu
belirtmistir. Dolaysiyla nesnelerin ii¢ formu olan kat1, s1vi, gaz formlar1 suda bulunmaktadir (Denkel, 2003).

Bu konuda goriis bildiren Anaximenes’e gore arkhe havadir. “Hava, sonsuz bir hava denizi olarak evreni kusatir ve
yer de bu hava denizinde diiz bir tepsi gibi yiizer” (Gokberk, 2018, s. 22). Anaximenes goriisiinii, Thales’in zidd1
olacak sekilde hazirlamistir. Ona gore suyun seyrelmesi havayr olusturmaz; tersine suyu olusturan havanin
sikismasidir. O bu goriisiinii soyle aciklamistir: Hava, seyreklik ve siklik bakimindan niteliklere ayrilmistir. Hava
seyreklesince ates haline gelir, siklasinca once riizgér olur, sonra bulut olur, daha ¢ok siklasinca su olur, daha sonra
toprak olur, en son olarak da tas olur ve diger biitiin varliklar da bunlardan olusur” (Kranz, 1994, s. 35). Anaximenes
bu teorisiyle tozler arasindaki farkliliklar1 yalnizca yogunlagma derecesiyle agiklamigtir (Russell, 2023, s. 71-72).

Anaximandros arkheyi soyut bir varlik olarak kabul etmesi bakimindan Thales’ten ve Anaximenes’ten ayrilir. Bu
soyut madde sinirsiz ve belirsiz olan apeirondur (Kranz, 1994,). Anaximandros’un ana madde olarak apeironu
secmesi yasam dongiisiiniin sonsuza kadar siirmesini giivence altina alma isteginden kaynaklandigi soylenebilir. Zira
sonsuz yasami somut ve sinirli bir madde degil, sonsuz ve smirsiz bir element olan apeiron destekleyebilir.

Herakleitos’a gore biitiiniin kendisi olan bu evreni ne bir tanri ne de bir insan olugturmustur. O, siirekli belli dlgiilere
gore yanan, belli dlgiilere gore sdnen ezeli ve ebedi atestir (Herakleitos, 2020, 30). Herakleitos’un asil 6zgiin noktasi,
seylerin siirekli bir bicimde yukari ya da asagi dogru akis halinde olmasidir (Jaeger, 1936). Onun atesi evrenin ana
maddesi olarak kabul etmesinin ana nedeni olarak bu akis sistemine olanak saglamasi gosterilebilir (Isildak, 2005, s.
197-199). Herakleitos’a gore evren atesten olusmustur. Evren ezeli ve ebedi olduguna gore onu olusturan ates de
ezeli ve ebedidir (Bayat Usta & Altuner, 2020, s. 89-90). Herakleitos’u evrenin ana maddesi konusunda goriis bildiren
Miletli diger filozoflardan ayiran temel fark, bu iddiasin1 kanitlama seklidir. Miletli diger filozoflar, arkheyi kendi
kendisiyle 6zdes ve kalici bir sey olarak kabul ediyorlardi. Onlara gore arkhe doganin degismeyen toziiydii. Asil doga
degismeden kalan bu seyler demekti (Weber, 2015, s. 72). Herakleitos ise bu goriise katilmiyordu. Ona gore her sey
akmakta ve degismekteydi. Ates, bu teoride degisimin baglaticisi roliinii iistlenmektedir. Dolayisiyla Herakleitos’a
gore evrenin ana maddesi olmaya en layik element atestir.

Evrenin ana maddesi konusunda teori gelistiren bir baska Antik Cag diisiiniirii Empedokles’tir. Onu, arkhe konusunda
teori gelistiren diger filozoflardan ayiran temel 6zellik arkhenin tek bir madde olamayacagini dile getirmesi ve
kendinden 6nce arkhe olarak ortaya atilan su, hava, ates li¢liisiine dordiincii bir element olarak topragi eklemesidir.

Empedokles yasadigi ¢agda siiregelen degisim tartismalarinda uzlastirici bir rol {istlenmeye ¢alismistir. Bu tartismada
Herakleitos, her seyin degistigini ve evrende degismeyen higbir sey olmadigimi savunmaktayken Parmenides ve Elea
okulu filozoflari, hi¢bir seyin degismedigini, degisimin bir yanilgt oldugunu iddia etmekteydiler. Empedokles ise
gore evrendeki her seyin dort ana element olan su, hava, su, ates ve topraktan olustugunu iddia etmistir. Bu yoniiyle
diger filozoflardan farkli olarak evrene pliiralist bir agiklama getirmistir. Seyler arasindaki farkliliklart bu dort
elementin karigimlarindaki oranlar belirlemektedir ve degisim de bu elementlerin nesnedeki bulunma oranlarindaki
farklilagmayi ifade etmektedir. Bu dort element kendi baslarina evrendeki nesneleri olusturamaz. Onlarin bir sekilde
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birlesmeleri ve ayrismalar1 gerekmektedir. Bu elementleri birlestiren ve ayiran iki temel gii¢ sevgi ve nefrettir. Sevgi
elementleri birlestiren ve bir araya getiren giicken nefret onlar1 ayiran ve diizensiz hale getiren glictiir. Bu iki gii¢
birbirleriyle siirekli miicadele halindedirler (Kiilcii, 2018, s. 57-58).

Evrenin ana maddesinin ne oldugu konusunda bunlar diginda da teoriler olusturulmus ve goriisler bildirilmistir.
Ornegin Anaksagoras’a gore arkhe tohumdur. Dogadaki seylerin cesidi kadar tohum ¢esidi vardir ve bu tohumlar
cesit cesit varliklart olustururlar. Leukippos atom fikrini ortaya atan ilk diigiiniirdiir. Ona gore, varligin igerisinde
hareket ettigi bir bosluk vardir; ancak varligin kendisi hareketsizdir ve icinde bosluk yoktur. Bu nedenle atomlar
boliinemez ve parcalanamaz. Demokritos, hocast Leukippos’u asarak degisik bigim ve boyutlarda atomlarin var
oldugunu iddia etmistir. Sonsuz ¢esitlilikte ve sayida olan atomlar yine sonsuz sayida ve c¢esitlilikteki nesneleri var
etmislerdir (Denkel, 2020).

Antik Yunan felsefesinde ve mitolojisinde evrenin ana maddesi (arkhe) olarak dort element (su, hava, ates, toprak)
disinda da unsurlar dile getirilmistir. Bunlar Anaksimandros’un dile getirdigi apeiron, Anaksagoras’in dile getirdigi
tohum, Leukippos ve Demokritos tarafindan dile getirilen atomdur. Ancak, bu unsurlar Tiirk mitolojisinde karsilik
bulmadig i¢in kiyaslamaya esas teskil etmesi bakimindan evrenin ana maddesi meselesi Tiirk mitolojisinde dort
element ilizerinden incelenmistir.

Tiirk Mitolojisinde Dort Element

Tiirk diisiincesinde dort element meselesi Islam éncesi donem Tiirk mitolojisinden beslenmekle birlikte Islam sonrasi
donemde yeniden yorumlanmustir. Ozellikle tasavvuf diisiincesinde bu konu farkli bigimlerde ele alinmustir.

Erzurumlu ibrahim Hakki (1992, s. 23-24) diinya ve ahiretin varligmi insanin varligima baglar. Ona gore felekler
(gok cisimleri), unsurlar (su, hava, ates, toprak) ve ii¢ birlesik cisim (madenler), insanin kabugu, i¢i ve kabidir ve
insan hepsinin beyni, dimagi ve dudagidir (s6zciisii). Biitiin varliklar insana hizmet eder ve onun emrindedirler. Ayni
zamanda bu elementler birbirlerine doniigserek degisirler. Zincirin son halkasi ise insanin varliginda gerceklesir.

Maddi aleme (diinya) karsilik gelen dort element mutasavviflarca nefsin dort mertebesine karsilik olarak
kullanilmistir. Buna goére nefs-i emmare, atese; nevs-i levvame, havaya; nefs-i miilhime, suya ve nefs-i mutmainne,
topraga benzetilmistir. Bu mertebelerden her biri i¢in on ayr1 6zellik tespit edilmis ve tasavvufta dnemsenen kirk
sayisina ulagilmistir (Uludag, 2016). Yine Hac1 Bektas Veli’nin Dort Kapr Kirk Makam 6gretisini dort elementle
benzestirmek miimkiindiir (Korkmaz, 2017).

Islam &ncesi donemden baslayarak dort elementin Tiirk mitolojisinde ele alinma bigimleri su sekilde dzetlenebilir:
Su

Bilinen en eski toplumlardan bazilari suyu kutsal saymislar ve onda yaraticilik dzelligi oldugunu diisiinmislerdir.
Ornegin M.O. dort binli yillarda Asur ve Mezopotamya toplumlar1 alemin sudan yaratildigina inanmislardir
(Hangerlioglu, 1975).

Sadece Stimerlerde degil, cogu mitolojik teorilerde su hep baslangi¢ ve yaratilis kaynagi olarak kabul edilmistir. Su,
evrenin baglangicindaki kaosu ifade eden bir elementtir (Beydili, 2005). Ornegin Misir mitolojisinde evrenin ilk hali
suyun egemen oldugu kaos durumudur. Benzer sekilde Hint mitolojisinde de sudan tiireyen embriyo (yumurta) evreni
var eden ilk unsurdur (Tas, 2017). Cin mitolojisinde su bes elementten (su, ates, agag, maden, toprak) biridir ve disil
ilkeyi (yin) simgeler (Esin, 2001).

Cin kaynaklarinda Turkler, kuzeyli olarak betimleniyordu. Tiirkler kuzeyli olmay1 seviyor ve GOk tanrinin makami
sayilan Kutup Yildizina ithafen kuzey yoniine saygi gosteriyorlardi. Tiirkler kuzeye duyduklar saygi sebebiyle yer
uistiindeki suyun rengini "yoriing" (ak) olarak adlandirmiglardi. Yeraltindaki sulara ise kara su diyorlardi. Tiirklere
gore su unsurunun goksel cisimleri, kara yilan olarak adlandirilan takim yildizi; suv-yultuz (su yildizi) olarak
adlandilan Utarit (Merkiir) gezegeni ve kis aylarinda gokyiiziinde en parlak sekilde goriinen Ulker (Mao)
yildizindan olusmaktaydi (Esin, 2001).

Evren makro-kozmos, insan mikro-kozmos olarak diisiiniildiigiinde Tiirkler agisindan insan1 var eden ilk unsur sudur.
Yine Tiirk mitolojilerinde kaosun simgesi olan su, evrenin simgesi olan ejder ile benzetilmistir. Herhangi bir bigimi
olmadigi i¢in kaos olarak kabul edilen su, ejder seklinde diistiniilerek bir bigime kavusturulmustur. Ejderin bitki ve
agaclarla iligkilendirilmesi ise onun su kiiltiiriiyle iliskilendigini ve kozmosun kaostan dogdugunu simgelemektedir
(Bayat, 2018). Tiirk mitolojik sisteminde su evrenin hem baslangici hem de sonudur. Diger bir deyisle evreni
olusturan ilk unsur su oldugu gibi onu yok edecek olan unsur da sudur.

Bazi mitolojik sistemlerde su cinsel anlamlara sahiptir. Buna sistemlerde su, evrenin potansiyelini temsil eden ve tiim
tohumlart icine alarak onlara canlilik veren rahme benzetilmistir. Bu anlayisa gore yeryliziinde bulunan ve iginde
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tohumlar1 barindiran sular, gok yiiziinde bulunan ve i¢inde dol tasiyan yagmur sulari ile birlesince hayat meydana
gelir (Eliade, 2020).

Tarihte Tirk toplumunda yeni evlenen kadinlar Amuderya (Ceyhun) Irmaginin bir yakasindan digerine gegerek
hamile kalma ihtimallerini artirmaya ¢alisilardi. Kisir kadinlar ise magara duvarindan akan suya gobeklerini siirmek
suretiyle gocuk sahibi olmaya c¢aligirlardi. Bu durum Tiirklerde suyun, soyu devam ettirmede bir arag olarak
kullanildigini ve halk kiiltiiriinde 6nemli bir yere sahip oldugunu gdstermektedir

Suyun cinsel giiciine olan inanis Tiirklerde uzun siire etkinligini korumustur. Anadolu’da bazi sularin sifali olduguna,
o sulardan igmenin veya onlarda banyo yapmanin cinsel giicii arttirdiina olan inanis pek cok ritiielde izlerini
birakmustir.

Tiirk mitolojisinde de tipki Yunan mitolojisindeki Poseidon’a veya Mezopotamya mitolojisindeki Ea’ya benzer bir
su tanris1 vardir. Denizlerin hakimi ve dliilerin muhafizi olan bu tanr1 Talay (Yayik) Han’dir. Talay Han’in evi on
yedi denizin birlestigi yerdedir (Radloff, 1999).

Suyun yok edici giiciine dair Cuvas mitolojisinde kabuller vardir. Bu inaniga gore yeryiiziinde insan neslinden 6nce
alpler yasamaktaydi. Seytana kizan tanrinin yeryiiziine kirk bir saat boyunca yagmur yagdirmasi bir tufan olusturmus
ve alpler 0lmiistii. Sularin ¢ekilmesinden sonra ise glinlimiizdeki gibi kiiciik insanlar tiiremistir (Yilmaz & Missi,
2003).

Hava

Tiirk mitolojisinde gok unsurlarinin Snemsendigine bircok yerde rastlanmaktadir. Ornegin Oguz Kaan’in
cocuklarindan bazilarina Gok, Giin, Ay, Yildiz gibi isimleri vermesi bu unsurlarin Tiirkler agisindan Onemini
gostermektedir (Ocak, 2015).

Tabiat kiiltiinlin bir pargasi olan Gok Kiiltii, GOk tanr1 inancindan farklidir. Gok tanri inanci da gogebe yasam
biciminin bir uzantisi olarak gogebe ve avci Orta Asya toplumlarinda ortaya ¢ikmistir (Kafesoglu, 2022).

Cuvasg mitolojisine gore 6nceden yeryiiziinde bulutlar diginda herhangi bir sey yokmus. Yeryiiziiniin hemen iizerinde
bulunan bulutlarin {izerinde alpler yasarmis. Hikayeye gore, avdan donen alplerden biri bir bulutun iistiinde derin bir
uykuya dalmis. Onu uyandirmaya ¢aligan diger alpler bunu bagaramamais ve kizarak bu alpi bulutla birlikte gokytiziine
kaldirmiglar. Bir siire sonra kendiliginden uyanan bu alp yalniz oldugunu fark edince iirkmils ve arkadaslarini
aramaya koyulmus. O, etrafa kosturdukca bulutlar giirlemeye, simsekler cakmaya baglamis. Arkadaslarini bulamayan
alp aglamaya baslamis. Onun gozyaslar1 yagmur olarak yeryiiziine diismiis. Bu alp bir daha yeryiiziine hi¢ inmemis
ve tanri olmus (Y1ilmaz & Missi, 2003).

Altay Tiirkleri de toplumun 6nderlerinden olan samanin gok yiiziine ¢iktigini ve bu yolculugu esnasinda altinci katta
Ay Babayt, yedinci katta ise Giines Anayr selamladigma inanirlardi. Benzer sekilde Yakut Tiirkleri de gokyiiziiniin
iist {iste serili katmanlardan olustugunu, yildizlarin da bu tabakalardan 15181 sizdiran delikler olduguna inaniyorlardi
(Sener, 2001).

Tiirk mitolojisinde dort elementten biri olan hava ile ilgili inamislar dogrudan olmayip gok kiiltiiyle birlikte
islenmistir. Tiirk mitolojisinde hava daha ¢ok riizgar ve bulut imgeleriyle islenmistir.

Hava kiiltii daha ziyade Islam etkisinde ortaya ¢ikan Tiirk diisiincesinde kendisine miistakil bir yer bulmustur. ibn
Sina (2018) havay1 suyun iistiinde, atesin altinda yer alan bir cevher olarak betimlemistir. Havanin gayesi ona gore
hafifligini, inceligini ve niifuz edebilirligini diger nesnelere ge¢irmektir.

Erzurumlu Ibrahim Hakki’ya (1992) gére ise dort elementten ikincisi olan hava, ates kiiresinin altinda, su kiiresinin
iistiinde yer almaktadir. Bu element durgunken havadir ancak hareketlendiginde riizgara doniisiir. Hava, birgok etki
sebebiyle siirekli hareket etmeye meyillidir. Bu hareketleri sebebiyle diger kardeslerine (su, ates, toprak)
dontismektedir.

Ates

Atesi kullanan ilk insanlar bir zorlugu fark etmislerdi. Odunlar1 birbirine siirterek kivileim ¢ikarmak ve onu atese
donistiirmek kolay degildi. Bu durum beraberinde bir giigliigii daha tagimisti. Yanan atesin siirekli yanmasini
saglamak gerekiyordu. Atesi kullanmanin getirdigi mesakkatli bu durum ona insanlar nezdinde 6nemli dinsel bir
uluhiyet ve 6nem kazandirmisti (Hangerlioglu, 1975). Bu kutsiyet, atesin yakildigi mekéana ve ocaga da yansitilmistir.
Bu nedenle ocak kavrami Tiirklerde kutsal kabul edilmistir (Tanyu, 1976).
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Tiirk mitolojisinde ocak soy ve nesil anlamlarina gelmekteydi. Ozel olarak ata, baba ve ogul birlikteligiyle
olusturulmus aileye denilmekteydi. Zamanla bu iicliiden bazi ogullarin ayrilmasiyla yeni aileler ortaya ¢ikmistir. Bu
durumda ocagin devami saglayacak kisi olarak en kiigiik ogul gorevli sayilmistir (Bayat, 2018).

Tiirklerde soy ve siilale anlamlarinda kullanilan ocak kavrami saman dualarinda “atamizin yaktigi ocak™ seklinde
gecmektedir (Inan, 2020; 1976, s. 44). Ocak aynm1 zamanda “hem soy hem nesil hem tarikat liderlerinin ad1 hem de
belli hastaliklar1 tedavi giicline sahip insanlara verilen bir addir” (Beydili, 2005, s. 436). Bu tanimu1 itibariyla ocak
kavran giiniimiizde Anadolu’da babadan ogula aktarilan bir gelenek olarak hala gegerligini korumaktadir (igli,
2005).

Bazi kiiltiirlerde atese ve ocaga cinsellik atfedilmistir. Mitolojik Cin kiiltiirlinde ocak disil, ates eril bir cinsel
simgedir. Benzer sekilde Tiirk¢edeki “mercimegi firina vermek” deyimi bu cinsel tanimlamanin bir sonucudur (Uhri,
2022).

Eski Tiirkler atesin yoniinii giiney, saatini 0gle, mevsimini yaz ve rengini kizil olarak kabul ederlerdi. Atesin
gokytizindeki karsiliklar ise Kizil Saksagan Takim Yildizi, Merih (Mars) ve Sin Yildizi (Antares) olarak kabul
edilirdi. Bu goksel cisimler ayn1 zamanda atesi ilk defa yakan kahramani1 ve hiikiimdar1 simgeliyorlardi (Esin, 2001).

Yasadiklar1 Orta Asya cografyasinin soguk olmasi sebebiyle Tiirkler acisindan ates ¢ok dnemliydi. Bu bolgede
sogukla basa ¢ikabilmek ve hayatta kalabilmek i¢in ates ¢gok onemliydi. Bu nedenle Tiirklerin atesi dnemsemesinin
ilk gerekgesi iklim kosullaridir. Ates hayati kolaylastirici bu etkisi sebebiyle eski Tiirklerde kutsal kabul edilirdi;
ancak atese tapilmazdi (Ocak, 2015). Baz1 baska kaynaklarda ise 569°da Tiirklerle goriismeye gelen Bizans heyetinin
atesin lizerinden atlatilmasi sebebiyle Tiirklerin atese taptigi da gegcmektedir (Coruhlu, 1998).

Tiirkler atesin de bir ruhu olduguna inaniyorlardi. O ayni zamanda insam arindiran, kotii ruhlardan ve hastaliklardan
koruyan bir ruhtu. Bu yoniiyle Tiirkler kutsal saydiklar atese kurban kesiyorlardi. Altay Tiirklerinde ates otuz ayakli
ve disi bir varlik olarak kabul edilmekteydi (Coruhlu, 1998).

Kirgiz mitolojisinde Ates tanrisi ile Kéinat tanrisinin miicadelesinden s6z edilmektedir. Efsaneye gore Ates Tanrist
kainat1 tek basina yaratmak istemis, bunun iizerine buna izin vermeyen Kéinat tanrisiyla arasinda miicadele
baslamistir. Bu miicadelede Kéinat tanris1 kirk bin kula¢ uzunlugunda boynuzlara sahip olan bir bogaya doniismiis
ve Ates tanrisina toslayarak onu durdurmustur. Bu toslamalar esnasinda boynuz izlerinden daglar ve vadiler
olugmustur. Toslamalara dayanamayan Ates tanrisi pes etmis ve Kéinat tanrisindan kendisine bir yer gostermesini
istemistir. Kendisine gosterilen yer {izerine gége yiikselmis ve sonrakiler onu giines olarak bilmislerdir (Yilmaz, &
Missi, 2003).

Atesin dnemsenmesi Tiirkler Miisliiman olduktan sonra da devam etmistir. ibn Sina’ya (2018) gore ates, dort
elementin en Ustlinlidiir. Cilinkii ates evrene serbest halde dagitilmistir. Dogas1 sicak ve kuru olan ates, nesnelerin
(seylerin) farkli durumlarinin (olgunluk, hafiflik, niifuz edebilirlik) yaratilmasi i¢in gereklidir.

Tiik tasavvufunun énemli kaynaklarindan olan Marifetname’de ates su sekilde anlatilmaktadir (Erzurumlu Ibrahim
Hakk1, 1992, s. 25-26):

Dort unsurun her biri Aykiiresinin altinda kendi ozel yerinde yerlesmis bulunmaktadir. Bu unsurlarin
en incesi, en glizel ve iistiinii (dldsi) ates unsurudur ki, bu karsilikli iki diizeyle ¢evrili basit-sade bir
cisim ve yuvarlak bir cevherdir. Yumru diizeyi, ay yuvarlagun ¢ukurumsu diizeyine ve ¢ukurumsu
diizeyi hava yuvarlagimin yumru diizeyine temas (dokunus) halindedir. Demek ki, ates yuvarlaginin
yeri (kapladigi yer) Ay yuvarlagimin alti ve hava kiiresinin (yuvarlagimin) iistiidiir. Kendisi latif, ince
ve Ozdiir. Renksizdir, goz onu géremez. Giines isinlan isisumin etkisiyle su ve topraktan her ne kadar
pis ve karisitk buharlar yiikselip ona ulasinca hepsini yakar ve tertemiz ates haline getirir. Eger ates
kiiresi bizim yamimizda bulunan ates gibi renkli ve 51kl olsaydi felekler dlemine ve yudizlara

bakamazdik.
Toprak

Tiirk mitolojisine gore Kayra Han evreni yaratirken dnce sular1 yaratmistir. Daha sonra denizin dibinde toprak alarak
bunu suyun ylizeyine serpmesi i¢in bir kus géndermistir. Kusun gagasindaki topragi serpmesiyle yeryiizii olusmustur
(Uraz, 1994).

Bir baska agiklamaya gére kusun gagastyla serptigi topragin kurumastyla yeryiizii olusmustur (Inang, 1969). Olusan
yerylizii sar1 renkte olup kéinatin merkezi konumundadir (Esin, 2001).
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Mitolojide gokylizii ile yeryiizii bir ¢ift olarak kabul edilmektedir. Bu kabule gore gok erkek (baba), yer ise disidir
(anne). Gok, yagmurlariyla topragi doller, toprak da tahil ve bitkiler ¢ikarir (Eliade, 2020). Yer (Toprak) Ana
insanlara iyilikte bulunmak isterse tahillar1 ve bitkileri cok¢a vermek suretiyle bolluk yapar (Beydili, 2005).

Tiirk mitolojisinde 6zel bir yeri olan topragin bir ruhu olduguna inanilirdi. Gégebe bir toplum olan Tiirklerde temel
gecim kaynagmin tarim ve hayvancilik olmasi bu kiiltiin olusumunda etkili olmustur. Ayn1 zamanda Tiirkler topraga
verdikleri onem sebebiyle yasadiklari toprag: vatan olarak kabul etmislerdir (Kili¢ 2003).

Sibirya ve Altay mitolojilerinde toprak, ilk ve esas motiftir. Tanri, ilk insana seklini topraktan vermek suretiyle
yaratmistir. Daha sonra topraktan yarattig1 surete bir ruh bulabilmek icin goklere gitmistir (Ogel, 2020).

Tiirklerde topraga atfedilen 6nem zamanla baska unsurlara da aktarilmustir. Tiirk mitolojisinde yal¢in daglar kutsal
kabul edilmistir. Otiiken’in daglik ve ormanlik bir yapida olmasi tarihte buray1 6n plana ¢ikarmis ve bu o6zelligi
sebebiyle Tiirk devletlerinin ¢cogu tarafindan baskent olarak secilmistir (Coruhlu, 1998).

Tiirk toplumunun nasil var oldugunu anlatan mitolojik bir hikayeye gore balcik haline gelen su ve toprak gilinesin
etkisiyle Karadag tizerinde pigmistir. Tirklerin atasi olan Ay Ata bu pisen balgiktan olusmustur. Sonraki pisme
isleminde giinesin konumu Siinbiile yildizinda oldugundan bir disi yaratilmistir. Ay Ata ile bu disinin evliliginde
yirmi erkek ve yirmi kiz gocugu dogmus, onlarin evlenmesiyle birlikte de Tiirk toplumu olusmustur (Coruhlu, 1998).

Islam 6ncesi donemde topraga atfedilen dnem Islam’dan sonra da devam etmistir. Pek cok Miisliiman Tiirk diisiiniir
ve yazar bu konuda 6nemli betimlemeler yapmislardir. Bunlardan biri de Yunus Emre’dir. Yunus Emre (2022, M-
191/4) bir beytinde toprag1 su sekilde anlatmistir:

Yir ii gok yaradildi ‘iskila biinyad oldi [Yer ve gok yaratildi agk ile i¢ ice girdi]
Topraga nazar kildr aksurdi durup geldiim [Topraga bakti aksirdi durup geldim]

Bir baska mutasavvif Erzurumlu Ibrahim Hakki da Marifetname’de (1992) toprag: su sekilde anlatmistir: Kuru ve
soguk bir mizaca sahip olan toprak yapisi itibartyla diger unsurlardan farklidir. Mutlak bir agirligr oldugu igin ona
bitisik olanlar1 kendine ¢eker ve korur. Toprak tek bir alanla ¢evrili yuvarlak bir cisimdir. Bu yoniiyle diinyanin ve
evrenin merkezi, milletlerin barinagidir.

SONUC

Evreni olusturan ilk unsurun veya diger nesnelerin kendisinden tiiredigi 6ziin ne oldugu tarihin hemen her devrinde
tartisilmis bir konudur. Bu konudaki goriisler, yazili eser birakma geleneginin basarili bir 6rnegi olan Antik Yunan
diistince sisteminde ayrintili olarak goriilmektedir. Gogebe yasam tarzi sebebiyle yazili eser birakmanin bu kadar
kolay olmadig1 Tiirk toplumlarinda ise bu konudaki goriisler daha ¢ok sozel olarak aktarilmistir.

So6zel aktarma gelenegi yapisi geregi aktarim siirecine katilan her 6znenin kendinden birtakim &6znel yargilar
katabilecegi ya da duydugunu anladigi, hatirladigi kadar bagkalarina iletebildigi bir siirectir. Bu sebeple sozlii olarak
aktarilan gorisler, iceriginin ciddiyetinden ve dneminden bagimsiz olarak degisime ugramaya daha aciktirlar.

Aym goriige ait sozel aktarim versiyonlari arasindaki farklilik bir siire sonra bu konudaki goriislerin efsanelesmesine
ve mitolojiye konu olmasima yol agmaktadir. Bu nedenle Tiirklerin evrenin ana maddesine ya da 6ziine iliskin
olusturduklar goriisler gogunluk itibariyla mitolojik niteliktedir.

Yunan mitolojisinde evrenin ana maddesinin ne olduguna iliskin su, ates, hava, toprak, apeiron, atom, tohum gibi
kavramlar 6n plana c¢ikmistir. Bu kavramlari ayri ayri ele alan filozoflar oldugu gibi bazen birka¢ kavrami
birlestirerek 6z problemini agsmaya caligsan diigiiniirler de olmustur.

Tiirklerde ise ana madde kavrami genel olarak ayri ayri ele alinmistir ve Yunan mitolojisinden farkli olarak ana
madde arayisi dort elementle (su, hava, ates, toprak) sinirli kalmistir. Bazi diistiniirler bu elementlerden bazilarini
digerlerine iistiin kabul etseler de genel manada her bir element kendi basina degerli bulunmustur.

Dort element konusunda Tiirkleri ve Tiirk mitolojisini digerlerinden ayiran temel bir fark da su husustur: Tiirkler
sozel aktarim geleneginin hakim oldugu Islam oncesi dénemde de dort elementi dnemsemislerdir. Bu énemseme
Miisliiman olduktan sonra da devam etmistir. Ancak bir farkla ki o da Tiirkler Miisliiman olduktan sonra dort
elemente kutsiyet vermekle birlikte bunlari tapinma araci ya da tanri olarak gérmemislerdir.

Calismada kesfedilen énemli bir husus da Tiirklerin dort element konusundaki 6nemseyislerinin islami bir form
kazanarak devam etmesidir. Din degistiren ya da farkli bir dini benimseyen toplumlarda genellikle 6nceki kabuller
tiimden terkedilir ve karsit bir tavir alinir. Bu durum Tiirklerde bu sekilde ger¢eklesmemistir. Yiice Allah’in tekligi
ile gelisebilecek uygulamalar terk edilmis ancak diger ritiieller e kabuller devam etmistir. Giiniimiizde Anadolu’da
hala bazi sularin gifali oldugu yoniindeki inanis; topragin ana olarak goriilmesi, bazi ayinlerde (semah) yapilan donme
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hareketlerinin samanlarin atesin etrafinda donmesine benzetilmesi; “memleket havasi” diye bir kavramimn giincel
Tiirk¢ede kullaniliyor olmasi gibi tutum ve davraniglar dort unsura iligkin Islam 6ncesi donemden kalma 6nem ve
kutsiyet atfetmenin sonucu olarak kabul edilebilir.
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