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Kiiresel Mutfak Yolculugunda Yerel izlerin Kaybolmas1 Miimkiin
Mii?

Is It Possible To Lose Local Traces In The Global Culinary Journey?

OZET

Yemek , yasamsal bir ihtiyag olmakla beraber sosyal bilimle ilgilenen aragtirmacilar i¢inde 6nemli
bir olgudur. Oyle ki sosyal gereksinim olan yemek yeme pratikleri iizerinde birden ¢ok parametrenin
etkili oldugu diisiiniildiiglinde kiiltiir, ekonomi ve sosyal c¢evre bunlarin baginda gelmektedir.
Toplumlarin, gegmisten bugiine getirmis oldugu kiiltiirel birikimleri beslenme kiiltiiriinii
olusturmaktadir. Bu baglamda caligma kapsaminda yerel yemek kiiltiiriiniin, kiiresel yemek
kiiltiirine doniismesinde etkili olan ekonomik, toplumsal, kiiltiirel ve kiiresel ogeler ile iliskisi
irdelenecektedir. Ayni zamanda kiiresellesmenin yarattigi yeni toplumsal diizende ortaya ¢ikan
kiiresel yemek zincirleri, giindelik hayat pratiklerinin farklilasmas1 ve popiiler kiiltiir etkisi
tartigilacaktir. Biitlinsel diinya yaratan kiiresellesme kapsaminda toplumlarin bireysellestigi, tek
tiplestigi ve tiiketim arzusu igerisinde oldugu goriilmektedir. Toplumsal yapi olusumunda aile,
akraba ve sosyal ¢evrenin etkisi bireyin kiiltiirel yapiyla aidiyet bagi kurmasini saglarken, beslenme
kiiltiirti olusumunuda etkilemektedir. Calisma kapsaminda, bir yandan yemegin aidiyet konusu
tartigtlirken bir yandan Deleuze ve Guattari’nin ortaya atmis oldugu “yersizyurtsuzlagsma” kavrami
ile yerel yemek kiiltiirinlin durumu sorgulanmustir. Gelinen noktada yerel ile kiiresel olan
yiyeceklerin i¢ ice gegmeye basladigi ve bir bakima “kiiyerellestigi” goriilmektedir. Sonug olarak
hizla yayilmakta olan kiiresel yemek kiiltiirii, baz1 yonleri ile yerel yemek kiiltiiriinii tehdit ediyor
gibi diisliniilse de “kiiltiirel melezlesme” durumundan s6z edilebilir. Bu baglamda ¢okkiiltiirlii yapiya
evirilen kiiresel diinya diizeninde, beslenme pratiklerinin degisimi konusu ve kiiresel mutfagin yerel
mutfaga etkisi tartisilmaya galisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kiiresellesme, Yemek Kiiltiirii, Yersiz-Yurtsuzlagma, Aidiyet, Beslenme.

ABSTRACT

The practices of eating, while being a vital necessity, are also significant phenomena for researchers
in social sciences. Considering that multiple parameters influence the social necessity of food,
cultural and economic factors emerge as primary influencers. The cultural accumulations brought by
societies from the past to the present constitute dietary culture. In this context, the study will examine
the influence of economic, social, cultural, and global elements on the transformation of local food
culture into global food culture. Additionally, the emergence of global food chains due to
globalization's new social order, the differentiation of everyday life practices, and the influence of
popular culture will be discussed. Within the context of globalization creating a holistic world,
societies are becoming more individualized, standardized, and driven by a constant desire for
consumption. The influence of family, relatives, and social environment in the formation of social
structure allows individuals to establish a sense of belonging with the cultural structure in which they
were born, while also shaping dietary culture. The study questions the situation of local food culture
using Deleuze and Guattari's concept of "deterritorialization," while discussing the issue of belonging
regarding food. It is observed that local and global foods are becoming intertwined and somewhat
"glocalizing." Ultimately, the rapidly spreading global food culture, while perceived as threatening
local food culture in some aspects, can be seen as a case of "cultural hybridization." In this context,
the discussion attempts to address the changes in dietary practices in the evolving multicultural
structure of the new world order.
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Toplumlar cografi, ekonomik, kiiltiirel ve sosyal faktorlere bagli olarak gelisim gostermektedir. Toplumsal yapiy1
olusturan dinamikler, ayn1 zamanda beslenme kiiltiiriiniin olusmasinda etkin rol oynamaktadir. Ait olunan ¢evrenin,
beslenme aligkanligi kazanma konusunda basrolde oldugu sdylenebilir. Yemegin ayrilmaz parcasi olan kiiltiir,
bireyin icerisinde bulundugu toplumdan kazanmis oldugu bilgi, duygu, davranis, ahlak ve aligkanliklarin tiimiidiir.
Ayni zamanda giindelik hayatin pargasi olan kiiltiir, toplumsal yasamla sekillenerek kusaktan kusaga aktarilan bilgi
birikimleri olarak tanimlanabilir. Etkilesim nesnesi olan kiiltiir, beslenme pratiklerinin olusmasinda etkili rol
oynamaktadir. Bu anlamda beslenme kiiltiiriindeki bu cesitliligin sebeplerinden biri elbette ki kiiltiirdiir. Oyle ki yasak
olan ve yasak olmayan yiyecek se¢imlerini belirleme konusu dahil tiim degiskenler baslangicta tamamen kiiltiirel
ogeler ile sekillenmekteydi. Sonraki siirecte beslenme aligkanliklarinin sanayilesme, kentlesme ve kiiresellesme ile
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degiskenlik gosterdigi goriilmiistiir. Bu baglamda tiim toplumlarin bilgi, enformasyon, Kkiiltir ve ekonomik
aligverisleri ile beslenme aliskanliklarini yeniden sekillendirmesi s6z konusudur.

Kiiresellesme ve kiiltiir ayrilmaz bir biitiin olarak diisiiniilmelidir. Oyle ki Tomlinson (2017: 11) kiiresellesmenin
kiiltiirlin merkezinde, kiiltiiriin ise kiiresellesmenin merkezinde oldugunu ifade etmektedir. Kiiresellesme, toplumlari
birbirlerine giderek yakinlastirmaktadir. Bireyler bdylelikle ortak yasam pratikleri olusturarak benzer tiikketim
egilimleri gerceklestirmektedir. Cok kiiltiirlii yapiya sahip kiiresellesmenin yemek kiiltiirii tizerindeki etkisi oldukca
baskindir. Yemek kiiltiiriiniin olusum ve degisim siireci sancilidir, bu anlamda diger kiiltiirel degiskenlere gore daha
yavag degismektedir. Ancak kiiresellesme yemek kiiltiiriindeki degisimlere onemli derecede hiz kazandirmaistir.
Ozellikle kiiresel restoran zincirlerinin hizla yaygimlasmasi yemek kiiltiiriiniin kiiresellesmesi konusunda oldukca
etkili olmustur. Hazir gida endiistrisinin tek tip, pratik, kolay ve ulasilabilir 6zellige sahip {iriinler iiretmesi beslenme
pratiklerini degisime ugratmistir. Bu baglamda yemek kiiltiiriinde yerel mutfak ile kiiresel mutfagin bir arada oldugu
melez mutfak kiiltiirleri ortaya ¢ikmustir.

Aidiyet, bireylerin etkilesimleri ile olusan toplumsal hayatin devamliligini saglayan evrensel nitelige sahip olgudur.
Her birey yasadigi cevre ile aidiyet bagi olusturur. Gilinlimiizde ulusal sinirlarin giderek genislemesi, kitlesel gog
hareketleri ve kiiresel ekonomik giiclerin etkisiyle bu bag zedelenmektedir. Kiiresellesmenin etkisinde kalan yemek
sektorii de yiyeceklerin aidiyetini sorgulatir noktaya gelmistir. Bu anlamda yiyecegin yer, yurt edinimi ve kokiin
aiditeyinin sorgulanmasi konusunda karmasa yaratmaktadir. Oyle ki hangi yiyecegin nereden geldigi, nerde yetistigi
ya da kimlerin bu besinleri tiikettigi konusunda belirsizlikler beslenme kiiltiirtinde sinirlarin muglaklagmasina sebep
olmustur. Sinirlar1 belli olmayan bazi besinler bu anlamda kendilerine yeniden yurt insa etmek durumunda kalmaistir.
Tiim bunlarin sebebi ulusal sinirlarin kalkmasi olarak diisiiniildiigiinde, kiiresellesmis yiyeceklerin diinyanin her
yerinde var olmay1 basardigim soyleyebiliriz. Kiiresellesme bu anlamda yiyeceklerin toplumsal yapi igerisinde
yeniden dogmasini saglamistir. Boylece kiiltiirel agidan ¢esitlilik saglayan, gizli bir islevi de yerine getirmektedir.
Besinlerin yeniden sekillenmesi konusunda kiireselin yerellesmesi olarak ele alinan “kiiyerellesme” kavraminin
ortaya ¢iktifin1 gdrmekteyiz. Calisma kapsaminda, yeme pratiklerini degistiren 6geler ve yiyeceklerin toplum ile
uyum saglayip saglamadigi konusu tartisilmismaya c¢alisiimistir. Yemek kiiltiir konusunda kiiresel olan yiyeceklerin
yerel yemek Kkiiltiir izlerini yok etme gibi durum olmamasina karsin melezlesme ve kiiltiirel birlesme gergeklestigi
gorlilmiistiir. Ayn1 zamanda bahsi gecen kiiresel yiyeceklerden pizza, hamburger, makarna ve sushi gibi Avrupa,
Amerikan ve Japon mutfagina ait olan bu yiyeceklerin “Yersiz- yurtsuzlasma etkisinde mi?” oldugu yoksa
“Toplumsal aidiyet olusturdu mu?” konusu irdelenmistir.

YEMEK VE YEMEK KULTURU

Yemek, yasamsal diirtiilerimizden birisidir. Yemek, yiizyillardir var olan ve olmaya devam edecek onemli kiiltiirel
Ogelerden birisidir (Akargay, 2023: 319). Yemek, yasamsal faaliyetlerimizi saglikli sekilde siirdiirebilmemiz igin
gerekli fizyolojik gereksinimlerden birisidir. Yemek, devamlilik timsalidir. Bu baglamda sosyal bilimciler agisindan
yemek, yeme pratikleri, ortak tiiketim anlayisi ve bolgeye gore gesitlilik iceren beslenme kiiltiiriinii anlamak ve
aciklamak 6nem kazanmaktadir. Yemek yeme pratikleri, toplumlarin yapisina gore degismekle beraber, yemek ile
kiiltiir arasinda kuvvetli bagin oldugu soylenebilir (Besirli, 2010).

Yemek ile ilgili bakilmas1 gerekn dgelerin basinda beslenme gelir. Baysal’a (2002: 4) gore beslenme; bireyin
biiylime, gelisme ve saglikli yagam siirdiirebilmesi i¢in gerekli bilesenleri alabilme durumudur. Besin tiiketimi bu
anlamda zorunlu bir ihtiyagtir ancak beslenme konusunda her toplumda farklilagmalar yasanmaktadir. Oyle ki yemek
yeme, tiiketme, besini kullanma, pisirme ve saklama yontemleri cesitlilik icermektedir.

Yemegin sosyolojik olarak tartisiimasi konusunda, toplumsalla kurdugu kiiltiirel bag 6nemlidir. Kiiltiir biitiinlestirici
olmasiyla toplumsallagsma siirecinde énemli role sahiptir (Y1lmaz, 2022: 6). Toplumsallagmanin igerigi her toplum
tarafindan farklilagmaktir. Yasadigimiz toplumun kiiltiirel 6geleri, 6rf ve adetleri bu anlamda beslenme pratiklerimizi
sekillendirmektedir (Bozkurt, 2015: 92). Ayni zamanda toplum igerisinde beslenme kiiltiiriinii olusturan iklim, tarim,
hayvancilik, sanayilesme ve teknolojik gelisimler gibi dinamiklerin varligidir. Bu nedenlere baglh olarak yemek
kaltiri siirekli degisime ugrayacak olumlu veya olumsuz yonde ilerlemeye devam edecektir (Baysal, 2002: 2-4).
Kisaca beslenme pratigi dogdugumuz topragin iklim, yer sekli ve su kaynaklarina bagl olarak sekillenmektedir
(Durukan, 2020: 218).

Yemegin Toplumsalla iliskisi

Birey dogdugu kiiltiirel yap1 igerisinde cesitli beceriler kazanarak, bilingli birey haline gelmektedir. Bahsedilen
Ogrenme siireci bebeklik doneminde baslayan ve yasam boyu devam eden bireyi hayata hazirlayan uzun soluklu
stirectir. Bu anlamda yasanan toplumsallagma siireci yapisal siireklilige sahiptir (Giddens, 2008: 201). Bireyler, kendi
hayat tarzlarini, yasam pratiklerini olusturmakta ve toplumsallasma siireglerini baslatmaktadir. Toplumsallagsma,
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bireylerin bilingli veya bilingsiz sekilde dogmus oldugu topluma uygun kimlik kazanimi, tutum, deger, diisiince tarzi
ve norm olusturdugu alanlardir (Costu, 2009: 117-118). Toplumda beslenme pratikleri yasadigimiz gevre ile
dogrudan iligkilidir (Mangir, 1987: 56).

Yemek ve yemek kiiltiiriiniin var oldugu alan toplumsal hayatin kendisidir. Yemek bu anlamda sosyallesme ve
toplumsallagsma arac1 olarak nitelenebilir. Bireylerin kendilerini yansitmalari kiiltiirlerini tanimlamalar1 ve diger
bireylerin kiiltiirlerini anlamalari agisindan toplumsallagsma olduk¢a énemlidir (Yildiz, 2020: 363). Ayni zamanda
yemek tiiketim pratikleri sosyal statiiniin belirleyicisidir. Statii, Weberyan bakis agisina gore, belli sinifsal 6zelliklere
sahip toplulugun olusturdugu gruptur. Burada toplumsal iliskilerin yemek pratiklerini etkiledigini sdyleyebilir
(Aydin, 2018: 255). Weber’ e (2012: 297) gore giindelik hayatta tiiketim aligkanliklar1 ayni1 simif veya gruba ait
bireylerin benzer tiiketim davranisi gerceklestirmesi olarak goriilmektedir. Bu durumda yemegin tiiketimi her ne
kadar benzer olsa da sinifsal gruplar arasi mekansal ve ekonomik ac¢idan farklilagsmaktadir. Sinifsal farklilasma
konusuna, pizza 6rnegi iizerinden bakildiginda ayni igerik (un, su, tuz, maya, seker... vb.) ile iiretilen pizza hamuru
ve lizerine konulan malzemelerin sinifsal gruplara gore farklilagtig1 goriiliir. Bu anlamda benzer yapim siirecine sahip
pizza, icerik konusunda sinifsal ayrisma etkisinde kaldig1 sdylenebilir. Kisaca statii Weberyan bakis acisina gore,
mekansal, ekonomik ve tiikketim agisindan ayrismanin varligini goéstermektedir.

Yemegin Ekonomiyle Iliskisi

Gecmisten gilinlimiize beslenme kiiltiirline bakildiginda cografyanin toplumlar {izerinde 6nemli etkileri oldugu
gorlilmektedir. Yasanilan bdlgenin iklim ve yeryiizii kosullarina gore tarimsal ve hayvansal iirlin ¢esitliligi farklilik
gostermekte, bu gesitlilik ayn1 zamanda yemek kiiltiirinii de 6nemli oranda etkilemektedir. Bu anlamda cografya
icerisinde yetisen triinlerin cesitliligi bireylerin tliketecekleri besinleri belirlemektedir. Gegmisten bugiine
bakildiginda tarim ve hayvanciligin 6n planda oldugu kdy merkezli hayattan, kent merkezli hayata gecis beslenme
pratiklerini 6nemli oranda degisime ugratmistir. Degisimin en biiyiik sebebi ise giinliik beslenme gereksinimlerini
iireten bireylerin topraktan kopmasiyla beraber degismistir. Kent merkezlerinden topraktan uzak bir hayatin var olusu
bireyleri liretmeden ziyadeye tiilketmeye yonlendirmistir. Boylece ulasabildigi her tiirlii besini tiiketme egilimi olan
bireylerin, farkli beslenme davranislari ortaya ¢ikmistir. Hizlanan hayat akisi biiylik marketlerden gida satin alma,
online siparis ve digsarida tikketme egilimlerini ortaya ¢ikarmistir. Ekonomik agidan beslenmedeki bu degisimlerin
yemek kiiltiiriinii yeniden sekillendirdigi soylenebilir (Baysal, 2002: 3).

Goody, kiiresellesme konusunda hem kiiresel pazarlarin etkili oldugundan hem de yiyeceklerin korunmasi konusunda
makinelesmenin etkisinden bahsederek endiistriyel mutfagin ortaya ¢ikardigi degisimlerin yemek yeme
aliskanliklarint degistirdigini ifade etmektedir. Konserve endiistrisi ve dondurulmus gida endiistrisi bireyler icin
vazgecilmez tiikketme nesneleri haline gelmektedir. Bu durumda ekonomik anlamda doniisiimler yasanmaktadir
(Tomlinson, 2017: 178). Ekonomik agidan kiiresellesme konusunda piyasanin serbestlesmesi ile rekabet olgusu
yerellik sinirlarini asarak ulusal platformda yayilim gostermistir. Bu anlamda sermaye ulus sinirlarini agarak tiim
diinyada hizla degisim yaratmistir. Ekonomi bdylece ¢ok boyutlu bir hale evirilmistir (Kaya ve Atalay, 2020: 3).

Yemegin Kiiltiirle liskisi

Kiiltiir, temelde bireylerin etkilesimleriyle ortaya ¢ikmis sosyal bir olgudur. Etkilesim sonucu bireylerin kiiltiirel
aligveriste bulundugu bilinmektedir (Y1lmaz, 2007: 79). Kiiltiir, temelde bireylerin paylastiklar1 duygu ve davranis
pratikleri olarak ifade edilmektedir. Ortak kiiltiir paydasinda bulusan bireylerin ortak yasam tarzi, kiiltiirel kodlar1 ve
tiikketim bigimleri oldugu gibi benzer yeme aligkanliklarina da sahip olduklarini sdyleyebiliriz. Ancak 6zdes kiiltiir
icinde bulunmak tiimiiyle ayni aliskanliklara sahip olmak degildir. Tam burada kiiltiirel kodlarin devreye girdigi
goriiliir (Tez, 2018: 9). Kiiltiirel kodlari etkileyen etmenler ise din, etnisite, ekonomi ve cografi yerleske ozellikleridir.
Yemek kiiltiirii acisindan bakildiginda da durum tam olarak boyledir. Bu nedenle yemek, yasam faaliyetini
siirdiirebilmek icin tiiketilen besin olarak gériilmenin ¢ok daha 6tesinde kiiltiir timsalidir. Oyle ki igerisinde biiyiimiis
olunan toplumsal yap1 bireyin hangi yiyecegi tiiketecegi konusunda da etkili rol oynamaktadir. Bu anlamda yasak
olan ve olmayan besinlerin tiiketimi kiiltiirel yapinin parcasidir. Kiiltiirel kodlarm etkisinin ne denli biiyiik oldugu
boylece gorilmektedir. Kisaca yemek ve kiiltiir birbirinden ayrilmaz bir biitiin olarak diislintilmelidir (Besirli, 2017:
20).

Yemek kiiltiiriiniin olusumunda ¢evrenin etkisine ele alindiginda, yemek yeme ve beslenme aligkanliklarinin dogal
cevreye uyumlu bigimde sekillendi goriilmektedir. Birey, igerisinde bulundugu toplumsal yapi ile uyumlu beslenme
pratikleri olusturmaktadir (Deveci, 2020: 13). Beslenme pratikleri, kiiltiirden kiiltiire, bélgeden bolgeye ve yoreden
yoreye degisim gostermis olsa dahi tiim diinyada evrensel sayilmaktadir. Bir toplumu anlamak ve anlamlandirmak
icin ne tiikkettigine bakmak gerekmektedir (Deveci, 2020: 18). Yemek kiiltiirii, ayn1 zamanda kimlik olusumu ve
kazanimi konusunda etkilidir. Bu anlamda toplumlarin tiiketmis oldugu besinler ile asil ya da barbar toplum olarak
adlandirmasi konusunda 6nemli bir 6gedir. Bu anlamda tiiketilen yiyecekler kimlik olusumunda rol oynamaktadir
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(Besirli, 2017: 188). Ayni zamanda beslenme kiiltiiriiniin degismesinde damak tadinin 6nemi asikardir. Benzer
damak zevkine sahip toplumlarinin birbirlerinin yiyeceklerini benimsemeleri gorece daha kolay olmaktadir. Farkli
cografi lriinleri tilketmek ise giictiir, bunun sebebi kiiltlirel olarak damak tadinin uyusmamasidir. Bu durumda
bireylerin farkli {iriinleri kendi damak tadina gore sekillendirdigi goriiliir (Besirli, 2017: 181).  Ornek olarak,
Amerikan mutfaginda kullanilan bacon (domuz pastirmasi) yerine Tiirk mutfagina 6zgii cesitli baharatlar ile
harmanlanmis pastirmanin kullanilmas1 olarak diisiiniilebilir.

Yemegin Kiiresellesmeyle iliskisi

Yasadigimiz donemde uluslararasi beslenme pratiklerinin arasindaki farklilasmanin azaldigini sdylemek
miimkiindiir. Burada etkili olan dnemli kavram elbette kiiresellesmedir (Besirli, 2017: 19). Kiiresellesme, diinyanin
biitiinlestigi tek tip bir diizen olarak ifade edilebilir (Noyan Yalman, 2017: 17). Kiiresellesmeyle birlikte yerel yemek
kdiltiirii igerisinde degisimler yasanmistir. Yasanan degisimler, yemek kiiltiirii iizerinde kiiltiirel erozyona sebebiyet
vermistir. Boylelikle diinya genelinde kiiresellesmis yemek kiiltiirii etkisinin izleri goriillmeye baslanmistir. Gidalarin
kiiresel ¢apta hizla yayginlasmasi yerel yemek kiiltiirii iizerinde tehdit olugturmakla birlikte, zamanla tiim diinyaya
niifus eden ortak kiiltiir olusumu yaratmaktadir (Giirhan, 2017: 563).

Beck, post-endiistriyel ¢agda bireylerin giindelik hayat pratiklerinin degismesi ve toplumsallagma siireclerinin
yeniden olusmasi konusunda tartigma yliiriitmektedir. Beck, bilim ve teknolojik alandaki ilerlemenin toplumu
donistiirdiigiinii ifade eder. Beck, risk toplumu eserinde aile yapisi, mesleki degisimler ve teknolojik gelisimlerle es
zamanli olarak yasamdaki tiim pratiklerin degistigi vurgulamaktadir. Esnek calisma, uzaktan ¢calisma gibi dinamikler
yemek yeme aliskanliklarma etki etmektedir. Ozellikle giindelik hayatin hizli ve akiskan olmast, tercih edilen besinler
konusunda bireyleri kolay, hesaplanabilir ve pratik yiyeceklere yonelttigini ifade eder. Bu durumdan hareketle kolay
ve pratik olan kiiresel yemek zincirlerine yonelim goriilmektedir (Beck, 2019). Ancak bu yonelim ona gore saglik
acisindan ileriki zamanlarda belli hastaliklara yol acabilecek risklerden birisidir, bu anlamda yiyeceklerin
kiiresellesmesi tehlikelidir (Giirhan, 2017: 563). Son olarak yemek endiistrisinin kiiresellesmesi konusunda yemegin
ihtiyacin 6tesinde haz ve zevk iginde tiiketildigi sdylenebilir. Birey boylece tiiketim konusunda haz aldigi besinlere
yonelme egilimi gerceklestirir. Haz ve doyum saglayan birey bu anlamda hem yerel hemde kiiresel tiiketim
aliskanliklar1 kazanacaktir (Kanik, 2016: 240).

YEMEK PRATIKLERINIiN DEGiSMESI

Her birey yasamsal faaliyetlerini siirdiirebilmek adina beslenmeye ihtiya¢ duyar. Beslenme sekli ise yasanilan
cografya ve kiiltiire gore sekillenmektedir. Her donemde oldugu gibi post modern donemde de bireyler, hangi besini
tiikketecegine sinirl veya sinirsiz derecede segme imkanina sahiptir. Iginde bulundugumuz kent merkezli toplumsal
yap1, gorece dogadan uzak olmasina bagli olarak bireylerin giivenli besinlere yoneldikleri goriiliir. Beslenme
pratiklerinin farklilasmasinda etniklik, degisim ve asimile siireci olmak {izere ii¢ faktdrden etkilenmektedir. ilk
olarak etniklige bakildiginda, bireylerin yerlestikleri bdlgeye kendi kiiltiirel degerlerin tasimasiyla
gerceklesmektedir. Kendi kiiltiirel 6geleri ve deger yargilari ile ayni sekilde yasamaya devam etmektedir. Burada
amacin yemegin degismeden tiiketilmeye devam etmesidir. Uriin gesidi, tiiketim sekli, pisirme ve saklama y&ntemi
ayni kalmaya devam etmektedir. Boylece kiiltiirel aligverisin olmadigi gorece kapali toplumsal yapiy1 ifade eder.
Ikinci olarak hem kendi kiiltiirel besin pratiklerini yasatan hem de yeni yerlesim yerinin kiiltiirel pratiklerini
benimseyen melezlige evirilmis beslenme pratiklerinden bahsedebiliriz. Burada bireyler yeni yerlestikleri kiiltiiriin
yeme bigimlerine uyum saglamaya calismaktadir. Burada dogustan tiikettikleri besinlerden bilingli veya bilingsiz
sekilde vazgectikleri de goriilmektedir. Son olarak asimile olma haline baktigimizda, degisime mecbur kaldiklar
sOylenebilir. Tiiketilen besine ulasamama durumu mecbur yeni besinleri tercih etme haline itmektedir. Yeni kiiltiirel
yapini yemeklerini tiiketerek, 0z kiiltiirlerinden uzaklagsmak durumunda kaldiklar1 goriilmektedir. Boylece yemegin
kiiltiirel, ekonomik ve cografya agisindan degisime ugradigini ifade edebiliriz (Sauner-Leroy, 2013: 162-166). Uyum
saglama ve asimilasyon {izerine kendi toplumumuz iizerinden bir degerlendirme yaptigimizda, Avrupa ve Amerikan
mutfaklarina 6zgii snitzel, hamburger ve pizza gibi dondurulmus iriinlerin glindelik hayat igerisinde siklikla
tiiketildigi goriilmektedir. Bu anlamda yerel mutfak kiiltiirlinde farklilagmalar yasanabildigini sOylenmek
miimkiindiir.

Yemek pratiklerinin farklilasmasimi saglayan bir diger faktdr toplumun olusturdugu beden algisi ve saglik
sorunlaridir. Saglik konusunda, devlet politikalarinin ortak yol izledigini ve reklamcilik anlayisi ile ortak beden algisi
olusturdugunu soylemek miimkiindiir. Bu dogrultuda beslenme konusunda tek tiplesmenin yasandigini
sOyleyebiliriz. Ayn1 zamanda yemek konusunda giiven problemi yasanmasi kisileri bildikleri ve alisik olduklar
yiyecekleri tilketmeye itmektedir (Besirli, 2017: 19). Yemek pratiklerinin degisimine sebep olan bir bagka faktor yeni
gelen nesildir. Neslin yenilenmesiyle giderek kiiresellesen diinyada beslenme aligkanliklari homojenlenlesmeye
baslamistir. Birey yeniden sekillendirdigi g¢evre ile siirekli yenilenen ve degisen tiiketim aligkanliklarim
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benimsemektedir. Bu anlamda kusak farki olan ti¢ nesli diisiiniildiigiinde her kusagin sosyo-ekonomik etmenlere
bagl olarak farkli beslenme pratiklerine sahip olmakta. Ayni1 zamanda her tiirlii besine kolayca ulasilabilmesi besin
secimi konusunda 6zgiirliik yaratmaktadir. Beslenme aligskanliklar1 bu duruma bagli olarak ¢ift yonlii gelismektedir.
Bu baglamda etnik lezzetlerin varligini korudugu ve siirdiirdiigii yadsinamaz. Sadece kusak farkinin beslenme
sekillerinde yerel veya kiiresel olani tiiketmeyi segcme konusunda ayrigsmalar s6z konusudur (Sauner-Leroy, 2013:
166-167).

Yemek pratiklerini etkileyen bir baska faktor sosyal ¢cevre ve popiiler kiiltiirdiir. Popiiler kiiltiir, bireyleri tiiketemeye
yonelten, kiiltlir endiistrisinin bir parcasidir. Popiiler kiiltlir, bireyleri sinirlandiran, kismi 6zgiirliik saglayan
konumda olmasi sebebiyle bireyleri ¢ikmaza siiriiklemektedir (Cosgun, 2012: 838). Yasadigimiz yiizyila hakim olan
tiikketim kiiltiirii anlayisi piyasaya yon vermektedir. Yemek yeme ve tiiketim aligkanliklarimizin degisiminde yasanan
kirilganlik ve yok olma hali bu durumla iligkilidir. Burada dikkat ¢ekilmesi gereken nokta sistemin bize sunmus
oldugu “Tiiketim kiiltiirii ve popiiler kiiltiiriin etkisi midir?” her iki durumunda etkisi asikardir. Oyle ki toplumsal
hayatin bir sahne oldugu diisiiniildiiglinde bireylerin belli rolleri benimsedigi goriiliir. Bu roller sosyal ¢evre, arkadas
ve akran gruplariyla iliskili olarak sekillenmektedir. Bu nedenle beslenme pratikleri popiiler kiiltiiriin etkisinde
oldugunu ifade edebiliriz (Uysal, 2017: 236). Ayni1 zamanda kiiresel sirketlerin pazarlama stratejileri bireyi fast-food
tilketime yonlendirmektedir. Birey boylece kiiresel diinya tizerinde kiiltiiriin sekillendirdigi tek tiplestirilmis ve
yabancilagsmis sekilde yagamim siirdiirecektir (Besirli, 2017: 215). Tabi ki yerel lezzetler acisindan tamamen yok
olma gibi bir durum s6z konusu degildir ancak yerel lezzetlerin yeniden sekillendigi veya degisime ugradigi
yadsinamaz bir gercekliktir. Yasanan bu degisimler birden farkli mutfagin sentezlenmesine sebep olmaktadir.

KURESEL YEMEK ZiNCIiRLERININ YEMEK KULTURUNE ETKIiSi

Besinlerin iiretimi birden fazla degiskene bagli olmakla beraber uluslararasi zincir firmalarin gida iiretim ve
pazarlama davranislarinin etkisini gérmekteyiz. Ayni zamanda diinya genelinde ¢ok kiiltiirliiliikk sebebiyle bireylere
yonelik olusan pazarlarin ¢esitliligi s6z konusudur. Kiiresel tedarik zincirlerinin bu anlamda yiyecek tiiketimine yon
verdigini sdylemek miimkiindiir. Tomlinson’a (2017: 178) gore 1980 sonras1 sofraya konulan yemeklerin artik ulusal
capl “yabanci yiyecekler” olma durumunda artis yasandigini ifade eder.

Kiiltiirel yapi icerinde maddi ve politik kosullarin degismesine bagl olarak sosyal hayat ve giindelik hayat rutinleri
degisime ugramaktadir (De Certeau, Giard ve Mayol, 2009: 183). Modern toplumlarin giindelik hayatinin
degismesine bagli olarak sekil degistirmistir. Bu noktada kadinlarin ¢alisma hayatina daha yogun katilim gdstermesi,
hayat akiginin hizlanmasi ve yeni nesillerin yemek yeme tercihlerinin farklilasmasi énemli bazi etkenler olarak
disiiniilmektedir. Modern toplumlarin hizlanan hayat akisina ayak uydurabilmesi adina beslenme bi¢imlerinde 6nem
kazanan noktanin pratik, kolay ve hazir {iriinlerden yana oldugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda geng¢ kusagin yoresel
kiiltiire uzak biiylimesi yerel mutfaktan uzaklasmasina sebep olmustur. Sosyallik alanlart degisen giliniimiiz
toplumunda biiyiiyen her neslin yemek aliskanlar1 boylece farklilagmistir. Bahsi gegen bireylerin kendilerine uygun
flizyon mutfak olusturdugu goriilmektedir (Besirli, 2017: 212). Kisaca giindelik hayat pratiklerinin degismesi yemek
kiiltiirinii degistirmistir. Degisim etkenlerinden en Onemlisi ise kiiltlir endiistrisine yon veren, fast-food tarzi
beslenme pratikleridir. Fast-food tarzi beslenme uygun, pratik, kolay ve ¢abuk ulasilabilir olmasiyla giintimiizde
siklikla tercih edilebilir konuma gelmistir (Y1lmaz, 2022: 45).

Diinyada niifus yogunlugu arttikca yemek sektoriiniin, hizmet sektoriine ve kiiresel firmalara bagli olarak
degismektedir. Yeni teknoloji ile medyanin giiglerini birlestirmesiyle ulusal pazarlarin kiiresel pazarlara
donistiirmektedir (Giddens, 2008: 665). Sosyal medya, reklamcilik ve online siparis gibi gelismelerin yasanmasi
yemek konusunda reklamcilik ve pazarlama stratejilerinin yeme aligkanligr degistirdigini hatta iddiali olsa da ele
gecirdigini sdyleyebiliriz. Burada biiyiik sirketlerin reklamcilik politikalarinin biiyiik rolii vardir. Oyle ki insana
geemisi hatirlatma ya da gelecege 6zendirme konusunda basarili reklam igerikleri iretmektedir. Yiyeceklerin, gorsel
acidan bireylerde haz uyandirmas tiikketme istedigini arttirmaktadir (Durukan, 2020: 216). Yapilan reklamecilik
politikalarinin bilingli sekilde tasarlandig1 diisiiniildiigiinde, bireyleri tiiketime 6zendirdigi goriiliir. Ayn1 zamanda
yemek Kkiiltiirliniin bu kadar cesitlenmesi ve yayginlagmasi firmalarin kendi iglerinde piyasa ile rekabet etme
arzusundan kaynaklanmaktadir.

Ritzer (2011) “Toplumun McDonaldastirilmasi” adli kitabinda, McDonaldlasma’nin 20.yy Amerika’sinda hizli,
pratik, ulasilabilir fast-food zincirinin dniinii agan 6nemli gelismelerden birisi oldugundan bahseder. Oyle ki ardi
kesilmeksizin bir¢ok firma McDonald’s1 taklit ederek benzer politika ile kiiresel capta yayilim saglamistir. Cok kisa
stirede biiyiik kitlere ulasan firmalar, toplumun her tabakasi tarafindan tiiketilebilmektedir. Genis, cesitli ve cazip
meniilere sahip olmasiyla kisileri kendine ¢ekmekte olup, ayn1 zamanda teknolojik gelismeler ve medyanin giiciinii
arkasina alarak reklam etkisiyle biiyiimektedir. Amaci tiim diinyaya erismek olan McDonaldlagma politikasinin
basaril1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda 6nemli noktalardan birisi biitlinciil yapisiyla ik, kiiltiir, cinsiyet, yas ve sosyal
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siif ayrimi gdzetmeksizin toplumun her kesimine hitap etmesinden kaynaklanmaktadir. McDonaldlagsma’nin post-
fordist tiretim tarzindan etkilendigi varsayildiginda bant {iretimi ile aymi Uriinii pazara sunmasi basarisinin
gostergelerinden Dbirisi olarak karsimiza ¢ikar. Marshall (2021: 482) sozliigiinde bahsedildigi gibi
McDonaldlagma’nin standartlasmis, tekbi¢imli ve Ongoriilebilir iiriinler sunmasi onu diinyanin her bdlgesinde
tilketilebilir hale getirmistir. Tiim bunlara bakildiginda yemek kiiltiiriinii etkileyen toplumsal iliskiler ag1, ekonomik,
kiiltiirel kosullar ve kiiresellesmesinin etkisi gibi bir¢cok faktor birlikte bir anlam ifade etmektedir.

YEMEK KULTURUNUN DEGIiSIMINi SORGULAMAK

Akargay (2023: 321) yemek kiiltiiriiniin, ulus kavrami iizerinden sinirlandirilmasinin pek de miimkiin olmadigini dile
getirmektedir. Kiiltiirler aras1 en ¢ok etkilesimde bulunulan 6geler arasinda yemek gelmektedir. Yemegin kiiltiirel
acidan aligverisinin durmasi s6z konusu degildir, ancak aidiyet konusunda belirsizlik yarattig1 goriiliir. Sauner-Leroy
(2013: 161) yerel yemek kiiltiiriinde zaman igerinde degisimler yasandigini ancak aidiyetin tamamen kaybolmasi gibi
bir durumun miimkiin olmadigindan bahseder. Cesitli yeme aligkanligina sahip insan, her tirlii besin grubunu
tiikketebilen (omnivore) canli olmasi sebebiyle degisik besin gruplarina agiktir. Caligma kapsaminda gelinen noktada
bireylerin yeni yemek aliskanliklar1 benimsedigi veya etnik kiiltiir konusunda tutucu davrandigr disiiniildiigiinde
besinleri yenlden sekillendirdigi goriiliir. Yani yerel kiiltiir lezzetleri ile kiiresel lezzetleri harmanlandig: gozlenir.
Ornegin, zincir yemek restoranlarinin Tiirkiye baglaminda kendine &zel menii olusturdugu goriilmektedir. Mangal
atesi, koz tadi gibi isimlerle kiiltiiriimiizde var oldugu goriilmektedir. Boylece toplumsal baglamda yeni bir {iriin
iiretiminden ziyade tirliniin yeniden sunulma ¢abasindan bahsedebiliriz.

Aidiyet, bireyin mekan, kimlik ve kiiltiir gibi dgelerle dogmus oldugu andan bu zamana kadar kurmus oldugu
nedensellik bag: olarak ifade edilir. ilk kurdugumuz aidiyet bag1 aile ve yakin ¢evremizdir. Sonrasinda bulunulan
kiiltiirel ¢evre ile bu bag genislemekte ve cesitlenmektedir. Bireyin olusturmus oldugu iliskiler ag1 tiiketim
aliskanliklari, davranig kaliplart ve yasam tarzini olusturdugu toplumsal yapinin kendisidir (Cigek Mizrak, 2021:
120). ilk halkadan sonra en énemli aidiyet olusturulan grup sosyal ¢evremizdir. Sosyal ¢evremiz bizim tercihlerimiz
konusunda olduk¢a onemli yol haritas1 ¢izmektedir. Oyle ki igerisinde bulundugumuz ¢agin smirlar1 oldukca
seffaflasmistir. Tim bunlar géz Oniine alindiginda yemek kiiltiirii agisindan sosyal c¢evrenin etkili oldugunu
sOyleyebiliriz. Kisaca endiistrilesme, kiiresellesme, go¢ ve savas gibi durumlar diinya diizenini degistirerek diinyanin
yeniden sekillenmesine sebep olmustur. Yemek sektorii de bu durumdan etkilenerek bireylerin tiikketme egilimlerinde
farklilagmalara sebep olmustur. Akarcay (2023: 321) yasanan kiiltiirel aligveris sonucu yemek ve mutfak kiiltiiriiniin
etnik aidiyetinin ulusal sinirlarin disarisina tasacagini vurgulamaktadir.

Aidiyet sorgulamasinin ardindan Deleuze ve Guattari’nin “yersizyurtsuzlasma” kavrami perspektifinden
yiyeceklerin ait oldugu toplumdan tamamen bir kopus yasayip yasamadigi konusuna agiklik getirilmeye calisilmistir.
Yersizyurtsuzlasma kavrami en net haliyle “koksiizliik” anlaminda kullanilmaktadir.® Deleuze ve Guattari ’ye gore,
yersizyurtsuzlagma kavramui igerigi degistirilerek geleneksel olandan kopan, kendi varolusunu yeniden yaratan ve
degisime ugrayip 6zlinii kaybetmis olan olarak ii¢ farkli anlamda kullanilmaktadir (Uysal, 2017: 235). Deleuze ve
Guattari’'nin insan degerlendirmesinde insani, dogal ve biyolojik etkilesim icerisinde olan varlik olarak
tanimlamaktadir. Onlara gore, her insan belli bir yurda sahiptir. Ayn1 zamanda kosullara gore ¢evresini yeniden
sekillendirme iggiidiisiine sahiptir. Yersizyurtsuzlasma kavrami, yemek kiiltiirii lizerinden yorumlandiginda
sanayilesmeyle birlikte yiyecekler yurtlarindan hizla uzaklagtigini ve yeniden yurt edindigini ifade edebiliriz. Fast-
food tarzina bakildiginda yerinden yurdundan koparak, yeniden yurtsallastigi goriiliir. Burada yersizyursuzlasma
kodlar1 yeniden iretilmistir (Aytas ve Ulutag, 2021: 56-57). Parr, Deleuze ve Guattari igin yersizyurtsuzlagma
kavramina yeni bir bakis acis1 gelistirerek “yeniden yurtsallastirma” olarak ele alir. Yeniden yurtsallagtirma, bir
nesnenin 6ziine uzaklasarak kendini yeniden tiretmesidir. Olduk¢a karmasik siiregler igeren bu kavram yemeklerin
aidiyet konusunda yasadigi muglaklig1 anlatmaktadir. Ekonomik, politik ve sosyal alanda yasanan degisimler bu
anlamda besinlerin yerinin yurdunun neresi oldugu konusundaki karmasiklig1 gostermektedir (Akt. Aytas ve Ulutas,
2021: 57).

Deleuze ve Guattari (1988) yersizyurtsuzlasma kavramini “goreli” ve “mutlak” olarak iki farkli agidan ele almaktadir.
Calisma kapsaminda daha ¢ok goreli yersizyurtsuzlagsma perspektifinden yaklagilmigtir. Goreli yersizyurtsuzlagsma
bir seyin bir yerden koparilmasiyla ve bagka bir yerde yeniden insa edilmesiyle yani “yeniden yurt” edinmesiyle
ilgilidir. Mutlak tarafi ise nesnenin hem bir yerden kopma durumunu hem de yerin kendisinin de tamamen yok olmasi
haliyle ilgilidir. Mutlak perspektifinden bakildiginda, yemek sektdriinde tamamen yok olan lezzet s6z konusu
degildir, aksine yeniden insa edilen melez lezzetlerin varhigi tartisilmaktadir (Akt. Calci, 2012: 21-22). Yeniden yurt
edinen besinlerin yerel kiiltiirle arasindaki bagin zedelendigi s6ylenebilir (Tomlinson, 2017: 180).

3 Yersizyurtsuzluk, https:/tr.wikipedia.org/wiki/Y ersizyurtsuzluk (Erisim tarihi 22.02.2024)
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Yemek kiiltiiri tizerindeki degisim boyutunun “kiiyerellesme” kavramiyla da iliskili oldugu diisiiniilmektedir.
Kiiyerellesme, bir taraftan kiiresel 6zelliklere sahipken bir tarafiyla yereli temsil eden sentez olusumun kendisidir.
Kiiresel olanlarin giderek yerellesmesiyle yerel olanin kiiresellesmesi durumunu ifade eder. Burada 6nemli olan
iletisim teknolojileri ve ulagim araglarinin zenginligine bagli olarak uluslararasi pazarlarin biiytimesidir (Kaya ve
Atalay, 2020: 65-66). Ritzer, beslenme agisindan en 6nemli gelismenin gidanin diinya pazarlarina sunulmasi olarak
ifade eder. Yukaridaki boliimlerde de bahsedildigi gibi McDonaldlasma ulusal pazarlarin yemek tiiketimini
kiiyerellestirmesi konusuna agiklik getirmektedir (Akt. Kanik, 2016: 238). Gidanin kiiresel ¢apta bu kadar yaygin
olmasi baskin kiiltiiriin yansimasi olarak da degerlendirilebilir.

Kiiyerellesme, benimsenen kiiltiirlin ¢ok kiiltiirlii toplum yapisina evirilmesine, biiyiimesi ve ¢esitlenmesine sebep
olarak kiiltiirlerin birbirlerine baglanmasini saglamistir. Friedman, yerel olanin diger kiiltiirler ile baglanarak
adaptasyon siireci gegirdiginden bahseder. Bahsedilen kiiltiirel birlesmedir aslinda. Ciinkii toplumlar disardan
aldiklar1 kiiltiirel 6geleri kiiltiirlerine uygun bigimde yeniden sekillendirmektedir (Akt. Olgekli, 2020: 158).
Kiiyerellesme bu anlamda melez kiiltiire ve ¢okkiiltiirlii alt yapinin olugsmasini saglamistir. Kiiltiirel melesmeye
bakildiginda, birden fazla ve farkli tarza sahip kiiltiirlerin arasindaki birlesme olarak tanimlanmaktadir (Kaya ve
Atalay, 2020: 67). Ayn1 zamanda kiiltiirel pratiklerinin birbirlerine karismasi ve yeniden sekillenmesi “melez kiiltiir”
olarak ifade edilir. Melezlesme, bir bakima yersiz-yurtsuzlagsma kavramiyla iligkilendirilebilir. Her ikisi de ait oldugu
kiiltiirel 6zden yani koklerinden kopartilarak kendisine yeni deneyimler iiretmektedir (Tomlinson 2017: 206-208).
Sanayilesmenin etkisiyle beraber kentlere olan yogun go¢ sonucu mutfak geleneklerinin melezlesmesini ve ortak
tilketim kaliplarinin olugmast durumu ¢ok giizel O6zetlemektedir. En Onemli 6rnek burada kiiresel restoran
zincirlerinin varligidir. Yerel yemek kiiltiirii, kiiresel caga ayak uydurmak i¢in kendisini yeniden sekillendirme
mecburiyetinde hissetmektedir (Akarcay, 2023: 322). Sonug olarak, kiiyerellesmenin devamlilik timsali oldugu
diistintildiigiinde, kiiresel olan1 yerel aktorler kabul etmedikge istenen sonug elde edilemeyecektir. Bu anlamda
kiiresellesmenin devamlilig1 yerellesmeyle dogdu orantilidir. Yerel kiiltiirde var olan her tiirii besin ulusal pazarlar
giiclendirecek ve zenginlik saglayacaktir (Kaya ve Atalay, 2020).

SONUC

Her toplumun olusturmus oldugu davranis kaliplar, kiiltiirel geleri ve aliskanliklar1 s6z konusudur. Insanda dogmus
oldugu kiiltiirel sistemin getirilerini benimseyerek hayata baslamaktadir. Bu anlamda her birey ait oldugu kiiltiirel
sistemin birer yansimasi olarak diigiiniilebilir. Birey, ait oldugu toplumla kurdugu etkilesimler ile kiiltiirel
degisimlere agik haldedir. Kiiltiirel 6gelerin degigmesi ise ekonomik, siyasal, politik ve din gibi pek ¢ok etkene bagh
olarak sekillenir. Tiim bu etkenler bir arada diisiiniildiglinde kiiresellesmenin etkisi yogun sekilde goriilmektedir.
Kiiresellesme, kiiltiirel cogulculuk ve toplumlar arasi bitmek bilmeyen kiiltiir, deneyim ve bilgi akisini yaratmaktadir.
Bir bakima kiiresellesme ile diinyanin birbiri ile baglantili kopmaz bir biitiin haline geldigi gériiliir. Oyle ki ¢alisma
kapsaminda lizerinde durulan yerel yemek kiiltiiriiniin giderek kiiresellesmesi bu durumu desteklemektedir. Yemek
ve beslenme kiiltiirliniin toplumu yansitan 6nemli olgulardan biri oldugu asikardir. Kiiresellesmenin her kosulu
etkilemesi gibi yemek pratiklerini de cesitlendirdigi ve degistirdigi goriiliir. Kiiresellesmenin yemek kiiltiiriine
etkisine bakildiginda akla bariz sekilde McDonaldlasma gelmektedir. McDonaldlagma kiiresel yemek restoranlarinin
ulusal ¢apta kurdugu hakimiyettir.

Kiiltiir, nesilden nesile aktarim ile kendini bir sonraki kusaga tasirken kiiresellesme kiiltiirel aktarim konusunda
farklilasma yaratmistir. Oyle ki kiiresel diinya haline geldigimiz diizen igerisinde bireylerin kendi kiiltiirlerinden
uzaklasmig, Durkheimci anlamda &ziine yabancilasmigtir. Fast-food tiiketim tarzinin son 20 yilda varligimi
gostermeye baslamasiyla her yeni dogan neslin, kendine 6zgii tiikketim tarzini benimsedigi goriilmektedir. Beslenme
pratiklerinin degismesinde en ¢ok fliretim ve tiiketim siireclerinin sanayilesme ve kentlesme Oncesine gore
farklilasmasiyla baglantilidir. Oyle ki hayatin kent merkezlerine kaymasi giindelik hayat pratiklerini farklilasmasini
saglamistir. Ayn1 zamanda popiiler kiiltliriin etkisi de s6z konusudur. Ulusal sirketlerin sunmus oldugu hazir ve
donmus gida enddstri ile tikketim aliskanliklarini degisime ugratmistir. Kiiresel alanda varligin1 gosteren pizza,
hamburger ve sushi gibi driinlerin tiim diinya mutfaklarinda yer aldigi gorilmektedir. Diger bir bakis agis1 ise
bireylerin sosyal varlik oldugu varsayimdan yola ¢ikarak toplumsal yasamda kabul gérmek adina popiiler tiriinler
tilketmesidir. Tiim degiskenler bir arada degerlendirildiginde beslenme kiiltiiri ve tliketim arzusunun cesitlilik
gostermesi yerel yemek kiiltiiriinii tamamen ortadan kaldiramamustir, ¢linkii yemek kiiltiirii 6zsel deger yapisina sahip
olmaya devam etmektedir. Bu anlamda benligini koruyan tiim toplumlarda yerel yemek kiiltiirii devam edecektir.

Sonug olarak, kiiltiirlerarasi etkilesimler sonucu goriiliiyor ki sentez yasam tarzlar ortaya ¢ikmistir. Ayn1 zamanda
kiiresel lezzetlerin yerel yemek kiiltiiriine yerlesmesi konusunda ¢esitli dinamikler oldugunu gérmiis olduk. Temelde
pratiklik, uygunluk, ulasilabilirlik ve gesitlilik agisinda yerel kiiltiire yerlestigi hatta yerele uygun olarak yeniden
sekillendigini sdylemek miimkiindiir. Ote taraftan kiiresel cagda ulasim araclarinin varligi hem ulusal pazarlar1 hem
de diinyanin “kiiresel kdy” haline gelmesini saglamistir. Diger taraftan yemegin aidiyetini sorgulamak giicliik
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igermeye devam edecektir. Tiim bunlar 1s181nda, aktorlerin varligi durumu gergek kilarken diinya degistikge yemek
kiiltiirii de degismeye devam edecektir. Kisaca diinya genelinde keskin sinirlarin ortadan kalktigini ve ortak kiiltiirtin
olustugunu ifade edebiliriz. Lakin tam anlamiyla yerel yemek kiiltliriiniin yok olmasi gibi bir durum s6z konusu
degildir, ¢iinkii bireyler aidiyet olusturdugu yerelle bagini higbir zaman koparmak istemeyecektir. Bdylece kiiresel
yemek kiiltiirliniin, yerel izleri silmesi miimkiin géziikmemektedir.
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