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OZET

Arastirmada 4-6 Yas Arast Cocuklarin Kaygi Diizeylerinin Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya
Istanbul ili Fatih ilcesindeki devlet okullarimn anasimflarma devam eden 4-6 arasi cocuklarm anne ve babalar1 katilmistir. Veri toplama
araci olarak ebeveynlerin sosyo demografik ozelliklerini incelemek igin aragtirmaci tarafindan hazirlanan ““Sosyo Demografik Veri
Formu’’ ¢ocuklardaki kaygiy1 incelemek icin **Okul Oncesi Kaygi1 Olcegi>> kullanlmistir. Calismadan elde edilen bulgulara gore,
anne ve babalarin demografik dzellikleri ile cocuklarin kaygi diizeyleri arasinda zayif korelasyonlar tespit edilmistir. Anneler yoniinden

2 LTS

“aile yapis1”, “cocukluk korkulart”, “egitim seviyesi”, “diizenli bir iste ¢alisma durumu” ve “gelir diizeyinin” ¢ocuklardaki kaygi
seviyeleri ile iligkili oldugu bulunmustur. Babalar yoniinden “kardes sayisi”, “ebeveyn tutumlari”, “egitim seviyesi”, “gelir diizeyi”,
“stirekli ila¢ kullanim1” ve “siiregen psikiyatrik hastalik” durumunun ¢ocuklardaki kaygi ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Calismaya
dahil olan ¢ocuklarin anneleri tarafindan doldurulan kaygi 6l¢eginden elde edilen puanlara gore genellenmis kaygi ortalamasinin diger
kayg alt 6lgeklerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmada katilimeilarin demografik 6zelliklerine gore farklilasip

farklilasmadiklarint anlamak i¢in bagimsiz 6rneklem t- testi ve Anova analizlerinden yararlanilmastir.
Anahtar Kelimeler: Kaygi, Cocukta Kaygi, Ebeveyn Tutumlari

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the evaluation of anxiety in children 4-6 years old according to demographic variables. The
study involved mothers and fathers of children 4-6 years old attending kindergartens of public schools in the Fatih district of Istanbul
province. "The Preschool Anxiety Scale" was used to study anxiety in children in "a form of socio-demographic data" prepared by the
researcher to study the socio-demographic data of parents as a data collection tool. According to the findings of the study, weak
correlations were found between the demographic characteristics of the mothers and fathers with the anxiety levels of the children.

EERNT3

From the point of view of mothers, “family structure”, “fears of childhood”, “level of education”, “permanent job status” and “income

ELIT3

level” were defined as levels of anxiety in children. From the point of view of fathers, “the number of brothers and sisters”, “parental
attitudes”, “educational level”, “income level,” “constant drug use”, and “permanent mental illness” were all associated with anxiety
in children. In accordance with the estimates obtained on the anxiety scale filled by mothers of children included in the study, it was
found that the generalized average anxiety is higher than other anxiety subscales. The study used independent T-test samples and

Anova tests to find out if they differ in the demographic characteristics of the participants.
Key Words: Anxiety, Anxiety in Children, Parental Attitudes
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1. GIRIS

Kaygi i¢ ve dis diinyadan kaynaklanan bir tehlike olasilig1 ya da kisi tarafindan tehlikeli olarak
algilanip yorumlanan herhangi bir durum karsisinda yasanan bir duygudur. Kisi kendisini bir alarm
durumunda ve sanki bir sey olacakmig gibi bir duygu i¢inde hisseder (Isik 1996).

Sigmund Freud (1856-1939), anksiyetenin i¢giidii ve diirtiilerden kaynaklanan giiciin bastirilmasi
sonucu ortaya ¢iktigini ileri siirmiistiir (Burkovik, 2009).

Alfred Adler (1870-1937), anksiyeteyi asagilik duygusu i¢inde yer aldigimi ifade ederken,
anksiyetenin kisilerin kendilerini aciz ve giigsiiz hissettikleri bir duygulanim oldugunu belirtmistir
(Koknel, 2013).

Rank’ a gore kaygi, dogumla birlikte baslar ve dmiir boyu devam eder. Her kayginin temelini dogum
kaygisi olusturur, her yasanan haz duygusu da ana rahmindeki hazz1 olusturmaya c¢alisir (Rank,
2014).

Spielberger,(1966) kaygiy1 durumluk kaygi ve siirekli kaygi olarak tanimlamigtir.

Durumluk Kaygi; (A- State) Kisinin stresli (baskili) durumdan dolay1 hissettigi siibjektif korkudur.
Fizyolojik olarak otonom sinir sistemindeki uyarilma sonucu kizarma, sararma ve titreme gibi
fiziksel degismeler meydana gelir. Yogun stres altindayken durumluk kaygi seviyesinde yiikselme
olurken stres ortadan kalkinca diisme olur (Oner, Le Compte, 1985).

Strekli Kaygi; (A- Trait), Kisinin kaygi yasantisina yatkin olma durumudur. Birey yasadigi
durumlar1 genellikle stresli olarak algilama ya da stres olarak yorumlamaya egilimlidir. Gergekte
notr olan durumlarin bile kisi tarafindan tehlikeli ve tehdit edici yorumlanmasi sonucu kiside olusan
mutsuzluk ve hosnut olmama durumudur siirekli kaygi. Kaygi seviyesi yiiksek olan kisiler
karamsarliga biiriiniir ve kolaylikla incinebilirler. Durumluk kaygiy1 da daha yogun ve sik yasarlar
(Oner, Le Compte, 1985).

Cocuklarda kaygi bozukluklari; Anksiyete ve korku g¢ocuklarda bir tehlikenin algilanmasiyla
hissedilen, nabzin hizlanmasi, kaslarin gerilmesi, hizl1 bir kagma istegi ve ¢evresiyle kavga etme
giidiileri gibi belirtilerle ortaya ¢ikan duygusal bir uyarim olarak goriiliir. Sosyal ortamlardan izole
olma, sosyal islevlerde yetersizlik, benlik algisinda eksiklik ve akademik alanlarda basarisizlikla
birlikte seyreder. Mide bulantisi, karin agrisi, bagirsak problemleri genellikle ¢gocuklarda goriilen
fiziksel belirtilerdir (Babaroglu, 2011).

Cocuklarda en sik goriilen kaygi bozukluklar1 yaygin kaygi bozuklugu, sosyal kaygi bozuklugu,
ayrilik kaygisi ve belirgin korku (fobi) lerdir.

Yaygin kaygi bozuklugu; DSM 5°goére en az alt1 aylik bir siire i¢inde is hayatinda ya da okul
yasaminda basar1 gosterebilme ile ilgili slirekli bir endise duyma hali vardir, kisi endiselerini
kontrol altina almada sikint1 yasar. Cabuk yorulama, ¢abuk sikilma, uyku problemleri gibi belirtiler
goriilir (APA,2014).

Sosyal kaygi bozuklugu; Sosyal kaygi utanma ile kendini gosterir. Bu bozukluga sahip kisiler sosyal
iliskiye girmekten kacinirlar. Sosyal ortamlardaki tanimadiklar1 yetiskin ve akranlarina karsi
siirekli korkular1 vardir. Kiigiik yaglarda bu durumlarda aglama, bagirip cagirma, donup kalma gibi
tepkiler gosterebilirler (Seven, 2008).

Ayrilma kaygist; Ayrilma kaygisi bozuklugu olan ¢ocuklarda asir1 duyarlilik gosterme, korku dolu
diisler gorme, ger¢ekei olmayan korkular gézlenir. Kendilerine giivenleri olmaz, farkli durumlardan
kayg1 duyarlar. Ebeveynleri tarafindan heyecanli, hassas, telash olarak degerlendirilir. En temel
ozellikleri de ebeveynlerine asir1 bagimli olmalaridir (Butcher, Mineka, Hooley, 2013).

Belirgin korku (fobi); Korkunun 6zel bir ¢esidine fobi denir. Psikolojik terimler s6zliigiinde fobi
‘baz1 durumlara ya da bazi nesnelere kars1 hemen her zaman duyulan korku, mantikli olmayan ve
gecerli bir sebebi olmayan siirekli korku olarak ifade edilir (akt. Beck, Emery,1985).
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2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismada 4-6 yas arasi cocuklarin kaygi diizeylerinin demografik ozelliklere gore
degerlendirilmesi amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Karasar (2010) iliskisel tarama
modelini ‘iki veya daha fazla degiskenin arasinda birlikte degisimin varligin1 veya derecesini
bulmay1 hedefleyen model olarak tanimlar.

2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni 2018-2019 egitim &gretim yilinda Istanbul’da okul éncesi egitime devam
eden 4-6 yas dgrencilerinin ebeveynleridir. Arastirmanin drneklemi ise Istanbul ili Fatih ilgesinde
devlet anaokulu, devlet ilkokulu ve devlet ortaokullarinin anasiniflarina devam eden 4-6 yas
arasindaki 312 6grencinin ebeveynleri olusturmaktadir.

2.3. Arastirmanin Veri Toplama Arac¢lar:

Aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan 19 sorudan olusan
“‘Demografik Veri Formu’’ ve ‘‘Okul Oncesi Kaygi Olgegi’’ kullanilmistir.

2.3.1. Sosyo-Demografik Veri Formu

Cocugun yasi, cinsiyeti, annenin yasi, babanin yasi, annenin 6grenim durumu, babanin 6grenim
durumu, anne ve babanin meslegi, gelir diizeyi, anne babanin kardes sayisi sorularindan
olusmaktadir.

2.3.2. Okul Oncesi Kaygi Olgegi

Edwars, Rapee, Kennedy ve Spence (2010) tarafindan gelistirilen, 2016 yilinda Merve Giiler
tarafindan gegerlik giivenirlik calismasini yaptig1 “‘Okul Oncesi Kaygi Olgegi’’ dir. 30 sorudan
olusmaktadir. Bu 6lgek 4-6 yas arasi ¢ocuklarin kaygilarini 6l¢mek i¢in kullanilmistir. 5li likert
tipinde bir dlgektir. Olgegin dort alt boyutu bulunmaktadir. Sosyal kaygi, Genellenmis kaygi,
Ayrilik kaygist ve Belirgin korku. Okul Oncesi Kaygi Olgeginin alt ve iist gruplara gdre madde
ayirt ediciligi analiz sonuglarina gore 5.40 ile 14.90 arasinda oldugu bulunmustur ve bu sonuglara
gdre dlgegin ayirt edicilik seviyesinin yiiksek oldugu anilmistir. Olgegin giivenirligi Cronbach alfa
degeri ve McDonald omega degerine bakilmistir. Cronbach alfa .90 diizeyinde McDonald omega
degeri ise .92 diizeyinde oldugu bulunmustur.

2.4. Verilerin Coziimlenmesi

Ebeveynlerin doldurduklar1 Kisisel Bilgi Formu, Okul Oncesi Kaygi Olgegi Formu testi puan
verileri istatistik SPPS 22.0 Programinda analiz degerlendirmesi yapilmistir. Katilimecilarin
demografik 6zelliklerine gore alt dlgeklerde farklilagip farklilasmadiklarinin tespiti i¢in bagimsiz
orneklem t-testi ve ANOVA analizlerinden yararlanilmistir.

3. BULGULAR

Tablo:1 Annelerin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi
N | %
Anne Yas (ort.) 34,95 Anne Meslek
Anne Kardes Sayisi Ev hanim
Tek Cocuk 6 1,9 Egitim sektorii 29
2-3 Kardes 165 52,9 Esnaf 26
4 ve listi 137 43,9 Finans sektorii 20
Anne Aile Yapist Saglik sektorii 14
Cekirdek 158 50,6 Mihendis 8
Genis 132 42,3 Yoneticilik 6
Parcalanmis 10 3,2 Memur 5
Ebeveyn Vefati1 Olan 6 1,9 Anne Gelir Diizeyi
Anne Ebeveyn Tutumu Diigiik 45
Demokratik 61 19,6 Orta 137
Otoriter 70 22,4 Yiiksek 37
Koruyucu 171 54,8 Cok yiiksek 6
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Anne Ebeveyn Ruh Saghg Bozuklugu Anne Siirekli Hastalik

Evet 9 Evet

Hayir 302 Hayir

Anne Cocuklukta Korku Anne Siirekli Tla¢ Kullanimi
Evet 128 Evet

Hayir 180 Hayir

Anne Egitim Seviyesi Anne Tla¢ Kullanimi Siiresi (ort.)
Okumaz yazmaz 3 Anne Terapi Gegmisi
Ilkokul mezunu 57 Evet

Ortaokul mezunu 35 Hayir

Lise mezunu 98 Anne Medeni Durum
Universite mezunu Evli

Bekar-Bosanmis

Anne Evlilik Siire (ay) (ort.)
Anne Cocuk Sayisi (ort.)

Tablo:2 Babalarin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi
N [ %
Baba Yas (ort.) 38,46 Baba Meslek
Baba Kardes Sayisi Esnaf
Tek Cocuk 2,3 Finans sektorii
2-3 Kardes 51 Miihendis
4 ve lstii 46,7 Memur
Baba Aile Yapisi Yoneticilik
Cekirdek 49,4 Egitim sektorii
Genis 40,1 Turizm sektdril
Parcalanmig 7 2,2 Saglik sektorii
Ebeveyn Vefati Olan 9 2,9 Baba Gelir Diizeyi
Baba Ebeveyn Tutumu Diisiik
Demokratik 75 24 Orta
Otoriter 85 Yiiksek
Koruyucu 133 Cok yiiksek
Baba Ebeveyn Ruh Sagligi Bozuklug Baba Siirekli Hastalik
Evet 10 Evet
Hayir 290 Hayir
Baba Cocuklukta Korku Baba Siirekli Ila¢ Kullanimi
Evet 65 Evet
Hayir 231 Hayir
Baba Egitim Seviyesi Baba ila¢ Kullanimi Siiresi (ort.)
Ilkokul mezunu 49 Baba Terapi Gegmisi
Ortaokul mezunu 55 Evet
Lise mezunu 94 Hayir
Universite mezunu 100 Baba Medeni Durum
Evli
Bekar-Bosanmis
Baba Evlilik Siire (ay) (ort.)
Baba Cocuk Sayisi (ort.)

Tablo:3 Cocuklarin Cinsiyeti

N %

Erkek 170 54,5
Kiz 139 44,6
Toplam 309 100

Kaygi seviyeleri 6l¢iilen ¢ocuklarin cinsiyet dagilimlart Tablo 3’te verilmistir. Buna gore soz
konusu ¢alismada incelenen ¢ocuklarin %54,5 (n=170)’i erkek iken %44,6 (n=139)’s1 kizlardan
olusmaktadir.

Tablo4: Okul Oncesi Kaygi Olgegi Sonuglart

n Ortalama Minimum Maksimum Skewness Kurtosis
Sosyal Kaygi 297 14,26 . 31 .625 -.273
Genellenmis Kaygi 291 16,59 . 30 407 -.414
Ayrilik Kaygist 302 10,36 . 23 .629 -.472
Belirgin Korku 290 20,36 . 41 .643 .049
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Okul Oncesi Kaygi Envanteri’ne iliskin elde edilen bulgular Tablo 4’te verilmistir. Buna gore
sosyal kaygi alt o6l¢eginin ortalamasi 14,26 ve standart hata .31 olarak hesaplanmistir. Bu alt
Olcekten en diisiik 7 puan ve en yiiksek 31 puan alinmistir. Sosyal Kaygi i¢in carpiklik (skewness)
katsayis1 .625 ve basiklik (kurtosis) katsayisi-.273 olarak hesaplanmis olup Tabachnick ve Fidell
(2015)’e gore elde edilen verilerin normal dagilima sahip oldugu anlasilmaktadir.

Genellenmis Kaygi alt 6lgeginin ortalamasi 16,59 ve standart hata .29 olarak hesaplanmigstir. Bu alt
Olcekten en diisilk 7 puan ve en yiliksek 30 puan alinmistir. Genellenmis Kaygi i¢in ¢arpiklik
(skewness) katsayis1 .407 ve basiklik (kurtosis) katsayisi-.414 olarak hesaplanmis olup verilerin
normal dagilima sahip oldugu anlasilmaktadir.

Ayrilik Kaygis1 alt dlgeginin ortalamasi 10,36 ve standart hata .40 olarak hesaplanmistir. Bu alt
olgekten en diisiik 9 puan ve en yiiksek 41 puan alinmistir. Ayrilik Kaygisi i¢in ¢arpiklik (skewness)
katsayis1 .643 ve basiklik (kurtosis) katsayist .049 olarak hesaplanmis olup elde edilen verilerin
normal dagilima sahip oldugu anlasilmaktadir.

Belirgin Korku alt 6lgeginin ortalamasi 20,36 ve standart hata .24 olarak hesaplanmistir. Bu alt
6lcekten en diisiik 5 puan ve en yiiksek 23 puan alinmistir. Ayrilik Kaygisi i¢in ¢arpiklik (skewness)
katsayis1 .629 ve basiklik (kurtosis) katsayisi-.472 olarak hesaplanmis olup verilerin normal
dagilima sahip oldugu anlagilmaktadir.

Tablo:5 Cocugun Kaygi Diizeyleri ile Annelerinin Demografik Ozellikleri Arasindaki iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Sosyal Kaygr 1
1 *x
Genellenmis ,507
Kaygi (2)
Ayrilik 440"
Kaygis1 (3)
Belirgin Korku ,419™
4)
Anne Yas (5)
Anne Kardes |
Sayis1 (6)
Anne Aile
Yapisi (7)
Anne Ebeveyn
Tutumu (8)
Anne Ebeveyn
Ruh Saghigi (9)
Anne
Cocuklukta
Korku (10)
Anne Egitim -
(11) )
Anne Meslek -

Anne Hastalik |
(14)
Anne ilag (15)

Anne  Terapi ,
(16)

Anne Medeni -
Durum (17)
Anne  Evlilik |
Siire (18)

Anne  Cocuk
Sayis1 (19)
Anne  Cocuk
Cinsiyet (20)
**p<.01;
*p<.05

Cocuklarin sosyal kaygisi ile annenin demografik 6zellikleri incelendiginde annenin egitim seviyesi
ile ters yonlii olmak lizere “cohen d” etki derecesi skalasina gore (Cohen, 1992) zayif bir iligki (r=
-.181) bulunmustur.

Cocuklarin genellenmis kaygisi ile annenin demografik 6zellikleri incelendiginde annenin ¢ocukluk
korkulariyla pozitif yonlii olmak iizere (r=.193); annenin egitim seviyesi ile ters yonlii olmak tlizere
(r=-.181); annenin meslegi ile ters yonlii olmak iizere (r= -.118) “cohen d” etki derecesi skalasina
gore (Cohen, 1992) zayif bir iliski tespit edilmistir.

Cocuklarin ayrilik kaygisi ile annenin demografik Ozellikleri incelendiginde annenin yetistigi
ailenin yapisi ile pozitif yonli olmak iizere (r= .130); annenin meslegi ile ters yonlii olmak iizere
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(r= -.125); annenin gelir diizeyi ile ters yonlii olmak tizere (r= -.177) “cohen d” etki derecesi
skalasina gore (Cohen, 1992) zayif bir iliski, 6te yandan annenin egitim seviyesi ile ters yonli
olmak iizere (r= -.324) orta seviyede bir iliski tespit edilmistir.

Cocuklarin belirgin korkulari ile annenin demografik ozellikleri incelendiginde annenin egitim
seviyesi ile ters yonlii olmak lizere (r= -.220) ve annenin meslegi ile ters yonlii olmak {izere (r= -
.138) iliski tespit edilmistir.

Tablo6: Cocugun Kaygi Diizeyleri ile Babalarinin Demografik Ozellikleri Arasindaki Iliski
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Sosyal Kaygi (1) 1

Genellenmis Kaygi (2) 507" 1

Aynlik Kaygisi (3) 440" 584" 1

Belirgin Korku (4) ,419* 528" ,509" 1
Baba Yas (5) -,008  -,030 -,037 -,094
Baba Kardes Sayis1 (6) 124" ,093 ,061 125"
Baba Aile Yapisi (7) ,064 ,055 ,066 ,051
Baba Ebeveyn Tutumu 135" | ,023

®)

Baba Ebeveyn Ruh -007 042 -,033 -,014
Saghigi (9)

Baba Cocuklukta Korku ,036 ,019 -,055 -,036
(10)

Baba Egitim (11) -112

Baba Meslek (12) -,013 -,082 -,116 -111
Baba Gelir (13) =117 -117 -,141* -,153"
Baba Hastalik (14) -,027 ,108 ,118* ,013
Baba Ilag (15) ,005 ,135" ,200™ ,135"
Baba Ilag Siire (16) -,026 151" ,170™ ,084
Baba Terapi (17) 012,028 ,084 -,027
Baba Medeni Durum 033

(18)

Baba Evlilik Siire (19) ,108 -,029 ,103 -,024 610" ,073 ,007 -,057 -076  -,006 -157"  -009  -,046 -,035 -,003 ,025 073,034 1
Baba Cocuk Sayis1 (20) 135" 041 ,140" ,051 3927 184" ,062 -,004 -034 -120° -161"" -049 -,048 ,012 ,020 ,068 026,089 597

1

**p<.01; *p<.05

Cocuklarin sosyal kaygisi ile babalarinin demografik o6zellikleri incelendiginde (bkz. Tablo 2)
babanin kardes sayisi ile pozitif yonlii olmak {izere (r=.124); babanin iginde yetistigi ailenin
tutumlari ile pozitif yonlii olmak {izere (r=.135) ve babanin sahip oldugu ¢ocuk sayis1 ile pozitif
yonlii olmak iizere (r=.135) “cohen d” etki derecesi skalasina gore (Cohen, 1992) zayif iliskiler
bulunmustur.

Cocuklarin genellenmis kaygisi ile babanin demografik 6zellikleri incelendiginde babanin egitim
seviyesi ile ters yonlii olmak iizere (r=-.121); babanin siirekli ilag kullanimui ile pozitif yonlii olmak
iizere (r=.135) ve babanin siirekli ila¢ kullaniminin siiresi ile pozitif yonli olmak iizere (r=.151)
“cohen d” etki derecesi skalasina gore (Cohen, 1992) zayif bir iliski tespit edilmistir.

Cocuklarin ayrilik kaygisi ile babanin demografik 6zellikleri incelendiginde babanin egitim
seviyesi ile ters yonlii olmak iizere (r= -.274); babanin aylik geliri ile ters yonlii olmak tizere (r= -
.141); babanin siirekli takip gerektiren bir hastalig1 olmasiyla pozitif yonli olmak iizere (r=.118);
babanin siirekli ilag kullanimi ile pozitif yonlii olmak iizere (r= .200); babanin siirekli ilag
kullaniminin siiresi ile pozitif yonlii olmak tizere (r=.170) babanin sahip oldugu ¢ocuk sayis1 ile
pozitif yonlii olmak iizere (r=.140)“cohen d” etki derecesi skalasina gore (Cohen, 1992) zayif
iliskiler bulunmustur.

Cocuklarin belirgin korkular1 ile babalarinin demografik 6zellikleri incelendiginde babasinin
kardes sayisinin 4 ve iistii olmasiyla pozitif yonlii olmak tlizere (r= .125); babanin iginde yetistigi
ailenin tutumlari ile pozitif yonli olmak lizere (r=.137); babanin egitim seviyesi ile ters yonlii olmak
tizere (r= -.156); babanin aylik geliri ile ters yonlii olmak iizere (r= -.153) ve babanin siirekli ilag
kullanimi ile pozitif yonli olmak iizere (r= .135) “cohen d” etki derecesi skalasina gore (Cohen,
1992) zayif iligkiler bulunmustur.

4. SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada 4-6 yas arasindaki cocuklarin kaygi diizeylerinin demografik degiskenlere gore
incelenmesi amacglanmistir. Arastirma sonuglarina gore ¢ocuklardaki genellenmis kaygi diizeyi
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Annelerin ve babalarin egitim seviyeleri ile ¢ocuklarin kaygi diizeyleri arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur. Annelerin egitim seviyesinin artmasiyla ¢ocuktaki sosyal kaygi, genellenmis kaygi,
ayrilik kaygis1 ve belirgin korkunun diisecegi bulunmustur. Babanin egitim seviyesinin artmasiyla

JOURNAL OF SOCIAL, HUMANITIES AND ADMINISTRATIVE SCIENCES

1225



mailto:journalofsocial.com

@ Refereed & Index & Open Access Journal journalofsocial.com “

cocuktaki ayrilik kaygist ve belirgin korkunun diisecegi tespit edilmistir. Sirin (2015), yaptigi
calismada siki disiplin ve ayrilma anksiyetesinin egitim durumuna gore farklilastigini ifade etmistir.
Nalbantoglu (2016), yaptig1 aragtirmada babanin egitim durumu ile g¢ocuktaki anksSiyete ve
depresyon goriilme arasinda anlamli iliskiler bulmustur. Babanin egitim durumu azalmas1 halinde
cocukta anksiyete ve depresyon goriilme ortalamasi daha yiiksek bulunmustur. Anne babanin egitim
seviyeleri ebeveyn tutumlarinin iizerinde etkili olmaktadir. Ebeveynler, egitim seviyesi ylikseldikce
demokratik ebeveyn tutumunu, egitim seviyesi diistiik¢e de koruyucu ebeveyn tutumu ve otoriter
ebeveyn tutumlarini benimsemektedirler. Otoriter ebeveyn tutumuna sahip ebeveynler ¢ocuklari
iizerinde disiplin kurmak amaciyla uyguladiklar1 baski ve yontemler g¢ocukta sosyal kaygi
bozukluguna neden olmaktadir, ayrica ¢ocuklarina uyguladiklar: karanlik odaya kapatma, hayali
varliklarla ¢ocugu disipline etmeleri sonucunda ¢ocuklarda fobiler gdzlenebilmektedir.

Annelerin yetistigi aile tipi g¢ocuklardaki ayrilik kaygisiyla iliskili bulunmustur, annenin
parcalanmis aile, ya da ebeveyn kaybi olan bir ailede yetismesinin c¢ocuklarinin kaygilarini
arttiracagi sonucuna ulasilmistir. Annelerin aile yapis1 incelendiginde %5 1¢ekirdek aile, %42 genis
aile, %3,2 parcalanmis aile, %1,9 ebeveyn vefati olan aile olarak goriilmektedir. Parcalanmis ya da
ebeveyn kaybi1 olan ailelere bakildiginda ¢ok ciddi problemlerin, baskilarin, yasandig:
gozlenmektedir, bu ortamda yetisen ¢ocuklarda g¢esitli kaygi problemlerinin goriilmesi olas1 bir
sonuctur, boyle ortamlarda yetisen ¢ocuklar biiyliyiip ebeveyn olduklarinda bile ¢ocukluktaki
yagadiklar1 olaylarin etkileri siirebilir.

Anne calisma durumu ile cocuklardaki genelenmis kaygi, ayrilik kaygis1 ve belirgin korku diizeyi
arasinda anlaml iliskiler bulunmustur. Annelerin ¢alismas1 durumunda ¢ocuklardaki genellenmis
kaygi, ayrilik kaygisi ve belirgin korku diizeyinin diisecegi tespit edilmistir. Literatiiri
inceledigimizde yapilan aragtirmalarda birbiriyle tutarli olmayan sonuglara ulasildigr goriilmiistiir.
Kiiciikodiik (2015), yaptigi calismada c¢ocuktaki ayrilik kaygisi ile annenin c¢alisma durumu
iliskisine baktiginda anlamli iligskiler bulmustur, annesi ¢alisan ¢ocuklarin ayrilik kaygisi
ortalamalar1 daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Gorgii (2015), calismasinda anne calisma
durumuna gore ¢ocuklardaki davranis problemleri degismektedir. Calisan annelerin ¢cocuklarinin,
calismayan annelerin ¢ocuklarina oranla daha az davranis problemleri oldugu tespit edilmistir.
Calisan anneler ¢ocuklarina bakmasi i¢in ya ebeveynlerinden yardim almakta ya da ¢ocuktan yasca
biiyiik kardesleri ¢ocukla ilgilenmektedir, bazen de ebeveynler ¢ocuklariyla ilgilenmeleri i¢in bir
bakicidan yardim almaktadirlar, anneden ayrilan c¢ocuk g¢evresindekilerle daha fazla iletisime
gecerek sosyallesecek ve kendine giiveni artacaktir, 6zgliveni artan ¢ocukta ayrilik kaygisi sosyal
kayginin azalacagi diistiniilmektedir.

Annenin g¢ocukluk korkulariyla ¢ocuktaki genellenmis kaygi arasinda anlamli pozitif bir iliski
bulunmustur. Daglar (2016), yaptig1 ¢alismada okul dncesi ¢gocuktaki anksiyete diizeyinin annelerin
cocukluk ve eriskinlik anksiyetesiyle iliskili oldugu bulunmustur. Solmaz (2017), ¢calismasinda
¢ocukluk korkusu olan annelerin ve ¢ocukluk korkusu olan babalarin ¢ocuklarinda korku olma
olasilig1, cocukluk korkusu olmayan anne ve ¢ocukluk korkusu olmayan babalarin ¢ocuklarina gore
daha fazla olarak bulunmustur.

Babalarin sosyo-ekonomik diizeylerinin ¢ocukta ayrilik kaygist ve belirgin korku iizerinde etkili
oldugu bulunmustur. Gelir seviyesi diigilk babalarin ¢ocuklarinda kaygi seviyesi yliksek
bulunmustur. Literatiire gore kaygi bozukluklar1 gelir seviyesi orta ve gelir seviyesi yiiksek ailelerin
cocuklarinda gorildigi belirlenmistir, ancak ayrilik kaygisit bozuklugu ise gelir seviyesi diisiik
ailelerin ¢ocuklarinda daha fazla goriilmektedir. Yesildas (2018), yaptig1 aragtirmada okul 6ncesi
egitime devam ¢ocuklarin kaygi belirtileri annelerin sosyo- ekonomik durumlarina gore farklilastigi
tespit edilmistir. Firat (2015), yaptig1 calismada, ebeveynlerin sosyo-ekonomik diizeylerinin
cocugun siirekli kaygi ve durumluk kaygi diizeyi arasinda anlamli iligki bulunmustur.

Babalarin ¢ocuk sayis1 (cocuklarin kardes sayisi) ile ¢cocuklarin kaygilar1 arasinda anlamh iligkiler
bulunmustur. Babalarin ¢cocuk sayilar1 (¢ocuklarin kardes sayisi) artik¢a ¢ocuklardaki sosyal kaygi
ve ayrilik kaygilarinda artis gézlenmistir. Eratay (2011), yaptig1 calismada ¢ocuklarin kardes sayis1
ile uyum bozukluklar: arasinda anlamli iliskiler bulmustur. Demiriz, Ulutag (2003), yaptiklar
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calismada ¢ocuklarin kardes sayilariyla kaygilar1 arasinda anlamh iliskiler bulmustur. Cocuklarin
kardes sayilarindaki artigin siirekli ve durumluk kaygilarini arttirdigini tespit etmislerdir.

Babalarin yetistigi ailelerin ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklardaki sosyal kaygiyla iliskili oldugu
bulunmustur. Babalarin yetistigi ailelerin otoriter ve koruyucu tutumlarinin, ¢ocuklarinin sosyal
kaygilarimi arttiracagi tespit edilmistir. Literatiir incelemesi yapildiginda egitim diizeyi diisiik
ebeveynlerin genel olarak koruyucu ebeveyn tutumuyla otoriter ebeveyn tutumunu benimsedikleri
fakat erkek cocuklarinda otoriter tutumu daha ¢ok tercih ettikleri tespit edilmistir. Otoriter ebeveyn
tutumunda c¢ocuklarin s6z hakki olmaz kati kurallar ve sorumluluklardan olusan sik sik
cezalandirilmalar yapilir, ¢ocuklar kendine giivensiz, iirkek olarak yetisirler, otoriter ebeveyn
tutumu sosyal kayginin sebepleri arasindadir.

Babalarin psikiyatrik hastalik durumu ve babalarin siirekli ila¢ kullaniyor olma durumlarinin,
cocuklarin ayrilik kaygilari ve belirgin korkular1 arasinda pozitif iliski bulunmustur S6nmez (2015),
cocuklarin psikolojik, sosyal, toplam anksiyete duyarliliklari ile babalarmin siirekli anksiyete
puanlar1 arasinda diisiik seviyede ancak anlamli iliski bulunmustur. Altintag, (2009), dikkat
eksikligi bulunan ¢ocuklarin, ebeveynlerinin mizag 6zellikleri ile iligkili bulunmustur, ebeveynlerin
miza¢ Ozellikleri g¢ocuklarin tanilariyla karsilastirilinca, ayrilma anksiyetesi tanis1 koyulan
cocuklarin ebeveynlerinin zarar gérme miza¢ puan ile iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir.
Alisinanoglu, Ulutag (2003), yaptiklar1 ¢alismada annelerin kaygi diizeyiyle ¢ocuklarin kaygi
diizeylerini incelemis ve aralarinda pozitif anlamli iliski tespit etmislerdir. Ekemen (2015), yaptig1
calismada annesinde ruhsal rahatsizlik rapor edilen ¢ocuklarin, annesinde ruhsal rahatsizlik
bulunmayan cocuklara oranla anksiyete duyarliliginin daha yiiksek oldugu, mutluluk ve kaygi
algilarinin ise daha olumsuz olduklar1 goriilmiistiir.

Arastirmada kullanilan okul 6ncesi kaygi 6lcegi cocuklariyla daha fazla vakit gecirdikleri anneler
tarafindan doldurulmus olmasi ve arastirmanin Orneklem grubu 312 6grencinin ebeveynleriyle
sinirli1 oldugu i¢in, bundan sonraki yapilacak arastirmalarda daha genis bir 6rneklem grubuyla
calisilmasi, kaygi Olgegini anne ve babanin birlikte doldurmasi daha gilivenilir sonuglara
ulasilmasina katkida bulunacaktir.
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