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OZET

Bu aragtirmanin amaci, siniflarinda bosanma sonrasi olusan tek ebeveyne sahip ¢ocuk olan okul 6ncesi 6gretmenlerinin goriiglerinin
incelenmesidir. Arastirma, nitel aragtirma desenlerinden birisi olan temel nitel arastirma modeli ile olusturulmustur. Arastirmanin
caligma grubunu, Istanbul ili smirlar1 igerisinde gérev yapan 64 okul oncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak,
arastirmaci tarafindan gelistirilmis ve uzmanlar tarafindan goriisler alinarak olusturulmus yari yapilandirilnug gorisme formu
kullamlmigtir. Verilerin analizinde ise igerik analizinden yararlanilmistir. Aragtirma sonucunda 6gretmenlerin bogsanmus aileye sahip
olan ¢ocuklar {izerine yaptiklart gézlemler dogrultusunda 3 tema ortaya ¢ikmistir. Bu temalar “Davranigsal Problemler”, “Ruhsal
Problemler” ve “Sosyal Problemler” dir. En ¢ok karsilastiklari davranig problemlerinin basinda “6fke ndbetleri”, “saldirgan
davraniglar” ve “aglama davraniglari” gelmektedir. Ruhsal Problemler temasinda ise “ige kapaniklik”, “isteksizlik” ve “asiri
duygusallik” durumlarinin gretmenler tarafindan en siklikla gézlemlenen problemlerdir. Sosyal Problemler temasinda ise “akran
etkilesiminde sikintilar” yogun olarak ¢ikmustir. Ayrica Ogretmenlerin geligtirdikleri stratejilerin basinda ise “Ailelerle Rutin
Goriismeler Yapma”, “Aileyi/Cocugu Uzmana Y6nlendirme” ve “Durumla Ilgili Cocuk ile Konusma” stratejileri gelmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, Okul Oncesi, Tek Ebeveynlik, Ogretmen Goriisleri

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the opinions of preschool teachers, who are divorced family children in their classrooms. The
research was created with the basic qualitative research model, which is one of the qualitative research designs. The working group of
the research consists of 64 preschool teachers working in Istanbul. As the data collection tool, a semi-structured interview form
developed by the researcher was used. As a result of the research, 3 themes emerged in line with the observations made by the teachers
on the children with divorced families. These themes are "Behavioral Problems", "Psychological Problems™ and "Social Problems".
"Anger attacks", "aggressive behavior" and “crying" are the most common behavior problems. On the theme of the Psychological
Problems, it was concluded that “introversion”, “reluctance” and “extreme emotionality” were the most frequently observed behaviors
by teachers. In the theme of Social Problems, "problems in peer interaction" appeared intensely. In addition, the strategies developed
by teachers include “Making Routine Interviews with Families”, “Directing the Family / Child to the Expert” and “Talking to the Child
About the Situation” strategies.
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1. GIRIS

Giliniimilizde bosanma ile ilgili calismalara ve istatistiki verilere bakildiginda, bosanma oranlarinin
arttig1 goriilmektedir. Bir¢cok batili lilkelerdeki boganma oranlar1 incelendiginde, bu oranin %25 ile
%33 arasinda oldugu sOylenebilir. Bir diger ifade ile her dort evlilikten birinin bosanma ile
sonuclandig1 tespit edilmistir (Oren ve Hadomi, 2019). ABD’deki bosanma oranlar1 ise batili
iilkelerden daha yiiksek bir oranda oldugu saptanmaktadir. ABD’de yapilan bosanma istatistikleri
incelendiginde, bosanma oranlarinin %43 ile %50 arasinda oldugu belirlenmistir (Smith ve ark.,
2019). Tiirkiye’de ise TUIK in 2019 yilinda yapilan istatistiklerine gore, evlenme oranlarinda %2,3
oraninda bir azalmanin, bosanma oranlarinda ise %8 oraninda bir artisin oldugu tespit edilmistir.
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Avrupa iilkeleri arasindaki karsilastirmalara bakilinca, Tiirkiye’nin kaba bosanma hizinin bir¢ok
Avrupa iilkesinden daha diisiik oldugu, Letonya, Litvanya ve Danimarka’nin ise basi ¢ektigi
sonucuna ulasiimistir (TUIK, 2020).

Bosanma oranlarinin bu denli yiiksek oldugu bir diinyada, bu durumdan en ¢ok etkilenebilecek olan
bireylerin ¢ocuklar oldugunu unutmamz gerekmektedir. Ozellikle giiniimiizde bosanmis ve
bosanmamis ailelerin ¢ocuklarinin  karsilastirildigt  bircok c¢alismaya rastlanmaktadir. Bu
caligmalarinin sonuglar1 incelendiginde, bosanmamis aile ¢ocuklarinin lehine ¢ok fazla bulguya
ulagilmaktadir. Bir diger ifade ile bosanmis ailelerinin ¢ocuklarinin, bosanmamis aile ¢ocuklarina
oranla daha fazla duygusal ve davranigsal problemleri sergiledigi ve okuldaki akademik
performansinin daha diisik diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir (Anthony, DiPerna ve Amato,
2014; Havermans, Botterman ve Matthijs, 2014; Kim, 2011; Sigle-Rushton, Hobcraft ve Kiernan,
2005; Steele, Sigle-Rushton ve Kravdal 2009). Camkusu Arifoglu (2006)’a gore ¢ocuklarda bosanma
sonrasinda karsilagilabilecek durumlar1 bes kategoriye ayirmistir. Bunlar sirasiyla;

v" Cocugun ebeveynlerinden birisinin (anne veya baba) desteginden mahrum kalmasi,
v" Cocugun velayetinin verilmedigi ebeveyn ile iliskisinin azalmasi,

v Ebeveynler arasindaki tartigmalarin devam etmesi ve bu durumun ¢ocuga yansimasi,
v" Ekonomik durumun bozulmasi,

v" Bosanmadan kaynakli ¢ocugun ev, okul, 6gretmen, sehir degistirmesidir.

Yavuzer (2005), bosanmanin ¢ocuklarin 6zellikle duygusal gelisimini 6nemli 6lgiide etkiledigi
goriisiindedir. Ozellikle ergenlik donemi dncesi yas gruplarinda ¢ocuklarin bosanmaya kars1 kendini
suclu hissetme, kendisini aldatilmis gibi hissetme, ebeveynlerden birisinin veya her ikisinin de
kendisini sevmeyecegi ve gelecek yasantilari ile ilgili kaygi yasama gibi olumsuz durumlari
yasayabilecegini belirtmistir. Hatta bu tiir duygusal problemler somut olarak ¢ocukta uyku diizeninin
bozulmasina, uyuma giicliigi ¢ekmesine, akademik basarisinin diismesine, kavgaci ve agresif
davranislar sergilemesine ve saglikla ilgili sik sik sikayetlerde bulunmasina neden oldugunu
vurgulamigtir. Alkan (2018) tarafindan pargalanmis ailelerdeki ¢ocuklarin okul basarisina etkisini
arastirdif1 ¢aligmasinda, biitiin aile cocuklarmin not ortalamasinin “Pekiyi” ve “Iyi” diizeyinde olan
cocuklar toplam 6rneklemin %76,3’lin olustururken, pargalanmis aile ¢gocuklarinin not ortalamasinin
“Pekiyi” ve “lyi” diizeyinde olan gocuklarin yiizdesi ise %35,4 tiir. Pargalanmus ailelerin cocuklarmin
okul basar1 diizeyinin, biitiin aileye sahip olan ¢ocuklarin okul basarisina gore iki kattan daha fazla
seviyede olumsuz etkiledigi sOylenebilir. Bosanmanin ¢ocuklarin ruh sagligina olumsuz etkisi oldugu
tizerine de bir¢ok ¢alismaya rastlanmaktadir (Amato ve Sobolewski, 2001; Ermisch ve Francesconi,
2001). Baz1 calismalar bosanma durumunun ¢ocuk iizerindeki etkileri ile ¢ocugun farkli demografik
ozelliklerini karsilastirmistir. Ornegin bazi ¢alismalar bosanmis aile ¢ocuklarmin yasi ile ruh saghig
arasindaki iligkinin olup olmadigim1 arastirmis ve ¢ogu arastirma yas ile anlamli bir iliskiye
rastlamazken; cinsiyet degiskeni ile anlamli farklilagmalara rastlanmaktadir. Sirvanli (1999) ile
Karakus (2003)’un c¢alismalarinda, bosanmanin ilk olumsuz durumlarimi erkek c¢ocuklar kiz
cocuklarma oranla daha fazla yasadigi sonucuna ulasmuslardir. Ozellikle erkek ¢ocuklarinin kiz
cocuklarina oranla bosanma durumunu daha fazla agresif davraniglarla disa aktardigini
belirtmislerdir. Kiz ¢ocuklarinin ise bosanmadan daha ¢ok, bosanmis ebeveynlerin bir baskasi ile
evlenmesi durumundan daha fazla etkilendigini tespit etmiglerdir. Aral ve Saglam (2012)’1n bosanma
siirecinde yasanan durumlar ile ¢ocuk cinsiyeti arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismalarinda, kiz
cocuklarinin % 40’min babalar ile istedikleri zaman goriisebildikleri, erkek cocuklarnin ise %
15’inin babalari ile istedikleri zaman goriisebildikleri sonucuna ulagilmistir.

Yukarida bahsedilen bosanmis aile ¢ocuklar iizerine yapilmis calisma sonuglart dogrultusunda
parcalanmis aile ¢ocuklarinin bu olumsuz durumlar1 yasamamasi i¢in gerekli tedbirlerin alinmasi
gerekmektedir. Oncelikle gocugun anne ve babasinin daha sonra da egitim kurumlarinin bu tedbirleri
almas1 gerekmektedir. Whitfield ve Freeland (1981), 6gretmenlerin parcalanmis aile ¢ocuklar ile
gerceklestirecekleri egitim Ogretim siirecinde dikkat etmesi gereken hususlari iki temel baglikta
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belirtmistir. Bu basliklar “Ogretime Karsi Tutum” ve “Miifredat Icinde Planlanan Faaliyetler”dir.
Ogretime kars1 tutum basligi altinda, éncelikle 6gretmenlerin birgok farkli tiirden aile birimi gercegini
kabul etmesi esastir. Bunun haricinde 6gretmenlerin ¢ocuk edebiyatindan yararlanabilecegini
onermektedir. Miifredat i¢inde planlanan faaliyetler bashigi altinda ise, 6gretmenlerin gocuklarla
cesitli yasam tarzlari ve durumlan ile kisisel olarak tanimlanmalarini saglayan rol modeli
aktivitelerine ve yasadiklar1 diinya hakkinda bir¢ok ilging kesif yapma firsat1 sunacak arastirma
projelerine yer vermesi gerektigini savunmaktadir. Miller, Ryan ve Morrison (1999)’un yaptiklari
caligmada, siniflarinda bosanmis aile ¢cocuklar1 bulunan d6gretmenlere pratik stratejiler sunulmustur.
Ozellikle 6gretmenlerin ¢ocuklarm smif igi davramislarini ve akademik performansini etkileyecegi
durumlara odaklanmasini ve okul psikologundan destek alinmasini 6nermistir. Aile ile yapilacak olan
Ogretmen goriismelerinde de, bosanma durumunun ¢ocugun davranis ve akademik performansina
yansimalar1 iizerine ¢alismalar yapilmasi gerekmektedir. Ayni1 zamanda 6gretmenlerin anne veya
babadan herhangi bir tarafi hakli gérmeden notr kalmasi gerektigi vurgulanmistir. Cocuklara karsi
sefkatli olunmas1 gerektigi belirtilirken asla 6gretmenin ¢ocuga ebeveyn rolii listlenmemesinin de altt
cizilmistir. Amca Toklu (2020) ise dgretmenlerin sinifindaki ¢ocuklarin yasamis oldugu bosanma
durumuna iliskin farkindalik diizeyinin yiliksek olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Hatta bu
farkindaligin 6gretmen yetistirme programlarinda 6zellikle yer verilebilecegini belirtmistir.

Bu arastirmada, siniflarinda bosanmis aile ¢ocuklari olan okul Oncesi dgretmenlerinin ¢ocuk
gbzlemlerinin ve gerceklestirdikleri stratejilerin belirlenmesi amacglanmistir. Bu ana amag
dogrultusunda su alt problem sorularina yanitlar aranmistir:

a. Okul oncesi 6gretmenleri bosanmis aile cocuklarini nasil degerlendirmektedir?

b. Okul 6ncesi 6gretmenleri bosanmis aile ¢ocuklari i¢in ne gibi stratejiler uygulamaktadir?
2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arasgtirma nitel arastirma modellerinden birisi olan temel nitel arasgtirma yontemi ile
yapilandirilmistir. Biiyiikoztiirk (2012) ve Cepni (2012)’ye gore temel nitel arastirma “var olan bir
durum veya olayi, varoldugu gibi ortaya koyan ve bireylerin yasantilarindan yola ¢ikarak sekillenen”
caligmalardir. Merriam (2013) temel nitel arastirmayi, katilimcilarin yasadigr durumlart nasil
yorumladigini ve anlamlandirdigini ortaya koyan ve 6zellikle egitim amagli caligmalarda oldukga sik
kullanilan bir arastirma modeli olarak tanimlamaktadir. Bu arastirmada da temel nitel arastirma
modelinin se¢ilmesinin nedeni arastirmaya katilan okul dncesi 6gretmen sayisinin fazla olmasi ve
aragtirmaya katilan okul oncesi 6gretmenlerinin goriiglerinin yazili olarak alinmasidir.

2.1. Calisma Grubu

Calismaya, Istanbul ili farkl ilgelerinde gorev yapan toplam 64 okul 6ncesi 6gretmeni katilmustir.
Arastirmaya katilmadan once her bir 6gretmen ile goriismeler yaparak goniilliilik esas alinmuis,
siniflarinda bosanmis aile cocuklarinin olup olmadigi sorulmustur. Smiflarinda bogsanmais aile cocugu
olan ve goniilli olarak calismaya katilmak isteyen 6gretmenler ¢alisma grubuna dahil edilmistir.
Calisma grubu belirlenirken maksimum ¢esitlilik 6rnekleminden yararlanilmistir. Yagar ve Dokme
(2018)’e gore maksimum ¢esitlilik 6rneklemede “Varyasyonlarin anahtar boyutlarini tamimlayarak
ve birbirinden miimkiin oldugunca farkli olan vakalari bularak maksimum bir varyasyon
ornegi” olusturulur. Bu caligmada da cinsiyet, yas, mesleki kidem diizeyi, 6grenim durumu ve
calistig1 kurum tiirti degiskeninde farkli varyasyonlardan bireyler segilip, ¢alismaya dahil edilmistir.
Calisma grubuna dahil edilen okul Oncesi Ogretmenlerinin demografik o6zellikleri Tablo 1’de
verilmistir.
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Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

n %

Cinsiyet Kadin 5 7,81

Erkek 59 92,19

Yas 25 yas ve alt1 14 21,87
26-35 yas 32 50

36 yas ve lizeri 18 28,13

Mesleki Kidem 5 yil alt1 29 45,31
6-10yil 16 25

11yl 15yl 8 12,50

16 y1l ve iizeri 11 17,19

Ogrenim Durumu On Lisans 10 15,63

Lisans 49 76,56

Lisansiistii 5 7,81

Kurum Tiirii Vakif 25 39,06

Kamu 39 60,94

Calisma grubu incelendiginde, arastirmaya katilan 6gretmenlerin biiylik bir ¢ogunlugunun kadin,
%350’sinin 26-35 yas arasinda oldugu sonucuna ulagilmistir. Caligma grubuna katilan en diisiik yasa
sahip 0gretmenin 21 yasinda, en yiiksek yasa sahip olan 6gretmenin ise 52 yasinda oldugu tespit
edilmistir. Genel yas ortalamasinin ise 31,09 yil oldugu saptanmistir. Ogrenim durumlarina
bakildiginda ise, 6gretmenlerin %76,56’smin lisans mezunu, %15,63’liniin 6n lisans ve %7,81°inin
ise lisansiistii 6grenime sahip oldugu goriilmektedir. Okul tiirlerine gore ise, arastirmaya katilan okul
oncesi dgretmenlerinin %60,94’linlin kamu okullarinda, %39,06’sinin ise vakif okullarinda goérev
yaptig1 sonucuna ulagilmistir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Calismada, arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan “Ogretmen Gériisme Formu” kullanilmustir.
Goriisme formu hazirlanirken oncelikle alanyazin incelenmistir. Goriisme formu olusturulduktan
sonra ¢ocuk gelisimi alaninda uzman 3 Ogretim liyesine form gonderilmis ve uzman goriisleri
alimmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda diizenlenen formda toplam 2 soruya yer verilmistir. Bu
sorular su sekildedir;

v “Smifimizda bulunan bosanmis aile ¢ocugunu/cocuklarini genel olarak gozlemlediginizde
nasil degerlendirirsiniz?”

v’ “Bosanmus aile ¢ocugu/cocuklarini da diistinerek, sinif iginde stratejiler gelistiriyor musunuz?
Gelistiriyorsaniz nasil stratejiler gelistiriyorsunuz bize anlatabilir misiniz?”

Goriisme gerceklestirilirken, gerekli goriildigiinde caligma grubunun cevabini detaylandirmak
amaciyla sonda sorularindan yararlanilmistir. Ayrica goriisme formuyla beraber 6gretmenlere
demografik bilgi formu da verilmistir. Demografik bilgi formunda ise toplam 5 kapali uclu soru yer
almaktadir. Bu bilgi formu, 6gretmenin cinsiyeti, yasi, 6§renim durumu, mesleki kidem ve calistig
okul tiirii sorularini igermektedir.

2.3. Veri Toplama ve Analizi Siirecleri

Calisma, 2018-2019 egitim 6gretim y1l1 giiz yariyilinda baglatilmis olup, ilk olarak alanyazin taramast
gerceklestirilmistir. Alanyazin taramasi sonucunda goriisme formu hazirlanmistir. Gorlisme formu
uzmanlara emaille gonderilmis ve doniitler dogrultusunda gerekli diizenlemeler gergeklestirilmistir.
Gerekli izinleri alimmustir. Calisma kapsaminda ¢ocuk gelisimi ve okul dncesi egitimi yiiksek lisans
ogrencilerinden calistiklar1 okullarda siniflarinda bogsanmis aile cocugu olan okul 6ncesi 6gretmenleri
listelenmistir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin kendi meslektas Whatsapp gruplarindan bu kriterlerde
ogretmenlerin isimleri de listeye eklenmistir. Toplamda 112 okul 6ncesi 6gretmenlerine ulasilmistir.
Oncelikle tiim ogretmenlere demografik bilgi formu gonderilmistir. Maksimum cesitlilik
ornekleminden yararlanilarak farkli varyasyonlara sahip 6gretmenler ¢alisma grubunu olusturmustur.
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Ogretmenler Istanbul’un farkli ilgelerinde ¢alistiklari icin bir araya gelip bu calisma ile ilgili
bilgilendirme toplantisi yapilamamistir. Bunun yerine caligma ile ilgili 1,5 sayfalik aragtirma
kapsamini detaylandiran bir metin hazirlanmistir ve galismaya katilan 6gretmenlere elektronik posta
yolu ile iletilmistir. Goriisme kapsaminda arastirmaci tarafindan sorular sorulmus ve 6gretmenlerin
cevaplar1 kaydedilmistir. Cogunlukla kayit islemleri ses kayit cihazi ile gergeklestirilmistir. Ses
kayidina izin vermeyen Ogretmenlerden formlara cevaplarinin yazilmasi istenmistir. Goriismeler
ortalama olarak her bir 6gretmen ile 25-30 dakika siirmiistiir. Ses kayit cihazina kaydedilen
Ogretmenlerin yanitlar1 aragtirmaci tarafindan yaziya aktarilmistir. Verilerin analizi yontemi olarak
icerik analizinden yararlanilmigtir. Calismada ham verilere de yer verilmistir. Ham veriler verilirken
ogretmenlerin kisisel bilgileri gizli tutulmus ve her bir 6gretmen kodlanarak verilmistir. Kodlama
sisteminde O1, 02, 03, ..., 064 kisaltmalar1 kullanilmistir. “O” 6gretmeni, 6 harfinin yanindaki say1
ise goriisme formu sirasini yansitmaktadir.

2.3. Gegerlik ve Giivenirlik Calismalari

Arastirmanin inandiriciligimin saglanmasi i¢in, belirlenen farkli varyasyonlara sahip 6gretmenler
belirlendikten sonra ayni1 varyasyondaki 6gretmenler rastgele olarak belirlenmistir. Bunun yan1 her
bir 6gretmene arastirmaya katilmayr reddetme imkani sunulmustur. Her bir Ogretmen ile
gerceklestirilen goriismeler yaziya dokiildiikten sonra goriigme yapilan Ogretmenin emailine
gonderilmistir. Eklemek veya ¢ikartmak istedigi ifadeler var ise eklemesi veya ¢ikartmasi istenmistir.
Aragtirmanin inanirliginin saglanmasi amaciyla kodlayicilar arasi giivenirlikler hesaplanmistir. Miles
ve Huberman (1994) kodlayicilar aras1 glivenirliklerin, iki aragtirmacinin ayni veri setini inceleyerek
kodlama yapmas1 gerektigini belirtmistir. Bu ¢alismada da cocuk gelisimi alaninda doktorasinmi
tamamlamis bir baska arastirmacidan destek alinmis ve veriler iki aragtirmaci tarafindan bagimsiz
olarak incelenmistir. Kodlayicilar arasi glivenirlik %88,2 olarak bulunmustur.

3. BULGULAR
3.1. Okul Oncesi (")gretmenleri Bosanmis Aile Cocuklarimi Nasil Degerlendirmektedir?

Calismanin ilk problem ciimlesi dogrultusunda okul 6ncesi 08retmenlerine “Sinifinizda bulunan
bosanmig aile ¢ocugunu/cocuklarini genel olarak gézlemlediginizde nasil degerlendirirsiniz?”
sorusu sorulmus ve oOgretmenlerden alinan yanitlar dogrultusunda tema ve alt temalar
olusturulmustur. Cevaplar dogrultusunda olusan tema ve alt temalar Sekil 1°de sunulmustur.
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Sekil 1°den de goriildiigii iizere, okul dncesi 0gretmenlerinin vermis oldugu yanitlar dogrultusunda 3
tema olusmustur. Bu temalar “Davranissal Problemler”, “Ruhsal Problemler” ve “Sosyal
Problemlerdir”. Davranigsal problemler temasi altinda 22 alt tema, ruhsal problemler temasi altinda
10 alt tema ve sosyal problemler temasi altinda ise 3 alt tema olusmustur. Davranissal problemler
temast altinda 6gretmenler, bosanmis aile ¢ocuklarinda siklikla 6tke nobetleri (n: 26), saldirgan
davraniglar (n:22), aglama (n:16) ve dikkat c¢ekme (n:12) davranmislarmi gozlemledigini
belirtmislerdir. Ruhsal problemler alt temasinda ise i¢e kapaniklik (n:26), isteksizlik (n:10) ve asir1
duygusallik (n:9) durumlarinin bosanmis aile ¢ocuklarinda daha baskin olarak goézlemlendigini
sOylemislerdir. Son olarak sosyal problemler temasinda ise dgretmenler, ¢ocuklarin ¢ogunlukla
akranlar1 ile etkilesimlerinde sikintilar c¢ektiklerini (n:21) belirtmislerdir. Az oranda da olsa
cocuklarin, 6gretmen etkilesiminde sikintilar g¢ektigi ve okula uyum problemlerinin yasadigi
ogretmen yorumlarindan anlasilmigtir. Okul Oncesi 6gretmenlerinin ham verilerinden ornekler
asagida sunulmustur.

O3. “Bosanmus ailesi olan bir 6grencim olmustu. Simdiye kadar babasiyla yasiyordu ve
annesini goremiyordu. Stk sik sinif iginde etkinlik yaparken aglama nobetleri gegiriyordu.
Bu durumdan dolay: diger arkadaslari ile iletisimi de bozulmustu”.

015. “...Smifimda yeni bosanmis bir anne babanmin ¢ocugu bulunmaktaydi gecen yil.
Duygularini farkl sekillerde sergiliyordu. Smnif icerisinde arkadaslari ile olan iliskileri
eskisi gibi degildi. Mesela oyuna katilma istegi giin gectikce azalmisti. Hatta oynarken
oyundan birden uzaklasip aglamaya basladigi giinler oluyordu. Bu tiir durumlarda
sessizce bir kosede oturur ve diisiiniirdii. Bazen de birden saldirganlasabiliyordu.
Arkadaglarina ve oyuncaklarina siddet uygulayabiliyordu’.

026. “Diger arkadaslarina kiyasla daha igine kapanmik bir 6grenciydi. Hatta sinifta hi¢
sesi ¢tkmazdl. Sinif¢a yapilan etkinliklerde bile hep sessiz kalirdi. Serbest zamanda da
tek basina oyun oynardi. Istemedigi bir sey oldugu zaman ya da hosuna gitmeyen bir

durumla karsilasinca saldirrya gegerdi. Karsi tarafa oyuncaklarimi firlatip vurmaya
kalkardr”.

027. “Mesela bir égrencimiz var ve bu cocukta asirt hareketlilik, yerinde duramamak ve
hatta soz dinlememe durumu var. Aslinda ¢ocuk fark edilmek istiyor, ilgi bekliyor. Bazen
de i¢ine kapaniklik gibi durumlar oluyor. “Zaten benim annem yok, zaten annemle babam
ayr1” gibisinden ciimleler kuruyor ve kendini yalniz hissediyor. Bazen de c¢ok
saldirganlasabiliyor. Ayrica bu ¢ocukta her seye sahip olma istegi var. Ciinkii anne baba
digerinin yoklugunu hissettirmemek igin tabiri caizse fazla fazla veriyor. Daha ¢ok
gezdirip, daha ¢ok aliyor. Béyle olunca da ¢ocuk doyumsuz oluyor ve boylece hi¢hir
seyden mutlu olmayan bir ¢ocuk haline doniisiiyor”.

032. “Annesi ile babasi bosanmis ve annesi ile kalan bir ¢ocuk var sinifimda. Genel
olarak baba 6zlemi yasamakta. Giin igerisinde babasini ozledigini, onu gérmek istedigini
soylityor. Ilginin hep iistiinde olmasini istiyor ve dikkat cekecek hareketler yapiyor. Arada
bana annesiymis gibi davrandigi donemler de oluyor. Beni diger ¢ocuklarla paylasmak
istemiyor. Oyuncak paylasimlart da ayni sekilde. Diger ¢ocuklarla oyuncaklarint da
paylagmiyor”.

3.2. Okul Oncesi Ogretmenleri Bosanmus Aile Cocuklar1 I¢in Ne Gibi Stratejiler
Uygulamaktadir?

Calismanin ikinci problem cilimlesi dogrultusunda 6gretmenlere “Bosanmis aile ¢ocugu/cocuklarin
da diisiinerek sumif icinde stratejiler gelistiriyor musunuz? Gelistiriyorsaniz nasil stratejiler
gelistiriyorsunuz bize anlatabilir misiniz?” sorusu yoneltilmistir. Okul Oncesi 6gretmenlerinden
alinan yanitlar dogrultusunda Sekil 2°deki tema ve alt temalar olusturulmustur.
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M. Aile Kavramiiceren Etkiniiklerde Kistlama (n5) A_ Ailelerle Rutin Gérigmeler (n:37)

M. Konu le Tigili G ocuk Kitaplanndan Yararanma (n:4) B. Ailew/Cocugu Uzmana Yonlendirme (n:22)

L. Aile Kavrami igeren Daha Faza Etkiniik Yapma (n:3) \ /— C. Durum lle iigili G ocuk ile Konugma (n:21)

S D. Gocuja Ekstra ilgi Gisterme (n:20)

K_Cocudu ligi Alanlanna Yanlendirme (n:3)

1. Bv Zivaretleri Gergeklestirme (n2) —// k E. Akran Isbirligini Artirma (n:11)

|. Ebeveynlere Seminerler Dizenleme (n:2) F. Sorumluluk/Gérev Verme (n:10)

H. Gormezden Gelme (n:1) 3. Her Iki Ebeveynler Biriikte Etkanlikler Diizenleme (n:8)

Sekil 2. Ogretmenlerin Gelistirdikleri Stratejiler

Sekil 2 incelendiginde, okul 6ncesi 6gretmenlerinin bosanmis aile ¢cocuklari i¢in gelistirmis oldugu
stratejilerin basinda ailelerle rutin goriismeler yapma, aileyi/cocugu uzmana yonlendirme, durum ile
ilgili cocukla konusma ve c¢ocuga ekstra ilgi gosterme gelmektedir. Calismaya katilan bazi
Ogretmenler ise bosanmig aile ¢ocuklarini diger akranlariyla iletisimini arttirmasi igin akran is
birligine gitmektedir. Ornegin O47'nin yanitina gére dgretmenin akranlartyla ortaklasa oyunlar
kurarak ¢cocugun i¢ine kapaniklik duygu durumundan uzaklastirmaya calistig1 anlasilmaktadir.

047. “Gittikge icine kapanan égrencimin bu durumunun daha da ilerlememesi icin sik
stk arkadagslart ile iletisim kuracagi, oynayacagi oyun ortamlart olusturdum ve onun bu
oyunlara katilmasi igin cesaretlendiririm. Sinif igerisinde sorumluluklar vererek benimle
ve arkadagslart ile iletisim halinde olmasim sagladim. Swnifta bir konu hakkinda
Konusurken, sohbet ederken onu konusmasi i¢in zorlamadim fakat sz aldigi zamanlarda
onu destekleyerek kendisini iyi ve rahat hissetmesini sagladim. Kisacasi onun ilgisini
baska yere ¢ektim. Hir¢in olan ¢ocuklar ise daha cok istedigini yaptirma egiliminde
Oluyor. Bu ¢ocuklarin da ilgisini baska yone ¢ekebiliriz”.

O31. “Sorumluluk vererek etkinliklerde aktif olmasini saglamaya ¢alistim. Sorumluluk
alarak etkinlik ve derslere ilgisi daha da artti. Bazi hikaye kitaplarindan destek alarak
ona yalniz olmadigini ve buna benzer olaylarin olabileceginden bahsettim. Ona giiven ve
sevgi hissettirmeye ¢alistim”.

058. “Ona sinif iginde gorevler verdim. Oncesinde cok aktif bir égrenciydi. Anne ve
babasi bosandiktan sonra daha fazla icine kapanik birisi olmaya basladi. Bu nedenle
oyunlarda, etkinliklerde ve yapilan gezi programlarinda belirli gorev ve sorumluluklar
verdim. Bu onu daha aktif hale getirdigini diigiiniiyorum”.

Bu bulgularin yani sira bazi 6gretmenler bu siirecte siniflarinda aile kavramina daha fazla yer verirken
baz1 dgretmenler aile kavramina deginmekten kagindig sonucuna varilmistir. Ornegin O4 ve 017
aile kavramina yer vermemeye calisirken, O60°’m daha fazla yer verdigini yanitlardan
anlayabiliyoruz.

O4 “Egitim siireci boyunca aile ile ilgili konulara deginirken dikkat etmeye ¢alistim.
Oczellikle segtigim ifadeleri bir kez daha diisiindiim. Ornegin “en son ailenizle birlikte
gecirdiginiz bir aminizi anlatin? ” gibi sorular bu ¢ocugu olumsuz diisiincelere itebiliyor.
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Bu ifadeler ¢ocugun kendisini kotii hissetmesine neden olacaktir. Bu yiizden bu tiir
sorular sormuyorum”.

O17. “...Ayrica sinifta anne ve babamin beraber katihmimin saglandigi aile katilimi
etkinliklerini ¢ocuk olumsuz etkilenmesin diye sadece anne katilimli yapmaya karar
verdim. Bu nedenle diger ailelerin de babasini davet etmedim. Onu hep ¢ok sevdim ve
bunu da her seferinde ona hissettirdim. Bir siire sonra g¢ocukta c¢ok giizel olumlu
degisiklikler gozlemlemeye basladim”.

060. “...Bazi égretmenlerin simflarinda bosanmis aile ¢ocugu var diye aile kavramina
¢ok fazla yer vermedigini goriiyorum. Bence bu dogru degil. Cocugun gercgeklerle bag
edebilmesi icin gerektiginde bu konulara da yer verilmesi gerektigini diistiniiyorum.
Ozellikle simifinda farkli aile yapilarimn oldugunu cocuklara etkinliklerle veriyorum. Bu
farkhiliklar: hepimizin yasayabilecegini ¢ocuklara anlatmaya ¢alistyorum”.

Bunun disinda baz1 6gretmenlerin ise, konu ile ilgili ¢cocuk kitaplarindan yararlandigi, ¢cocugu ilgi
alanlarina yonlendirdigi, ev ziyaretleri gerceklestirdigi, ebeveynlere konuyla ilgili seminerler
diizenledigi ve gormezden geldigi goriilmektedir. Ayrica arastirmaya katilan 8 okul Oncesi
Ogretmeninin ise herhangi bir strateji gelistirmedigi goriilmiistiir. Bunun nedenleri soruldugunda ise
konu ile ilgili ¢cok fazla alan bilgisine sahip olmadig1 veya ¢ocugun anne ve baba arasindaki iligskinin
olumsuz oldugu cevaplari alinmistir.

O7. “Higbir strateji uygulamiyorum. Basta ¢abaladim ama anne ve baba arasinda ¢ok
biiyiik sorunlar oldugu icin ikisiyle de iletisim kuramiyorum. Kurmaya ¢alistigimda ise
sert cevaplarla karsilik veriyorlar”.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Smiflarinda bosanmis aile ¢ocuklari olan okul Oncesi Ogretmenlerinin ¢ocuk gozlemlerinin ve
gerceklestirdikleri stratejilerin belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢alisma sonucunda ilk olarak okul
oncesi 0gretmenlerin gézlemleri dogrultusunda bosanmis aile ¢cocuklarinin sinifta gostermis oldugu
tutum ve davranislart 3 temada toplandig goriilmiistiir. Bu temalar “Davranissal Problemler”,
“Ruhsal Problemler” ve “Sosyal Problemler” dir. Davranigsal problemler temasinda gesitlenmenin
diger temalara gore daha fazla oldugu goriiliirken, en ¢ok karsilastiklar1 davranis problemlerinin
basinda “ofke nobetleri”, “saldirgan davramglar” ve “aglama” gelmektedir. Ruhsal problemler
temasinda ise “ice kapamiklik”, “isteksizlik” ve “asiri duygusallik” durumlarmin 6gretmenler
tarafindan siklikla gbzlemlenen davranislardir. Sosyal problemler temasinda ise “akran etkilegsiminde
stkintilar” yogun olarak ¢ikmistir. Nar (2006)’a gore, 60-72 aylik okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda
bosanma sonrasinda kaygi, dfke nobetleri, asir1 korkmaya ve kendini suclu hissetmeye dair saldirgan
davraniglar ve kabus gorme gibi durumlar yasanabilir. Benedek ve Brown (1997)’a gore ise her ¢gocuk
bosanmaya kars1 ayni tepkileri gdstermeyebilir. Ozellikle gogu erkek gocuklarmin bosanmadan sonra
siddete meylinin arttig1, kiz ¢ocuklarmin ise daha fazla icine kapanik bir ruh hali sergiledigini
belirtmistir. Jenkins (2000)’in ailesinde evlilik ¢atismasi olan 4-8 yas arasi ¢cocuklarla yaptig1 calisma
sonucunda, aile i¢indeki catismalarin ¢ocuklarin 6tke gdsterme davranislarini arttirdigr sonucuna
ulagilmistir. Wallerstein (1984)’in 6n ergenlik doneminde olan ¢ocuklarla birlikte yapmis oldugu
caligma sonucunda, ¢ocuklarin bosanma 6ncesinde ve sonrasinda maruz kaldiklar1 ¢atisma diizeyleri
ile cocugun sergiledigi 6tke, depresyon, kaygi, sucluluk ve giivenememe gibi problemlerin arttigi
goriilmiistiir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (2014)’nin yaptig1 Tiirkiye Bosanma Nedenleri
Arastirmast raporu incelendiginde de, Tiirkiye’deki bosanmalarin %34,7’sinin siddet nedeni ile
oldugu ve bu durumunda evin i¢inde ¢ocugunda maruz kaldig1 bir ¢atismanin oldugunu séylememiz
miimkiindiir. Ote yandan yapilan uluslararas: ¢alismalarda da, bosanma siirecinde gerceklestirilecek
yapici ebeveynliklerin veya yiiksek diizeyde ebeveyn uyumlulugun ¢ocugun problemli davraniglarini
azaltacagl bulgularina da rastlanmaktadir (Weaver ve Schofield, 2015; Teubert ve Pinquart, 2010).
Ayn1 zamanda saglam evliliklerde yetisen ¢ocuklar ile bosanmis ailelerden gelen ¢ocuklar arasinda
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karsilagtirmali ¢aligmalara da rastlanmaktadir. Yapilan calismalarin ¢ogunda bosanmis ailelerden
gelen cocuklarin psikolojik gelisimlerinin, akademik performanslarin, sosyal iliskilerin, benlik
saygilariin daha diisiik diizeyde, 6fke sorunlarinin ise yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir
(Amato, 2001; Oppawsky, 2000; Jeynes, 2006; Mack, 2001). Kasuto (2017)’nun bosanmis ve
bosanmamis aile ¢ocuklarinin 6z saygi ve ruh sagligi degiskenlerini karsilastirdigi calismasinda,
bosanmis aile cocuklarinda anksiyete, depresyon, sosyal sorunlar, saldirgan davranmislar, dikkat
sorunlart ve somatik yakinma diizeyinin daha yiiksek ¢iktign saptanmistir. Ozbey (2012)’in
ebeveynlerin evlilik uyumu ile ¢gocuklarmin problem davranislar arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikartmak
amaciyla yapmis oldugu calismada, ebeveynlerin evlilik uyumu azaldik¢a ¢ocuklarin disa yonelim
problem davraniglarinda artis oldugu sonucuna ulasilmistir. Amato ve Cheadle (2005), bosanmis
ailelerin ¢ocuklarmin sosyal ve duygusal yonden olumsuz olarak etkilendigini ve bu nedenle aile
bireyleriyle, akranlariyla veya sosyal ¢evresindeki kisilerle problem yasama durumunun boganmamis
aile ¢ocuklarina gore daha olas1 bir durum oldugunu 6ne stirmtistiir. Cinar ve Goénenli Toker (2020)’in
7-10 yas arasindaki ailesi bosanmis ve bosanmamis olan ¢ocuklarin davraniglarini inceledikleri
caligmada da benzer bulgulara ulagilmistir. Calismada bosanmis aile ¢gocuklarinin bosanmamis olan
aile ¢ocuklarina oranla daha fazla duygusal sorunlar, davranis sorunlar1 ve akran sorunlar1 yagadigi
tespit edilmistir. Ozetle alanyazindaki bircok ¢aligma bulgulari ile arastirmamizin bulgulari paralellik
gostermektedir.

Aragtirmanin diger bir amaci da okul Oncesi Ogretmenlerinin bosanmis aile g¢ocugu i¢in
gergeklestirdikleri stratejilerin belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda 6gretmenlerin gelistirdikleri
stratejilerin basinda “Ailelerle Rutin Goriismeler (n:37)”, “Aileyi/Cocugu Uzmana Yénlendirme
(n:22)” ve “Durum Ile Ilgili Cocuk Ile Konusma (n:21)” stratejileri gelmektedir. Ogretmenlerin
basvurduklari stratejilerin genel stratejiler oldugu, daha etkin olan ev ziyaretleri yapma, konu ile ilgili
kaynaklara yer verme veya farkliliklara deginme gibi stratejilere oldukga az veya hig¢ yer verilmedigi
saptanmigtir. Bu durumun olasi en biiyiik nedenlerinden birisinin 6gretmen yetistirme programlari
cergevesinde teorik olan bir¢ok dersin standart sartlar altinda dizayn edilmesi veya standart sekilde
ogretmen adayma sunulmasindan kaynakli oldugu diisiiniilebilir. Ornegin uygulamali derslerde
hazirlanan planlarda bile 6zel kosullarda olan ¢ocuklar diisiiniilerek hazirlanmamaktadir. Bu durum
da meslege baglayan 6gretmenleri olumsuz yonde etkilemekte ve bosanmis aile cocuklarinda standart
stratejilere yoneltmektedir. Altunbulak ve Aydogan (2015) nin ilkogretim seviyesindeki boganmis ve
tam aileye sahip olan ¢ocuklarin degerlendirildigi ¢alismada, bosanmis aileye sahip olan ¢ocuklarin
karsilastiklar1 negatif durumlarin ¢6ziimiinde sadece okul rehberlik servislerinin degil, ayn1 zamanda
smif O0gretmenlerinin de roliiniin biiyiik oldugu belirtilmistir. Bu nedenle hem okul rehberlik
ogretmenlerinin hem de sube 6gretmenlerinin bu konuda egitim almalar1 gerektigini vurgulamaktadir.
Er ve Bartan (2019)’1n tek ebeveynli ailelere sahip olan ¢ocuklar hakkindaki 6gretmen goriislerini
incelemek amaciyla yapmis olduklar1 ¢alismada, siniflarinda anne veya babasindan birinde yasayan
ve anne ve babasindan birisini nadiren goren ¢ocuklarin oldugu toplam 20 okul 6ncesi 6gretmeni ile
gorlisiilmiistiir. Gorlisme sonucunda 6gretmenlerin cogunlugunun ¢ocuga 6zel ilgi, ¢ocukla birebir
konusma ve diger velilerle is birligi gibi uygulamalara yer verdigi sonucuna ulasilmistir. Sahin ve
Altun (2013) calismalarinda, Ogretmenlerin bosanmis aileye sahip olan ¢ocuklara yonelik
kendilerinin tirettikleri ¢oziimlerin ve gelistirdikleri stratejilerin ¢ocuklarda ¢ok fazla etkili olmadigi
sonucuna ulagsmislardir. Ayrica 6gretmenlerin bosanmis aile ¢ocuklarina yonelik gelistirdikleri
stratejilerde digsaridan yardim almadiklar1 da goriilmistiir. Barr (1992)’a gore, Ogretmenlerin
bosanmis aile ¢ocuklar ile gerceklestirdikleri stratejilerin basinda birebir yardim gelmektedir.

Arastirma sonucunda su onerilerde bulunulabilir:

v Ogretmenlerin meslek hayatlarinda bosanmis aile cocuklarinda gdzlemlenen durumlar ve
etkin stratejiler hakkinda egitici ve dgretici atdlyeler diizenlenmelidir.
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v Karsilagilan bu durumlarla bas etmede sadece Ogretmenler gorev almamalilar. Okulda
ozellikle farkli durumlarla karsilasilmis cocuklara yardim edilebilecek bir birimin kurulmasi
ve bu birimlerde uzman kisilerden destekler alinmalidir.

v' Konu ile ilgili stratejileri ve ornek etkinlikleri iceren 6gretmen el kitaplarinin uzmanlar
tarafindan yazilip, tiim 6gretmenlere gonderilmelidir.

v' Ozellikle bu tiirlii durumlarla bas basa kalmis ve ¢ziim bulamayan dgretmenler igin her ilgede
kurulmus sorun ¢oziim ve destek merkezlerinin kurulmasi gerekmektedir.

v Bu ¢alisma sadece dgretmen agisindan gozlemleri icermektedir. Bu nedenle ¢ocuk ve ebeveyn
gozlinden de incelenmesi i¢in farkli ¢aligmalara yer verilebilir.
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