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OZET

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencileri arasinda akran zorbalig1 gdsterme ve akran zorbaligina maruz kalma sikligt
ile sosyodemografik dzellikleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini istanbul ili Uskiidar, Umraniye
ve Kadikoy ilgelerindeki rastgele segilen 5 devlet ortaokulu dgrencileri olusturmustur. Arastirma 6, 7 ve 8. sinifa devam
eden 937 (434’1 kiz, 5031 erkek) ortaokul 6grencisi lizerinde gergeklestirilmistir. Aragtirmada 6grencilerin akran
zorbalig1 gdsterme ve akran zorbaligina maruz kalma sikligmin belirlenmesi igin “Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi
Ergen Formu” (Ayas ve Pigkin, 2015) kullanilmistir. Sosyodemografik 6zelliklerinin belirlenmesi igin arastirmact
tarafindan hazirlanan “Sosyodemografik Form” kullanilmistir. Amaca yonelik analizler sonucunda, akran zorbaligi
gosterme siklig1 yas, basari, psikiyatrik tani ve tedavi, diizenli sosyal aktivite, anne-babanin hayatta olmasi ve sinif
seviyesine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir. Akran zorbaligina maruz kalma sikligi ise yas, basari,
psikiyatrik tani ve tedavi, psikolojik destek, diizenli sosyal aktivite ve sinif diizeyine gore istatiksel olarak anlamli farklilik
gostermistir. Elde edilen bulgular ilgili literatiir cergevesinde tartigilmistir.

Anahtar Sozciikler: Akran zorbaligi, ergen, sosyodemografik 6zelllikler

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the relationship between the prevalence of peer bullying and peer victimization
and sociodemographic attributes among secondary school students. The sample of the study consisted of 5 randomly
selected state secondary school students in Uskiidar, Umraniye and Kadikdy districts of Istanbul. The study was carried
out on 937 (434 female, 503 male) secondary school students attending 6th, 7th and 8th grade. In the research, “Peer
Bullying Scale Adolescent Form” (Ayas and Piskin, 2015) was used to determine the prevalence of peer bullying and
peer victimization. Sociodemographic Form prepared by the researcher was used to determine the sociodemographic
characteristics. As a result of the goal-directed analyzes, the prevalence of peer bullying has differed from statistically
significantly according to age, success, psychiatric diagnosis and treatment, regular social activity, parents’ survival and
class level. The findings were discussed within the framework of the relevant literature.
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1. GIRIS

Zorbalikla ilgili ilk ¢alismalar 1970’li yillarda Dan Olweus tarafindan baslatilmistir. Olweus’a gore
“Bir kisi, bir siire boyunca bir veya birden fazla kisinin olumsuz davranislarina maruz kalirsa
zorbaliga ugramis olur” (Olweus, 1993).

Besag (1995) zorbaligi; giiclii durumdaki kisi veya kisilerin, kendilerine karsi koyacak giicleri
olmayanlara sikinti vermek amaciyla fiziksel, psikolojik, sosyal veya sozel olarak tekrarladiklar
saldirilar olarak nitelendirmistir.

Piskin (2002) ise, zorbalig1; bir veya birden ¢ok 6grencinin, kendilerinden daha gii¢siiz ve kendisini
koruyamayacak durumda olan 6grencileri, kasitli ve siirekli olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan bir
saldirganlik cesidi olarak tanimlamaktadir. Akran zorbalig1 tekme atma, tokat vurma, itme, ¢ekme
gibi fiziksel; satasma, alay etme, dalga ge¢me, kizdirma, hosa gitmeyen isim takma, kiigiik diisiiriicii
sozler sdyleme gibi sozel; dedikodu ve sOylenti cikarip yayma, arkadas grubundan dislayarak
yalmizliga terk etme gibi dolayli ya da para veya diger esyalarini zorla alma, almakla tehdit etme,
esyalarina zarar verme gibi davranigsal olarak farkli tiirlerde goriilebilir (Piskin,2002).

Zorbalikla ilgili yapilan tanimlamalarda 3 6zellik dikkat ¢ekmektedir; zorbaligin kasithh olarak
yapilan davranislar olmast, bu davranislarin siireklilik 6zelligi tasimasi ve zorba-kurban arasinda gii¢
dengesinin esit olmamasi, yani kurbanin kendini savunamayacak durumda olmasidir (Unald1,2017).

Zorbalik ve zorbaliga maruz kalmanin 6zellikle okullarda ne kadar yaygin gozlenebildigini gosteren
¢ok sayida arastirmaya rastlanmaktadir. Ozellikle son 25-30 yildir bu konuda gok farkli kiiltiirlerde
yapilan c¢esitli aragtirmalar okullarda ¢ocuklar arasinda akran zorbaliginin son derece yaygin ve
onemli bir sorun oldugunu gostermektedir. Ornegin, Baldry ve Farrington (2000) Italya’ da yaslari
11-14 aras1 degisen 113 kiz 125 erkek 6grenciyle yaptiklari ¢alismada katilimcilarin yarisindan
fazlasinin son 3 ay icinde zorbalik ettiklerini ve neredeyse yarisinin da zorbaliga maruz kaldiklarini
ifade etmislerdir. Seals ve Young’in (2003) yedinci ve sekizinci smifta okuyan 454 Ogrenciyle
yaptiklari calismada, 6grencilerin % 24°{i zorbalik iceren davranislara bulastiklarini ifade etmislerdir.
Ingiltere’de yaslar1 11-16 aras1 degisen cocuklarla yapilan bir diger calismada ise katilimeilarin
yaklasik %75°1 okul yillarinda akran zorbaligina maruz kaldiklarini ifade etmislerdir (Glover, Gough,
Johnson ve Cartwright, 2000). Zorbalik konusunda yapilan/yapilacak ¢aligmalarin 6zellikle okullarda
gozlenen zorbalik davraniglarinin ve yol actigi olumsuz sonucglarin kontrol altina alinmasi, zaman
icinde azaltilmas1 konusunda yararli olabilecegi diistiniilmektedir (Akt. Atalay, 2010).

Okullarda zorbalik davranisina maruz kalmak c¢ocuklarda fiziksel ve psikolojik gelisimi
engelleyebilmektedir. Zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarda fiziksel olarak; mide agrisi, bas agrisi
sikayetleri, uyku ve yeme ile ilgili sorunlar, konsantrasyon giicliikleri yasadiklar1 belirtilmektedir.
Yine zorbalifa maruz kalan g¢ocuklarda psikolojik olarak; depresyon, sosyal kaygi, 6z saygi
diistikliigl, intihar riskinde artig, travma sonrast stres bozuklugu ve saldirgan davranislarda artis gibi
baz1 Ozellikler goriilmektedir. Siddete maruz kalan ¢ocuklarin bilissel ve sosyal agidan sorun
yasadiklar1 bilinmekle beraber bu cocuklarin davraniglarinda ciddi degisimler de meydana
gelebilmektedir. Ayn1 zamanda bu ¢ocuklarda sosyal ortamdan ¢ekilme, dikkat sorunlari, akademik
basarisizlik, konsantrasyon giicliikkleri ve uyku bozukluklari gibi sorunlarin goriilme olasilig
yuksektir. Zorbalig1 uygulayan ¢ocuklar da aslinda saldirgan davraniglar gostererek, kendi yasamis
olduklar1 travmatik yasantilardan kaynaklanan ¢aresizlik duygularini, siddet davranisi ile kapatmaya
caligmaktadirlar. Siddet davranisinin siirekli olarak yenilendigi ortamlarda kurban olan kisi zaman
zaman zorba roliine de biiriinebilmektedir. Bu sebeple zorbaligin nedenlerini agiklayan kapsamli
arastirmalara bakilmalidir (Unalds, 2017).

Yapilan arastirmalarda, aile i¢i iligkilerin ¢ocugun zorbalik davranigi gosterme ve maruz kalmada
onemli bir faktér oldugu goriilmektedir. Cocuk i¢in aile i¢i iligkilerin sicak algilanmamasi ve anne
baba kontroliiniin fazla algilanmasi zorbalik davranis1 gosterme olasiligini arttirmaktadir. Kurban
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olan ¢ocuklarin aileleri ise onlara karsi daha az reddedici ve daha az diismanca davranislar
sergilemektedirler (Olweus, 1993; Rican, Klicperova ve Koucka, 1993). Atik (2006) zorba ya da
kurban olan ¢ocuklarin aileleriyle daha az yakin iliski kuran, ailelerini daha az seven, anne babalari
tarafinda daha az kontrol ve denetime sahip olan bireyler olarak algiladiklarini belirtmektedir
(Akt.Unald1, 2017).

Koc¢’un(2006) yaptig1 arastirmalara gore, zorba ¢ocuklar, genellikle fiziksel olarak giiclii, saldirgan,
sosyal iletisim becerileri ve empatik anlayislar1 zayif, siklikla yalana bagvurabilen, okulda ve evde
kurallara uymayan, kaygi diizeyleri diisiik, giice dayali benlik algisina sahip, kendine giivenleri
yuksek, disa doniik, umursamaz, dikkat ¢ekmek isteyen ve bagkalara aci ¢ektirmekten hoslanan
cocuklardir (Besag, 1995; European Community European Social Fund ,2001; Arizona Parent and
Educational Resource Center Funted by the U.S. Department of Education).

Kog (2006)’un yaptig1 arastirmalara gore kurban 6grenciler ise; fiziksel olarak zorba 6grencilere gore
zayi1f, utangag, aileleri ile yakin iligki i¢inde olan, asir1 koruyucu bir aile ortamindan gelen, ¢ekingen,
icedoniik, endiseli, pasif, iletisim becerileri zayif, obsesif davranislar gosteren, etkili olamama, uyum
giicliigii ve depresyon tiirli kaygilari olan, sosyal becerileri zayif, kolay boyun egen, 6zsaygi diizeyleri
diisiik, zihinsel yetenek olarak kendilerini yeterli bulmayan, zorbaligi hakkettigini disiinen
cocuklardir (Besag, V.’nin Bullies and Victims in Schools,1995; European Community European
Social Fund,2001°den Aktaran Kog,2006).

Yildirim (2003), siddete maruz kalan ¢ocuklari genel olarak ice doniik, kaygili, glivensiz, ¢ekingen,
sosyal becerileri zay1f olan, az arkadasa sahip, sosyal ortamlarda dislanan, zorbaca davranislara kars1
kendilerini nadiren savunabilen ve anne babalarina bagimlilik gdsteren cocuklar olarak
tanimlamaktadir (Y1ldirim,2003’ten Aktaran Unald1,2017).

Zorbaligin pek c¢ok nedenle iligkili oldugu, bireysel 6zelliklerle birlikte aile ve sosyal ¢evrenin de
zorbalik davraniginin olugsumunda etkili oldugu diistiniilmektedir (Baldry, 2003).

Olweus (1993)’un akran zorbaliginin nedenlerine iliskin goriisleri incelendiginde, zorbalik
davranisini yapmaya iten dort temel faktor oldugu goriilmektedir:

1. Cocuklugun erken déoneminde ¢ocuga bakim veren kisinin ¢ocuga karsi gosterdigi duygusal

tutumun 6nemli oldugunu, ilgi ve yakinlik barindirmayan olumsuz davranislarin ileride ¢ocugun
baska insanlara kars1 6fke duygular1 beslemesini artirabilecegini,

2. Cocukla ilgilenen ilk bakicinin ¢ocuga kars1 ¢cok hosgoriilii ve asir1 anlayish tutumu oldugunda,
cocuga gereginden fazla 6zgiirliik verildiginde, cocugun yasitlarina, kardeslerine veya c¢evresindeki
yetiskinlere yonelik agresif davranislart net olarak kisitlanmadiginda yine cocugun saldirganlhk
seviyesinde artma olabilecegini,

3. Ebeveynler giice dayal1 disiplin teknikleri uyguladiginda, ¢ocukta “siddet, siddeti dogurur” anlayisi
desteklendigi, bu sebeple belirli kurallarin konulmasi, fakat fiziki ceza veya buna benzer disiplin
cezalarmin kullanilmamasi gerektigi,

4. Cocugun cabuk 6fkelenen bir mizag yapisina sahip olmasinin ise yine ¢ocugun daha saldirgan olma
ve zorbalik davranis1 gosterme olasiligini artirabilecegi ifade edilmektedir(Olweus,1993).

Hoover ve Oliver (1993) tarafindan akran zorbaligina ugramanin temel sebepleri ile ilgili yapilan bir
arastirmada elde edilen sonuglar ise su sekildedir:

Erkeklerde(dncelik sirasina gore);
1-Grupla uyum igerisinde olmamak
2- Fiziksel olarak gii¢siiz olmak

3- Huysuz bir karaktere sahip olmak
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4- Arkadaslarinin olmamasi, antisosyal olmak

5-Kiyafetler

Kizlarda(oncelik sirasina gore);

1- Grupla uyum igerisinde olmamak

2- Cirkin olmak

3- Sik sik aglamak ve fazla duygusal olmak

4- Asir1 sisman olmak

5- Ders basarisinin diger arkadaslarindan daha iyi olmasi (Hoover ve Oliver,1993).

Pellegrini ve Long (2002) tarafindan ergenlerle yapilan genis capli arastirmada, geng erkeklerde
dogrudan zorbalik davranislarinin daha ¢ok goriildiigli ve bu davranisi akranlari arasinda sosyal statii
olusturmak icin gosterdikleri belirtilmistir. Arastirmalar, ergenlerin bir davranisi ortaya koymadan
once olast sonuglarini degerlendirdiklerini ortaya koymaktadir. Ergen; “zorbaligi yaparsam gii¢
kazanirim, akran grubu igerisinde popiiler olabilirim, bu nedenle yapmaliyim” veya “arkadaslarimdan
zorbaca davranislar goérmek beni mutsuz eder, bu nedenle kimseye zorbaca davraniglarda

bulunmamaliyim” seklinde onsezi gelistirerek davranislarini planlamaktadir (Karatas ve Oztiirk;
2009).

2. YONTEM
2.1.0rneklem

Arastirma 2019-2020 Giiz Dénemi Istanbul’da Uskiidar, Umraniye, Kadikdy, ilcelerinde orta
sosyoekonomik diizeyi temsil ettigi diisliniilen 5 ortaokulda yapilmistir. Toplamda 942 6grenciden
olusan 6rneklem grubunun, %31,6’s1 (n=296) 6.smni1f iken, %33,9°u (n=318) ve %34,5’1 (n=323) ise
8.siniftir. Katilimeilarin, %53,7’si (n=503) erkek, %46,3’1 (n=434) kadindir. Yas degeri 10 ile 15
arasinda degismekte olup ortalama 12,33 + 1,04 bulunmustur.

2.2.Veri Toplama Araclan

Arastirmada akran zorbaligi davranisi gosteren ve akran zorbaligima maruz kalan o6grencileri
belirleyebilmek i¢in 2015 yilinda Ayas ve Piskin tarafindan gelistirilen, ‘Akran Zorbalig1 Belirleme
Olgegi Ergen Formu® kullanilacaktir. Yapilacak c¢alismada drneklem grubunun sosyodemografik
ozelliklerinin belirlenmesi i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan ‘Sosyodemografik Form’
kullanilacaktir.

2.2.1.Sosyodemografik Form: Katilimeilarin yas, cinsiyet, anne-babanin birliktelik durumu, anne-
babanin egitim durumu, kardes sayisi, okul basarisi gibi sahip olduklar1 sosyodemografik 6zellikler,
17 sorudan olusan ve arastirmaci tarafindan hazirlanan ‘Sosyodemografik Form’ ile belirlenmistir.

2.2.2.Akran Zorbahg Belirleme Olcegi Ergen Formu: Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Ergen
Formu, okullarda akranlar arasinda goriilen zorbalik olaylarmi gerceklestiren “zorba” ve bu tiir
olaylara maruz kalan “kurban” 6grencileri belirlemek amaciyla Ayas ve Piskin tarafindan 2015
yilinda gelistirilmistir. Akran Zorbalig1 Belirleme Olcegi Ergen Formu 6, 7, 8, 9, 10, 11 vel2.
Siniflarda okuyan grencilerin zorba ve kurban olma diizeylerini 6lgebilmektedir. Olgek, 53 madde
ve 6 faktérden olusmaktadir. Olgekteki maddelerin faktorlere gore dagilimi ise su sekildedir; 1-15.
Maddeler fiziksel, 16-22. maddeler sozel, 23-28. maddeler izolasyon, 29-33. maddeler sdylenti
yayma, 34-43. maddeler esyalara zarar verme ile ilgili olarak zorba ve kurbani, 44-53. maddeler ise

cinsel zorba ve kurbani olusturmaktadir. Akran zorbalig1 belirleme 6lgegi ergen formu biri “zorba
Olcegi” digeri “kurban 6lgedi” olarak adlandirilan ve ayni maddelerin farkli bigimde sorulmasindan
olusan paralel iki dlgekten olusmaktadir. Ogrencilerin zorba dl¢eginde yer alan séz ve eylemleri ne
siklikla yaptiklarini, kurban 6lgeginde ise bu s6z ve eylemlere ne siklikla ugradiklarini isaretlemeleri
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beklenmektedir. Olgegin zorba ve kurban boyutlarindan almabilecek en diisiik puan 53 en yiiksek
puan 265°dir. Puanlar arttik¢a zorba ve kurban olma diizeyleri artmaktadir.

2.3.Islem

Arastirma, Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden alinan izin dogrultusunda, okul idarelerince ders
saatleri acisindan uygun goriilen siiflarda uygulanmistir. Uygulama, kendileri goniillii olan
ogrencilerle ders saatleri icinde, siniflarda toplu olarak gerceklestirilmistir. Ogrenciler, kendilerine
verilen dlgekleri yanitlamaya baslamadan 6nce, arastirmaci tarafindan, bilgilendirilmis ve 6lgeklerin
yonergeleri kendilerine agiklanmustir. Ogrencilerden, dlgek formlarinin herhangi bir yerine isim
yazmamalar1 istenmis, kendilerinden toplanan bilgilerin sadece arastirmaci tarafindan okunacagi,
okul yonetimi, 0gretmenler veya velilerine bu bilgilerin verilmeyecegi bildirilmistir. Uygulama
ortalama 40-45 dakika stirmiistiir.

3.BULGULAR

Aragtirmada istatistiksel analizler i¢cin NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2007 (Kaysville,
Utah, USA) programi kullanilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel
metotlarin (Ortalama, Standart Sapma, Medyan, Frekans, Oran, Minimum, Maksimum) yani1 sira
verilerin dagilimi1 Shapiro-Wilk Testi ile degerlendirilmistir. Niceliksel verilerin normal dagilim
gostermeyen {i¢ ve 1tzeri grubun Kkarsilastirmasinda Kruskall-Wallis Testi, iki grubun
kargilastirmasinda Mann-Whitney U Testi kullanilmis olup, anlamlilik p<0.01 ve p<0.05
diizeylerinde degerlendirilmistir.

Yapilan arastirmada ortaokul 6., 7. ve 8.sinifa devam eden ortaokul 6grencilerindeki akran zorbaligi
gosterme ve akran zorbaligina maruz kalma durumunun sosyodemografik degiskenlerle iliskisinin
incelenmesi amacglanmistir.

Tablo 1°de goriildiigii gibi, yas ile akran zorbaligina maruz kalma arasinda istatistiksel olarak negatif
yonlii ¢ok zayif diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (r=-0,158, p=0,001).
Yas ile akran zorbalig1 gdsterme arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii ¢ok zayif diizeyde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (r=-0,184, p=0,001). Buna gore yas arttik¢ca akran
zorbaligina maruz kalma ve akran zorbalig1 gosterme sikliginda azalma oldugu sdylenebilmektedir.

Tablo 1: Yas ile Kurban ve Zorba Olgekleri Arasindaki fliski
Yas Kurban Zorba

Yas 1

Kurban -0,158 1
0,001** -
Zorba -0,184 0,621
P 0,001** 0,001**

Spearman’s Korelasyon *p<0,05 **p<0,001

Tablo 2’de goriildiigii gibi, cinsiyet acisindan akran zorbalig1 gésterme ve akran zorbaligina maruz
kalma siklig1 anlaml bir farklilik gostermemektedir.

Tablo 2: Akran Zorbaligi Gosterme ve Akran Zorbaligina Maruz Kalma Durumuna Gore Cinsiyetin Karsilastirilmasi
N Ort+ Min-Max (Medyan) ap
Ss
239,7 57-265 (249) 0,85
+27,96 0
237,4 72-265 (248)
3+31,12
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Kurban Kiz 503 254,8 53-265 (261) 0,51
+17,31 9

Erkek 434 254,0 53-265 (261)
6+20,04

PMann-Whitney Testi *p<0,05 **p<0,001

Akran zorbalig1 gosterme siklig1 cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir
(p>0,05). Akran zorbaligina maruz kalma siklig1 cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 3’de goriildiigii gibi akran zorbalig1 gdsterme ve akran zorbaligina maruz kalma siklig1 basariya
gore anlaml farklilik gostermektedir. Basar1 durumunun ¢ok iyi oldugunu sdyleyen grubun akran
zorbalig1 gosterme sikligi, iyi ve orta oldugunu sdyleyen gruplara gore yiiksek bulunmustur. Basari
durumunun ¢ok iy1 oldugunu séyleyen grubun akran zorbaligina maruz kalma sikligi, orta oldugunu
sOyleyen gruptan yiiksek bulunmustur.

Tablo 3: Akran Zorbaligi Gosterme ve Akran Zorbaligina Maruz Kalma Durumuna Gore Basarinin Karsilastirilmasi

N Ort+£S.s Min-Max (Medyan) Pp

Cok iyi

335

242,51425,62

104-265 (251)

Iyi

360

238,23+30,39

57-265 (248)

Orta

230

234,65+31,03

81-265 (244)

Koti

11

218,27+52,65

103-265 (239)

Cok iyi

254,74+23,05

53-265 (262)

Iyi

254,65+14,82

161-265 (260)

Kurban 0,009**
Orta 253,82+16,82 150-265 (260)

Kotii 11 | 252,64%16,12 | 214-265 (262)

aKruskall Wallis Testi  *p<0,05 **p<0,001

Akran zorbaligi gosterme siklig1 basariya gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir
(p=0,015;p<0,05). Bagar1 durumunun ¢ok iyi oldugunu sdyleyen grubun akran zorbaligi gosterme
sikliginin, 1yi ve orta oldugunu sdyleyen gruplara gore yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamlidir.
(p=0,001;p<0,01) Akran zorbaligina maruz kalma siklig1 basariya gore istatistiksel olarak anlaml
farklilik gostermektedir (p=0,009;p<0,01). Basar1 durumunun ¢ok iyi oldugunu sdyleyen grubun
akran zorbaligina maruz kalma sikliginin, orta oldugunu sdyleyen gruptan yiiksek olmast istatistiksel
olarak anlamhdir. (p=0,001;p<0,01)

Tablo 4’de goriildiigii gibi akran zorbalig1 gosterme siklig1 ve akran zorbaligina maruz kalma sikligi
psikiyatrik tan1 ve tedaviye gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Psikiyatrik tani
ve tedavisinin olmadigini sdyleyen grubun akran zorbaligini gosterme sikligi, psikiyatrik tan1 ve
tedavisinin olup olmadigini bilmeyen gruba gore yiiksek bulunmustur. Psikiyatrik tan1 ve tedavisinin
olmadigini sdyleyen grubun akran zorbaligina maruz kalma siklig1, psikiyatrik tani ve tedavisinin
oldugunu sdyleyen ve bilmeyen gruplara gore yliksek bulunmustur.
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Tablo 4: Akran Zorbaligi Gosterme ve Akran Zorbaligina Maruz Kalma Durumuna Gore Psikiyatrik Tani ve
Tedavinin Kargilagtirtlmasi

N

Ort£S.s

Min-Max (Medyan)

ap

Evet

17

228,47+26,1
8

175-261 (233)

Hayir

240,73+£27,4
1

72-265 (250)

Bilinmiyor

216,24+42.0
3

57-265 (225)

Kurban

Evet

252+12,75

230-265 (254)

Hayir

255,29+18,1

53-265 (261)

Bilinmiyor

71

245,08+22,9

147-265 (252)

0,001**

6

aKruskall Wallis Testi  *p<0,05 **p<0,001

Akran zorbalig1 gosterme sikligi psikiyatrik tan1 ve tedaviye gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p=0,001;p<0,01). Psikiyatrik tan1 ve tedavide hayir olan grubun akran zorbaligi
gosterme sikligi, bilinmeyen gruba gore yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamlidir.
(p=0,001;p<0,01) Akran zorbaligina maruz kalma siklig1 psikiyatrik tan1 ve tedaviye gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0,001;p<0,01). Psikiyatrik tan1 ve tedavide hayir olan
grubun akran zorbaliina maruz kalma sikligi, evet ve bilinmeyen gruplarina gore yiiksek olmasi
istatistiksel olarak anlamlidir. (p=0,001;p<0,01)

Tablo 5°de goriildiigii gibi akran zorbaligi gosterme sikligi alinan psikolojik destege gore anlamli bir
farklilik gostermezken, akran zorbaligina maruz kalma siklig1 alinan psikolojik destege gére anlaml
bir farklilik gostermektedir. Psikolojik destek almadigini sdyleyen grubun akran zorbaligina maruz
kalma sikl1g1 psikolojik destek aldigini sdyleyen gruba gore yiiksek bulunmustur.

Tablo 5: Akran Zorbaligi Gosterme ve Akran Zorbaligina Maruz Kalma Durumuna Gore Psikolojik Destegin
Karsilagtirilmasi

N Ort+S.s Min-Max (Medyan) ap

3 253,30+1
7,59

185-265 (261,5) 0,832

254,461 53-265 (261)

8,7

Kurban 226,79+3
6,48
Hayir 239,162

95 9,11

116-265 (235,5)

57-265 (249)

PMann-Whitney Testi *p<0,05 **p<0,001

Akran zorbaligi gosterme sikligi psikolojik destege gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Akran zorbaligima maruz kalma siklig1 psikolojik destege gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0,030;p<0,05).Psikolojik destek almayan
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grubun akran zorbaligina maruz kalma sikliginin alan gruba gore yiiksek olmasi istatistiksel olarak
anlamlidir (p=0,001;p<0,01)

Tablo 6°de goriildiigii gibi akran zorbalig1 gésterme ve akran zorbaligina maruz kalma sikligi kursa
katillm durumuna gore anlaml farklilik gostermektedir. Burada bahsedilmekte olan kurs, sportif
faaliyet, dramal/tiyatro, el sanatlari, resim, miizik gibi sosyal aktiviteleri kapsamaktadir. Herhangi bir
kursa katilmayan grubun akran zorbalig1 gosterme ve akran zorbaligina maruz kalma sikligi katilan
gruba gore yliksek bulunmustur.

Tablo 6: Akran Zorbaligi Gosterme ve Akran Zorbaligina Maruz Kalma Durumuna Gére Kursa Katilma Durumunun
Karsilagtirilmasi
N Ort+S.s Min-Max (Medyan) ap

Zorba Evet 5 253,57+1 53-265 (259) 0,00
32 9,92 1**

Hayir 255,66+1 150-265 (262)
01 6,73
Evet 236,89+3 57-265 (246)
32 0,55
Hayir 240,96+2 81-265 (250)
01 7,9

PMann-Whitney Testi *p<0,05 **p<0,001

Akran zorbalig1 gosterme sikligi kursa katilma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p>0,05). Kursa katilmayan grubun akran zorbaligi gosterme sikliginin katilan gruba
gore yliksek olmasi istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,001;p<0,01)

Akran zorbaligina maruz kalma siklig1 kursa katilma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir (p=0,012; p<0,05).Kursa katilmayan grubun akran zorbaligina maruz kalma
sikliginin katilan gruba gore yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,001;p<0,01)

Tablo 7°de gosterildigi gibi akran zorbaligina maruz kalma siklifi anne babanin hayatta olma
durumuna gore anlamli farklilik géstermektedir. Anne ve babasi hayatta olan grubun akran zorbalig1
gosterme sikligi her ikisi de vefat etmis olan gruba gore yiiksek bulunmustur. Yalnizca annesi vefat
etmis olan grubun akran zorbaligi1 gosterme siklig1 her ikisi de vefat etmis olan gruba gore yliksek
bulunmugtur. Akran zorbaligina maruz kalma siklig1 ise anne babanin hayatta olmasina gore anlaml
farklilik gostermemektedir.

Tablo 7: Akran Zorbaligi Gosterme ve Akran Zorbaligina Maruz Kalma Durumuna Goére Anne Baba Hayatta

Olmasinin Karsilagtirtlmasi
N Ort+S.s Min-Max (Medyan)

Her Ikisi de Hayatta 254,54+53 265-18,606 (261)

Yalnizca Anne Hayatta 247,31+185 265-26,831 (258)

Yalnizca Baba Hayatta 260+253 265-4,472 (260)
Her Ikisi de Vefat Etti 250,13+237 260-8,374 (253,5)
Kurban | Her Ikisi de Hayatta 238,63+57 265-29,66 (249)

Yalnizca Anne Hayatta 239,62+185 261-23,461 (249)

Yalnizca Baba Hayatta 7 236,86+187 265-32,349 (254)
Her Ikisi de Vefat Etti 8 238,38+221 261-16,062 (234)

aKruskall Wallis Testi  *p<0,05 **p<0,001
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Akran zorbalig1r gosterme sikligi anne babanin hayatta olmasina gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir (p=0,015;p<0,05). Anne ve babasi hayatta olan grubun akran zorbaligi
gosterme siklig1 her ikisi de vefat etmis olan gruplara gore yiiksek olmasi istatistiksel olarak
anlamlidir. (p=0,001;p<0,01) Yalnizca babasi hayatta olan grubun akran zorbalig1 gosterme sikligi
her ikisi de vefat etmis olan gruplara gore yliksek olmasi istatistiksel olarak anlamlidir.
(p=0,001;p<0,01) Akran zorbaligina maruz kalma sikligi anne babanin hayatta olmasina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 8’de goriildiigii gibi akran zorbalig1 gosterme ve akran zorbaligina maruz kalma sikligi sinif
diizeyine gore anlaml farklilik géstermektedir. 6.sin1f devam eden grubun akran zorbalig1 gosterme
ve akran zorbaligina maruz kalma siklig1 7. ve 8.sinifa gore yliksek bulunmustur.

Tablo 8: Akran Zorbaligi Gosterme ve Akran Zorbaligina Maruz Kalma Durumuna Gére Siniflarin Kargilagtirilmasi
N Ort+S.s Min-Max (Medyan) ap

Zorba 6.S1mif 2 255,68+2 53-265 (263) 0,001
96 3,43
7.Smf 3 254,33+1 147-265 (259)
18 5,68
8.Simif 253,45+1 150-265 (259)
23 6,12
6.S1mif 242,91+2 72-265 (252,5)
96 7,56
7.Smif 235,08+3 57-265 (246)
18 3,68
8.Simif 238,27+2 124-265 (245)
23 6,13

aKruskall Wallis Testi  *p<0,05 **p<0,001

Akran zorbalig1 gosterme siklig1 simifa gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir
(p=0,001;p<0,01). 6. sinif olan grubun akran zorbaligi gosterme sikliginin, 7. ve 8. Smif olan gruba
gore yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamlidir. (p=0,001;p<0,01)

Akran zorbaligina maruz kalma siklig1 sinifa gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir
(p=0,001;p<0,01). 6. sinif olan grubun akran zorbaligina maruz kalma sikliginin, 7. ve 8. Smif olan
gruba gore yliksek olmasi istatistiksel olarak anlamlhidir. (p=0,001;p<0,01)

4. TARTISMA

Yapilan arastirmada ortaokul 6., 7. ve 8.smifa devam eden ortaokul 6grencilerindeki akran zorbaligi
gosterme ve akran zorbaligina maruz kalma durumunun sosyodemografik degiskenlerle iligkisinin
incelenmesi amaglanmustir.

Akran zorbaligina maruz kalma yas degiskenine gore incelendiginde, ¢esitli bulgulara rastlanmakla
beraber genel olarak, akran zorbaligina maruz kalmada yasa bagli olarak anlaml diisiisler oldugu
goriilmektedir (Rigby, Cox ve Black, 1997; Salmon, James ve Smith, 1998). Yapilan bu arastirmada
elde edilen ilgili bulgunun da, literatiirle paralellik gostermektedir.

Yapilan arastirmada akran zorbalig1 gosterme ve akran zorbaligina maruz kalma siklig1 sinif diizeyine
gore anlamli farklilik gostermektedir. 6.sinif devam eden grubun akran zorbalig1 gdsterme ve akran
zorbaligina maruz kalma siklig1 7. ve 8.sinifa gore yiiksek bulunmustur. Buna gore iist siiflara
gecildiginde akran zorbaligi gdsterme ve akran zorbaligina maruz kalma sikliginin azaldigi
goriilmektedir. Arastirma akran zorbaliginin yasa gore azalmakta oldugu literatiir bilgisi ile paralellik
gostermektedir.

Bu caligmada, cinsiyet agisindan akran zorbaligi gosterme ve akran zorbaligina maruz kalma sikligi
anlamli bir farklilik géstermemektedir. Literatiire bakildiginda; akran zorbaligina maruz kalmanin,
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erkek gocuklar arasinda daha sik goriildiigii yoniindeki arastirma bulgular1 yer almakla birlikte
(Boulton ve Underwood, 1992; Juvonen ve ark., 2000; Sutton ve Smith, 1999), yapilan diger
arastirmalarda ise akran zorbaligima maruz kalma ag¢isindan cinsiyetler arasinda fark olmadigi
(Andreou, 2000; Austin ve Joseph, 1996; Doélek, 2002; Giiltekin ve Sayil, 2005; Kochenderfer-Ladd
ve Skinner, 2002; Mynard ve Joseph, 2000; Pellegrini ve ark., 1999) ancak kiz ve erkek ¢ocuklarin
farkli tiirdeki akran zorbalig1 davraniglarina maruz kaldigini belirtmektedir (Bjorkqvist ve ark., 1992;
Crick ve Grotpeter, 1995; Délek, 2002). Bu ¢alisma da literatiirdeki yaygin goriisii destekler nitelikte
olup, akran zorbaligina maruz kalma siklig1 kiz ve erkek ¢ocuklarda farklilik géstermemistir. Buna
gore akran zorbaligina maruz kalmada her iki cinsiyetteki c¢ocuklar acisindan da risk oldugu
diistiiniilmektedir.

Daha oOnce yapilan arastirmalara bakildiginda, genellikle erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla
daha fazla zorbalik yaptiklar1 sonucuna ulasilmistir (Baldry & Farrington, 2000; Bjorkpvist &
Osterman, 1999; Kandemir ve dig., 2008; Kartal, 2008; Nabuzoka, 2003; Pekel-Uludagli ve Ucanok,
2005). Kandemir (2006) ile Rolland & Galloway (2002) ise yaptiklari arastirma sonucunda ise
kizlarin zorbalik diizeyinin erkeklerin zorbalik diizeyinden daha yiiksek oldugunu sonucuna
ulagmigslardir. Bazi arastirmalarda ise kiz ve erkek o6grencilerin zorbalik diizeyleri arasinda farklilik
olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Austin & Joseph, 1996; Délek, 2002). Bu arastirmada da kiz ve erkek
Ogrencilerin akran zorbaligi gosterme sikligi farklilik olusturmamis olup literatiirdeki bazi
aragtirmalarla uyumlu oldugu goriilmektedir.

Bunun sebebi olarak 6.7. ve 8.smifa devam eden yaglar1 10-15 arasinda degisen 6grencilerin iginde
bulunduklar gelisimsel donemden(6n ergenlik dénemi) kaynaklanarak yogun ve benzer diizeyde
akran zorbalig1 gosterme ve akran zorbaligina maruz kalma davraniglarint gostermis olabilecekleri
diistiniilebilir.

Yapilan ¢alismalarda akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarin, akran zorbaligina maruz kalmayan
cocuklara gore akademik basarilarinin daha diisiik oldugu (Juvonen ve ark., 2000; Kochenderfer ve
Ladd, 1996; Schwartz ve ark., 2001); kurban ¢ocuklarin yanisira akran zorbalig1 gosteren ¢ocuklarin
da diisiik akademik basar1 gosterdikleri belirlenmistir (Andreou, 2000; Austin ve Joseph, 1996). Pekel
Uludagli ve Uconok’in 2005 yilinda yaptig1 ¢calismaya gore gore ise kurban ve zorba ¢ocuklarin
akademi basarilarinin diger ¢cocuklara gore diisiik olmadigi bulunmustur. Yapilan bu ¢alismada basari
durumu ¢ocuklarin kendilerine sorulmus olup 6grenciler basar1 durumlarini ¢ok 1yi, 1y1 ve orta olarak
degerlendirmigstir. Yapilan bu arastirmada akran zorbaligi gosterme ve akran zorbaligina maruz
kalma siklig1 basartya gore anlamli farklilik gostermektedir. Basart durumunun ¢ok 1y1 oldugunu
sOyleyen grubun akran zorbalig1 gésterme siklig1, iyi ve orta oldugunu sdyleyen gruplara gore yiiksek
bulunmustur. Basart durumunun ¢ok 1yi oldugunu sdyleyen grubun akran zorbaligina maruz kalma
siklig1, orta oldugunu sdyleyen gruptan yiiksek bulunmustur. Bu durum literatiirle farklilik
gostermekle beraber nedenin ¢ocuklarin basart durumunu o6gretmenlerinin degil kendilerinin
degerlendirmis olmasinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin iginde bulundugu gelisimsel
donem (6n ergenlik donemi) de diisiiniildiigiinde ¢ok basarili 6grencilerin diger gruplar tarafindan
dislanmis olabilecegi buna bagl olarak da akran zorbalig1 gosterme ve maruz kalma davraniglarini
daha sik géstermis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yapilan arastirmada akran zorbaligi gosterme sikligr ve akran zorbaligina maruz kalma sikligi
psikiyatrik tan1 ve tedaviye gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Psikiyatrik tani
ve tedavisinin olmadigini sdyleyen grubun akran zorbaligini gosterme sikligi, psikiyatrik tani ve
tedavisinin olup olmadigini bilmeyen gruba gore yiiksek bulunmustur. Psikiyatrik tan1 ve tedavisinin
olmadigii séyleyen grubun akran zorbaligina maruz kalma sikligi, psikiyatrik tani ve tedavisinin
oldugunu sdyleyen ve bilmeyen gruplara gore yiiksek bulunmustur. Arastirmanin Ornekleminde
psikiyatrik tan1 ve tedavisi oldugunu sdyleyen Ogrenci sayisi az oldugu i¢in ayrintili bir yorum
yapilamamaktadir.
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Yapilan arastirmada akran zorbaligi gosterme siklig1r alinan psikolojik deste§e gore anlamli bir
farklilik gostermezken, akran zorbaligina maruz kalma siklig1 alinan psikolojik destege gore anlaml
bir farklilik gostermektedir. Psikolojik destek almadigini sdyleyen grubun akran zorbaligina maruz
kalma siklig1 psikolojik destek aldigimni sdyleyen gruba gore yiiksek bulunmustur. Buna gore
psikolojik destek alan 6grencilerin daha az akran zorbaligina maruz kaldigir ve psikolojik destek
almanin akran zorbaligina maruz kalmada koruyucu bir faktor olabilecegi disiiniilmektedir.

Yapilan aragtirmada akran zorbalig1 gésterme ve akran zorbaligina maruz kalma siklig1 kursa katilim
durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir. Burada bahsedilmekte olan kurs, sportif faaliyet,
drama/tiyatro, el sanatlari, resim, miizik gibi sosyal aktiviteleri kapsamaktadir. Herhangi bir kursa
katilmayan grubun akran zorbalig1 gosterme ve akran zorbaligina maruz kalma siklig1 katilan gruba
gore yiiksek bulunmustur. Buna gore sportif faaliyet, drama/tiyatro, el sanatlari, resim, miizik gibi
sosyal aktivitelere katilan 6grencilerin akran zorbaligina daha az maruz kaldigi, sosyal aktivitelerin
akran zorbalig1 agisindan koruyucu faktor olabilecegi diistiniilmektedir.

Yapilan aragtirmada akran zorbaligina maruz kalma sikligi anne babanin hayatta olma durumuna goére
anlaml farklilik gostermektedir. Anne ve babasi hayatta olan grubun akran zorbalig1 gosterme sikligi
her ikisi de vefat etmis olan gruba gore yiiksek bulunmustur. Yalnizca annesi vefat etmis olan grubun
akran zorbalig1 gosterme sikligi her ikisi de vefat etmis olan gruba gore yiiksek bulunmustur. Akran
zorbaligina maruz kalma sikligi ise anne babanin hayatta olmasina gore anlamli farklilik
gostermemektedir. Bu durum anne babasi hayatta olan dgrencilerin kendini daha fazla giivende
hissettigi ve daha sik olarak akran zorbaligi davranisi gosterebildigini diisiindiirmektedir. Ancak
orneklemde anne babasi hayatta olmayan cocuk sayist az oldugu i¢in detayli bir yorum
yapilamamaktadir.

5. SONUC VE ONERILER

Yurt disinda ve yurt iginde yapilan ¢esitli arastirmalarda belirtildigi gibi, akran zorbalig1 6grenciler
arasinda son derece yaygin ve énemli bir sorun olarak goriilmekte ve ¢ok sayida 6grencinin mutsuz
olmasi, c¢esitli uyum problemleri yasamasi, yetigskinlik doneminde de olumsuz izlerinin devam
etmesine neden olabilmektedir. Akran zorbaligi goésterme ve akran zorbaligina maruz kalma
davraniglarinin 6nlenebilmesi i¢in iligkili faktorlerin incelenmesi riskli kisilerin belirlenmesi ve
koruyucu 6nlemlerin alinabilmesi, ona uygun miidahale programlarinin gelistirilebilmesi a¢isindan
onem teskil etmektedir. Literatiir incelendiginde, zorba ve kurban olmay: etkileyen faktorlerle ilgili
cok ¢esitli sonuglara ulasilmaktadir. Bu arastirmada yapilan analizler sonucunda, akran zorbaligi
gosterme siklig1 yas, basari, psikiyatrik tan1 ve tedavi, diizenli sosyal aktivite, anne-babanin hayatta
olmas1 ve sinif seviyesine gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermistir. Akran zorbaligina
maruz kalma siklig1 ise yas, basari, psikiyatrik tani ve tedavi, psikolojik destek, diizenli sosyal aktivite
ve sinif diizeyine gore istatiksel olarak anlamli farklilik gostermistir. Elde edilen sonuglara gore akran
zorbalig1 gostermeyi etkileyen faktorlerin akran zorbaligina maruz kalmay1 da etkiledigi, zorbalik
yapan ve maruz kalan 6grencilerin, benzer sosyodemografik 6zellikler ile iligkili oldugu goriilmiistiir.
Bu durum zorbaligin bazi 6grencilerin kisisel problemi degil, 6grencilerin ortaklasa sosyal problemi
oldugu literatiir bilgisiyle uyusmaktadir (Juvonen ve Graham, 2004). Buna dayanarak hazirlanacak
programlarin koruyucu ve onleyici olmasina, tim 6grencileri, aileleri, cocukla ve aileyle ¢alisan tiim
uzmanlart kapsayacak sekilde olmasina dikkat edilmelidir. Okullarda psikolojik danigsmanlarin
yaptig1 ¢alismalarin yani sira, belediyeler, Saglik Bakanlig1 ve Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi’nin ilgili birimlerinin de koordineli olarak konuyla ilgili tiim ¢ocuk ve aileleri kapsayacak
sekilde proje ve program gelistirmelerinin faydali olacagi diisiintilmiistiir.
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