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OZET

Fliit i¢in ideal tonu tam olarak neyin olusturdugu hakkinda bir anlagsmaya varilamamis olsa da, bu amagla baglangicindan
giinimiize kadar gegen siiregte “calginin bigiminde”, “materyalinde” ve “sesi elde etmek iizere gelistirilen tiim
tekniklerde” bir arayis s6z konusu olmustur. Ideal sese ulasmanin yolu tek olmayip birbiri ile i¢ i¢e gegmis kavramlar ve
teknikler barindirmaktadir. Bunlart genel olarak fliitist, fliitiin materyali ve teknik olmak iizere ii¢ baslikta toplamak
miimkiindiir. Giizel ses arayisinda fliit¢iiniin ve ¢alginin katkis1 goz ardi edilmeksizin dogru bir teknikle hedefe ulagmak
daha kesin bir yol olarak goriilmiistiir. Bu baglamda ton, dogru bir egitimle, gelistirilebilen bir olgu olarak ele alinmustir.

Bu ¢aligmada, fliit egitiminde ton kavrami ve teknigin 6nemi, ses iiretimi, artikiilasyon, sesin hacmi ve yumusakligi, ton
rengi, entonasyon, vibrato incelenmis ve bu konularla ilgili alistirmalara yer verilmistir. Aragtirma ile fliit egitiminde
daha etkili bir ton elde etmek isteyen bireylere yol gosterme amaglanmaktadir. Bu amagla konu ile ilgili kaynaklar
incelenerek literatlir taramasi yapilmis, elde edilen bulgular ¢alismanin amaci dogrultusunda sunulmustur. Caligsmada,
¢alginin materyalinin dinleyici lizerinde ton algisin1 degistirmedigi; ses iiretimi i¢in iyi bir nefes desteginin yani sira
ambosiiriin dudak {izerindeki dogru konumlandirilmasi ve hava yolunun hizina bagl oldugu; fliitiin, ¢ok ¢esitli sesleri
diger tiim orkestral calgilardan daha cok iiretebildigi; fliitte homojen bir ton saglamanin zor olmasi; vibratonun
diyaframda olusmadigi, “diyafram vibratosu” teriminin aslinda yanlis kullanildig1 sonuglarina ulagilmistir. Bu ¢alisma
fliit egitiminde ton kavramini teorik ve uygulama boyutuyla ele almasi ve fliitten dogru ses elde edilmesi konusunda
ogrencileri bilgilendirip konu ile ilgili rehberlik etmesi bakimindan 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Fliit egitimi, ton, ton gelistirme

ABSTRACT

Although the disagreements on what creates tone for flute, there have been quests on “shape”, “material” and “all the
techniques for producing sound” of the instrument from its origins to the present. The way to reach the ideal sound is not
only one, yet, it includes interrelating notions and techniques. It is possible to generally categorize these under three
headings as flutist, the material of the flute and technique. In terms of finding the good sound, the correct technique
without ignoring the contribution of the flutist and the instrument has been regarded as a more accurate way to achieve
the goal. In that sense, tone has been considered as a developable phenomenon with the correct education.

This study comprises of assessments on tone notion in flute education and the significance of the technique, tone
production, articulation, volume and softness of the sound, tone color, intonation, vibrato, as well as exercises on these
subjects. The aim of this research is to guide the individuals seeking for a more effective tone in flute education. For this
purpose, a literature review has been conducted on this subject, and the findings have been presented through the aim of
this research. The results of this study are the facts that the instrument’s material does not change tone perception on the
audience; tone production is not only related to a good breath support but also the correct placement of the embouchure
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on the lips and the speed of the airway; the flute can produce various sounds compared to all the other orchestral
instruments; it is difficult to provide a homogenous tone; the vibrato is not formed in diaphragm and the term of
“diaphragm vibrato” is misused. The present study is essential for its discussion on tone notion in theoretical and practical
aspects and its guidance to the students for creating good sound out of the flute.

Keywords: Flute education, tone, tone development

1. GIRIS

Genel anlamda tiim calgilar i¢in bir estetik kavram olarak ton “ifade giicii” olarak 6zetlenirken “renk”
anlaminda da kullanilabilir. Fliit i¢in ideal tonu tam olarak neyin olusturdugu hakkinda bir anlasmaya
varilamamis olsa da, “temel ses” kavrami neredeyse biitiin fliit¢liler tarafindan kabul edilen bir
olgudur.

Nancy Toff bu temel sesi sdyle tanimlar: “Ses dolgun(koyu) ve yuvarlak olmalidir, ince ve ciliz degil.
Berrak, odaklanmis ve dengeli olmali, bulanik(havali) yada hiriltili degil. Tiniya ve yansimaya sahip
olmali. Ses perdeleri arasinda sesin akiciligi olmali. Sonugta ton esnek olmalidir, dinamik
degisiklikleri ve ¢esitli renk golgelemeleri yapabilmelidir boylece ton teknigin yanisira bir ifade araci
olur.” (Toff, 2012: 92).

Nitelikli bir tona sahip olmak i¢in uzmanlarin belirttigi gesitli goriisler olmasina ragmen bu faktorleri
genel olarak “fliitist, fliitlin materyali ve teknik” olmak {izere {i¢ baslik altinda toplamak miimkiindiir.

2. YONTEM

Bu caligsmada, bir nitel arastirma yontemi olan betimsel analiz kullanilmistir. Konuya iligkin alan
yazin taranmis olup, fliit egitiminde ton kavrami ile sinirlandirilmis ve ulasilan kaynaklardan
yararlanilmistir. Bu g¢alismanin, fliit egitimcileri ve dgrencilerine; ton kavrami ve gelistirilmesi
siirecinde, kaynak olmasi hedeflenmistir.

3. KAVRAMSAL CERCEVE
3.1. Fliitist ve Ton

Neredeyse biitiin ¢algilarda calicinin ana hedefi iyi bir tona sahip olmaktir. Uflemeli ¢algilarin bir
iyesi olan fliitiin digerlerinden farkli olan 6zelligi ¢alan ve galgi arasinda sesin olusumunu saglayan
herhangi bir aracin bulunmamasidir. Fliitist havay1 ¢alginin icine iifleyerek titrestirir ve boylece sesi
kendi olusturur. Bir miizik aleti ¢alicisina gore degisik renkte sesler liretir. Bu ylizden fliitte ¢algidan
cikan ton her caliciya gore kisisel 6zellikler tagir.

Halit Turgay’a gore “fliitiin tonu sadece ¢alginin iirettigi bir ton degildir; fliit ile fliitistin karmagsik bir
bilesimidir. Bizim duydugumuz ses, fliit icerisinde titresen ama fliitistin viicudunda tinlayan havadir.
Fliitlin yapist nefes borusunu andirdigindan, tonun olusumu da insanin nefes borusunda sesin
olusmastyla benzerlik gésterir. Ses, agizlik deliginin kenarindan iiflenen hava ile baslar. Uflenen
havanin bir kism1 agizlik deliginin i¢ine, bir kismi da lizerinden disina gittigi i¢in agizhigin keskin
kenar1 havay1 bolmiis olur, boylece hava akimai fliitiin i¢inde ve disinda titresime yol agar, bu da calgi
icerisindeki havanin titresimine neden olur. Ama titresimler sadece agizliktan fliite dogru degil, ters
yonde fliitistin agiz, girtlak ve gogsiine dogru da gecer. Boylece tinlamay1 saglayan dort esas: agiz,
girtlak (Ozellikle ses telleri), gogiis ve fliitlin kendisidir. Siniis bosluklar1 da titresimi saglar ama
bicimleri ve ses lizerine etkileri istemli olarak kontrol edilemediginden, asil dort faktore yardimer
olarak kabul edilirler” (Turgay,1993:3).

Sonug olarak “miimkiin olan en basit terimlerle belirtildigi gibi ton insan tarafindan iiretilen bir hava
akimmin fliitle iligkili olarak veya akustik terimler, kanal ve hava akis kontrol sistemi igindeki
etkisinin sonucudur. Ton kalitesini belirlemek icin ¢alict ve enstriiman birlikte ¢alisir.” (Toff, 2012:
92)
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3.2. Fliit Materyali ve Ton Kalitesi

Iyi bir fliit tonu yaratmanin kesin bir formiilii olmasa da bunu saglayan ¢oklu bilesenlerden birinin
“calginin tonu” oldugu aciktir. “Calg1 miiziginde, ¢algicinin miizikal ifade yetenegi kadar ¢algicinin
calgidan iirettigi ton da 6nemli bir yer tutar. Calginin tonu, ¢algi ve ¢algicinin birlesiminden olusur.
Bu birlesimin bir parcasini da ¢alginin yapildig1 materyal olusturur. Bu yiizden de ¢alginin tahtadan
(hangi agactan) ya da metalden (hangi metalden) yapilmis olmasi, ¢alginin tonunun karakteristik
ozelliklerinde belirleyicidir (Miller,1923:5)” (Aksoy, 2009:1).

Tahta nefesli galgilar grubunun bir iiyesi olan fliit, teknik anlamda gelisimini tamamlayip modern
halini almadan 6nce bir¢ok farkli maddeden yapilmistir. Zaman iginde bambu, kemik, porselen,
fildisi, simsir agact ve abanoz gibi maddeler kullanilarak olusturulan fliit, ¢algt {ireticilerinin daha iyi
ton Kkalitesini ve ¢almada kolaylig1 saglamak i¢in tahtadan metale ge¢cmeleriyle birlikte,
kullanilabilecek materyal arayisina girilmis ve gliniimiizde altin, giimiis, platin, nikel alasim gibi
maddelerden yapilmaya baslanmistir.

Genel olarak yapildig1 materyaller bakimindan “tahta ve metal” olmak {izere ikiye ayrilan fliitiin her
iki grubunun ses 6zellikleri farklidir. Tahta fliitiin en 6nemli 6zelligi sesinin tatli, yuvarlak, olgun
olmasidir. Giiniimiizde teknik olanaklar gelismis olmasina ragmen metal fliitlere kiyasla tahta
fliitlerde tiz ses elde etmenin gii¢liigiiniin yan1 sira niians ve renk kavramlarinin da ¢ok kisith oldugu
goriisti yaygindir. Metal fliit yapimindan once, tahta fliit yapiminin en 6nemli 6zellikleri agirlik ve
yogunluk olarak degerlendirilirken bugiin, ahsabin agirlik ve yogunlugunun yerini “metalin sertligi”
kavrami almistir. Metal fliit govdesinin sertligi ve boru duvarinin kalinlig: fliitiin ton ve tepkimesini
belirlemektedir. Metalin sertligi oraninda tepkime ¢abuk gergceklesmekte ve materyal igerigine bagl
olarak da yogunluk tonu etkilemektedir. Yani yogunluk arttikca ton derinligi ve zenginligi de
artmaktadir.

“Fliit toplulugu ideal fliitii neyin olusturdugu konusunda boliinmiistiir: kalin ya da ince ¢eper; glimiis
kapli, som gilimiis, altin ya da tahta; acik ya da kapali delikler; agizlik ve deligin sekli ve boyutu; ton
deliklerinin yerlesimi ve boyutu vb. Bu se¢enekler oldukga 6zel, kisisel ve kendine hastir.” (Toff,
2012: 92).

Birgok fliit virtiiozii kullandiklar: fliitlerin materyalinin ton {iretmedeki etkisini belirtmistir.
“Carzzzeloni 14 karat altin fliitiin sesini daha koyu ve daha zengin bulmus ve platin fliitii denediginde
onu sevmedigini belirtmistir. Diger saygideger fliitgiilerinde farkli tercihleri vardir. New York
Filarmoni Orkestrasinin bas fliit¢iisii olan Baker saf giimiis fliitii tercih ederken, Moyse nikel giimiisg
fliti tercih etmektedir. Barrere’in tercihi, Kincaid gibi, fliit yapiminda kullanilan diger biitiin
materyallere karsin yalnizca platindir. Schaffer 14 karat altin fliit ile icra etmektir ve platini de
glimiisii de sevdigini fark etmistir (White, 1980:3).” (Aksoy, 2009:1).

(Calgidan istenilen sesin iiretimi hem sanat hem de bilimin ortak noktas1 olmustur. “Fliitiin yapilmig
oldugu materyal ile fliitiin ton kalitesi arasindaki iliski uzun zamandir fliit sanatcilari, calgi
yapimcilart ve fizik¢iler arasinda anlagsmazlik kaynagi olmustur. Fliit Sanatgilarinin biiylik bir
cogunlugu fliitiin yapilmis oldugu materyalin fliitiin ton kalitesini etkiledigini diisiiniirken fizikg¢iler
ve ses bilimciler bu goriise katilmamaktadirlar.” (White, 1980:1).

Nitekim bu konuda yapilmis bilimsel ¢aligmalar ¢alginin materyalinin ton algisini degistirmedigini
gostermistir.  “John Coltman tarafindan yapilan bir arastirma caligmasi, yetenekli calicilarin ve
deneyimli dinleyicilerin glimiis, bakir ve ahsaptan yapilan fliitleri ayirt edemedigini belirtmektedir.
Gregor Widholm tarafindan yapilan bilimsel bir ¢alismada giimiis, altin ve platin gibi farkl
alasimlarla yapilmis ayn1t Muramatsu model fliitler kullanilmistir. Widholm, profesyonel fliitgiilerin
ve dinleyicilerin ton kalitesindeki farkliliklari tespit edemediklerini bulmustur.” (Yorita, 2014:7-8).

Bu ¢aligmalara ragmen materyalin ton kalitesi tizerindeki etkisini ¢ok gii¢lii savunanlar oldugu gibi;
iyi malzemeden yapilmis bir enstriimana sahip olmanin iyi tonu beraberinde getirmedigini, fliitistin
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iiretecegi titresimin, malzemenin kendisinden daha biiyiik 6neme sahip oldugunu diistinenler de
yogunluktadir. “En iinlii modern fliit yapimcilarindan biri olan Verne Q. Powell “Ton s6z konusu
oldugunda, bunun% 90'min fliitiin arkasindaki adam oldugunu iddia ediyorum.” demistir.”(Toff,
2012: 92-93). Asil mesele maddeyi asmaktir. Bu da ancak dogru bir teknikle miimkiin olacaktir.

3.3. Teknik

Calg1 egitiminde O6grenciye kazandirilmak istenen temel davraniglarin timi teknik adi altinda
toplanabilir. Fliit egitimi ¢alg1 egitiminin bir kolu olup bireysel olarak gerceklesen ve planli olarak
yiiriitiilen egitim siirecidir. Bu siirecte amag 6grenciye fliit hakkinda gerekli teknik bilgi ve beceriyi
kazandirmaktir. “Fliit egitiminde ele alinacak ilk konular dogru durus-tutus, nefesi dogru ve istenilen
nitelikte kullanma, buna bagli olarak giiclii bir ton elde edilmesidir.”(Atak Yayla, 2000: 11).
Ogrencinin diizeyine uygun olan etiit ve eserleri iyi bir ton kalitesi ile calmas1 hedeflenen davranistir.

Yapilan teknik ¢aligmalarin biiyiik bir boliimiinii olusturan tonun belli nitelikleri vardir. Halit Turgay
caligmasinda tonun niteliklerini a) Gli¢/Yumusaklik, b)Hacim(voliim)/Zayiflik, c)Parlaklik/Matlik,
d)Temizlik/Katisiklilik e) Tizlik/Peslik olmak {izere bes baslik altinda incelemistir. (Turgay, 1993: 8-
15). Trevor Wye’ a gore tonun giizel olabilmesi igin her biri tona 6nem katan ve arzu edilen kalitelerin
toplam1 soyledir: a. Renk, b. Ol¢ii, c. Projeksiyon, d. Sesin kuvveti, e. Vibrato, f. Sesin saflig1. Eger
ton, bunlarin bir kagini ya da hepsini igerirse o zaman tonun giizel oldugu sdylenebilir. Ve bilinmelidir
ki digerleriyle uyum saglamadik¢a bunlardan herhangi birini pratik yapmak anlamsizdir
(Wye,1981:5)

Birgok alt bilesenden olusan tonun, gelistirilip gelistirilemeyecegi, incelenmesi gereken bir durum
olarak karsimiza ¢ikmistir. Tonun gelistirilmesi i¢in kararli olmak, planli ve diizenli ¢alismak
oncelikli ve onemlidir. Bu konuda ge¢cmisten giiniimiize kadar 6grencilere destek olacak nitelikte
caligma yoOntemlerini ve egzersizleri igeren uzmanlar tarafindan olusturulmus bir¢ok kaynak
bulunmaktadir. Marcel Moyse un giinlimiizde de hala degerli olan ve bir¢ok egitimci tarafindan
kullanilan “De La Sonorite adli kitabi bunlardan biridir. “Marcel Moyse “De La Sonorite” adli
kitabinin giris boliimiinde, bu kitabin giizel bir ton elde etmede sagmaz bir metot oldugunun
diistintilmemesi gerektigini belirtmistir. Ciinkii bu, teorik olarak ele alinacak bir konu degildir ama
seneler siiren ¢alismalar1 sonucu gormistiir ki; giizel bir ton (yaratmak istedigimiz ideali bir kenara
birakarak), yalnizca dogal, fiziksel yeteneklere bagl degildir. Ve bu ¢alismanin amaci; 6grencilerin
becerilerini gelistirme, degistirme ve doniistiirme yollarin1 6grencilere metotlu alistirmalar
araciligiyla vermek ve ayni zamanda fliitte giizel bir ses yakalamalarina yardimci olmaktir” (Aksoy,
2009: 25).

Kaliteli ses tiretimi, artikiilasyon, entonasyon, sesin hacmi, biiylikliigli, yumusakligi; ton rengi ve
vibrato gibi tonu olusturan teknik bilesenleri belli bir sistematik i¢inde incelemek konuyu daha iyi
oziimsememizi saglayacaktir.

3.3.1. Ses Uretimi

Fliit tonu, bir borunun i¢indeki havanin basincinin yilikselmesi nedeniyle titremesine neden olacak
sekilde keskin bir kenardan tifleyerek olusturulur. Borunun i¢indeki hava basinci yiikselir ve borunun
disindaki hava daha diisiik bir basingta kalir. Hava basincindaki bu fark dengesizdir ve titresen
havanin ilk olasi noktada boruyu terk etmekten baska segenegi yoktur. Boru ne kadar uzun olursa
titresim frekansi o kadar yavas olur.
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Sekil 1: Ambisiir deligi boyunca hava akimi
Kaynak: Harrison 1982:6

Fliitte 6nemli olan; dudagin agizliga dogru ag1 ile iiflemesi ve havayolunu odaklamasidir. Odaklanma,
bu anlamda 6nemli ve ton gelisimini destekleyecek niteliktedir. Odaklanmada dudak pozisyonu
mutlaka nefes ve karin kaslart ile desteklenmelidir. Havay: istikrarli ve kontrollii bir sekilde
kullanmak da odaklamanin yoludur. “Odaklama ton rengi ve nefes yonetimi agisindan 6nemlidir.
Bunu sadece dudak pozisyonu saglar diye diisinmemek gerekir. Evet yardimi olur ancak hava
kontroliinii saglamak i¢in diyafram egzersizleri, dogru duyus ve konsantre iifleme de odaklamanin
gerekleridir”.( Debost, 2002) Ses daima bir kamera lensi gibi odaklanmali, bulanik olmamalidir.

Kbtii dagilan lyi odaklanan

Sekil 2 : Sesin odaklanmasi
Kaynak: Turgay,1993:11

Fliitten elde edilecek gii¢lii bir ton, dudaklarda esnekligin saglanmasi, tiflenen havanin fliitiin igine
dogru yonlendirilmesi ve diyafram desteginin kullanilmasiyla ortaya ¢ikar. Istenilen tona ulasmak
icin tiflenen havanin agisina dikkat etmek gerekir.

Kalin sesler igin hava akimu fliitiin igine Oklar {ifleme delifinde sesin olugtugu
agaf dogru yonelmelidir. kigeye dofru ydneltilmesi gereken hava
akimim gosteriyor. Tiz sesler igin iifleme
agis1 biraz yukanya yonelmelidir,
Sekil 3: Hava akiminin agis1
Kaynak: Turgay,1993:5
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Iki 6nemli degisken ton olusumunu yénetir: Hiz ve Akis. Amag, her dgrenci icin hava hiz1 ve sabit
hava basincinin en uygun kombinasyonunu bulmaktir. Hava siitunu viicudumuzun derinliklerinden
kaynaklanir ve siitiindan ve hava basincinin esit oldugu noktaya gecer. Hava molekiilleri, havanin
dudak plakasina ¢arptig1 noktada titresime girer. “Gti¢lii bir ton i¢in kii¢ilik bir delikten hizl1 bir hava
akiminin gegmesi gerekir. Yumusak bir ton i¢inse lifleme deligi genisletilmeli ve hava akimi yavas
olmalidir.” (Turgay,1993: 8).”

Fliitte dogru bir durus, ¢algiy1 dogru tutus, agizligi dogru konumlandirma, agiz boslugunu genisletme
ve dili dogru konumlandirma, dogru ve etkili bir nefes, istenilen nefes agisi, hava basincinin
arttirilmasiyla istenilen ses elde edilmis olacaktir.

3.3.2. Artikiilasyon

Artikiilasyon, hem konugsmada hem de miizikte kullanilan bir terimdir. Konugmada, artikiilasyon ac¢ik
ve belirgin kelimelerin olusturulmasiyken miizikte artikiilasyon, acik ve belirgin seslerin
olusturulmasidir ve notalar arasinda gecis yapmak icin kullanilan ¢alma yontemini ifade eder. Bir
sesin nasil basladigi, durdugu ve diger notalara gectigi, miizikal artikiilasyonun parcalaridir. Fliit
egitiminde artikiilasyon basit bir konu olarak algilanabilir ancak 6grenciler tarafindan yanlis
yorumlanan ya da en ¢ok goz ard1 edilen temel kavramlardan biridir.

“Agizlikla elde edilen ilk ses denemelerinden sonra artikiilasyon aracimiz olan dil vuruslar
ogretilmeye baslanir. Burada 6grenciye konusma esnasinda sozciikleri nasil birbirinden ayirt etmek
icin dil hareketlerimizi kullaniyorsak, fliitte de ayn1 mantik tizerinden dil vuruslarini kullanacagimiz
anlatilir. Konusurken sozciiklere baslamadan once refleks haline gelmis hazirligimiz ayni sekilde fliit
calarken de gerekli yerlerdeki dil vurusumuzda refleks halini almalidir” (Ceyhan, 2014: 25).

Dil sesi ¢ikarmaz, havanin serbest birakilmasi ve notanin daha temiz bir baslangi¢ yapmasi igin
hareket eder. Dil kok, orta ve ug kismindan olusmaktadir. Artikiilasyon araci olarak dilin kullanilmasi
gereken boliimii sadece ug kismidir. Kok ile orta kismin agiz iginde hava yolunu tikamamasi i¢in bir
kiirek biciminde alt damaga yerlestirilmelidir. Aksi takdirde dil kokii ve orta kismi agiz iginde
serbestce ya da hantal bir bigcimde durup dil ucunun hareketini kisitlayacagi gibi hava yolunu da tikar
ve istenilen ses kalitesi elde edilemez.

Iyi bir artikiilasyon igin dil ve parmak birlikteligine dikkat etmek gerekir. “Burada dikkat edilmesi
gereken noktalar soyle siralanabilir:

Dilin hareket kapasitesi ayna karsisinda gozlemlenir.
Dil kokii, ortasinin dil ucunu ve hava yolunu engellemeyecek bir pozisyona getirilir.

Dil ucu iist damak ile {ist disin birlestigi noktaya yerlestirilir ve alinan nefesin ufak bi kismi
ile yapilan basing sonrasi dil geri ¢ekilir ve iiflenen hava devam ettirilir.

Vokallerin artikiilasyonunun net olmasina dikkat edilir.
Dilin tutuk ya da fazla rahat olmamasina dikkat edilir.

Dil pozisyonunun basladig1 andan itibaren dudaklarda veya diger yiiz kaslarinda herhangi bir
baski ya da gerilimin olmamasina dikkat edilir.

Hedeflenen sesin catlamamasi i¢in verilmek iizere olan nefesin kontrollii olmasi1 ve dil
vurusunda ¢ok ufak bir kismi kullanilmas1 gerekir.

v' Dil hareketlerini belirli ritimlerle ve metronomla gelistirmek miimkiindiir.”(Ceyhan,2014:28)

“Altes, “Method For The Boehm Flute, Part 1”” adli metodunda, dil ile ilgili olarak 2 veya daha fazla
notanin 6zellikle bir bag ile baglh olmadiginda, bu notalarin dilin hareketi yoluyla ayrilmak zorunda
olduklarini belirterek, tek dil, ¢ift dil ve {i¢ dil olmak iizere dil ¢esitlerinin temelde 3 tane oldugunu
ifade etmistir. Tek dilde her bir nota, dil ucunun, iist dis sirasinin oniindeki damaga ¢carpmasi yoluyla
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ayrilir ve hizli bir sekilde tekrar geri alinir. Bu islem “tu” hecesi ile veya “t” harfi ile yumusak bir
sekilde yapilir. Nota kisa veya uzun olsun, her zaman “tu” hecesiyle baslatilmalidir. Yumusak
stakatolar i¢in “t” harfi yerine “d” harfi kullanilabilir. Tek dil, yalnizca agir pasajlarda veya tiglii ve
altili gruplarin basindaki notada kullanilir. Hizli pasajlarin iiretiminde tek dilin yeterli olmadigt
yerlerde ¢ift dil kullanilir. Gerekli beceri bir kez elde edildiginde bu, en zor pasajlarin kolaylikla
yapilmasinda 6grenciye ¢ok biiyiik kolaylik saglar. Altes, bu baslik altinda 12 farkli heceleme ile ¢ift
dil yapilabilecegini yazmustir. Cift dil “dii-gii”, ti¢ dil, “dii-gii-dii” hecelerinin yardimiyla stakato
olarak tiretilir. Altes, bunu iki nedenden dolay1 segmistir; ilki dilin, ¢ok az efor sarfetmesi, ikincisi ise
bu sekilde bir notanin daha uzun ve araliksiz calinabilmesidir. Bununla beraber sekiz farkli
hecelemeye li¢ dil boliimiinde yer vermistir. (Altes, Method for the Boehm Flute, part 1) Kurbaga dili
ise 20. Yiizy1l eserlerinde goze ¢arpmaktadir ve dilin “r” harfini nota veya notalar boyunca araliksiz
dondiiriilmesi yoluyla tiretilir” (Topcan,2011: 45-46).

3.3.3. Entonasyon

Ingilizce kokenli “intonation” sdzciigiinden gelen ve Tiirkce’de de kullanilan entonasyonun kelime
anlami, “dogru tonlama” dir. “Enstriiman, frekans1 dogru olan bir temel ses iizerine ¢alindiginda, sabit
olan frekansa uyum saglayabiliyorsa entonasyon dogrudur. Bir seste rezonansi olmasi gerekenden
fazla olan ses tiz, olmasi gerekenden diisiik olan ses ise pes olarak tanimlanir” (Coskuner,2010: 33).

Fliitii dogru yerlestirmek, sabit ve saglam bir pozisyon olusturmak entonasyon agisindan biiyiik Snem
tasir. Agizlik konumlandirilirken ¢algi ne ¢ok i¢e nede disa ¢evrilmelidir. Calginin olmasi gerekenden
ice ¢evrildiginde ses pes, disa ¢evrildiginde tiz oldugu; biraz sag ya da biraz solda konumlandirmanin

bunlardan 6nemlisi bireyin c¢aldigi sesi hayal etmesi ve dinlemesidir. Bunun i¢in uzun sesler,
calisirken sesi ayrintili olarak inceleme sansi verdikleri i¢in faydalidir. Dogru entonasyon dogru
titresimlerle ve kontrollil bir ¢alis ile miimkiindiir. Cilinkii istenen ses sadece tusa basinca ¢ikan ses
degil, dogru renkte ve dogru titresimdeki sestir. Enstriimanin yapildigi materyal ve hava kosullar da
entonasyonu etkileyen baska faktorlerdir.

“Hava sicakliklari, hava agirhigindaki farkliliklardan dolay1 iiflemeli enstriimanlarin ses diizeyini
etkiler ki bunun nedenleri: Soguk hava sicak havadan agirdir. Sicaklik arttikg¢a fliitlin metal tiip
icindeki molekiiler hareket orani artar ve bu yilizden yogunluk azalir ve ses yiikselir. Nefesli
enstriimanlardaki sesin ylikselme ve azalmasi hava kosullariyla bu ylizden paraleldir. Sicaklik arttik¢a
ses artar, sicaklik azaldikea ses azalir” (Toff, 1996, s. 98).

Tonun en 6nemli 6gelerinden biri olan entonasyon i¢in dncelikle fliitistin dogru bir durusa sahip
olmasi, ¢algiy1 dogru tutmasi, iyi bir ambiisiir ve nefes teknigine sahip olmas1 gerekmektedir. Bunun
yaninda entonasyonu gelistirmeye yardimci olacak ¢esitli calismalar vardir. Bunlar: uzun seslerde
yapilacak kresendo ve dekresendo c¢alismalari, aralik ¢alismalari, kiigiik araliklar kullanan basit
miizikal alistirmalar(vocalise) olarak siralanabilir.

v Kresendo ve Dekresendo Calismasi

Birgok 6grenci nefes destegi iyi olmadigi ve agizliga odaklanan havayi kontrol edemedigi i¢in forte
niiansta tizlesir piano niiansta da peslesir. Bunu kontrol etmek olduk¢a zordur ve galigma gerektirir.
“Kresendo yaparken ¢ene ve dudaklari hafifce dnde tutarak ilk sese piano niiansiyla baglanmali, forte
sese ¢ene ve dudaklar1 geriye ¢cekmek ve iist dudag: hafifce 6ne ¢ikarmak suretiyle hava akimi
kuvvetlendirilerek ulagilmalidir. Dekresendo’ da ¢ene geride, iist dudak 6nde olmak kaydiyla forte
sesten baslanarak hava akimini yavaslatarak piano niiansina ulagsmak gerekir.” (Coskuner, 2010: 72)
Kresendolar1 yaparken tonun kalitesinde, dogalliginda ve entonasyonda hicbir sekilde bozulma
olmamalidir. Her 6lgii 2 kez tekrar edilmeli, boylece icraci ilk girisimde yaptigi hatalar1 basarili bir
sekilde diizeltebilmelidir. (Moyse, 1934: 10) Altes de tonun ne kresendo sirasinda keskin, ne de
dekresendo sirasinda pes olmamasi gerektigini vurgulamistir. (Altes, Method for The Boehm Flute,
Part 1)
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Sekil 4 Kresendo ve dekresendo ¢aligmasi
Kaynak: Bernold, 2000

v Aralhik Calismalar:

Bu aralikli sesleri ¢alarken, sesler arasindaki gecisleri gene ve dudaklar1 ¢ok fazla oynatmadan
birbirine olduk¢a temiz sekilde baglayarak yapmak gerekir. Iki ses arasinda higbir entonasyon farki
olmamasina dikkat edilmelidir. Alistirmalar bir oktav {istten tekrar edilmelidir (Coskuner, 2010: 76).

1347« Docave.

Sekil 5: Aralik ¢aligmalart
( Bernold,: 2000)

v" Vokalizler

Vokaliz kiiglik araliklar kullanan basit miizikal alistirmalardir. Calarken, bazi noktalara dikkat
edilmelidir: “Alistirma, etkili bir sesle forte olarak yapilir. Tiz seslerin peslerden daha kuvvetli olmasi
gerektigi unutulmamalidir (dogal dinamikler ile devinim artiritlmalidir). Oktav dikkate alinmaksizin
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girtlak yeterince agik olmalidir. Ust oktavlarda daha ¢ok iiflenmeli ve sorun yasanirsa ambiisiir
kapsama orani daraltilmalidir. Nefes teknigine 6nem verilmelidir. Nefes, ciimle olusturmada (hava,
enerji ve tempo miktar1) 6nemli bir etkendir ve ciimleyi sonuna kadar gotiirmeyi saglar. Vokalizin
son sesleri genellikle pestir. Bu sebeple, son seslerde pes kalmamaya 6zen gosterilmelidir. Bir sesten
digerine gegerken diyafram destegi hafifge yogunlastirilmalidir. Kaslar1 sikmadan, vokalizler rahat
bir sekilde ¢ok yavas c¢alinmamalidir.” (Coskuner, 2010: 81).

Vocalise n® 2

Sekil 6: Vocalise No.2
( Bernold, 2000)

3.3.4. Sesin Giicii, Yumusakhgi

Turgay’a gore “gii¢lii bir ton i¢in kii¢iik bir delikten hizli bir hava akiminin gegmesi gerekir. Yumusak
bir ton i¢inse iifleme deligi genisletilmeli ve hava akim1 yavas olmalidir. Giiglii ve yumusak tonlari
calmaya baglarken tek bir ses tistiinde ¢alismak daha yararli olur. Yalniz buradaki en can alict nokta
caligmaya calarak degil dncelikle ¢ikarilacak sesi hayal ederek baslamanin gerekliligidir.”(Turgay,
1993: 5.8).

“Fliitin alt seslerinde giiclii bir ton, iist seslerinde ise yumusak bir ton elde etmek genellikle
karsilagilan bir problemdir. Alt sesler fliitiin en zengin sesleri olup, dudaklarda esnekligin saglanmasi,
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diyafram destegi ve iifleme agisinin fliitiin icine yonelmesiyle giiglii bir sekilde kolaylikla elde
edilebilir. Ust seslerde yumusak bir ton elde etmek igin esnekligin aynen korunmasina, iist ceneyi
ileri ¢ikararak iifleme agisinin dik olmasina ve daha genis bir delikten hafif bir hava akimi verilmesine
dikkat edilmesi gerekir. Burada agiz i¢inin havanin olabildigince yayilabilecegi kadar genis tutulmasi
unutulmamalidir.” (Galway, 1990: 99)

Marcel Moyse, pes oktavda tonun yumusakligini saglamak i¢in dudaklarin, agir bir egitimden
gececegini, ¢linkii pes oktavin, agik arayla en zor bolge oldugunu belirtmistir. (Moyse, 1934: 10)
Wye, eger ton olgunlagsmamissa, pes oktavla baglamanin ve sesleri bunun iizerine insa etmenin daha
iyi olacagini belirtmistir. (Wye, 1981: 5)

Andante moderato 4 = 5g Carmen - Bizet

)

en animant

PR
.=

Sekil 7: Birinci oktavda yapilan ton gelistirme ¢aligmasi
Kaynak: Marcel Moyse “Tone Development Through Interpretation, No.15

3.3.5. Ton Rengi

Karanlik, aydinlik, zengin, donuk, havali gibi fliit sesinin rengini tanimlamak i¢in kullanilan bir¢ok
ifade vardir. Sesi olustururken cesitli fliit ton renklerini denemek, ¢calanin becerisinin yani sira biraz
hayal giicii gerektirir. 'Nefesli' ve 'temiz' gibi ses renginin belirgin olanlarini, dinleyicilerin ayirt
etmesi daha kolaydir ancak bazi fliit tonu rengini tanimlamak daha zordur ve bunun i¢in birgok 6rnegi
dinleyerek egitilmis bir kulak gerektirir. Genel olarak, koyu veya yumusak gibi kelimeler alt tonlarda
zengin olan sesleri agiklarken parlak, gergin ve sert, gibi ifadeler de yiiksek tonlarda zengin sesleri
tanimlar.

Fliitiin ii¢ oktavlik ses aralig1 bulunmaktadir. Wye, farkli renkleri elde etmede en zorlanilan bolgenin
orta oktav oldugunu, her perdenin kendine has bir rengi ve kendine ait bir problemi oldugunu
vurgulamistir (Topcan, 2011, s.50). Bu ii¢ oktavlik ses araligi igerisinde sesin kapali, mat ve zayif bir
ton olusturmamasi i¢in dogru bir iifleme pozisyonuna ve yeterli hava basincina ihtiyag¢ vardir. Dogru
bir iifleme pozisyonu ve yeterli hava basinci saglandiginda birinci oktav sesleri kolaylikla elde edilir.
Fliitte ikinci oktav en rahat ses elde edilen alandir. “ikinci oktav seslerini ¢alarken sesin her zaman
yuvarlak ve piirlizsliz olmasina 6zen gosterilmelidir. Sesleri zorlamaktan kaginilmali ve her zaman
fliitlin dogal sesi korunmalidir. Aksi halde sesin ¢atlamasi gibi bir problem ile karsilasilabilir. Bu
noktada {ist dudagi gevsek ve dudaklarin koselerini serbest birakmay1 unutmamak gerekir” (Turgay,
2002: 25). Fliitlin iiclincli oktav seslerinde dogal ve parlak bir ton elde edebilmek i¢in dogru nefes
acis1 ve hava basinci saglanmali, ciliz bir tondan kaginilmahdir. “Ugiincii oktav sesleri, birinci ve
ikinci oktav seslerine gore daha riskli oldugu i¢in 6nce yapilan ¢aligsmalarda tam neticeye varmak ¢ok

JOURNAL OF SOCIAL, HUMANITIES AND ADMINISTRATIVE SCIENCES ©I80
479



mailto:journalofsocial.com

@ Refereed & Index & Open Access Journal journalofsocial.com “

onemlidir. Ugiincii oktav seslerinden farkl1 renk elde edebilmek diger oktavlara gore cok daha giigtiir”
(Turgay, 2002:29).

“Ton kullanimin1 teknik alt yapinin destegiyle hayal giiciliniin birlesmesi olarak tanimlarsak yanlis
olmaz. Bu, yeni baslayan 6grencilerde 6nce uzun ses iiflerken her bir notay1 farkli karakterlerde,
kararli-esnek (deciso-flessibile), giiglii-zay1f (forte-piano), neseli-lizgiin (vivace-morente) ¢alistirarak
elde edilebilir. Ancak kullanilan terimlerin disinda renklerle, maddelerle ve kiiciik hikayelerle
genisletilmesi 6grencinin de gelisiminde hizlanmasini saglayacaktir” (Ceyhan, 2014:24).

20. ylizyll miziginde fliitte tinisal renklerin, modern teknikler kullanilarak biiyiilk oranda
cesitlendirilmis oldugunu belirten Cem Onertiirk’e gore “tondaki renk degisimleri havanin hizi,
sicakligl, soguklugu, iiflendigi nokta, dudak pozisyonu, dil pozisyonu ve agizlik agis1 gibi ¢ok ¢esitli
yontemler ile besteci ve icracilara genis kullanim imkanlar1 saglar. Ton renkleri aranirken besteci ve
icracinin beraber caligmalar1 cok dnemlidir. Bu sayede besteci aklindaki tiniya en yakin ton rengini
bulabilir. Nota yaziminda ¢esitli yontemler kullanilir. Nota iizerine airy, hollow, air sounds, ord, pitch
gibi ¢esitli kisaltmalar koyulabilir. Ayrica elmas, kare gibi geometrik sekillerle yazilan notalar da ton
rengi i¢in gerekli bilgilendirmeyi igerir. Ton renkleri i¢in belirlenen isaretler ve anlatimlar, bestecinin
yazdig1 eserin basinda yer alan performans notlarinda belirtilirken zaman zaman farkliliklar da
gbsterebilir” (Onertiirk, 2015:5).

3.3.6. Vibrato

Tiirkce karsiligi titremek, salinmak olan vibrato, latince “vibrare” kelimesinden tiiremistir.
Baslangicinda bir siisleme sekli olarak diisiintilse de glinlimiizde, tona rengini veren, tonun ayrilmaz
bir pargasi olan vibrato miizikal etkiyi arttirmak ve sese derinlik duygusu kazandirmak icin kullanilir.

Ifnce

Ses — N
N~ 7 N

Sekil 8: Vibrato
Kaynak: (Turgay,1993)

Yayl ¢algilarda, san egitiminde ve iiflemeli galgilarda zarif etkisiyle ayr1 bir yere sahip olan vibrato
yayl ¢algilarda sesten sonra gelirken fliitte, iiflenen ses ile birlikte fliit borusu ig¢inde ayni anda
olusmaktadir. “Uflemeli ¢algilar, vibratoyu genelde hava basincindaki periyodik degisikliklerle
yaparlar. Bu degisiklikler, birbirini izleyen diizenli araliklar seklindedir ve ¢algida duyuldugunda
seste olusan derinlik olarak algilanir. “Uflemeli calgilarda (birgok degisik fliit ve bazi org borulari da
dahil) entonasyon, hava basincindaki yogunluga baghdir ve hava basincindaki varyasyonlar ile,
entonasyonda 6nemsiz degisimler olusur” (Erséz, 2014: 35-36).

Hem yayl ¢algilarda, hem de iiflemeli ¢algilarda giiniimiize kadar degisim ve gelisim gdstermis olan
vibrato tekniginin bilingli olarak eserlerde gosterilip uygulandigi ilk oOrneklerine 16 yiizyilin
baslarinda rastlanmistir. “Yaklasik 300 yildir fliitte vibratonun elde edilmesiyle ilgili devam eden
tartismalar teknik ve miizikal anlamda halen giiniimiizde de devam etmektedir. Quantz’in “Fliit
Calmay1 Ogrenme Uzerine Deneme” (Versuch Einer Anweisung Die Fléte Traversiere Zu Spielen)
kitabinda, Adagio yorumlama konusunda vibratodan yani flattement’ten acik¢a bahsedilmistir. Bu
boliimde re mindr, do mindr, fa mindr ve re diyez Major tonlarinda yazilmis olan Adagio boliimleri
melankolik ve i¢sel tonlar olarak ifade etmistir. Bu tonlara 6zel sik ve zarif flattementler yapilmasi
gerektigini vurgulamistir” (Turgay, 2017:76).

Zaman icinde ifade olarak g¢esitlendirilmis olsa da ilk defa 19.yy da “vibrato” olarak tanimlanan bu
teknik genel olarak parmak vibratosu, girtlak vivratosu, ¢ene-dudak vibratosu, nefes vibratosu (yada
diyafram vibratosu) olmak iizere dort tiirde incelenebilir. 17. yy eserlerinde sikc¢a kullanilan “parmak
vibratosu; barok, blok (recorder) fliit icrasinda, ¢alinan perdede gorev almayan parmaklardan, bir
veya bir kac1 ile o perdede gorevi olmayan deliklerin kismen kapatilmasi esasina dayali, olabildigince
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hizl1 ve birbirini tekrarlayan hareketler ile ses iizerinde olusturulan dalgalanmalara verilen isimdir
(Manning, 1995; Neumann, 1991; Toff, 1996). (akt.Onuk, 2018:165). 1834’de A.B. Fiirstenau (1792-
1852), Spohr'un birg¢ok fikrini fliit vibratosu iizerinde uygulamistir. Fliit Calma Sanat1 (Die Kunst Des
Flotenspiels) adli metodunda, vibrato igin ii¢ teknikten bahsetmistir:

1. Degisken akciger basinci
2. Cenenin titreme hareketi
3. Kilopfen (parmak vibratosu)

"Bebung! ya da sesin titremesi; dogalligiyla, dinleyicide heyecani, tutkuyu, siiriikleyici bir etKiyi
ac1ga cikaran insan sesindeki vibratonun bir taklitidir. Ozellikle yayl ¢algilarda yaygindir ve fliitte
de bir avantaj olarak kullanilabilir. Bu ¢algida, akciger basincinin hizli degismi (en iyi ve en emniyetli
seklidir) veya iiflerken ¢enenin titremesi ile vibrato yapilir" (Ers6z,2014: 20) Fransiz
ekoliinde “Chevrotement” olarak adlandirilan girtlak vibratosuna “ke¢i vibratosu” da denilmistir.
Zamanla bu vibrato tiirii daha dogal hale gelip, giinlimiiz vibrato anlayisina ulasmistir. “Vibrato
tiplerinin arasinda, varyasyonlariyla en genis yelpazesi olan vibrato, girtlak vibratosudur. Biitiin
oktavlarda, pp niiansinda, kesinlikle girtlak vibratosunun tercih edildigi gozlemlenmistir.”
(Ers6z,2014:132).

Akinciya gore “giiniimiizde en iyi ve dogal olan vibrato diyafram vibratosudur. Fliitte vibrato yaklasik
olarak saniyede 4 ile 7 titresim arasinda gerceklesmektedir; ancak miizigin temposuna gore siklagmasi
veya yavaslamas1 miizikal ifade ve yorum agisindan gereklidir. Genel olarak vibrato fliit¢iiniin kendi
icinde hissetmesi gereken bir olgudur. Her fliit¢iiniin kendine 6zgii bir vibrato teknigi vardir. Fliitte
en dogal vibrato diyaframdan alinan nefes ile olusur (Akinci, 1994).

Diyafram, nefes sisteminin giiclenmesini ve tam verim ile ¢alismasini saglayan bir kastir. Aslinda
“diyafram vibratosu” terimi ile kastedilen karin kaslar1 ve diyafram destegi ile yapilan vibratodur.
“Vibrato daha oOnceki bir¢ok agiklamada da goriildiigii lizere, diyaframdan meydana gelmez.
Diyafram vibratosu terimi yerine, gogiis-karin vibratosu terimini kullanmak terminoloji agisindan
daha dogrudur. Gogiis-karin vibratosunda, diyaframin destegi siireklidir. Nefesdeki gerilimin artmasi
ve azalmasi, karin ve gogiis kaslariin periyodik sikismasi ve agilmasiyla olusur. Biitiin bunlar alt
gogus kafesinin lizerinde meydana gelir. Diyafram vibratosu terimi, sadece pratik olusundan dolay1
miizik pedagojisinde kullanilmaktadir.” (Ersoz, 2014:132).

Gilintimiizdeki bilimsel arastirmalar vibratonun sadece diyafram ile elde edilmedigini, girtlak ve ses
telleri ile yapildigin, ses tellerinin ¢ok hafif bir basingla titresmesi ve glotisin? minimum kapanmasi
sonucunda akcigerden gelen hava yolu ve karin kaslarinin destegi ile vibrato i¢in yeterli olan direncin
olustugunu gostermistir. Burada diyaframin sadece destek kisminda etkili oldugu kesin olarak
belirlenmistir. Bu durum ayni zamanda sesin daha giiclii olmasina da olanak verir.

Yiizyillardir dogru vibrato teknigi hakkinda oldugu gibi vibratonun 6gretilebilirligi hakkinda da fikir
birlikteligine varilamamustir. “Fliit egitiminde vibrato ile ilgili Gi¢ farkli goriisten bahsedilebilir:

1. Baz1 egitimciler, “vibrato” egitimi vermekten yana degillerdir, vibratonun dogal olarak,
kendiliginden gelistigine inanirlar. Herhangi bir egitimin vibratoyu sunilestirdigini,
dogalliktan uzaklastirdigini diisiiniirler.

2. Diger bir goriis vibratonun 6gretilmesi gerektigi yoniindedir. Vibrato da tiim diger teknikler
gibidir. Ogrenilmesi ve kontrollii bir sekilde yapilmasi gerekir.

3. Ugiincii goriis ise; bir kisim insanda vibratonun kendiliginden gelistigi, bir kisminda ise
ancak egitim ile gelistigi yoniindedir. Enstriiman egitiminin ¢ok daha kisiye 6zel bir egitim

L Alm. Bebung: Vibrato anlaminda kullanilmigtir.
2 Ing. Glottis: Ses telleri ve aralarindaki bosluk.
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oldugu, her birey i¢in farkli 6gretim metotlarina ihtiya¢ duyuldugu diistintiliirse bu goriis
oldukca akla yatkin bir goristir.” (Karsal, 2008, http://www.muziklopedi.
org/?/Makale/372).

“Moyse, Taffanel, Gaubert, Maquarre ve Barrera gibi fliitgiiler vibratonun dogal olarak gelistigine
inanirlar. Vibratonun kisinin kendi miizikalitesini kullanmasi sonucunda ortaya ¢iktigi goriistinde
birlesirler. Hatta ¢cok fazla vibrato taraftar1 degillerdir. Buna karsin “inlii fliitci James Galway
vibratonun 6gretilmesi gerektiginden bahsetmektedir. Hatta vibratonun miimkiin oldugunca ¢abuk
ogretilmesi gerektigini, boylelikle fliite yeni baslayanlarin ¢ok daha giizel sesler elde ederek daha
sese odakli calabilir hale geldiklerini sdylemektedir. Fliit sanatcimiz Giilsen Tatu da ayni goriisii
savunmaktadir.” (Karsal, 2008, agg.).

Vibratoyu dogru ve istenilen nitelikte gerceklesmesi igin bazi dnemli noktalara dikkat etmek gerekir.
Fliite yeni baslayan bir 6grenciye, ilk asamada vibratolu ses iifletilmemelidir. Ogrencinin vibrato
yapabilmesi i¢in ilk 6nce giizel bir ton elde etmesi gerekir. “Vibratoyu dogal bir sekilde elde etmeden,
erken kullanmaya baslamak ton gelisimini geciktirecek, nefes kontroliinii ve entonasyonu olumsuz
yonde etkileyecektir” (Oray’dan akt. Ustiin, 2010). Vibrato dgretirken 6nce, vibratolu ve vibratosuz
iki sesin farki 6rneklenmelidir. Yani 6grenci ne yapmasi gerektigini 6nce duymalidir. Bu konuda
ogretmeni taklit etmek onemlidir. Boylece O6gretmen de Ogrenci i¢in en uygun olan teknigi
belirleyebilecektir. Daha sonraki agamalarda giizel bir ton saglamak amaciyla uzun sesler lizerinde
vibrato ¢aligmalarina agirlik verilmelidir. Genelde uzmanlar 6grencilerin ilk olarak karin kaslarini
kullanarak vibrato yapmalari gerektigini sdylerler. Ogrenci, dil vurmadan, yavasca “hah” demeli ve
tempoyu gittikce arttirarak farkli dinamiklerde ve farkli seslerde ¢almalidir. Daha sonra, her aksanda
yapilan bir karin hareketi ile sesler birlestirilmelidir. Vibrato yapilirken dikkat edilmesi gereken bir
diger durum da, vibratonun fliit tonunun i¢inde yer almasidir. Entonasyonda gereginden fazla
degisiklikler vibratonun ton disina ¢ikmasina sebep olabilir. Metronom destegi ile yapilacak olan
caligmalar sonucunda belirli bir siire sonra vibrato tonun bir parcas1 haline gelecektir.

Vibrato c¢alismasinda diyafram destegi ile asagidaki egzersizler uygulanabilir (Karsal,2008,
http://www.muziklopedi.org/?/Makale/372)
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Bu egzersizleri kromatik olarak ilerleyerek calismak ta miimkiindiir:
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MM = 60-80

Bu calismalar1 yaparken unutmamak gerekir ki vibratonun bitiminde dalga yukarida olmalidir.
Yoksa ses peslesir.

4. SONUC VE ONERILER

Ideal sese ulasmanin yolu tek olmayip birbiri ile igice gecmis kavramlar ve teknikler
barindirmaktadir. Bunlari ¢okca cesitlendirilmis olsa da genel olarak fliitist, fliitiin materyali ve teknik
olmak {izere ii¢ baslikta toplamak miimkiindiir. Giizel ses arayisina fliitclinlin ve c¢alginin katkisi
yadsinamaz olsa da dogru bir teknikle hedefe ulasmak daha kesin bir yoldur. Bu baglamda ton, dogru
bir egitimle gelistirilebilen bir olgu olarak ele alinmistir. Bu ¢alismada arastirmaya konu olan ton
kavrami irdelenmis, tonu olusturan 6geler incelenip birgok calismayla degerlendirilmis ve asagidaki
sonuclara ulasilmistir. Bu sonuglar 1s18inda ton gelistirme ile ilgili olarak 6gretmen ve dgrencilere
onerilerde bulunulmustur.
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4.1. Sonuclar

1. Materyalin ton kalitesi lizerindeki etkisini ¢ok gii¢lii savunanlar oldugu gibi; iyi malzemeden
yapilmis bir enstriimana sahip olmanin iyi tonu beraberinde getirmedigini, fliitistin tiretecegi
titresimin, malzemenin kendisinden daha biiyilkk 6neme sahip oldugunu diisiinenler de
yogunluktadir. Nitekim bu konuda yapilmis bilimsel caligmalar ¢alginin materyalinin
dinleyici lizerinde ton algisini1 degistirmedigini gostermistir.

. Ses iretimi, iyl bir nefes desteginin yami sira ambosiliriin dudak {zerindeki dogru
konumlandirilmasina ve hava yolunun hizina baghdir. Wye (1981), dudaklardaki esnekligin
Onemini vurgulamistir ve iyi bir tonla bir notay1 ¢almanin ¢ok zor olmadigini, bunun,
ambostiriin lizerindeki delikle, hava hizinin, hava yoniiniin ve dudak pozisyonunun dogru
kombinasyonu ile iliskili oldugunu belirtmistir.

. Fliitte tonun ait oldugu rengi bulmak, bir bagka 6nemli noktadir. Wye (1981), “Tone” adli
kitabinda, fliitiin, ¢ok cesitli harika sesleri, diger tiim orkestral calgilardan daha g¢ok
tiretebildigini belirtmistir.

. Bir fliitistin ton ¢alismasi dogru entonasyonla olmadig: siirece faydasizdir. Entonasyonu

saglamak i¢in ise hava hizi ile dudaklar arasindaki iligkiyi, glir veya hafif ¢almak igin
agizhigin deligini bir miktar agma veya kapatma gerekebilecegini iyi bilmek gerekmektedir.

. Moyse“a gore fliitte homojen bir ton saglamanin zor olmasinin iki nedeni vardir. Bunlardan

ilki ti¢ oktav arasindaki tin1 farklilig1, ikincisi ise belli basli notalar1 tiretmenin zor olmasidir.
(Moyse, 1934: 3)

. Vibrato diyaframda olusmaz. “Diyafram” vibratosu aslinda “gégiis ve karin” vibratosudur.
Diyafram, destek kisminda etkilidir. Her durumda, girtlak ve sesi olusturan kaslarin
aktivitesi mevcuttur, bu yiizden, “gdgiis ve karin” vibratosu her zaman karisik bir tiptir.
Gartlak ve sesi olusturan kaslar ile yapilan vibrato, tiim vibrato tipleri iginde en genis araliga
sahip olanidir.

4.2. Tyi Bir Ton I¢in Ogretmen ve Ogrencilere Oneriler

Tim flitciiler icin en biiylik endiselerden biri, sliphesiz giizel bir ton yaratmaktir. Bu konuyu
cevreleyen cok sayida gizem, karigiklik ve farkli kamplar arasinda uzun siiredir devam eden
tartigmalar vardir. Neyse Ki, fizik ve akustik yasalarina dayanan temel ilkeler fliit calmay1 yonetir. Bu
onceden belirlenmis ve temel gercekleri farettigimizde, ona kars1 miicadele etmek yerine ¢alismaya
baslariz.

1. Ayrmtilarda bogulmadan oncelikli olarak ilk kavratilmasi gereken sey c¢algiya dogru bir hava
akiminin saglanmasidir. Amag, her 6grenci i¢in hava hizi ve sabit hava basincinin en uygun
kombinasyonunu bulmaktir. Bunun i¢in birka¢ adimdan olusacak ¢alismaya ihtiyac vardir:

Adim 1: Ogrencileri, agizlarinin iginde bir huni sekli olusturmaya yonlendirin. Bu, dilin tabanini
gevseterek, disleri acarak ve yumusak damagin dogal olarak yilikselmesini saglayarak yapilir.
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Adim 2: Dilin ucunu kiigiik a¢ikliga dogru ¢evirin. Dil, havanin viicudun derinliklerinden dis diinyaya
dolmasina izin vererek bir fitil gorevi goriir. Bu, huninin saglam kalmasimi saglar ve dilin arka

kisminin hava akisini engellemesini dnler.
E 4

\

Adim 3: Dilin tabaninin gevsemesine ve diiz durmasina izin verin. Dilin tabani nétr bir dinlenme
pozisyonunda olmalidir. Viicudun bu bdlgesi ndtr kalmali ve viicuttaki havanin algaktan akmasina
izin vermelidir.

Daha sonra, 6grenciye tam bir nefes almasin1 ve havay: fliit yoluyla géndermesini sdyleyin. Bu
pozisyonun daha biiyiik bir rezonans boslugu olusturuldugu i¢in daha fazla hava gerektirdigine dikkat
edin. Ogrencilere, tonlarini iyilestirmek igin daha biiyiik ve daha rahat bir nefes almalarini hatirlatin.
https://www.smartmusic.com/blog/creating-a-beautiful-flute-tone%EF%BB%BF/(erisim
05.07.2019)

2. Zayif fliit tonunun olugmasina sebep olan bir¢cok hata, fliit tutarken olusturulan agilarla
ilgilidir. Asimetrik bir cihaz olarak, fliitiin uygun ¢alma konumu iyi ton i¢in énemlidir. Iyi bir tonu
degerlendirmedeki etkili agilar:

v' Tavana(yada yere) gore yatay ac1 (¢cok yliksek veya diisiik mii?).

v" Viicuda gore ag1 (¢ok yakin veya uzak mi?)

v Ambisiir deliginin dudaga agis1 (fazla igeri veya disar1 dogru yuvarlandi mi1?)

v" Bas yerlesimi (¢ene gok mu yukar1 veya asagi1? ¢ok mu ileri veya geri?)

v" Kaollar (¢ok yakin m1 yoksa viicuttan uzak mi?)

v Agizligin dudaga yerlestirilmesi (¢ok mu yiiksek veya al¢ak? agizliktaki delik ¢cok fazla
m1 yoksa az miktarda m1 kapliyorsunuz?)

Her &grenci bu agilar1 deneyerek kendileri i¢in “dogru” pozisyonu bulmalidir. Ogretmen igin en iyi
olanim, 6grenci ic¢in en 1yl olmayabilecegini diislinmek gerekir. Herhangi bir a¢1 ayarinin tonu
iyilestirip iyilestirmedigini kontrol ettikten sonra, dgrencilerinize ideal tutus konusunda yardimci
olunmalidir.

3. “Fliitii yukarida tut.” Bu muhtemelen 6grencilere en ¢ok sdylenilen ciimledir., Ogrenciler fliitii
cok asagida ve egik tutarlarsa bu onlarin tonunu olumsuz etkileyebilir. Yere ya da tavana paralel
olarak 20 ° altinda tutmalar1 gerektigi hatirlatiimalidir. Daha diisiik tutarlarsa mide alanlarini
daralacagi ve uygun nefes alamayip, tonu destekleyemeyecekleri belirtilmelidir. Daha yiiksek tutarsa
da sag kollarinda gerginlik yasanabilecegi agiklanmalidir.

4. Fliit dengeleyin. Bu dogru durusla iliskili, ancak ayn1 sey degil . Bir fliitii tutarken {i¢ denge
noktas1 vardir: g¢ene, sol basparmak ve sag basparmak. Dudak plakasi, dudaginiz ve c¢eneniz
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arasindaki boslukta durmali ve alt dis etlerinde hafif bir baski hissetmelisiniz. FlLit, sol isaret
parmagimizin en alt ekleminin hemen {iizerinde, parmagin el ile birlestigi yerde durmalidir. Sag
bagparmagin yani, govdenin altinda, F ve E tuslarinin arasinda durmalidir.

5. Dogru nefes alip ve hava akimim destekleyin.

6. Uzun sesleri calisin. Iyi bir tonla ¢calmaya ¢ok zaman harciyorsaniz, onu giivenilir bir sekilde
gelistirmelisiniz. Bunu yapmanin bir yolu, her ¢alismanin bir boliimiinii uzun seslere harcamaktir. Bu
genellikle 1sinmanizin bir pargasi olarak yapilir. Moyse'nin "de la Sonorité" kitab1 bunun i¢in klasik
bir kaynaktir,

7. Fliitte iiflerken tonunuzu da dinleyin . Rezonans ve dolgun ¢almayi diisiiniin. Fliitiiniiziin tim
uzunlugu boyunca nefesini titrettiginizi hayal edin ve hatta kendinizi kaydedin. “Fliit ¢alan bireyin
onceligi iyi bir dinleyici olmaktir. Miizikal kalite, iyi bir ton ve entonasyon elde etmek i¢in dinlemek
en temel kosuldur. Genellikle ton ve entonasyon problemleri birbiriyle baglantilidir. Bu problemleri
gidermenin ve etkili bir sekilde enstriiman ¢almanin en iyi yollarindan biri ¢ok fazla dinlemek ve
kulag: gelistirmektir. Dinleyen birey, zamanla dinlediklerini ¢algisina aktarabilir ve bdylece daha
etkili bir ton ve entonasyona ulasabilir. Ayrica ¢alinan eseri farkli yorumculardan dinlemek her zaman
calinan eserleri daha iyi anlamaya ve daha iyi yorumlamaya katki saglar. Yalnizca baska yorumculari
degil, kisi kendi ¢aldiklarini da mutlaka dinlemelidir. Fliitistin, ¢alisirken ¢aldig1 eser ve etiitleri ses
kayd alarak dinlemesi, kendinin nerede, ne sekilde hata yaptigin1 gormesine ve bu hatalar1 daha kolay
diizeltmesine yardimect olur.”(Ozen ve Albuz, 2017: 59)

8. Profesyonel fliitistlerin kayitlarini dinleyin. Genelde hepsi oldukga iyi bir tonla caliyorlar. En
cok sevdiginiz tonlar1 neyin karakterize ettigini diisiiniin ve ¢alarken onlar taklit etmeye calisin.

Fliit egitiminin lizerinde uzun zaman harcanan ve hassasiyetle durulan en 6nemli 6gelerinden biri ton
kavramidir. Hem 6gretmenler hem de 6grenciler tarafindan tonu olusturan her bir alt 6ge titizlikle
incelenmeli ¢alismalar planli ve diizenli bir sekilde yiiriitiilmelidir. “Her alistirma ton iiretimiyle
birlikte ele alinmali1 ve ona gére ¢alisiimalidir. Uretmek istenilen ton her zaman zihninde temiz olmali
ve kisi kendini siirekli dinlemelidir. Nefes, parmak ve artikiilasyon egzersizlerinde bile tonun
miikemmelligi konusunda bilin¢li olunmalidir” (Graff, 1992 s. 5).

Tiim bu ¢alismalarin amacina ulagmasi i¢in giinliik egzersiz programi uygulanmalidir. Bu ¢calismada
belli bir siralama takip edilerek yapilmalidir. Tespit edilen sorunu gidermeye yonelik yapilacak olan
0zel calisma vakit kayb1 olarak goriilmemelidir. Basaril1 olabilmek i¢in sistemli ve diizenli ¢aligma
son derece dnemlidir. Yetenegi dehaya ¢eviren seyin ¢alisma oldugu unutulmamalidir.”
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