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OZET

Gegmisten giiniimiize salgin hastaliklar insanlik icin sorun teskil etmistir. Diinya tarihi cesitli salginla kars1 karsiya kalmigtir. Insanlik tarihinin seyrini
degistiren onemli salginlara bakildiginda Jiistinyen Vebasi ile baslayan bu siireg Kara Oliim, ardindan Cigek Viriisii, Kolera, HIN1, H3N2, AIDS,
SARS, Domuz Gribi, Ebola, MERS ve son olarak tiim diinyanin kars: karstya kaldigi Covid-19 ile devam etmistir. Salgin hastaliklarin en yikici etkileri
kuskusuz yaslh kesim iizerinde olmustur. Bu anlamda, bu ¢alisma salgin hastaliklarin yashlar {izerinde ne sekilde etkilerinin oldugunu ortaya koymayi
amaglamaktadir. Bu ¢alisma ile tarihten bugiine seyreden salgin hastaliklarin yashlar tizerinde ne tiir etkiler yarattig: tartisilacaktir. Salginin sebep
oldugu hastalik riski, yalnizlik, sosyal izolasyon ve hizmetlere erisim sikintisi, fiziksel aktivite eksikligi, komorbiditesi olan yaslilarin yasadigi
zorluklar, yasa dayali ayrimcilik ve damgalanma riski, 6liim, intihar ve asilanma bagliklari altinda salgin hastaliklar ve yaslilik iliskisi incelenecek ve
tartismalar bu ¢ercevede yiiriitiilecektir. Bu ¢alismanin saglik sosyolojisi literatiiriine saglik, hastalik ve yaslilik arasindaki iligkiye deginmesi anlaminda
onemli bir katk: saglayacag: distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Salgin Hastalik, Yasli, Pandemi.

ABSTRACT

Epidemics have been a problem for humanity from past to present. World history has faced various epidemics. Considering the important epidemics
that changed the course of human history, this process that started with the Justinian Plague continued with Black Death, then Smallpox Virus, Cholera,
H1IN1, H3N2, AIDS, SARS, Swine Flu, Ebola, MERS and finally Covid-19, which the whole world has faced. Undoubtedly, the most devastating
effects of epidemics have been on the elderly population. In this sense, this study aims to reveal the effects of epidemic diseases on the elderly. With
this study, the effects of epidemic diseases from history to the present on the elderly will be discussed. The relationship between epidemic diseases and
old age will be examined under the headings of disease risk caused by the epidemic, loneliness, social isolation and access to services, lack of physical
activity, difficulties experienced by the elderly with comorbidities, age-based discrimination and stigmatize risk, death, suicide and vaccination, and
discussions will be carried out within this framework. It is thought that this study will make an important contribution to the health sociology literature
in terms of addressing the relationship between health, illness and old age.

Keywords: Epidemic, Elderly, Pandemic.

1. GIRiS

Her canlida goriilen ve zamanla yasanan tiim yapisal ve islevsel degisikliklere yaglanma denir (Chalise, 2019:
8). Diinyada 65 yas yagh olarak kabul edilirken, 65-74 aras1 geng-yasli, 75-84 yasli, 85 yas ve lsti ileri yash
olarak goriilmektedir (Tezcan ve Seckiner, 2012: 1). Genel olarak diinyaya bakildiginda 65 yas tistii niifus
2020'de 700 milyonun iizerindeyken; bu saymin 2050 yilina kadar 1,5 milyarin iizerine g¢ikmasi
beklenmektedir (United Nations, 2020a). Bu anlamda ilerleyen siire¢ ile birlikte diinyadaki yagli sayisinin
artacagl ve bu nedenle diinya yaslandik¢a yashlar ile ilgili calismalarin daha da 6nem kazanacagi
diistiniilmektedir.

Yaslilar, salgin hastalik siirecinde pek ¢ok problem ile karsi karsiya kalmaktadir. Tiim bunlardan yola ¢ikilarak
yapilan bu calisma, salgin hastaliklarda en savunmasiz gruplardan biri olan yaslilarin salgin hastalik
stireclerinde nasil etkilendigine dikkat ¢cekmeyi amaglamaktadir.

Salgin hastaliklarin yaglilar {izerindeki etkileri; salginin neden oldugu hastalik riski, yalnizlik, sosyal izolasyon
ve hizmetlere erisim sikintisi, fiziksel aktivite eksikligi, komorbiditesi olan yaslilarin yasadigi zorluklar, yasa
dayali ayrimcilik ve damgalanma riski, 6liim, intihar ve agilanma basliklar altinda incelenecektir.

2. SALGIN HASTALIKLARIN YASLILAR UZERINDEKI ETKILERI

Salgin hastaliklarin yaslilar {izerindeki etkileri sekiz temel boyut iizerinden incelenebilir.
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2.1. Hastalik Riski

Salgin hastalik siireglerinde toplumun her kesiminin saglhg risk altindadir. Ozellikle de toplumun geri kalan
kesimi ile aym haklara sahip olmasi gereken yaghlar, salgin hastalik riski ile kars1 karsiyadir. Tiiberkiiloz
hastaligi, buna o6rnek olarak verilebilir. Yagh niifusun yasinin ilerlemesi ve eslik eden hastaliginin olmasi
tiiberkiiloz hastaliginin ortaya ¢ikmasini kolaylastirmaktadir. Bu anlamda, tiiberkiiloz miktar1 ve orani diger
kesime kiyasla yasl kesimde artmaktadir (Tatar ve ark. 2013: 17). Bunun yamn sira ileri yas ve altta yatan
komorbiditeler, siddetli MERS'in ilerlemesi i¢in de baskin risk faktorleri olarak tanimlanmistir (Rivers,
Majumder ve Lofgren, 2016: 462). SARS pandemisinde de yaslilarda, hastaligin klinik sekelinin daha kotii
oldugu goriilmiistiir (Chan ve Ng, 2005). Imperial College London Covid-19 Miidahale Ekibi, yetmisli
yaslarinda belirti gosteren bireylerin, yirmili yaslarinda belirti gosteren bireylere gore yirmi kat fazla hastaneye
yatirilma olasiligi oldugunu ortaya koymustur (Ferguson ve ark. 2020). Cesitli salgin hastaliklarda yaglilarin
niifusun geri kalanina oranla daha fazla hastalik riski ile karsi karsiya kaldigi aciktir. Ancak, tiim bu
gergeklerden hareketle su noktaya da 6nem verilmesi gerekir. Tiim diinyanin bir seneden fazla zamandir karst
karsiya oldugu Covid-19 pandemisi ile yash kesimi korumak adina alinan 6nlemler igerisinde kisitlamalar
gerekli, ancak kisitlamalarin siire sinirli ve ayrimcei olmayacak sekilde uygulanmasi énemlidir (AGE Platform
Europe, 2020).

2.2. Yalmzlik, Sosyal izolasyon ve Hizmetlere Erisim Sikintisi

Sosyal bir varlik olarak insanin diger insanlar ile iliski halinde olmas1 en temel gereksinimlerinden biridir.
Hele ki bu durum yaslilar i¢in daha da 6nemlidir. Giinliik hayatta akrabalar1, arkadaglar1 ve komsular ile
etkilesime girmeye tesvik edilen yaslilar salgin hastalik siireglerinde karantina ve sosyal mesafe nedeniyle bu
tiir faaliyetlerden mahrum kalmaktadir (Chen, 2020). Salgin hastalik siireglerinde 6zellikle tek basina yagayan
ya da baska birine bagimli olan yaslilar daha fazla izolasyon ve bunun sonucunda mal ve hizmetlere erisim
noktasinda bir¢ok problem ile karst karsiya kalabilmektedir (Lloyd-Sherlock ve ark. 2020). Yalnizlik ya da
sosyal izolasyon problemini yash yetiskinlerin yaklasik {igte biri yasamaktadir (Weger ve Morley, 2020: 1).

Yalnizlik ve sosyal izolasyonun yaslilar {izerinde ¢esitli sekilde etkilerinin oldugu sdylenebilir. Sosyal
izolasyon ve yalnizlik, yaslilarin zihinsel ve fiziksel sagliklarini olumsuz anlamda etkilemektedir (Courtin ve
Knapp, 2015: 806; Steinman, Perry ve Perissinotto, 2020: 820). Yaslilarin deneyimledigi yalnizlik ve sosyal
izolasyon yaslilarda depresyon, anksiyete, kalp hastaligi, biligsel islev bozuklugu ve hatta 6lim riskini bile
arttirabilmektedir (Brooke ve Jackson, 2020: 2044). Onemli kanitlar, sosyal baglantis1 olmayan, sosyal
izolasyon igerisinde olan bireylerin erken 6liim riski altinda oldugunu ortaya koymustur (Holt-Lunstad ve ark.
2015: 235). Cesitli lilkeler, salgin hastalik siireglerinde yasli kesimi korumak, boylelikle agirt yiiklii saglik
sistemlerini hafifletmek i¢in yaslilara karantina, sokaga ¢ikma yasaklar1 ve sosyal izolasyon uygulamaktadir
(Armitage ve Nellums, 2020). Ancak, fiziksel mesafe politikalarinin yaslilarin karsilastig1 belirli zorluklar1 ve
kosullar1 dikkate almadig1 durumlarda, gida giivensizligi, 6zellikle karantinada izole edilmis ve giivenlik aglari
olmayan ve pazara girmek igin simirli parasi olan yaslilar agisindan 6nemli bir sorun haline gelebilmektedir
(United Nations, 2020b).

Yagslilar tizerinde yapilan bir arastirmanin sonuglari, arastirmaya katilan yash kesimin pandemi siirecinde
%23,8’inin ihtiyag¢larimi temin etmekte zorlandigini, %38,6’sinin ihtiyaglarinin karsilanmasi igin biiyiik 6lgiide
bagkalarinin destegine ihtiya¢c duydugunu, %16,1’inin ise kendini artik bir ise yaramaz olarak gordiigiinii
gostermistir (Areda, 2020). Bu noktada devletlerin erisim sikintist yasayan riskli kesim olan yaslilar igin ek
sosyal onlemler almasi ¢ok onemlidir (AGE Platform Europe, 2020). Ancak, lilkemizin 6zellikle Covid-19
pandemi siirecinde Vefa Sosyal Destek gruplar1 yardimiyla sokaga ¢ikma kisitlamasina tabii olan 65 ve iizeri
yastaki vatandaglarin ihtiyaglarini karsilamak i¢in var giiciiyle calistigini s6ylemek gerekir (Haber Tiirk, 2020).
Bu noktada, benzer uygulamalarin tiim iilkelerde yapilmasi yasl niifusun salgin hastalik siire¢lerinde
yasadiklar1 hizmetlere erigim sikintilarini azaltmak anlaminda 6nemli olacaktir.

2.3. Fiziksel Aktivite Eksikligi

Fiziksel aktivite, 6zellikle yaslilarda artan fiziksel islev, azalan bozulmalar, bagimsiz yasam ve kaliteli yasama
katki sagladigindan yaslilarin fiziksel oldugu kadar psikolojik sagliklart agisindan da mithimdir (Department
of Health & Social Care). Ancak, salgin hastalik siirecleri yaslilarin hareket halinde olmalarim
engellemektedir. Bu anlamda, yaslilarin 6zellikle salgin hastalik siireglerinde karsi karsiya kaldigi sorunlardan
biri de fiziksel aktivite eksikligidir. Fiziksel aktivite eksikligi nedeniyle yasli bireyler salgin hastalik
stireclerinde olumsuz ruh haline girebilmektedir (Ali ve Kunugi, 2020). Bunun yam sira evde egzersiz
yapmamalarindan otiirii yagh kesimde kas zayiflamalari meydana gelebilmekte bu durum da diismeleri
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beraberinde getirebilmektedir. Bu anlamda, yaslilarin ev igerisinde hareket halinde olmalari, yiirliyiis
yapmalari, merdiven ¢ikmalari, pilates, Tai Chi, yoga gibi egzersizleri hayatlarina sokmalar1 6zellikle salgin
hastalik siire¢lerinde 6nem teskil etmektedir (Woods ve ark. 2020: 62).

2.4. Komorbiditesi Olan Yashlarin Yasadig1 Zorluklar

Dogal afet ve zorlu iklim kosullarinin yani sira salgin hastaliklar da komorbiditesi olan yaslh yetiskinlerin
bakimlarini olumsuz anlamda etkilemektedir (Chen, 2020). Yash niifus, salgin hastalik siire¢lerinde saglik
sorunlar1 yasadiklarinda ya da tedavileri i¢in hastaneye gitmeleri gerektiginde hastaneye gitme konusunda
korku yasayabilmektedir. Bu anlamda yaslilar, saglik hizmetlerine ve destege erisimde biiyiik engeller ile
karsilasabilmektedir (Petretto ve Pili, 2020).

Acilen almmas1 gereken tedavinin gecikmesi 6zellikle komorbiditesi olan yaslilar1 daha kotii etkilemektedir.
Ayni zamanda komorbiditesi olan hastalar, salgin hastaliklar1 daha siddetli bir sekilde gegirmektedir. SARS,
MERS ve Covid-19 viral enfeksiyonlarin tigii de siklikla ileri yas ve komorbiditesi olan hastalarda alt solunum
yolu hastaligina sebep olmustur (Wu ve McGoogan, 2020: E3).

Yapilan bir caligma, Covid-19 ile iligkili hastaneye yatan hastalarin ¢ogunun altta yatan tibbi durumlara sahip
oldugunu gostermistir (Garg ve ark. 2020: 458). 2020 yilinda yapilan bir ¢alisma, medyan yasinin 64 olarak
belirlendigi kanser hastasi Covid-19 hastalarinin medyan yasi 63,5 olarak belirlenen kanser olmayan Covid-

19 hastalarina gore daha ciddi sonuglarla karsilagsma egiliminde olduklar1 sonucuna varmigtir (Dai ve ark.
2020).

2020 yilinda yapilan baska bir ¢alismada ileri yas ve hipertansiyonu olan Covid-19 hastalarinin hastaligin
baglangicindan itibaren iki ile {i¢ hafta icinde hizla 6liim ile karsilastiklart sonucuna varmistir (Chen ve ark.
2020: 6). Farkl1 bir ¢alismada, hipertansiyon, solunum sistemi hastaligi ve kardiyovaskiiler hastalik dahil altta
yatan hastaligin, siddetli olmayan hastalara kiyasla ciddi hastalar i¢in risk faktorleri olabilecegi sonucuna
ulasilmistir (Yang ve ark. 2020).

Italya’da yapilan bir ¢alismada ise 6lenlerin ortalama yasinin 79,5; éliimlerin ise en ¢ok eslik eden ii¢ ya da
daha fazla hastalifi olan Covid-19 hastalarinda meydana geldigi sonucuna varilmistir (Onder, Rezza ve
Brusaferro, 2020: E1).

2.5. Yasa Dayah Ayrimcilik ve Damgalanma Riski

Yasa dayali ayrimcilik, bir yas grubuna karsi veya onun lehine Onyargi veya ayrimcilik olarak ifade
edilmektedir (Palmore, 1999: 17). Yaslilara yonelik ayrimcilik, olumsuz kliseler, dnyargilar, damgalayici
davranislar seklinde gerceklesmektedir (Braithwaite, 2002: 311). Damgalanma ise hasta olan kiginin
hastaligindan 6tiirii kendini reddedilmis ve toplum tarafindan izole edilmis hissederek kendini giivensizlik
icinde gormesi ve hastaligindan dolay1 utanmasi olarak ifade edilebilir.

Salgin hastalik siireclerinde yasli kesimin savunmasiz durumda oldugu bir gergektir. Toplumun geri kalanimin
yaslilar1 zayif, pasif ya da bir yiik olarak damgalamasi son derece yanlis bir davranistir. Boylesine bir tutum
yaslilarin haysiyetlerinin ihlali anlamini tasimaktadir (AGE Platform Europe, 2020). 65 yas fizeri
vatandaslarda yapilan kantitatif bir arastirma, arastirmaya katilan yash kesimin %81,6’sinin bazi kisi ve
gruplarin sokakta gordiikleri yaslilara nezaketsiz davraniglarda bulundugunu ve bu durumu asla tasvip
etmediklerini ifade etmistir (Areda, 2020).

Hastalar arasinda yas temelinde ayrim yapmanin altinda yaslhilarin genclerden daha az degerli oldugu mesaji
vardir. Boylesine bir tutum yaslilar ikinci sinif vatandas olarak damgalama amacini tasimaktadir (Archard ve
Caplan, 2020). Yaslilarin kisitlamalara uyma noktasinda yasadiklari sikintilarin sosyal medya platformlarinda
eglence nesnesi haline getirilmesi ile yaghlara yonelik olusan nefret dili yash niifusun toplumda
damgalanmasini beraberinde getirmistir (Kaya, 2020: 2).

Damgalanmanin yapildig: salgin hastaliklardan biri tiiberkiilozdur (Ozdogan, 2007: 48). Bir diger salgin
hastalik olarak Covid-19 gosterilebilir. Salgin hastalik siireglerinde yaslilar, maske takmaya zorlanarak,
baglarina kolonya dokiilerek, ceza ile korkutularak popiiler kiiltiiriin gosteri malzemesi haline getirilmektedir
(Tiirk, 2020: 42). Toplumun farkli kesimlerinde yaslilarin alay konusu haline getirilip sosyal medya iizerinden
yaslilar ile dalga gecen videolarin paylasilmasi ¢ok yanlis bir tutumdur. Yasa yonelik ayrimei tutumlar bulasici
olma egiliminde oldugundan topluma yayilma egilimindedir. Bu anlamda saglik uzmanlari, sosyal hizmet
uzmanlar1 ve siyasetcilerin yasa yonelik ayrimciligi tersine ¢evirmede gerekli adimlari atmasi onemlidir

JOURNAL OF SOCIAL, HUMANITIES AND ADMINISTRATIVE SCIENCES 2021 7(38) APRIL |© DR

492



mailto:journalofsocial.com

l@ QE@i Refereed & Index & Open Access Journal ‘ journalofsocial.com ‘ 2021

(McGuire, Klein, ve Chen, 2008: 15). Toplumumuzun degerli {iyeleri olan yasllara karsi her zaman olmas1
gerektigi gibi salgin hastalik gibi zor zamanlarda da saygi ¢ergevesinde davranilmasi gerekmektedir.

2.6. Oliim

Salgin hastalik siireclerinde niifusun geri kalanina oranla yash kesimin daha fazla 6liim ile kars1 karsiya kaldig
aciktir. 1957-58'de Cin kaynakli ve diinya ¢apinda yaklasik 1 milyon kisinin 6liimiine yol agan "Asya Gribi"
salgin1 yaglilarda asir1 derecede 6liime neden olmustur. Ayni sekilde Hong Kong Gribi de yash kesimde
niifusun geri kalanina oranla daha 6liimciil olmustur (Paul ve Pal, 2020: 63).

2017 yilinda yapilan bir ¢alisma, yasl olmanin MERS-CoV’dan gergeklesen oliimii artiran faktorlerden biri
oldugu sonucuna varmistir (Ahmed). Covid-19’un ortaya ¢iktig1t Wuhan’da 138 yatan hasta iizerinde yapilan
bir ¢alisma, siddetli hastalarin genelde yaslilar oldugu sonucuna varmistir (Wang ve ark. 2020). Covid-19
nedeniyle gerceklesen oliimlere bakildiginda da dlenlerin cogunlukla yash ve daha fazla kronik hastaliga sahip
olanlar oldugu sonucuna varilmistir (Aylaz, 2020: 153; Liu ve ark. 2020; Mehra ve ark. 2020; Mueller,
McNamara ve Sinclair, 2020).

ABD’de Covid-19 nedeniyle gerceklesen 6liimlerin %79 gibi biiylik bir oranla 65 yas ve iizerinde gergeklestigi
goriilmistiir (Dogru, 2020). Tiirkiye’de yayinlanan raporda da, Covid-19 nedeniyle hayatini kaybedenlerin en
cok 65-79 yas arasinda oldugu ortaya konmustur (So6zcii, 2020).

Covid-19 olan yasl hastalarda 6liim igin risk faktorlerini belirlemeyi amaglayan bir ¢alisma, dlen hastalarda
nefes darlig1 ve gogiis agrisinin goriildiigii, hayatta kalan hastalarda ise atesin daha belirgin oldugu sonucuna
varmistir (Leung, 2020).

Giliney Afrika Tibbi Arastirmalar Konseyi Raporu, 2 Mayis 2020 ile 16 Ocak 2021 arasinda, 60 yas lizeri
kisiler arasinda 84,906 6lim oldugunu ve bunlarin bir kisminin Covid-19 a bagli; bir kisminin ise karantina ve
sosyal mesafe zorunlulugundan 6tiirli sosyal izolasyon ve hareketsizlik nedeniyle saglik hizmetlerine erisimin
azalmasi ve fiziksel fonksiyondaki diisiis, biligsel gerileme sebebiyle olmasimin muhtemel olabilecegini
bildirmistir (Kelly, 2021). Giiney Afrika’da yasli insanlar arasindaki 6liimiin ciddi derecede hafife alindig1
gorlilmektedir. Fransa’da ise Covid-19 pandemisinin ilk aylarinda yashh bakim evlerindeki Covid-19
hastalarinin 6liime terk edildikleri goriilmiistiir (Koyuncu, 2020).

Tiirkiye ise bakim kuruluslar1 ve huzurevlerinde alinan tedbirler ile diinyaya ornek bir davranis sergilemistir
(ACSHB, 2020). Pandemilerden etkilenen niifus, yaslilar oldugunda yaglhlarin zaten 6ldiiglinii/6lecegini
sOylemek, o6limlerinden dolay1 sistem yerine onlarin yasli olmalarimi1 gostermek son derece kusurlu bir
yaklagim olmaktadir (Aronson, 2020).

2.7. intihar

Salgin hastaliklar, yashlarmn intihar riskinin artmasina da sebep olmaktadir. Yapilan bir calismada, SARS
salgini, yash kadinlarda intihar riskinin artmasi ile iliskilendirilmistir. Ancak bu durum yash erkekler ve 65
yas alt1 i¢in gegerli olmamistir (Chan ve ark. 2006: 113). 2008 yilinda yapilan bir ¢alismada da SARS salgini
yasl yetigkinlerin intihar oranindaki artisla iliskilendirilmistir. Bunun sebebi olarak salgin siiresince yaslilarin
deneyimledigi yalnizlik ve toplulukta yashilar arasindaki kopukluk gdsterilmistir (Cheung, Chau ve Yip, 2008:
1237).

2003 yilinda Hong Kong’taki SARS ile iligkili intihar kurbanlarinin ii¢te birinin sosyal izolasyon yasadigi
goriilmiistiir (Sher, 2020: 239). Bu anlamda yalnizlik ve sosyal izolasyonun ileri yasta intihar i¢in risk faktorleri
oldugu ifade edilebilir (Draper, 2014). Salgin hastalik siireglerinde yaglilarin toplumdan izole olmasinin yani
sira daha fazla anksiyete ve depresyon yasamalari da yaslilarda intihar oranlarinin artmasina sebep
olabilmektedir (Santini ve ark. 2020). Bu anlamda, intihar riski yiiksek olan yasli bireylerin belirlenip
desteklenmesi intiharlar1 6nlemek acisindan 6nemli olmaktadir.

2.8. Asillanma

Yash yetigkinler, salgin hastaliklar agisindan yiiksek risk altinda oldugundan onlarin asilanmalart son derece
onemlidir. Salgin siirecinde 6zellikle toplumda salgin hastaliktan kaynakli 6liimleri azaltmak i¢in ilk olarak
yaslilarin agilanmasi gerekmektedir. Ancak, yasl kesim asiya yonelik gesitli kaygilar hissedebilmektedir. Bu
noktada, konunun uzmanlarinin asinin yaslilar {izerinde ne gibi etkileri olacagini agik bir sekilde anlatmalari
yasl kesimin endiselerini hafifletmek anlaminda 6nemli olacaktir. Yaslilarin korunmasi igin yapilacak ilk
adim mevcut agilarin kapsamli sekilde kullanilmasidir (Weinberger, 2018: 6).
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Yash yetiskinlerin asilanma sonrasi fiziksel olarak aktif olmalar1 agilanmanin etkisini olumlu anlamda
etkileyebilmektedir (Pitanga, Pitanga ve Beck, 2020: 4). Salgin hastalik durumlarinda, ilk olarak yaslilarin
astlanmasi 6liimlerin azalmasinda etkili olsa da salgin hastaligin yayginlagmasinin niine gegmek icin sosyal
temas halinde olan diger yas gruplarinin da hizli bir sekilde asilanmasi elzemdir (Hunziker, 2021).

3. SONUC VE ONERILER

Salgin hastalik siireclerinde yaslilarin ¢ok yonli bir sekilde etkilendigi agik bir sekilde goriilmektedir. Bu
caligmada, salgin hastaliklarin yaslilar {izerindeki etkileri hastalik riski, yalnizlik, sosyal izolasyon ve
hizmetlere erisim sikintisi, fiziksel aktivite eksikligi, komorbiditesi olan yaslilarin yasadig1 zorluklar, yasa
dayal1 ayrimeilik ve damgalanma riski, 6liim, intihar ve agilanma basliklar altinda incelenmistir.

Bu noktada, salgin hastalik siire¢lerinde yashlarin bu durumdan en az etkilenmeleri icin gesitli Gneriler
sunulabilir. Bunlar, yeterli uyku alimi, gelecege umutla bakmak, ev i¢inde aktif egzersiz yapmak, yeterli ve
dengeli beslenmek, sosyal mesafeye dikkat etmek, teknoloji yardimiyla sevdikleri ile iletisim halinde olmak,
kronik hastalik varsa buna iligskin tedaviyi devam ettirmek, giines 1simnlarindan D vitamini almak, hijyen
kurallarina dikkat etmek seklinde ifade edilebilir. Ozellikle salgin hastalik siireclerinde yaslilarin arkadaslar,
tamidiklari, cocuklari ve torunlari ile sosyal medya tizerinden iletisim halinde olmas1 yasamis olduklari sosyal
izolasyon ve yalnizligin azalmasinda 6nemli olmaktadir (Hajek ve Konig, 2021: 122). Tiim bu 6nlemler, yash
kesimin salgin hastalik siireglerinde yasamis olduklari sikintilar1 en aza indirmek agisindan gereklidir.

Literatiirde yaglilar1 sagligin/hastaligin toplumsal boyutlar1 {izerinden inceleyen ulusal calismalar yetersiz
diizeydedir. Bu anlamda bu calisma ile salgin hastaliklarin yaglilar {izerinde yarattig1 etkilerin incelenmesinin
literatiire 6nemli bir katki saglayacag: diistiniilmektedir.
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