International JOURNAL OF SOCIAL, HUMANITIES AND ADMINISTRATIVE SCIENCES
Open Access Refereed E-Journal & Refereed & Indexed
JOSHASjournal (ISSN:2630-6417)

2020 / Vol:6, Issue:22 / pp.59-69

Arrival Date : 08.11.2019 RESEARCH ARTICLE
Published Date :31.01.2020

Doi Number : http://dx.doi.org/10.31589/JOSHAS.242

Reference : Arikan, N. (2020). “Sosyal-Duygusal Ogrenme Modeli Uyarlanmis Spor Egitimi Modelinin Oz Yeterlik ve

Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutuma Etkisi”, Journal Of Social, Humanities and Administrative Sciences, 6(22): 59-69.

SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME MODELI UYARLANMIS
SPOR EGITIMI MODELININ OZ YETERLIK VE BEDEN
EGITIMI DERSINE YONELIK TUTUMA ETKISI

The Effect of Sports Education Model to which Social-Emotional
Learning Model was Adapted on Attitude Towards Self-Efficacy
and Physical Education Course

Neslihan ARIKAN

Ars.Gor.Dr. Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolumdi,
Ankara/Turkiye

OZET

Okullarda uygulanan egitimi destekleyici, sosyal-duygusal 6grenmeye yonelik programlar, dgrencilerin duygusal ve sosyal
becerilerini gelistirme agisindan énemlidir. Arastirmada, Spor Egitimi Modeline (SEM) Sosyal-Duygusal Ogrenme Modeli
(SEL) uyarlanarak 16 haftalik bir program hazirlanmistir. SEM-SEL programiyla her hafta SEL’in hedef kazanimlari iglenmis,
ogrencilere hedef kazanimlarla ilgili farkindalik olusturulmasi saglanarak, programin 6grencilerin 6z yeterlik ve beden egitimi
dersine yonelik tutuma etkisi incelenmistir. Aragtirma grubunu, Ankara ilinde bulunan Anadolu Lisesi 9. sinifta 6grenim goéren
toplam 60 ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada, deneysel on-test son-test kontrol gruplu desen kullanilmistir. Deney
gruplarindaki 6grencilere 16 haftalik SEM-SEL programi; kontrol gruplarindaki dgrencilere ise mevcut 6gretim programi
uygulanmigtir. Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlarini belirlemek igin gecerlik ve giivenirlik
caligmalari yapilan Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi ve Genel Oz Yeterlik Olgegi kullanilmistir. Veri analizi i¢in tanimlayic1
istatistik ve Tek Yonlii Kovaryans Analizinden (One-Way ANCOVA) yararlanilmistir. Tanimlayici istatistik sonucunda BEDT-
0 ve GOY-O son-test puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli farklar oldugu, deney grubundaki 6grencilerin beden egitimi
dersi tutum diizeylerinde ve 6z yeterliklerinde artis oldugu saptanmistir. Kontrol grubundaki dgrencilerde, beden egitimi dersi
tutum diizeylerinde diisiis oldugu, 6z yeterlik diizeylerinin ise ayn1 diizeyde kaldig1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor, sosyal-duygusal 6grenme, spor egitimi modeli, 6z yeterlik.

ABSTRACT

Programs for Social-Emotional Learning, supporting education in schools, are important for developing students' emotional
and social skills. In the study, a 16-week program was prepared by adapting The Social-Emotional Learning Model (SEL) to
the Sports Education Model (SEM). With the SEM-SEL program, the target gains of SEL were processed every week and the
effect of the program on students' attitude towards self-efficacy and physical education lesson was examined by providing
students with awareness about the target gains. The research group is composed of 60 students in total, who study in the 9th
grade class in an Anatolian High School in Ankara province. In the study, pattern with experimental pre-test final-test control
group was used. The 16-week SEM-SEL program was applied to the students in the experimental groups and the current
curriculum was applied to the students in the control groups. The Scale of Physical Education Course Attitude (BEDTO) and
the General Self-Efficacy Scale(GOYO) were used to determine the attitudes of the students involved in the research towards
physical education. Descriptive statistics and One-Way covariance analysis (One-Way ANCOVA) were used for data analysis.
As a result of descriptive statistics, it was determined that there were significant differences between BEDTO and GOYO end-
test scores in favor of the experimental group, that the students in the experimental group had an increase in their physical
education lesson attitude levels and self-sufficiency, that the students in the control group had a decrease in their physical
education lesson attitude levels, and that self-efficacy levels remained the same.
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1. GIRIS

Okullar, bireylerin akademik, sosyal ve duygusal Ogrenmelerine tesvik etme c¢abalarini
biitlinlestirdiklerinde, egitim gorevlerini yerine getirmek adina verilen miicadelede en basarili
noktadadirlar. Okullar sosyal alanlardir ve 6grenme de sosyal bir siirectir. Ogrenciler, gretmenleri
ve ailelerinin destegiyle is birligi i¢erisinde 6grenme eylemini gergeklestirmektedirler (Elias ve dig.,
1997). Bu baglamda spor egitimi okulla yani egitim aracilig1 ile bireyin karsisina ¢ikmaktadir.

Spor egitiminin kavramsal temelleri, oyun egitiminden tiiretilmistir. Spor egitiminin gerekgesi, basit
ve anlagilirdir. Oyunun kabul edilen bir sekli olarak spor, eger toplumun degerli bir parcasi ise,
insanlarin spor kiiltiiriinii 6grenmesi ve spor kiiltiiriine hangi sekillerde entegre olacagi ile ilgili resmi
yollar bulmak da toplumun sorumlulugundadir. Bunu yapilabilmek igin en iyi yer okul
programlaridir. Kuskusuz ¢cocuk ve gengler, spor kiiltiiriinii birgok sekilde 6grenebilirler. Fakat genis
tabanli, egitimsel ve esitlik¢i spor deneyimleri saglamanin en iyi yeri egitim sistemleridir. Bu nedenle,
spor egitimi modeli, sporun en olumlu o6zelliklerini igeren spor kiiltiiriinii nesilden nesile
gecirebilmenin bir yolu olarak tasarlanmistir (Metzler, 2005).

Spor Egitim Modeli, 1990'larin basinda Siedentop tarafindan gelistirilen beden egitimi konusunda
ogrencilere 6zgiin deneyimler kazandirmak i¢in tasarlanmis bir miifredat modelidir. Siedentop, beden
egitiminin anlaminin en iyi oyun kavramu ile agiklandigini ileri stirmiistiir. Siedentop (2002), oyunun
katilimcry giiglii ve biitiinciil sekilde cezbedebilecegini sdylemistir. Oyunun 6grencileri harekete
gecirebilecegini  ve onlar1t  yasamlarinin  geri kalaninda fiziksel olarak aktif olmaya
cesaretlendirebilecegini ortaya koymustur (Cruz, 2008).

Spor egitim modelinin ayn1 zamanda beden egitimi 6grencileri ve 6gretmenleri i¢in birtakim yararlar
sagladigina isaret edilmektedir. Ogretmenlerin sagladig1 faydalar, dgrencilerin bireysel ihtiyaglari
iizerinde daha fazla odaklanma, dogrudan 6gretime gore 6zgiirliik artis1 ve 6gretimde yenilenmis bir
ilgi olarak ifade edilmektedir. Ogrencilerin sagladigi faydalar ise, kizlarin ve diisiik yetenekli
ogrencilerin katilimi1 i¢in firsat esitligi, beden egitimi i¢in gelismis bir kisisel yatirim ve 6grenci basari
seviyelerinde artis olarak siralanmaktadir. Spor egitim modeli, yasam boyu serbest zaman
etkinlikleriyle birlikte kullanildiginda, fiziksel aktivitenin 6gretiminde saglikli bir yagam tarzinin bir

parcast olarak daha geleneksel yaklasimlara gore etkili bir alternatif sunmaktadir (Mohr ve dig.,
2006).

Ote yandan duygu (duygusal), iliski kurma (sosyal) ve yerine getirme (gorev odakli) boyutlari,
literatiirde sosyal duygusal 6grenme alanlarini tanimlamak i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir
(Lawson ve Lawson, 2013; Shecktman ve dig., 2013). Sosyal-duygusal 6grenme, kendinin ve
digerlerinin duygularin1 tanima, ihtiyaglarina kars1 duyarl olma, duygular ifade etme ve yonetme,
giiclii ve zay1f yonlerini tanima, etkili iletisim kurma ve siirdiirme gibi yasam gorevlerini siirdiirmek
i¢in ihtiya¢ duyulan becerileri gelistirme siireci olarak tanimlanmaktadir (Elias, 2003).

Sosyal-duygusal 6grenme (SDO), bireylerin duygulari tanimay1 ve ydnetmeyi, baskalarma énem
vermeyi, 1yi kararlar almayi, etik ve sorumlu davranmayi, olumlu iliskiler gelistirmeyi ve olumsuz
davraniglardan kaginmay1 6grendigi bir stirectir (Elias ve dig., 2002). Ayn1 zamanda pozitif hedefler
ortaya koymak ve elde etmek, empati yapmak ve bunu géstermek, dogru kararlar almak i¢in gerekli
olan bilgi, tutum ve becerileri edinebilme ve biitiin bu 6zellikleri etkin bir sekilde uygulama stirecidir
(Aidman ve Price, 2018).

Cocuklarin sadece okulda degil hayatta da basarili olmalari i¢in bu temel 6zelliklerin gelistirilmesi
gerekmektedir. Bu becerilere sahip olmayanlarin bagarili olma olasilig1 daha diistiktiir. Bu baglamda
okullarda uygulanan SDO miidahalelerinin okul ortamini iyilestirdigini, grencinin davranissal ve
akademik isleyisini arttirdigin1 (Osher ve dig., 2017) ve yasam becerilerini gelistirdigini
gostermektedir (Camiré, Forneris, Trudel ve Bernard, 2011; Danish, Forneris, Hodge ve Heke, 2004;
Fraser-Thomas, C6té ve Deakin, 2008).
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Arastirmacilar, gretmenlerin, 6grencilere SDO yeterlikleri 6gretirken dgrenci merkezli bir grenme
ortam1 gelistirmeleri gerekliligini savunmaktadirlar (Andrew ve dig., 2018). Ayrica O6grenme
alanlarinda ve egitim seviyelerinde yapilan arastirmalar, 6grencilerin karar alma yetkisine sahip
olduklar destekleyici ortamlarda daha iyi 6grendiklerini, iliski kurma ve bunu gosterebilme firsatlar
yakalayabildiklerini ortaya koymustur (Deci ve Ryan, 2008). Bu ortamlar, 6grencilerin 6grenme
stireci i¢in 6nemli olduklarini ve bakis agilarina deger verildigini hissetmelerine yardimci olarak hem
fiziksel hem de duygusal giivenligi tesvik etmektedir (Levesque-Bristol, Sell ve Zimmerman, 2006).

Ogretmenlerin inanglariyla ilgili arastirmalarin gogu Bandura’nin 6z yeterlik teorisine dayanmaktadir
(Bandura, 1997). Bandura'ya gore, kendini yansitma, insanlarin kendi diisiince ve davranislarini
degerlendirdigi ve degistirdigi en essiz insan yetenegidir.

Beden egitimi ve spor dersi, diger derslerden farkli yapisi nedeniyle bir¢ok tutum arastirmasina konu
olmustur (Matthys ve Lantz, 1998; Yildirim, 2006; Oncii, 2007; Zeng ve dig., 2011; Karadag, 2012;
Zengin, 2013). Ogrenciler herhangi bir derse oldugu kadar beden egitimi dersine iliskin de olumlu
veya olumsuz tutum gelistirebilirler. Beden egitimi dersine iliskin olumlu tutum gdsteren 6grenciler,
beden egitimi ders etkinliklerine istekli ve coskulu katilabilirler. Bu da ders etkinliklerinin verimli
islenmesini saglayip dersin 6zel ve genel amaglarina ulasmasini kolaylastirabilir veya dgrencilerin
gelecekteki c¢esitli fiziksel aktivitelere goniillii katilimlarini saglayabilir (Chung ve Phillips, 2002;
Silverman ve Scrabis, 2004). Bu durumun tersine, beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 olumsuz
olan 6grenciler; ders etkinliklerine isteksiz ve goniilsiiz olarak katilabilir, dersin verimini diisiirebilir,
derse dnem vermeyebilir veya dersin islenisinde cesitli sorunlar ¢ikartabilirler. Bu tutumlar1 onlarin
ileriki hayatlarinda fiziksel aktivitelere karsi da olumsuz tutum gelistirmelerine sebep olabilir (Chung
ve Phillips, 2002; Ekici ve dig., 2011).

Bu baglamda calismada, Spor Egitimi Modeli ve Sosyal-Duygusal Ogrenme Modeli’nin spor
derslerinde uygulanmasi planlanmis ve programin d6grencilerin Oz Yeterlik ve Beden Egitimi Dersine
Yonelik Tutum diizeylerine etkisinin incelenmesi amaglanmigtir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada uygulanan SEM-SDO programimin &grencilerin 6z yeterlik ve beden egitimi dersine
yonelik tutuma etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara cevap
aranmistir:

1. SEM-SDO programi uygulanan deney ve kontrol gruplarinin 6z yeterlik diizeylerine iligkin 6n-test
ve son-test puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. SEM-SDO programi uygulanan deney grubunun 6z yeterlik ve beden egitimi dersine ydnelik
tutuma bir etkisi var midir?

2.2. Arastirma Deseni

Bu arastirmada, deneysel n-test son-test kontrol gruplu model kullanilmigtir. On-test son-test kontrol
gruplu modelde, yansiz atama ile olusturulmus iki grup bulunur. Bunlardan biri deney, 6teki kontrol
grubu olarak kullanilir. Her iki grupta da deney Oncesi ve deney sonrasi dlgmeler yapilir. Modelde
on-testlerin bulunmasi, gruplarin deney Oncesi benzerlik derecelerinin bilinmesine, son-test
sonuglarmin buna gore diizeltilmesine yardim eder. Deney grubu bagimli degisken iizerinde etkisi
test edilecek olan islemi (yeni bir ders materyali, farkli bir 6gretim yontemi ya da bir egitim programi
gibi bir uygulama) alirken kontrol grubu dogal siireci yasar (Biiyiikoztiirk, 2019).
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2.3. Calisma Grubu

Arastirmada amacli 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Yildirim ve Simsek, 2018). 2019-2020 egitim-
ogretim yili giiz doneminde, Ankara ilinde, Milli Egitim Bakanligina (MEB) bagli, Anadolu Lisesi
(deney=30, kontrol= 30) 9. smifta 6grenim goren toplam 60 6grenci ¢alismaya dahil edilmistir.
Ogrencilerin yaslar1 15 ile 17 arasinda degismektedir.

2.4. Veri Toplama Araci

Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlarin1 belirlemek i¢in gegerlik ve
giivenirlik ¢alismalar1 yapilan Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi ve Genel Oz Yeterlik Olcegi
kullanilmustir.

Beden egitimi dersi tutum olgegi: 11 maddesi olumsuz, 24 maddesi olumlu olmak {izere toplam 35
maddeden olusmaktadir. Olgekte alinacak en diisiik puan 35 ve en yiiksek puan 175 tir. Olgegin
gilivenirligi i¢in 50 ortadgretim Ogrencisine 45 giin ara ile “test tekrar test” yontemine gore Pearson
Momentler Carpim korelasyon kat sayisina bakilmis ve korelasyon kat sayisi 0,80 olarak
bulunmugtur. Bu sonuclar dahilinde ortadgretim ogrencileri i¢in hazirlanmis beden egitimi dersi
tutum olgegi gegerliligi ve giivenirligi saglanmis bir dlgektir. Olgegin giivenirliligi i¢in i¢ tutarlilik
kat sayisina (Cronbach Alfa) bakilmustir. Olgegin 600 kisiye uygulanmasinda ortaya ¢ikan Cronbach
Alfa katsayis1 0,94’tir. Ayrica 6lgek 55 ortadgretim dgrencisine 45 giin arayla “test tekrar test” teknigi
uygulanmistir. Bu uygulamalar sonucunda 6l¢egin Pearson Momentler Carpim korelasyon sayisi 0,80
olarak bulunmustur. Bir 6lgegin giivenilir sayilabilmesi i¢in korelasyon kat sayisinin en az 0,70
olmas1 gerekmektedir (Tavsancil, 2002). Bu sonu¢ beden egitimi dersi tutum Ol¢eginin giivenilir
oldugunu gostermektedir.

Genel Oz Yeterlik Olcegi: Aypay (2010) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan 6lgek Schwarzer ve
Jerusalem (1995) tarafindan genel 6z yeterlik inancin1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Uyarlama
caligmasi ti¢ farkli iiniversiteden toplam 693 6grenci lizerinde gergeklestirilmistir. Ceviri-tekrar ¢eviri
teknigi ile Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi yapilan 6lg¢egin yap1 gegerligi icin Temel Bilesenler Analizi ve
Varimax Dondiirme teknikleri kullanilmistir. 6 maddeden olusan 6l¢egin bilesen analizi sonucunda,
0z-degerleri 1’den biiytik iki faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Toplam varyansin %47 sini agiklayan;

“caba ve direng”, “yetenek ve giiven” alt boyutlarina sahip 4°lii likert tipindeki (tamamen yanlig=1 -
tamamen dogru=4) dlcegin dl¢iit gegerligi icin Stresle Basa Cikma Olgegi ve Rosenberg Oz-Saygi
Olgegi kullanilmustir.

2.5. Veri Toplama Siireci

Caligma, 2019-2020 egitim-6gretim y1ili giiz doneminde, Ankara ilinde bulunan Anadolu Lisesi 9.
siifta 6grenim goren (deney= 30, kontrol=30) &grencilerle, 6gretim programinda yer alan Beden
Egitimi ve Spor dersinde, haftada bir giin, 16 hafta, 16 ders, toplam 32 saat olarak planlanmistir. Ders
planlarinin hazirlanmasi i¢in Siedentop, Hastie ve Van Der Mars (2011), Collaborative for Academic,
Social, and Emotional Learning [CASEL], (2012) ve Zins, Weissberg, Wang ve Walberg (2004)
kaynaklarinin igerikleri ve Ornek uygulamalari incelenmistir. Inceleme sonucunda SDO’niin
seviyeleri ve SEM’in hedef davranislarini igeren 16 haftalik bir ders programi hazirlanmigtir. SEM-
SDO programinda her hafta SDO’niin hedef kazanimlar1 da islenmis, 6grencilere hedef kazanimlarla
ilgili farkindalik olusturulmasi saglanmistir.

Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilere ¢alisma ile ilgili bilgi verildikten sonra bilgilendirilmis
goniillii onam formlar1 dagitilmistir. Onam formlari toplandiktan sonra on-test i¢in BEDT- O ve GOY-
O uygulanmistir. Sonrasinda SEM-SDO programi 16 hafta boyunca deney gruplarindaki 6grencilere
uygulanmistir. Kontrol gruplarindaki 6grencilerle mevcut dgretim programina devam edilmistir.
Deneysel caligmalar ve kontrol gruplarinin mevcut 6gretim programlari okullarda gorevli olan Beden
Egitimi Ogretmenleri tarafindan yiiriitiilmiistiir. Deneysel calismalar1 yiiriiten Beden Egitimi
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Ogretmenlerine programin isleyisi hakkinda seminer verilmistir, ders icerikleri ile ilgili gerekli
dokiimanlar ve materyaller temin edilmistir. Uygulama sonrasinda, BEDT-O ve GOY-O, son-test
olarak deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilere tekrar uygulanmistir. Deneysel uygulamalar Tablo
1’de gosterilmistir.

Tablo 1- Arastirmanin Deneysel Uygulamalari

Hafta Seviye Kazamm Etkinlik
1 Oz-farkindalik Kendine ve bagkalarina saygi, kendini kontrol Tanisma oyunlari
Kaynasma oyunlari
2 Oz-farkindalik Prs)blemle?re .rn'antlksal ¢oziimler bulma, birbirine giiven Tanigma oyunlari
saglama, iletisim kurma. Kaynagma oyunlari
3 Oz-farkindalik Kendini kontrol, kendine ve bagkalarina saygi duyma Kaynagma oyunlari
4 Oz-yonetim Duygulari kontrol etme, hedef belirleme Basketbol
5 Oz-yonetim ;z:;:nma—kaybetme duygularini kontrol etme, sorumluluk Fitness testi
6 Oz-yonetim Kaza!’lma:kaybetme duygularini kontrol etme, kendi Pilates topu ile oyunlar
kendini diizenleme
7 Sorumlu Kkarar Strateji gelistirme, liderlik gosterme, iletisim kurma, Kinball
verme motivasyon.
8 Sorumlu Kkarar Caba gostermek, katilim gostermek, problem ¢6zme, karar Frizb
verme verme, sonucu degerlendirme y
9 Sorli/rgrltjnle(arar Hedef belirleme, benlik gelistirme, karar verme Sportif oyunlar
10 fliski yonetimi Qz splr.urr'}lul.pk, motivasyon, odaklanma, iliski kurma, Sportif oyunlar
iligkiyi siirdiirme
11 fliski yonetimi O(}aklanma, is birligi yapma, aktif dinleme, ¢atigmay1 istasyon caligmast
miizakere etme
12 iliski yonetimi Hedef belirlemek, iliski kurma, 6z sorumluluk Fitness testi 2
13 Sosyal farkindalik Sgsxgl farkindalik, yaraticilik, kendini ifade etme ve is Takim ve giiven
birligi olusturma oyunlari
14 Sosyal farkindalik Sgsxgl farkindalik, yaraticilik, kendini ifade etme ve is T?knlk g.ahsn.la,
birligi. gorevleri benimseme
15 Sosyal farkindalik | Strateji gelistirme, liderlik gdsterme, sosyal farkindalik Futbol
16 Sosyal farkimdalik Yarat_lm dusunme, is birligi, kendini ifade edebilme, Miisabakalar
liderlik, empati kurma

Arastirma oncesinde, Gazi Universitesi Olgme Degerlendirme Etik Alt Calisma Komisyonundan
(11.09.2019-298) ve tiim 6grencilerden onay alinmistir. Arastirmanin igerigi ve sahip olduklari haklar
konusunda 6grencilere gerekli bilgiler verilerek, katilimda goniilliiliik esas alinmustir.

2.6. Veri Analizi

Verilerin analizinde, BEDT-O ve GOY-0O’den elde edilen 6n-test ve son-test puanlarinin tanimlayici
istatistikleri igin standart sapma ve ortalama analizi; gruplarin 6n test toplam puanlar1 Varyans
esitliginin belirlenmesi i¢cin One-Way ANOVA analizi; gruplarin 6n-test puanlar1 kontrol edilerek
son-test puanlari arasinda farklilasma olup olmadiginin belirlenmesi i¢in One-way ANCOVA
analizinden faydalanilmistir. SPSS 20.0 paket programi kullanilmustir.

3. BULGULAR
3.1. BEDTO’ne lliskin Bulgular

Beden egitimi dersi tutum diizeyleri agisindan gruplarin denk olup olmadigini tespit etmek amaciyla
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (BEDTO)’nden alinan dn-test toplam puanlari karsilastirilmistir.
Ogrencilerin 6lgekten aldiklar1 dn-test toplam puanlarin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -1.5 ve
+1.5 araliginda oldugu tespit edilmis ve verilerin normal dagildig1 gozlenerek analizlere asagidaki
sekilde devam edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Varyans esitligi sonucu Tablo 1’de
gosterilmistir.
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Tablo 2- Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum diizeylerine iliskin 6n-test toplam puanlarinin Varyans esitligi (One-
Way ANOVA)

Grup N X ss df F p
Ontest Deney 30 125.96 17.20 1 1421 .238
Kontrol 30 113.63 24.24 58
p<.05

Tablo 2’ye gore deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin beden egitimi dersi tutum diizeylerine
iliskin on-test puanlarinda anlamli bir fark bulunmamustir (F(1 58y = 1.421, p>.05). Bu durum, gruplara
gore O0grencilerin beden egitimi dersi tutum diizeylerinin birbirine denk oldugunu gostermektedir.

BEDTO’den alinan &n-test ve son-test toplam puanlarin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo
3’te verilmistir.

Tablo 3- BEDTO niin aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (ss) degerleri

Ontest Sontest
Alt boyutlar Grup N 3 ss X ss
Beden citimi  dersi Deney 30 115.93 23.58 125.96 17.20
wtumu Kontrol 30 116.23 26.90 113.63 24.24
Toplam 60 116.08 25.07 119.80 21.74

BEDTO son-test toplam puanlaria gére, deney grubundaki 6grencilerin beden egitimi dersi tutum
diizeylerinde artis oldugu, kontrol grubundaki Ogrencilerde ise ¢ok az oranda diisme oldugu
gorlilmektedir.

Ogrencilerin gruplara gore on test puanlar1 kontrol edildiginde sontest puanlar1 arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini belirlemek amaciyla One-Way ANCOVA analizi yapilmistir. Analiz sonuglari
Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4- BEDTO niin One-Way ANCOVA sonuglar1

Kaynak Kareler toplam df Kareler ortalamasi F p n?
Diizeltilmis model 4560.90 2 2280.45 5.567 .006 .163
Kesisim 21835.33 1 21835.33 53.306 .000 483
Ontest 2279.23 1 2279.23 5.564 .022 .089
Grup 2309.16 1 2309.16 5.637 .021* .090
Hata 23348.69 57 409.62

Toplam 889032.00 60

Diizeltilmis toplam 207909.60 59

p<.05*, Bagimli degisken: son test

Tablo 4’¢ gére, BEDTO on-test toplam puanlar1 kontrol edilip son-test toplam puanlarina
bakildiginda; gruplara gore [F(1,57)=5.637, p>.05] gruplarin aldiklar1 puanlar arasinda beden egitimi
dersi tutum diizeyleri agisindan anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Bonferroni testi sonuglarina
gore, deney grubu (X = 126.04) ve kontrol grubu (X = 113.59) arasindaki son-test puanlar1 arasinda
deney grubu lehine anlaml bir fark bulunmustur. Kinnear ve Gray (1999)’in siniflamasina gore,
deney gruplarindaki etkide (n?= .090) beden egitimi dersi tutum diizeyine iliskin etki faktdriiniin
oldukea yiiksek oldugu goézlenmektedir.

3.2. GOO’ne iliskin Bulgular

Oz yeterlik diizeyleri agisindan gruplarin denk olup olmadigmi tespit etmek amactyla Genel Oz
Yeterlik Olgegi (GOO) nden alinan dntest toplam puanlari karsilastirilmistir. Ogrencilerin 6lgekten
aldiklar1 6n-test toplam puanlarin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -1.5 ve +1.5 araliinda oldugu
tespit edilmis ve verilerin normal dagildig1 gozlenerek analizlere asagidaki sekilde devam edilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Varyans esitligi sonucu Tablo 4’te gosterilmistir.

JOURNAL OF SOCIAL, HUMANITIES AND ADMINISTRATIVE SCIENCES 2020 6 (22): 59-69 (000

64



mailto:journalofsocial.com

@ OO Refereed & Index & Open Access Journal journalofsocial.com ‘ 2020

Tablo 5- Ogrencilerin 6z yeterlik diizeylerine iliskin 6n-test toplam puanlarmin Varyans esitligi (One-Way ANOVA)

Grup N X SS df F p
Ontest Deney 30 33.96 4.00 1 532 469
Kontrol 30 28.26 5.90 58
p<.05

Tablo 5’e gore deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerine iliskin 6n-test
puanlarinda anlamli bir fark bulunmamistir (Fsg) = .532, p>.05). Bu durum, gruplara gore
ogrencilerin 0z yeterlik diizeylerinin birbirine denk oldugunu gostermektedir.

GOO’den alinan 6n-test ve son-test toplam puanlarin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 6’da
verilmistir.

Tablo 6- GOO’niin aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (ss) degerleri

Ontest Sontest
Alt boyut Grup N 3 ss 3 ss
Deney 30 30.93 3.26 33.96 4.00
Oz yeterlik Kontrol 30 28.33 3.15 28.26 5.90
Toplam 60 29.63 3.44 31.11 5.76
p<.05

GOO son-test toplam puanlarina gore, deney grubundaki 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinde artis
oldugu, kontrol grubundaki 6grencilerde ise ayn1 diizeyde kaldig1 goriilmektedir.

Ogrencilerin gruplara gore dn-test puanlar1 kontrol edildiginde son-test puanlar1 arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini belirlemek amaciyla One-Way ANCOVA analizi yapilmistir. Analiz sonuglari
Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7- GOO’niin One-Way ANCOVA sonuglari

Kaynak Kareler toplami df Kareler ortalamasi F p n?
Diizeltilmis model 569.14 2 284.57 11.627 .000 .290
Kesigim 273.95 1 273.95 11.194 .001 164
Ontest 81.79 1 81.79 3.342 .073 .055
Grup 288.04 1 288.04 11.769 .001* 171
Hata 1395.03 57 24.47

Toplam 60059.00 60

Diizeltilmis toplam 1964.18 59

p<.05*, Bagimli degisken: sontest

Tablo 7’ye gore, GOO 6n-test toplam puanlari kontrol edilip son-test toplam puanlarina bakildiginda;
gruplara gore [F(1,57)= 11.769, p>.05] gruplarin aldiklar1 puanlar arasinda 6z yeterlik tutum
diizeyleri acisindan anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Bonferroni testi sonuglarina gore, deney
grubu (X = 33.48) ve kontrol grubu (X = 28.74) arasindaki son-test puanlar1 arasinda deney grubu
lehine anlamli bir fark bulunmustur. Kinnear ve Gray (1999) ’in smiflamasina gore, deney
gruplarindaki etkide (n?=.171) 6z yeterlik diizeyine iliskin etki faktoriiniin oldukca yiiksek oldugu
gozlenmektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada 16 hafta boyunca SEM-SEL programinin 6grencilerin 6z yeterlik ve beden egitimi
dersine yonelik tutuma etkisinin incelenmistir. Arastirma sonuglari, SEM-SEL modellerinin
ogrencilerin beden egitimi dersi tutum diizeylerinde ve 6z yeterliklerinin gelisiminde etkili oldugunu
gostermistir. Bu 6nemli sonug, okullarin sadece bilissel alanla sinirlandirmayip; 6grencilerin sosyal
ve duygusal becerilerini de gelistirecek sekilde programlar sunmasi gerektigini gostermektedir. Bir
baska sonucu ise beden egitimi ve spor alaninda SEL’in olumlu sonugclar verdigidir. Fiziksel aktivite
ve spor derslerinde SEL’1 uygulamak isteyen okullar i¢in olumlu kanitlar sunmaktadir. Yapilan
caligmalar, aragtirma sonucunu desteklemektedir (Ang, Penney, & Swabey, 2011; Gordon, Jacobs, &
Wright, 2016; Talebzadeh ve Jarfari, 2012).
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BEDTO son-test toplam puanlarma gore, deney grubundaki 6grencilerin beden egitimi dersi tutum
diizeylerinde artis oldugu, kontrol grubundaki Ogrencilerde ise ¢ok az oranda diisme oldugu
goriilmektedir. BEDTO 6n-test toplam puanlar1 kontrol edilip son-test toplam puanlaria
bakildiginda, gruplara gore gruplarin aldiklari puanlar arasinda beden egitimi dersi tutum diizeyleri
acisindan anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Sonuglara gore, deney grubu ve kontrol grubu
arasindaki son-test puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark bulunmustur.

GOO son-test toplam puanlarma gore, deney grubundaki 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinde artis
oldugu, kontrol grubundaki 6grencilerde ise ayni diizeyde kaldig1 gériilmektedir. GOO 6n-test toplam
puanlar1 kontrol edilip son-test toplam puanlarina bakildiginda ise, gruplara gore, gruplarin aldiklar
puanlar arasinda 6z yeterlik tutum diizeyleri agisindan anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.
Sonuglara gore, deney grubu ve kontrol grubu arasindaki son-test puanlari arasinda deney grubu
lehine anlamli bir fark bulunmustur.

Elde edilen tanimlayic istatistik sonucunda BEDT-O ve GOY-O son-test puanlar1 arasinda deney
grubu lehine anlamli farklar oldugu, deney grubundaki Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum
diizeylerinde ve 0z yeterliklerinde artis oldugu, dolayisiyla SEL tabanli egitim programinin
ogrencilerinin sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin gelismesinde etkisi oldugu ifade edilebilir.
Yeterli hizmet alamayan, psikolojik, sosyal-duygusal destege ihtiyaci olan farkli 6grenci gruplari
tizerinde SEL tabanli fiziksel aktivite programlari uygulanabilir. Bu ¢alisma, SEL becerilerinin
gelistirilmesine ihtiyaci olan kisilerin bu tarz programlara katilmasinin 6nemli oldugunu da
gostermektedir.

Bu calismada, SEM-SDO beden egitimi programi uygulanmistir. Deneysel ¢alisma siirecinde farkli
parametreler de incelenmistir. Gelecek caligsmalar, farklt model kombinasyonlarinda, farkli yas
gruplarinda ve farkli parametreler incelenerek yapilabilir. Ayrica model uygulamalarini okullarda
gorevli Beden Egitimi Ogretmenleri yiiriitmiistiir, modele sadakat dereceleri konusunda bir bilgi elde
edilmemistir, gelecek ¢aligmalarda bu konu da dikkate alinabilir.

5. ONERILER

Duygularin, 6grencilerin 6grenmelerini ve okuldaki mutlak basarilarini kolaylastirabilme 6zelliginin
yanisira, bunun tersine bir durum olusturarak basarilarin1 daha da zorlastirabilmektedir. Sosyal ve
duygusal faktorler 6grenci tizerinde bu denli 6nemli bir yere sahipken, okullarin 6grencilerin yararina
olacak sekilde, egitim-Ogretim siirecinin 6zellikle de bu yoniine gerekli hassasiyeti gostermeleri
gerekmektedir.

[lk, orta ve okul dncesi 6gretimde, bireyde 6z yeterligin ve duygusal zekanin gelistirilmesi i¢in dzel
egitim programlarimin hazirlanmasit ve miifredatlarin ilgili konulara gore yeniden diizenlenmesi
saglanmalidir. Oz yeterlik ve duygusal zekanin, dgrencilerin kimlik ve kisilik olusumlarindaki énemi
arka plana itilmemeli ve biitliin egitim kademelerindeki programlarda 6zenle yer verilmelidir.
Okullarda 6grencilere dogayla, toplumla, ¢evreyle, akranlariyla etkilesim kurabilecekleri ortamlar
saglanmalidir. Bu baglamda yonetim, okul aile birligi ve ebeveynlerle el ele is birligi igerisinde spor
egitim programlarina katki saglayacak parametreler gelistirilmelidir. Okul programlarinin yanisira
okul dis1 ortamlarda da 6grencilerin 6z yeterlik ve duygusal zeka becerilerinin gelistirilmesi igin
programlar hazirlanmalidir.

Biitiin bu faaliyetlerin yaninda beden egitimi 6gretmenlerini yetistiren yiiksekdgretim kurumlarindaki
ogretim elemanlarina ve beden egitimi 6gretmenlerine spor egitimi modeli ile ilgili daha fazla bilgi
sahibi olabilmeleri i¢in hizmet i¢1 egitim seminerleri diizenlenmelidir. Seminerler araciligi ile gerekli
egitimi alan egitimcilerin de 6grencilerine spor egitim modeliyle ilgili bilgilendirme yaparak, onlar1
bu konuda tesvik etmeleri saglanmalidir. Zira okullarda beden egitimi ve spor derslerinde dogrudan
ogretim modeli yerine sosyal ve duygusal yetenekleri gelistirici farklt modellerin uygulanmasi
ogrencilerin yasama hazirlanmasini kolaylastiracaktir. Bu programlarla 6grenciler; kendisinin ve
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baskalarinin duygularini anlayabilme, mantikli diisiinebilme ve dogru iletisim i¢in duygu iiretebilme,
duygularint kontrol edebilme ve olumsuz duygu durumlariyla basa ¢ikabilme gibi davranislari
kazanabilecek ve duygusal zeka diizeyleri yiikselecektir.
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