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flk ve Ortaokul (")gretmenlerinin"Okullarda Yasanilan Akran
Zorbahg Hakkindaki Goriis ve Onerileri

Primary and Secondary School Teachers' Opinions and Suggestions on Peer
Bullying in Schools

OZET

Zorbalik, bir kisiye, gruba veya topluluga yonelik kasitli olarak zarar veren, korkutan veya rahatsiz eden
davranistir ve son donemlerde okullarimizda yaygin goriilmektedir. Okullarda goriilen zorbalik tiiriine
akran zorbalig1 denir ve giivenli bir egitim ortamini engelleyeceginden akran zorbaligmin okullarda
yasanmiyor olmast arzu edilir.

Arastirmamizin amact; ilk ve ortaokullarda yasanilan akran zorbaligiyla ilgili bu okullarda gorev yapan
Ogretmenlerin goriislerini alarak akran zorbaligryla miicadele kapsaminda oneri gelistirmektir. Samsun
ilinin ilkadim, Atakum, Canik ve Tekkekdy ilgelerindeki ilk ve ortaokullarda gorev yapan 48 dgretmene
yapi yapilandirilmig gériisme formlari uygulanmistir. Nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim deseninin
tercih edildigi arastirmamizda veriler betimsel analiz yontemiyle analiz edilmistir.

Aragtirmamizin  sonuglarina gore; ilkokullardaki akran zorbaligi orani ortaokullara gore, erkek
ogrencilerdeki akran zorbaligi ise kiz 6grencilere gore daha fazladir. Erkek 6grencilerin daha ¢ok fiziksel
zorbalikta, kiz 6grencileri ise daha ¢ok sozel zorbalikta bulundugu gériilmiistiir. Ortaokul 6grencilerinin
biiyiik oranda zorbaliga ugradigini kimseyle paylasmak istememesi ciddiye alinmasi gerekin bir husus
olarak goriilmelidir.

Ogretmenlerin zorbalik davranisi karsisinda neler yaptiklari incelendiginde ise, daha ok zorbalik davranigt
gerceklestiginde Ogretmenlerin eyleme gegtikleri goriilmiistir. Bazi Ggretmenlerin zorbalik eylemi
karsisinda sinifta bilgilendirme yapmasi diginda 6nlemeye yonelik bir eylemin pek yapildigi soylenemez.
Oysa zorbalik davranigini 6nlemede, bu davranislart yapabilecek 6grencileri 6nceden belirleme, okulda
veli de dahil herkesin katildig1 zorbalikla miicadele planini hazirlama ve sonuglar izleme gibi eylemler
yapilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akran Zorbaligi, Davranis Sorunlari, Oz Saygi, Kendini ifade Edebilme

ABSTRACT

Bullying is a behavior that intentionally harms, intimidates or harasses a person, group or community and
has recently become common in our schools. The type of bullying seen in schools is called peer bullying
and it is desirable that peer bullying does not occur in schools as it would prevent a safe educational
environment.

The aim of our research is to take the opinions of teachers working in these schools about peer bullying in
primary and secondary schools and to develop suggestions within the scope of combating peer bullying.
Semi-structured interview forms were applied to 48 teachers working in primary and secondary schools in
flkadim, Atakum, Canik and Tekkekdy districts of Samsun province. The data were analyzed by
descriptive analysis method in our research in which the phenomenological design, one of the qualitative
research methods, was preferred.

According to the results of our research; the rate of peer bullying in primary schools is higher than in
secondary schools, and the rate of peer bullying in male students is higher than in female students. It was
observed that male students were more likely to engage in physical bullying and female students were
more likely to engage in verbal bullying. The fact that a large proportion of middle school students do not
want to share with anyone that they have been bullied should be taken seriously.

When the actions of teachers in the face of bullying behavior were examined, it was seen that teachers
mostly took action when bullying behavior occurred. Except for some teachers informing the class about
the bullying behavior, it cannot be said that any action was taken to prevent it. However, in order to prevent
bullying behavior, actions such as identifying students who may engage in these behaviors in advance,
preparing an anti-bullying plan with the participation of everyone at school, including parents, and
monitoring the results should be taken
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Okullar, 6grencilere akademik bilginin ve mesleki becerinin yani sira sosyal sorumluluklarin, oto kontroliin ve diger
bireylere sayginin kazandirildig1 kurumlardir. Her ¢ocuk ve geng giivenli okul ortaminda egitim alma hakkina sahiptir
(Leach2005, 385). Ancak: zorbaligin oldugu okulda hicbir 6grenci giivenli bir ortamda egitim alamayacagindan,

zorbalik okullarda olmamasi gereken bir konudur.

! Ogretmen, Meb, Samsun, Tiirkiye.
2 Ogretmen, Meb, Samsun, Tiirkiye.
3 Ogretmen, Meb, Samsun, Tiirkiye.
4 Ogretmen, Meb, Samsun, Tiirkiye.
5 Ogretmen, Meb, Samsun, Tiirkiye.
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Zorbahk Kavrami ve Tiirleri

Zorbalik, bir kisiye, gruba veya topluluga yonelik kasitli olarak zarar veren, korkutan veya rahatsiz eden davranistir.
Zorbalik ile siddet birbirine benzetilse de zorbaligi siddetten ayiran temel unsur giic dengesizligidir. Zorbalik
davranisinda bulunan kisi ya da kisilerin zorbaliga maruz kalan kisi ya da kisilere giic bakimindan baskin olduklar1
gorlilmektedir.

Zorbalik tiirleri
Fiziksel Zorbalik: Bir kisinin kars1 fiziksel siddet uygulama, vurma, tekmeleme, itme gibi olaylar1 igermesi.
Sozli Zorbalik: Hakaret etme, kiifiir etme, alay etme, agagilama gibi sozlii saldirilar igerir.

Duygusal Zorbalik: Kisinin duygusal degisimine yonelik olmay1 igerir. Siirekli elestiri yapma, tehdit etme, dedikodu
yayma veya dalgalanma gibi duygusal etkilesimleri igerir.

Sosyal Zorbalik: Kisiyi toplum iginde diglama seklinde gergeklesir.

Cevrimigi Zorbalik: internet iizerinden yapilan zorbalik bigimidir.

Cinsel Zorbalik: Cinsel icerikli saldirilar igerir.

Dindarlik veya Irk Temelli Zorbalik: Kisinin dini inanglarina veya irkina yonelik saldirilar igerir.

Okul Zorbaligi: bir 6grencinin diger bir dgrenciye niyetli olarak zarar verme, onu korkutma veya rahatsiz etme
amacini tastyan tekrarlayan davraniglar igerir.

Isyeri Zorbalig1: Isyerinde galisanlar arasinda gergeklesen zorbalik bigimidir.
Okul Zorbah@ (Akran Zorbahgy)

Okulda zorbalik (akran zorbaligi) genel olarak tanimlanacak olursa; kigkirtma unsuru olmaksizin aralarinda fiziksel
ya da psikolojik agidan bir gii¢ esitsizligi olan ¢ocuklardan giigliiniin, kars1 tarafa bilerek ve isteyerek, niyetli, kasitli,
sistemli bir bicimde belli zaman araliklar ile uyguladigi, kurbanda korku, endise veya zarar vermeyi amaglayan
fiziksel, sozel, psikolojik saldir1 veya yildirmay1 kapsar (Akgiin 2005;Baldry ve Farington 2000,17; Salmivalli 1999,
1268; Pellegrini 1998, 165; Olweus 1994,1174; Schwartz ve ark. 1997, 665)

Okulda zorba davraniglar genellikle fiziksel, sosyal ya da sozel olarak gergeklesir. Son zamanlarda okullarda
cevrimici zorbalik tiiriiniin de sik goriindiigii sdylenebilir. Fiziksel zorbalik; vurma, itme, celme takma, tiikiirme gibi
eylemlerle gerceklesir. Sozel zorbalik; hakaret etme, kiigiik diisiirme, tehdit etme gibi eylemlerle gergeklesirken
sosyal zorbalik ise diglama, hakkinda dedikodu yayma gibi eylemlerle gergeklesir.

Akran Zorbahgimin Nedenleri

Zorbalik davranisinin nedenleri karmagik ve ¢ok cesitli olabilir. Zorbalik, genellikle birgok etkenin bir araya gelmesi
sonucu ortaya cikar. Iste zorbalik davranisinin yaygin nedenlerinden bazilar1 su sekildedir:

Gii¢ Dengesizligi ve Kontrol Arayisi: Zorbalik genellikle gii¢ dengesizligine dayanir. Zorbalar, kontrol ve {iistiinliik
arayisinda olabilirler. Bu, kisinin baskalarina zarar vererek veya onlari kontrol ederek kendini daha gii¢lii hissetmeye
calismasiyla iligkilidir.

Duygusal Sorunlar ve Diglanma: Zorbalarin kendi duygusal sorunlart veya kendilerini diglanmis hissetmeleri, bu
davranisi sergilemelerine neden olabilir. Zorbalik, kisinin kendi sorunlarindan kagma veya bu sorunlar1 bagkalarina
yansitma sekli olabilir.

Diisiik Ozsaygi ve Empati Eksikligi: Zorbalar genellikle diisiik 6zsaygiya sahip olabilir ve bu eksikliklerini
baskalarina zarar vererek veya onlar asagilayarak gidermeye caligabilirler. Ayrica, empati eksikligi, baskalarinin
duygularin1 anlama ve onlara saygi gosterme yeteneginin zayif olmasiyla iliskilendirilebilir.

Aile ve Cevresel Faktorler: Zorbalik davranisinin arkasinda aile igi problemler, ebeveynlerin tutumu, aile igindeki
zorbalik 6rnekleri, gocuklukta yasanan travmatik olaylar gibi ¢esitli aile ve gevresel faktorler bulunabilir.

Modelleme ve Taklit Etme: Cocuklar genellikle ¢evrelerindeki davranislart modelleyerek 6grenirler. Eger bir cocuk,
aile liyeleri, arkadaslar1 veya medya araciligiyla zorlayict davranislar1 goriiyorsa, bu davranislari taklit etme olasiligi
artabilir.

Dil ve Kiiltiirel Faktorler: Bazi kiiltiirlerde veya dil kullaniminda, asagilama veya siddet igeren ifadelerin
normallestirilmesi, zorbalik davranislarini tegvik edebilir. Kiiltiirel normlar ve degerler, bireylerin davranislarini
sekillendirebilir.
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Dikkat Cekme Thtiyaci: Zorbalik, bir kisinin dikkat ¢ekme ihtiyacindan kaynaklanabilir. Zorbalar, davramslariyla
digerlerinden farkli olmay1 veya dikkat ¢gekmeyi amaglayabilirler.

Her zorbalik durumu benzersizdir ve birden ¢ok faktor etkilesim halinde olabilir. Bu nedenle, zorbalikla basa ¢ikmak
ve Onlemek icin genis bir yaklasim benimsemek onemlidir. Zorbalig1 anlamak ve miicadele etmek i¢in egitim,
farkindalik artirma, duygusal destek ve etkili politikalarin uygulanmasi gibi cesitli stratejilerin bir araya getirilmesi
gerekebilir.

Akran (Okul) Zorbahgin Yas ve Cinsiyet Bakimindan Degisimi

Akran zorbaliginin yas ve cinsiyete gore nasil degistigiyle ilgili hem uluslar arasi ve hem de ulusal bir¢ok arastirma
yapilmistir. Yapilan bir¢cok ulusal ve uluslar arasi aragtirmada erkek 6grencilerin daha ¢ok zorbalik yaptigini kizlarin
ise daha ¢ok kurban oldugu sonucuna ulasilmistir. Ornegin; gosterilmistir. Baska ¢aligmalarda ise yine erkeklerin
daha ¢ok zorba ya da zorba-kurban oldugu (Bayraktar2009, Burnukara ve Ucanok 2012, Pekel 2004), ancak kurban
olma acisindan kizlarla erkekler arasinda fark olmadig bulunmustur (Giiltekin 2003, Pekel 2004).

Kiz ve erkek o6grencilerin zorbalik davraniginin gesitleri bakimindan farklilagtiklar1 da bazi aragtirma sonuglarinda
goriilmektedir. Erkek ¢ocuklarin daha ¢ok fiziksel zorbalig1 gerceklestirdigi goriiliirken kiz cocuklarin ise daha ¢ok
sozel ve sosyal zorbaligi gergeklestirdigini destekleyen birgok arastirma mevcuttur.

Akran zorbaligl, yasa gore degisiklik gosterebilen bir davramstir. Zorbalik genellikle ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinde daha yaygin goriiliir, ancak farkli yas gruplarinda farkli bi¢imlerde tezahiir edebilir. Iste yasa gore
akran zorbaliginin genel egilimleri:

Okul Oncesi Cocukluk (3-6 yas):

Bu donemde zorbalik daha yaygin olarak so6zlii ve fiziksel temas igermeyen bigimlerde ortaya cikabilir. Cocuklar
genellikle kiskanglik, oyuncagi alip alma, digerlerini dislama gibi davranislan sergileyebilir.

[lkokul Cocuklugu (7-12 yas):

Sozlii zorbalik bu donemde daha belirgin hale gelir. Kiigiik gruplar arasinda sosyal diglama, dedikodu yapma, isim
takma gibi davraniglar goriilebilir. Ayrica, fiziksel temas igeren zorbalik da artabilir.

Ergenlik (13-18 yas):

Fiziksel zorbalik, sosyal diglama ve ¢evrimici zorbalik bu donemde daha belirgin hale gelebilir. Sosyal medyanin
etkisiyle, gevrimici ortamlarda yapilan zorbalik daha sik goriilebilir. Arkadas gruplari i¢indeki hiyerarsiler, popiilerlik
ve dislama gibi faktorler, zorbalik davraniglarini etkileyebilir.

Geng Adulthood (18-25 yas):

Akran zorbalig1 genellikle bu donemde azalma egilimindedir. Bireyler genellikle daha olgun ve empatik hale gelirler.
Ancak, bu donemde de igyerlerinde veya sosyal gruplarda zorbalik goriilebilir.

Zorbalik genellikle ergenlik doneminde zirve yapabilir ¢linkii bu donemde sosyal iligkilerin karmagikligi, kimlik
arayist ve grup icindeki dinamikler etkili olabilir. Ancak, c¢ocukluk ve geng yetiskinlik donemlerinde de
gbzlemlenebilir.

Zorbaligin azalmasi ve Onlenmesi i¢in okullar, aileler ve toplumlar genellikle egitim programlari, farkindalik
kampanyalar1 ve etkili politikalar gelistirirler. Ayrica, gocuklarin ve genglerin sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik
destek onemli bir rol oynar.

Akran Zorbahginin Sonuclari

Akran zorbaliginin sonuglar1 genellikle ciddi ve uzun vadeli olabilir. Zorbaliga maruz kalan bireyler, bu deneyimlerin
etkisiyle gesitli sorunlarla karsilagabilir. Akran zorbaliginin potansiyel sonuglarn su sekildedir:

Duygusal Sorunlar: Zorbaliga maruz kalan bireylerde duygusal sorunlar ortaya ¢ikabilir. Bu sorunlar arasinda
depresyon, anksiyete, diisiik 6zsaygi, intikam hissi ve umutsuzluk bulunabilir.

Sosyal Izolasyon: Zorbalik, bireyin sosyal iliskilerini olumsuz etkileyebilir. Magdurlar genellikle sosyal izolasyon
yasayabilir, arkadas gruplarindan dislanabilir ve sosyal etkilesimden kaginabilirler.

Akademik Problemler: Zorbaliga maruz kalan ¢ocuklar ve genglerin akademik basarilar1 diisebilir. Zorbalik, okula
kars1 olumsuz duygulara neden olabilir, dikkat daginikligina yol agabilir ve 6grenme motivasyonunu diisiirebilir.
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Fiziksel Saglik Sorunlar1: Zorbaligin stresi ve travmasi, bireyin fiziksel sagligini olumsuz etkileyebilir. Bas agrisi,
karin agris1, uyku bozukluklar1 gibi somatik sorunlar ortaya ¢ikabilir.

Uyusturucu ve Alkol Kullanimi: Zorbaliga maruz kalan bireyler, duygusal sikintilar1 hafifletmek amaciyla
uyusturucu ve alkol gibi zararh aligkanliklara yonelebilirler.

Davranis Sorunlari: Zorbaliga maruz kalan bireylerde saldirganlik, 6fke kontrolii zorluklari, antisosyal davranislar
gibi davranis sorunlar gelisebilir.

Suicidal Egilimler: Zorbalik, magdurlarda intihar diislincelerine ve egilimlerine neden olabilir. Magdurlar,
yasadiklari ac1 ve garesizlik nedeniyle intihar riski altinda olabilirler.

Uzun Vadeli Etkiler: Zorbaliga maruz kalan bireyler, genellikle bu deneyimlerin uzun vadeli etkileriyle
karsilasabilirler. Yetiskinlikte iliski sorunlari, giiven eksikligi, duygusal zorlanma gibi uzun vadeli etkiler ortaya
cikabilir.

Zorbaliga maruz kalan bireylerin yasadigi bu olumsuz sonuglar1 en aza indirmek i¢in erken miidahale, destek
hizmetleri, egitim ve farkindalik artirma 6nemlidir. Okullar, aileler ve toplumlar, zorbalig1 dnlemek ve magdurlarin
desteklenmesi i¢in etkili stratejiler geligtirmelidir.

Akran Zorbahgyla flgili Yapilan Calismalarin Sonuclar

(Pekel 2004, Piskin 2003, Yildirim 2001)’in yaptig1 aragtirmalar, ilkogretim diizeyinde zorbalik yapan 6grencilerin
oraninin % 6.2-16.4; zorbaliga maruz kalan 6grencilerin oraninin % 8.2-35.1 ve zorba-kurban 6grencilerin oraninin
% 6.4-30.2 arasinda degistigini gostermektedir.

Ozkan ve Cifci’nin ¢alismasinda (2010), ilkdgretim dgrencilerinin % 33.9’unun akademik yil boyunca en az bir kez
s0zlii zorbaliga, % 32.9’unun fiziksel zorbaliga, % 29.2’sinin duygusal zorbaliga ve % 16.9’unun cinsel zorbaliga
maruz kaldig1 ve zorbalik olaylarinin en fazla okul bahgesinde ve siniflarda ortaya ¢iktigi belirlenmistir.

Olweus (1993, 1994) tarafindan 7-16 yaslar1 arasindaki 6grencilerle yapilan bir ¢alisma, hem erkeklerin hem de
kizlarin akran zorbaligina maruz kalma oranlarinin yasa bagli olarak sistemli bir sekilde diistiigiinii gostermektedir.

Arastirmanim Amaci ve Onemi

Akran zorbaligiyla iilkemizde yapilan ¢alismalarin sinirlt oldugu yapilan literatiir arastirmalarinda goriilmektedir.
Ustelik yapilan arastirmalarin neredeyse tamami dgrenci goriislerine dayanmaktadir. Ogrencilerin akran zorbaligina
ugrama ve akran zorbaligiyla nasil miicadele edilebilecegine yonelik yapilan aragtirmalar da 6gretmenler ihmal
edilmistir. Bizim aragtirmamiz bu yoneyle benzer arastirmalardan ayrilmaktadir. Arastirmamiz akran zorbaligiyla
ilgili 6gretmen gorlis ve Onerilerini dikkate almaktadir. Bu ¢alismanin akran zorbaligiyla miicadelede 6gretmen
goriislerini dikkate almasi bakimindan fayda saglayacagi diistiniilmektedir.

Aragtirmamizin amacti; ilk ve ortaokullarda yasanilan akran zorbaliklarini ve tiiriinii tespit ederek 6gretmenlerin akran
zorbaligiyla ilgili goriis ve Onerilerini almaktir. Bu amagla 6gretmenlere yari yapilandirilmis goriisme formuyla su
sorular yoneltilmistir:

1- Gorev yaptiginiz okulda dgrencileriniz hangi siklikla zorbaliga maruz kalmaktadir?

2- Ogrencileriniz zorbalik tiirlerinden hangisine maruz kalmaktadir ?(darp etme, dislama, alay etme veya hakarette
bulunma, baskasinin esyasini alma, diger)

3- Zorbalik nerede gerceklesmektedir?

4- Zorbaliga ugrayan 6grenci bu durumu kiminle paylasmayi tercih etmektedir?

5- Zorbalig1 ugrayan 6grencinizin bu durumla bas edebilmesi i¢in neler yapiyorsunuz?
YONTEM

Calismamizda nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim deseni tercih edilmistir. Bu yontemin tercih edilmesinde
olgu bilim deseninin hakkinda fikir sahibi oldugumuz bir konuyu derinlemesine inceleme firsat1 sunmasi etkili
olmustur.

Arastirmamizda veri toplamak icin yar1 yapilandirilmig goriisme formundan yararlanilmistir. Arastirma teknikleri
konularinda uzman akademisyenlerin goriislerine dayanilarak hazirlanan form, uygulanmasi sirasinda ¢alismaya
katilan 6gretmenlerin gortisleri dogrultusunda degisimlere ugramistir.
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Calhisma Grubu

Calismamiza Samsun Ilinin Merkez lgelerinden katilan 48 dgretmene iliskin bilgiler tabloda gosterilmistir.

Tablo 1: Calisma Grubu Bilgileri

Cinsiyet Frekans Yiizde
Erkek 23 48
Kadin 25 52
Mesleki Kidem
0-7 Y1l 6 12,5
8-15 Y1l 14 29
16-25 Yil 19 40
26Y1l Ve Uzeri 9 18,5
Egitim Durumunuz
Lisans 43 89,6
Yiiksek Lisans 5 10,4
Bransiniz
Sinif Ogretmenligi 19 39,6
Sosyal Bilgiler 4 8
Tiirkge Ogretmenligi 9 19
Beden Egitimi 3 6,2
Rehberlik 4 8
Digerleri 9 19,2

Tablo 2 incelendiginde g¢alismaya katilan O6gretmenlerin cinsiyet bakimindan erkek ve kadin olarak dengeli
dagildiklar goriilmiistiir. Hizmet siiresi agisindan 8-15 yil ve 16-25 yil arasinda hizmeti olan 6gretmenlerin agirlikta
olduklar1 goriilmistiir. Samsun ilinin merkez ilgelerini baz aldigimiz igin 0-7 arasi 6gretmenin ¢ok az oldugu
diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin %89,6s1nin lisans diizeyinde oldugu sadece %10,4iiniin lisans diizeyinde oldugu
gorillmiistiir.

Ik ve ortaokul 6gretmenleri icerisinde ¢alismamiza katilan dgretmenlerin %39unun sinif dgretmeni olmasi dikkat
¢cekmektedir. Ayrica, sosyal bilgiler, Tiirk¢ge, Beden Egitimi, Rehberlik gibi branslarda da 6gretmenler galigmamiza
katilmiglardir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Calismamizda kullanilan veriler literatiir taramasi1 ve yar1 yapilandirilmig goriigme formlartyla toplanmistir. Yari
yapilandirilmis goriisme formlarinin hazirlanmasinda uzman goriisiinden faydalanilmistir.

Calisma verilerinin analizinde ve yorumlanmasinda nitel arastirma yontemlerinde siklikla kullanilan betimsel analiz
yontemi tercih edilmistir. Betimsel igerik analizi yontemi, belirli bir konuda ya da alanda birbirinden bagimsiz olarak
yapilan nitel ve nicel ¢alismalarin derinlemesine incelenip diizenlenmesi anlamina gelir(Ultay,2021).

BULGULAR

Aragtirmamizin bu boliimiinde; ilk ve ortaokullarda 6grencilerin hangi siklikta zorbaliga maruz kaldigi, hangi
zorbalik tiiriiyle 6grencilerin karsilastigi, zorbaligin nerede gergeklestigi, zorbaliga maruz kalan &grencinin bu
durumu kiminle paylastig1 ve 6gretmenlerin zorbalig1 maruz kalan 6grencinin bu durumla basa ¢ikabilmesi i¢in neler
yaptig1 sorularina cevap aranmigtir. Calismaya ilkokullardan 24, ortaokullardan 24 6gretmen katilmistir.

Zorbalik Davramisinin Sikhgina iliskin Bulgular

1-Gorev yaptiginiz okulda dgrencileriniz hangi siklikla zorbaliga maruz kalmaktadir? Sorusuna aragtirmaya katilan
ogretmenlerin verdigi cevaplar tabloda gosterildigi gibidir

Tablo 2: Zorbahk Davranisinin Gériilme Sikhigi

ilk Okullarda Gériilme Sikligi Ortaokullarda Gériilme Sikhgi
Zorbalik Davramisin Goriilme Sikhgi Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Her giin 9 37,5 2 8
Haftada Birka¢ Kere 7 29 8 33
Ayda Birkac¢ Kere 4 16,5 10 425
Cok Nadir 4 16,5 4 16,5

Tablo 3 incelendiginde ilk ve ortaokullarda akran zorbaligimin goriilme sikliginda farkliliklar oldugu gorilmiustir.
Ilkokullardan ¢aligmaya katilan 6gretmenlerin %37,51 her giir zorbaliga maruz kalan 6grenci gordiigiinii sdylerken
bu oran ortaokullarda sadece %8dir.
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[lkokullardan galismamiza katilan 6gretmenlerin %66,5 her giin veya haftada birkag kere zorbaliga ugrayan 6grenci
gordiigiinii sdylerken bu oran ortaokullarda %42de kalmistir. Ayni sonuglara gore ortaokullarda ayda birkag kere
veya c¢ok nadir zorbaliga maruz 6grenci gordigiinii soyleyen dgretmenlerin oran1 % 59 iken bu oran ilkokullarda
%33tiir.

Tablo 3teki verilere gore zorbalik davranigimin ilkokullarda daha sik goriildiigii ve ortaokullarda zorbalik davraniginin
azaldig1 anlasilmaktadir.

Zorbalk Tiirlerine iliskin Bulgular

2- Ogrencileriniz zorbalik tiirlerinden hangisine maruz kalmaktadir? Sorusuna arastirmaya katilan dgretmenlerin
verdigi cevaplar tablo 3de gosterildigi gibidir. Ogretmenler birden fazla cevap vermislerdir. Cevaplar kiz ve erkek
ogrenciler bakimindan anlamli bir sekilde farklilastigindan zorbalik tiirleri kiz ve erkek Ogrenci agisindan
incelenmistir.

Tablo 3: Zorbalik Tiirleri

Zorbalhk Davramsinin Tiirleri Kiz Ogrenciler Erkek Ogrenciler
Frekans Yiizde Frekans Yiizde

Vurma, Darp Etme 7 145 16 33
Dislama 8 17 6 12,5

Alay Etme 9 18,7 11 23
Tiikiirme 5 10,4 6 12,5

Hakaret Etme 11 23 8 17
Tehdit Etme 4 9 9 18,7

Esyasin1 Alma 7 145 8 17

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerin zorbalik davranisi gosteren dgrencilerin cinsiyete gore
farkl1 zorbalik davranisi sergilediklerini soyledikleri sdylenebilir. Erkek dgrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla
zorbalik davranisi gosterdigi tablodan anlasilmaktadir.

Cinsiyet bakimindan bakildiginda erkek 6grencilerin varma darp, etme ile alay etme davranisinda bulundugu
goriiliirken, kiz 6grencilerin hakarette bulunma ve alay etme davraniglarini daha fazla sergiledikleri goriilmustiir. Bu
acidan incelendiginde erkek ogrencilerin daha ¢ok fiziksel zorbaliklar, kiz 6grencilerin ise sézel zorbaliklar

sergiledikleri goriilmektedir.

Zorbalik Davramislarinin Gergeklestigi Yere fliskin Bulgular

Zorbalik nerede gergeklesmektedir? Sorusuna arastirmaya katilan 6gretmenlerin vermis olduklar1 cevaplar tabloda

gdsterilmistir. Ogretmenler birden fazla cevap vermislerdir.

Tablo 4: Zorbalik Davranisin Gergeklestigi Yerler

ilk Okullarda Ortaokullarda
Zorbalik Davranisin Gergeklestigi Yerler Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Sinifta 5 20,8 4 16,6
Koridorlarda 3 12,5 3 12,5
Kantinde 6 25 8 33,3
Okul Bahgesinde 11 45,8 14 58,3
Tuvalette 3 12,5 5 20,8
Ogrenci Servisinde 4 16,6 5 20,8

Tablo 4 incelendiginde, calismaya katilan O6gretmenlere gore zorbalik davranisinin gergeklestigi yerin ilk ve
ortaokullarda farklilik gosterdigi goriilmektedir. Hem ilk hem de ortaokullarda zorbalik davranisin en ¢ok
gergeklestigi yerlerin okul bahgesi ve kantin oldugu goriilmektedir.

Calismaya katilan 6gretmenlerin goriislerine gore, ilkokullarda zorbalik davraniginin siif igerisinde goriilme sikligi
ortaokullardan daha fazladir. Tuvalet ve 6grenci servislerinde zorbalik davraniginin goriilme siklig1 ise ortaokullarda
ilkokullara gore daha fazladir.

Zorbahga Ugrayan Ogrencinin Bu Durumu Kiminle Paylastigina iliskin Bulgular

Zorbaliga ugrayan 6grenci bu durumu kiminle paylasmay tercih etmektedir? Sorusuna 6gretmenlerin verdikleri
cevaplar tabloda gosterildigi gibidir. Ogretmenler birden fazla cevap vermesi dikkate alinarak tablo hazirlanmustir.
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Tablo 5: Zorbalik Davramisinin Paylasildig: Kisiler

11k Okullarda Ortaokullarda
Zorbalik Davranisin Kiminle Paylasildigi Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Anne-Babayla 9 37,5 8 33
Opretmeniyle 10 42 4 17
Yakin Arkadasiyla 6 25 7 29
Kimseyle 4 17 9 375

Tablo 3 incelendiginde ¢alismaya katilan 6gretmenlerin goriislerine gore; ilk ve ortaokullarda zorbaliga ugrayan
6grencinin bu durumu kiminle paylastigina dair verilerin farklilik gosterdigi goriilmektedir.

[lkokullardaki 6grencilerin %17sinin ortaokullardaki 6grencilerin ise %37,5inin zorbaliga ugradigimi kimseye
sOylemedigi goriilmektedir. Ozellikle ortaokullarda bu kadar 6grencinin zorbaliga ugradigini saklamas1 Snemsenmesi
gereken bir konudur.

Zorbaliga ugrayan 6grenci ilkokullarda zorbaliga ugradigini en fazla 6gretmeni ve anne babasiyla paylasirken
ortaokullardaki Ogrenciler ise anne-babayla ve yakin arkadasiyla bu durumu paylasmaktadir. Ortaokullardaki
Ogrencilerin zorbaliga ugradigini 6gretmeniyle paylagmayi tercih etmedigi da arastirmanin bir diger Snemli
sonucudur.

Zorbahga Ugrayan Ogrencinin Bu Durumla Bas edebilmesi I¢cin Ogretmenlerin Neler Yaptigiyla Tlgili
Bulgular

Zorbalig1 ugrayan Ogrencinizin bu durumla bas edebilmesi i¢in neler yapryorsunuz? Sorusuna Ogretmenlerin
verdikleri cevaplar tabloda gosterilmistir. Bazi 6gretmenlerin bu soruya birden farkli cevaplar vermesi dikkate

alinarak tablo hazirlanmistir.

Tablo 6: Zorbalik Davramist Durumunda Ogretmenlerin Sergiledigi Davramslar

Zorbalik Davramsi Karsisinda Ogretmenlerin Yaptiklar: Frekans Yiizde
Zorbalik Yapan Ogrenciye Bu Davranisinin Ne Kadar Yanlis Oldugunu Anlatmak 19 39,58
Zorbalik Yapan Ogrenciyi Rehberlik Servisini Yénlendirmek 24 50
Durumu Ogrenci Velilerini Bildirmek 6 12,5
Zorbalik Yapan Ogrencinin Bu Davramgi Tekrarlamasini Onlemek 16 33
Sinif Genelinde Ogrencilerle Zorbaliga Maruz Kalmasi Halinde Ne Yapacaklarimi 20 41
Anlatmak
Zorba Davraniglara Maruz Kalan Ogrencime Destek Olma 5 10,4
Zorbalik Durumunda Olay1 Okul Idaresine Bildirme 26 54

Tablo 3 incelendiginde 6gretmenlerin zorbaliga ugrayan bir 6grencisini gordiigiinde neler yaptiklari goriilmektedir.
Ogretmenlerin zorbalik davranisi oldugunda en sik yaptiklari seyin %54 ile durumu okul idaresine bildirmek ve %50
ile 6grenciyi rehberlik servisine yonlendirmek oldugu goriilmektedir. Bunlan sirasiyla %41le sinifta dgrencilere
zorbalik davranigina maruz kalmalar1 halinde neler yapacaklarini anlatmak, %39,58le zorbalik yapan 6grenciye bu
davranisinin ne kadar yanlis oldugun anlatmak ve %33le zorbalik yapan 6grencinin davramigini tekrarlamasini
onlemek oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin ¢cok azinin veliye durumu bildirdigi ve zorbaliga ugrayan ¢ocuga
destek oldugu gortilmektedir.

Ogretmenlerin verdigi cevaplara bakildiginda, okullarda zorbalik davramisini &nlemekten uzak davranislar
gosterildigi goriilmiistiir. Zorbalik davranisi siiphesiz ki son derece karisik ve detaylari olan bir unsurdur.
Aragtirmamiza katilan Ogretmenlerin genelde zorbalik davranisi gergeklestikten sonra bazi onlemler aldiklari
goriilmiistiir.

SONUC VE ONERILER

Zorbalik, bir kisiye, gruba veya topluluga yonelik kasitli olarak zarar veren, korkutan veya rahatsiz eden davranistir
ve okullarda bulunmamasi gerekir. Zorbaligin oldugu okullarda 6grenciler kendini giivende hissetmez. Kendini
giivende hissetmeyen 6grencilerin okulda saglikli bir egitim olmasi miimkiin degildir. Bu nedenle okullarda akran
zorbaliginin 6nlenmesi ¢ok dnemli bir konudur.

Konuyla ilgili yapilan arastirmalarin neredeyse tamami zorbaliga ugrayan 6grencileri baz alarak sonuglara ulagtigi
goriilmektedir. Bizim arastirmamiz ise zorbaligin bulundugu okullardaki ogretmenlerin goriislerini almis ve
okullarda akran zorbaligiyla miicadele edilebilmesi icin neler yapilabilecegine yonelik oneriler gelistirmistir. Bu
yOniiyle arastirmamiz benzer ¢alismalardan ayrilmaktadir.

Aragtirmamiz sonucunda ilkokullardaki akran zorbaliginin ortaokullara gére ¢ok daha fazla oldugu goriilmektedir.
Ayrica kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha az zorbalik yaptig1 da aragtirmamiz bir diger dnemli sonucudur.
Bu sonuglar bakimindan daha 6nce yapilmis ¢aligmalarla benzer sonuglar arastirmamizda ortaya ¢ikmustir.

(© 080
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Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gére daha s6zel zorbaliklarda bulundugu ve dgrencilerin yasinin biiylidiikge zorba
davraniglarinda azalma oldugu da arastirmaya katilan 6gretmenlerin goriislerinden anlasilmaktadir.

Ortaokullarda 6grencilerin %37sinin akran zorbaligina ugradigini kimseyle paylasmamasi ciddiye alinmasi gereken
bir husus olarak géze carpmaktadir. Bu oranin ilkokullarda %17lerde kaldig1 ve zorbaliga maruz kalan 6grencinin bu
durumu 6gretmeni ve anne-babasiyla paylasmayi tercih ettigi gortilmiistiir.

Ogretmenlerin zorbaliga maruz kalan bir 6grenciyi tespit ettiginde neler yaptiklari incelendiginde daha ¢ok durumu
okul idaresine bildirme ve okul rehberlik servisini harekete gecirme fiillerinde bulunduklar1 goriilmiistiir. Bunu
yaninda 6grencinin yaptigi davranisin ne kadar yanlis oldugunu anlatma ve sinif genelinde bu tarz davraniglar
karsisinda neler yapmalari gerektigini anlatma oOgretmenlerin zorba davramiglar karsisinda yaptiklari diger
caligmalardir. Zorbalik eylemi karsisinda velileri bilgilendirmeyi pek tercih etmek istemedikleri de goriilmektedir.

Oneriler

Zorbalik son donemlerde iilkemiz okullarinda da sik sik goriilen bir durumdur ve mutlaka bu durumla miicadele
etmek gerekir. Arastirmamizin sonuglarina gore; 0gretmenlerin zorbalik davranigi dncesi yeterli eylemlerinin
olmadig1 daha ¢ok akran zorbaliginin yasanmasiyla harekete gectikleri goriilmiistiir. Bu durum akran zorbaligiyla
miicadele etmek i¢in yeterli degildir.

Akran zorbaliginin 6nlenmesi i¢in yapilmasi gerekenleri su sekilde siralayabiliriz

1-Ogrencinin zorba davramslar gdstermesi gevre etkisiyle dgrenilen bir durum olmasi nedeniyle erken ¢ocukluk
doneminden itibaren dogru davraniglar gelistirmesi saglanmalidir.

2-Akran zorbaligini gergeklestirebilecek olan 6grencinin okul disindaki hayatinda siddet gegmisi olan 0grenciler
oldugu dikkate alinmali ve bu durumdaki 6grenciler 6nceden tespit edilmelidir.

3-Veli-6gretmen-okul yonetimi ve okul galisanlarinin is birligiyle akran zorbaligiyla ilgili programlar gelistirilmeli
ve sonuglar takip edilmelidir.

4-Egitimin her kademesinde akademik becerilerin yan1 sira saglikli sosyal iliskilerin kurulabilmesi i¢in de 6grencilere
egitimler verilmelidir.

5-Zorbalig1 uygulayan Ogrencilerin rehabilitasyonu ve zorbaliga maruz kalan 6grencilerin iyilestirilmesi
saglanmalidir.

6-Ogrencileri dfke kontrolii, kendini dogru ifade edebilme gibi alanlarda gelistirici ¢alismalar yapilmalidir.
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