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OZET

Akilli telefonlar giiniimiizde en ¢ok kullanilan elektronik araglardan biridir. Giinliik hayatin ayrilmaz bir parcast haline
gelen akilli telefonlarin kullanicilar agisindan hem olumlu hem de olumsuz etkilerde bulundugu sdylenebilir. Akilli
telefonlarin ilk ortaya ¢iktigi tarihlerden giiniimiize kadar kullanim oranlarinin siirekli arttigi gériilmektedir ayrica yakin
gelecekte de bu oranlarin artmasi beklenmektedir. Kontrolsiiz ve asir1 akilli telefon kullanimi toplumdaki her bireyi
etkiledigi gibi ortadgretim dgrencilerinin egitim yasantilarini da etkileyen bir rol oynamaktadir. Bu aragtirma ortadgretim
ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeylerini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma Kahramanmaras
ilinin merkez Dulkadiroglu ve Onikisubat ilgelerinde bulunan farkli okul tiirlerinde (Fen lisesi, Anadolu lisesi, Imam
hatip lisesi, Cok programli lise vb..) yapilmistir. Kiime drnekleme yontemiyle farkli niteliklere sahip 8 ayri okul tiirii
belirlenerek bu okullarda uygulama yapilmistir. 2018-2019 egitim 6gretim yilinda belirtilen okul tiirlerinde 6grenim
gormekte olan 9, 10, 11, ve 12. simif kademelerindeki 609 6grenciye dlgek uygulanmustir. Lise dgrencilerine “*Akillt
Telefon Bagimlilig: Olgegi’” uygulanmus, kisisel veriler ise arastirmaci tarafindan hazirlanan ‘“Kisisel Bilgi Formu’’
kullanilarak elde edilmistir. Ogrencilerden elde edilen verilerin analizinde SPSS 25.0 istatistik programi kullanilmistir.
Yapilan ¢aligma sonucuna goére Ogrencilerin akilli telefon bagimliliginin orta diizeyde oldugu bulunmustur. Kiz
ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. En diisiik
bagimlilik oraninin Fen lisesinde, en yiiksek bagimlilik oraninin ise Mesleki ve Teknik Anadolu lisesinde oldugu
bulunmustur. Ayrica okul basar1 puani ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda negatif yonlii iliski oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon, bagimlilik, akilli telefon bagimlilig, lise 6grencileri

ABSTRACT

Smartphones are one of the most used electronic devices nowadays. Becoming an indispensable part of daily life, it can
be said that smartphones have both positive and negative effects on users. From the times when smartphones first used
till today, usage rate of smartphones has been increasing and this rate is expected to increase more in near future. Just as
uncontrolled and excessive usage of smartphones affects every individual in society, it has also a role effecting the
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education life of secondary education students. This study has been done to describe smartphone addiction of secondary
education students. The study has been conducted in different school types (Science high school, Anatolian high school,
Imam Hatip high school, Multi-Program high school etc. ) in Dulkadiroglu and Onikisubat central provinces of
Kahramanmaras city. The study was conducted by using cluster sampling method in 8 different school types having
different qualifications. The scale was applied on 609 students studying 9,10, 11 and 12th grades in mentioned school
types during 2018-2019 education year. ’Smartphone Addiction Scale was applied on high school students, and personal
data was obtained by using > Personal Information Form’’ by researcher. For the analysis of obtained data SPSS 25.0
statistic program was used. According to the study result, smartphone addiction of students found to be medium-level. It
is ascertained that addiction level of girls are higher than boys. The lowest addiction level was found in Science high
schools, and the highest level in Vocational and Technical Anatolian high school. It is determined that there is a negative
directed relation between school success grades and smartphone addiction.

Keywords: Smartphone, addiction, smartphone addiction, high school students

1. GIRIS

Bilisim ¢agi i¢inde yasayan giiniimiiz insaninin bilgiye ulagsma imkani gelisen teknoloji ile birlikte
¢ok daha fazla kolaylasmustir. Iletisim teknolojileri alaninda gerceklesen hizli degisimler bireyleri
sosyal kiiltiirel ve fiziksel yonden etkilerken, insanlarin yagam bi¢imlerinde dogrudan ya da dolayh
degisimler meydana getirmistir (Siiler, 2016, s. 1). Tiirkiye de diinyadaki mobil gelisim trendini
yakindan takip etmis ve teknolojik gelismeleri hizlica benimseyerek yogun kullanim siirecine
girmistir. Tletisim araglar1 ¢ok biiyiik hizla degisme ve gelisme kat ederek cesitlenmektedir. Ozellikle
akilli telefonlar ve sosyal medya gibi araglarin yayginlagsmasi bu iletisimi ¢ok boyutlu ve karmagik
bir hale getirmektedir. Telefon, cep telefonu, akilli telefon, tablet bilgisayar, internet ve mobil
teknolojilerin yayginlagmasi insan hayatina bir¢ok kolaylik saglamistir.

Iletisim kanallar1 gesitlenmis ve bu sayede uzak mesafelerdeki kisilerle cok daha kolay ve hizli
iletisim kurma olanaklar1 artig gostermistir.

Akill telefonlar ¢agimizin en ¢ok kullanilan elektronik araglarindan biridir. Giinliikk hayatimizin bir
parcasi haline gelen telefonlar sadece iletisim i¢in kullanilmamakta farkli sekillerde de giinliik hayati
etkilemektedir. Haber, oyun sosyal medya gibi igeriklerin bulundugu uygulamalar kullanicilara
hizmet etme islevi gérmektedir (Demirel, 2018, s. 1). Akilli telefonlar; boyutunun kiigiik olmasi, her
yere kolayca gotiiriilebiliyor olmasi ve genis ag baglantisina sahip olmasi nedeniyle ¢ok yaygin
kullanim agina sahiptir. Akilli telefonlarda video ¢ekebilme, goriintiilii sohbet, fotograf ¢cekebilme,
miizik dinleme, navigasyon vb. dzelliklerin olmasinin yaninda bu telefonlarin aligveris, haber takip
edebilme, mail yazma gibi imkénlarin olmasi da insan hayatin1 kolaylastirict bir rol listlenmektedir
(Meral, 2017, s. 1). Akilli telefonlarin insan hayatini hem olumlu hem de olumsuz anlamda etkiledigi
sOylenebilir. Akill1 telefonlarla bilgiye kolay ulasim, veri paylasimi, iletisim olanaklarinin
cesitlenmesi, miizik dinleme, fotograf ¢ekimi yapabilme, sosyal medya kullanimi, kolay arkadaslik
kurabilme imkani, oyun oynama, hizli bankacilik ve kolay aligveris gibi insan hayatini kolaylagtiran
ve olumlu etkiler sunan pek ¢ok aktivite gerceklestirilmektedir. Ote yandan akilli telefonlarin giinliik
hayata yaptig1 olumsuz etkileri de géz oniinde bulundurmak gerekmektedir. Yiiz yiize iletisimi
sinirlama ve giinliik hayatta iletisimden kaginma, asosyallestirme, asir1 oyun oynama ve bu duruma
bagli el, kol, sirt ve boyunda meydana gelen ortopedik sorunlar, akademik basarinin diismesi, zamani
etkili kullanma becerilerinin zayiflamasi gibi pek ¢ok olumsuz duruma neden oldugu sdylenebilir.
Ozellikle ergen ve geng yetiskin bireylerin akilli telefonlar1 yogun kullanmasmin giinliik hayattaki
yasam becerilerini dogrudan etkiledigi sdylenebilir. Zira akilli telefonlarla siirekli vakit gegirmek
akademik basarinin ve derslere olan ilginin azalmasina neden olabilmektedir. Bu durum da genglerin
gelecekteki yasantilarini etkileyebilen bir sosyal probleme kaynaklik edebilir.

Yusufoglu’na gore (2017) akilli telefonlarin sagladigi biiyiik kolayliklar bir yandan onlar1 cazip hale
getirirken diger yandan bazi zararli etkiler onlarm sorgulanmasma yol agmaktadir. Insanlar bu
telefonlar1 Ozgiirce ve adeta sinirsizca kullanirken bazi sorunlar yasamaktadirlar. Bu sorunlarin
basinda sosyal problemler gelmektedir. Aslinda akilli telefonlarin sosyallesme {izerinde 6nemli
etkileri s6z konusudur. Ozellikle sosyal medya ve buna bagl olarak ayn1 anda birgok kisiye hitap
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edebilme veya onlarla devamli iletisim halinde olmak bireylerle toplum arasinda ciddi bir etkilesim
saglamaktadir. Ancak telefonun yalnizca sosyal medya olmadigi diisliniildii§iinde ve sosyal
medyanin da hayatin kendisi olmadig1 hesaba katildiginda akilli telefonlarin olumsuz etkileri giin
yiiziine ¢ikmaktadir. Akilli telefonlar internet ve sosyal medya ile birlikte hayatimizi daha sanal hale
getirirken, yapilmasi gereken giinliik rutin isleri de aksatabilmektedir. Bu nedenle ciddi bir zaman
kayb1 ve bos zaman problemi olusturmaktadir. Ozellikle telefon aliskanhig: yiiksek olan kisilerin
kendilerinin de bu konudan mustarip oldugu soylenebilir (Yusufoglu, 2017). Bu arastirmada
ortadgretim 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik durumu irdelenmektedir.

1.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirma ortadgretim oOgrencilerinin akilli telefon bagimhilik diizeylerini ve kullanim
aliskanliklarini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirma Kahramanmaras ilinin merkez
Dulkadiroglu ve Onikisubat ilgelerinde bulunan farkli okul tiirlerinde (Fen lisesi, Anadolu lisesi,
Imam hatip lisesi, Cok programli Lise vb..) yapilmistir. Kiime drnekleme ydntemiyle farkl niteliklere
sahip 8 ayr1 okul tiirii belirlenerek bu okullarda uygulama yapilmistir. Uygulama yapmak {izere
Kahramanmaras’in Onikisubat il¢esinde su okullar belirlenmistir: Kahramanmaras Tobb Fen Lisesi,
Siiha Erler Anadolu Lisesi, Iklime Hatun Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi, Ticaret ve Sanayi Odas1
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi. Kahramanmaras’in Dulkadiroglu ilgesinde ise uygulama
yapilmak tizere su okullar belirlenmistir: Mehmet Glimiiser Anadolu Lisesi, Fatih Anadolu Lisesi,
Hoca Ahmet Yesevi Anadolu Imam Hatip Lisesi ve Toki Kazim Karabekir Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi. 2018-2019 egitim dgretim yilinda belirtilen okul tiirlerinde 6grenim gérmekte olan
9, 10, 11, ve 12. simif kademelerindeki 6grencilerde akilli telefon bagimlilik diizeyleri arastirmaya
konu edilmistir.

Belirlenen okullarin Kahramanmarag’taki ortadgretim Ogrencilerini temsil eden Orneklem grubu
oldugu varsayilmistir. Bu ¢alismada farkli sinif ve kademelerde egitim goren lise 0grencilerine
“*Akilli Telefon Bagimlilign Olgegi’” (ATBO) uygulanmus, kisisel veriler ise aragtirmaci tarafindan
hazirlanan *‘Kisisel Bilgi Formu’’ kullanilarak elde edilmistir. Ogrencilerden elde edilen verilerin
analizinde SPSS 25 istatistik programi kullanilmigtir. Uygulama yapilmadan 6nce gerekli yasal
izinler ilgili kurumlardan alinmig ve uygulama belirtilen okul idarelerinin bilgisi ve denetiminde
yapilmuigtir.

1.2 Arastirmanin Modeli

Arastirma ‘‘Ortaogretim ogrencilerinin akilh telefon bagimhilik diizeyleri hangi orandadir?”’
problemini ¢oziimlemek amaciyla yapilmistir. Bu ¢alismada nicel arastirmanin betimsel yontemi
kullanilmugtir. Nicel arastirma bireylerin toplumsal davranislarini gézlem, deney ve test yoluyla
nesnel bir sekilde 6lgmek ve sayisal verilerle agiklamaktir. Betimsel yontem ise herhangi bir konudaki
mevcut durumu arastirmak ve belirlemektir.

1.3 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Kahramanmaras ilinin merkez ilgelerinde
ve devlet okullarinda 6grenim goren toplam 45,400 lise 6grencisi olusturmaktadir. Yapilacak bu
caligmada ¢ok asamali 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Okullar belirlenirken kiime ornekleme
yonteminden yararlanilmistir.

Kiime ornekleme teknigiyle biiylik bir sehri once bolgelere, sonra mahallelere sonra sokaklara
bolebilir sonunda bir dizi haneden olusan bir 6rneklem elde edip bu hanelerden bireyler secebiliriz
(Rose, 1983, s. 53). Bu c¢alismada Kahramanmaras ilinin merkez Dulkadiroglu ve Onikisubat
ilcelerinde bulunan ortadgretim okullarinin tamaminin listesi ¢ikarilmis ve okul tiirleri belirlenmistir.
Her okul tiirtinii temsil edecek sekilde farkli sosyo-ekonomik gelismislikteki mahalleler igerisinden
kiimeler olusturularak uygulama yapilacak okullar belirlenmistir. Bu okullar icerisinden 6grenciler
orantisiz tabakali 6rnekleme yontemiyle secilmistir.
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Orantisiz tabakali 6rneklem se¢iminde her tabakadan segilecek 6rnek sayisi belirlenir ve tabakalarin
evren i¢indeki oranina bakilmaksizin esit sayida 6rnek alinir (Sencer ve Sencer 1978, s. 470). Bu
yonteme gore 6grenciler 9, 10, 11 ve 12. Simif gibi farkli tabakalara ayrilmis ve i¢lerinden esit sayida
ogrenci belirlenerek bu 6grencilere dlgek uygulanmistir. Ancak cevaplanan bu 6l¢eklerin bazilarinda
ogrencilerin bilerek veya bilmeyerek hatali doldurdugu 6lgme araglar1 tespit edilmistir. Bu sekilde
eksik ya da hatali veri iceren 6lgekler ¢ikarilmis ve aragtirma igerisine dahil edilmemistir. Temel
istatistik formiilleri kullanilarak yapilan 6rneklem hesaplamada %98 giiven seviyesiyle 536 6grenciye
uygulama yapilmas1 6rneklem igin yeterli sonu¢ olarak hesaplanmigtir ancak toplamda 609 lise
ogrencisine akilli telefon bagimliligi 6lgegi ve kisisel veri formu uygulanmistir. Veri toplama araglari
aragtirmaci tarafindan biitlin okullarda 6grencilerle birebir iletisim kurularak ve okul igerisinde
uygulanmustir.

1.4 Veri Toplama Araclar

Arastirmaya katilacak ogrencilerin akilli telefon bagimliligini belirlemek ve katilimcilar hakkinda
cesitli bilgilere ulasmak amaciyla arastirmaci tarafindan ‘‘Kisisel Bilgi Formu’’ hazirlanmistir.
Ogrencilerin akill telefon bagimlilik durumunu tespit etmek amaciyla ““Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi”’(ATBO) kullanilacaktir. Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi (Smartphone Addiction Scale)
Kwon ve arkadaglar1 (2013) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkgeye ise Sata, Celik, Ertiirk, Tas (2016)
tarafindan uyarlanmistir. ATBO 15-20 yas arasindaki genglere uygulanabilen bir dlgektir. Olgekten
alinan puanlara gore akilli telefon bagimliliginin diizeyi belirlenebilmektedir.

2. KURAMSAL CERCEVE

Akilli telefon bagimliligi konusunda diinyada ve Tirkiye’de ¢ok sayida arastirmanin olmadigi
sOylenebilir. Akilli telefonlar giinlimiizde ¢ok sik kullanilan iletisim araglaridir ancak hem yeni bir
teknoloji olmast hem de siirekli degismesi ve gelismesi sebebiyle bu alanda yapilan aragtirmalarin
sinirl oldugu soylenebilir. Giiniimiizde kullanim oranlarinin siirekli artigina paralel olarak yakin
gelecekte de bu oranlarin artmasi beklenmektedir. Bu hususta yapilacak calismalar hem diinyada hem
de Tiirkiye’de ¢ok onemlidir. Akilli telefon kullanim oranlarinin giderek arttig1 stirecte akilli telefon
bagimliliginin da yakin gelecekte artabilecegi 6ngoriilmektedir. Biitiin bu nedenlerden dolay1r bu
alanda yapilacak ¢alismalar gelecekte daha da 6nemli hale gelebilir.

Insanoglu her tarihi ddSnemde mevcut imkanlar1 da kullanarak iletisim kurmay1 saglayacak araglar
gelistirmistir. Ancak telefonun icadi bu durumu bambaska bir noktaya tasimistir. 1876 yilinda
Alexander Graham Bell tarafindan telefon icat edilmis ve bu tarihten sonra iletisim ¢ok farkli bir
boyuta evrilmistir. Graham Bell’in telefonu icat etmesinin iistiinden yaklasik 143 yil gegmistir. 143
yil sonra bugiin kullanilan telefonlar Graham Bell’in icat ettigi telefondan ¢ok daha akilli, gelismis,
yetenekli ve islevseldir. Gliniimiizde kullanilan akilli telefonlar bir telefon olmanin 6tesinde hem
yazilimsal hem de donanimsal olarak ¢ok daha kompleks bir yapidadir.

Telefon 19. ylizyilin son tigte birlik déneminde ortaya ¢ikmustir. Ses iletimine dayali olarak
gelistirilen telefon, telgrafin getirdigi birgok sinirlamayr asmayr basarabilmistir. Bunlardan en
belirgin olani telgraftan farkli olarak telefonun ¢ogunlukla yazili belgeleri iletmesinin sinirlanmamis
olmasidir. Ayrica telgraf Mors koduna hakim olmayi ve okur yazarlik gerektirdigi i¢in evlere kadar
yayllmasi1 miimkiin olmamistir. Telgraf daha sonraki bir etkinlik i¢in belirli noktalardan
toplanabilecek ayrmtili ve ¢ogunlukla da niceliksel bilginin iletilmesini kolaylastirmistir (Yapar,
2004). i1k kez 1895'de Markoni tarafindan radyo sinyallerinin kablo olmadan aktarilmas ile baslayan
kablosuz iletisim alani, sonraki yiiz yil boyunca ¢ok biiyiik ilerlemelere sahne olmustur. 1906'da ilk
kablosuz telefon goriismesinin gerceklestirilmesini, 1921'de Amerika Birlesik Devletleri’nin (ABD)
Detroit kentindeki polis teskilat1 araglarindaki telefonlar ile polis merkezinin tek yonlii aranabilmesi
izlemistir. 1941'de Motorola sirketi, polis arabalarinin hem polis merkezini arayip hem de merkez
tarafindan aranabildigi ¢ift yonlii calisan arag ici telefonlar1 piyasaya siirmiistiir. IIk ticari tasinabilir
radyo-telefonun ortaya ¢ikmasi i¢inse 1946'y1 tarihini beklemek gerekmistir (Yildiz, 2006).
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1972'de ABD'deki Bell sirketi ilk kez bugiinkii anlamda bir tasinabilir telefonun patentini almis; cep
telefonlarinin deneme amagli ilk kullanimlari ise 1977'de Washington D.C. ve Chicago'da yapilmugtir.
Cep telefonu teknolojisi 1970’li yillardan beri bilinmesine ragmen kullanimi ancak 1980’lerde
Avrupa ve Amerika’da ve 1990’11 yillarin basinda da diinya ¢apinda yayginlagmaya baslamistir.
Tirkiye’de 1990 yilinda her bin kisiden ancak birinin sahip oldugu cep telefonlar1 miithis bir hizla
yayilmig, 2002 yilinda her bin kisiden 347’si cep telefonu sahibi olmustur (Y1ldiz, 2006). Bu noktada
mobil (tasinabilir, mobile) ve kablosuz (wireless) teknoloji ayrimini yapmak gerekmektedir. Adindan
da anlasilabilecegi gibi kablosuz bilgi ve iletisim teknolojileri, iletisim agina kablo yardimi olmadan
baglanabilme o6zelligini ifade eder. Tasimabilir teknolojiler ise, kullanicilarin rahatga yaninda
tastyarak, mekandan bagimsiz olarak kullanabilecegi teknolojik aygitlari adlandirir. Mobil/taginabilir
telefon veya hiicresel (cellular) telefon olarak da adlandirilan cep telefonlari, diziistii bilgisayarlar ve
cep bilgisayarlar1 (PDA, personal digital assistant) gibi, hem kablosuz hem de tasinabilir aygitlardir
(Chang ve Kannan, 2002, s. 8-9).

Klasik cep telefonu ile bilgisayar diinyasinin bir iirlinii olan PDA’larin (Personal Digital Assistant)
ozelliklerinin birlestirildigi ilk cihaz, tarihte ilk akilli telefon olarak bilinen IBM sirketinin Simon
telefonudur. ABD’li bilgisayar sirketi IBM tarafindan piyasaya siiriilen bu telefon, kismen cep
telefonu, kismen mini bilgisayar, kismen ¢agri cihazi, kismen faks makinasidir. Tarihin ilk akill
telefonunda ayn1 zamanda hesap makinesi, takvim, fihrist gibi uygulamalar da bulunmaktadir. 1993
yilinda piyasaya siiriilen diinyanin ilk dokunmatik ekranli telefonunun, gliniimiizdeki biitiin akilli
telefonlarin tarihteki atast oldugu s6ylenebilir. IBM Simon telefonu piyasaya siiriildiigiinde fiyat1 899
dolardir (Ertugrul, 2018). 2007 yilinda ilk Iphone’nin piyasaya siiriilmesiyle giiniimiizdeki akill
telefon teknolojisinin de temelleri atilmistir. Bu akilli telefon o dénemde biitiin diinyanin dikkatini
cekmis ve los isletim sistemiyle sektore farkli bir tarz getirmistir. Bu tarihten sonra iiretilen biitiin
akilli telefonlar birbiriyle rekabet ederek akilli telefon teknolojisini her y1l daha da gelistirmislerdir.

iPhone’un sektore girmesiyle birlikte artik her sey degismistir. Bu cihaz, akilli telefon pazarina yeni
standartlar getirmistir. Tam anlamu ile ilk dokunmatik ekrana sahip olma 6zelligini tasiyan iPhone,
kendinden sonra tanitilan biitlin akilli telefonlar i¢in referans noktasi olma niteligini tagimistir. 599
dolarlik fiyatla satisa sunulan ilk iPhone’dan sonra, 3G modelinin gelmesi sadece 1 yil siirmiis, daha
sonraki aylarda, Samsung, Nokia ve LG gibi diinya devlerinden de benzer telefonlar gelmeye
baglamistir. (Ertugrul, 2018). Akilli telefonlar en genel tanimlamayla mobil telefonlar gibi arama,
kisa mesaj gonderme-alma 6zelliklerinin yani sira daha gelismis isletim sistemleri, gelismis baglanti
secenekleri, cok daha biiylik ekran (dokunmatik arayiiz) ve birden fazla uygulamay: g¢alistirma
ozelligine sahip olan iletisim aracidir (Demir, 2018, s. 9). Akilli telefon bagimlilig: ise heniiz net
olarak tanimlanmamigssa da cogunlukla telefondan uzak kalamama, sik sik telefonu kontrol etme, asir1
akilli telefon kullanimi nedeniyle uykusuzluk ve uyku kalitesinin bozulmasi gibi belirtilerle ortaya
cikmaktadir (Sevgi, 2013).

We are Social ve Hootsuit tarafindan biitiin diinyada her sene hazirlanan sosyal medya ve internet
kullanim istatistikleri 2019 yilinda da yaymlanmistir. Bu rapor ‘Digital 2019 in Turkey’ adiyla
yayinlamis ve Tiirkiye’nin dijital haritas1 detayl bir sekilde agiklanmistir. We are Social’in (2019)
verdigi istatistiklere gore 82,4 milyon niifusa sahip Tirkiye’de niifusun %72’sini olusturan 59,36
milyon internet kullanicis1 vardir. Niifusun %63’iine tekabiil eden 52 milyon aktif sosyal medya
kullanicist vardir. Benzer sekilde niifusun %53’1inii olusturan 44 milyon aktif mobil sosyal medya
kullanicis1 vardir. We Are Social’in (2019) akilli telefon ve mobil cihaz kullanim istatistiklerine gore
2019 yilinda biitlin diinyada akilli telefon kullanicilarinin sayisi 5,112 milyar olarak saptanmustir.
2019 yil1 itibariyle diinya niifusunun {icte ikisinden fazlas1 bir mobil cihaza sahip iken bunlarin cogu
da akilli telefon kullanicisidir. Diinyada ortalama bir kullanic1 3 saat 14 dakikasin1 mobil internete
harcamaktadir. Bu oranin Tiirkiye’de 3 saat 43 dakika oldugu saptanmustir. Yani Tiirk kullanicilar
interneti diinya ortalamasina gore daha fazla kullanmaktadir. Tiim diinyada mobil internet ile en fazla
vakit geciren 15. iilkenin Tiirkiye oldugu saptanmistir. Diinyada ortalama bir internet kullanicisi
giinde yaklagsik 6 saat 42 dakikasini internette harcamaktadir. Tiirk kullanicilar ise ortalama 7 saat 15
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dakikasini internette harcamaktadir. We are Social’in (2019) Tiirkiye’de elektronik cihaz kullanim
verileri ¢arpici sonuglar icermektedir. Buna gore Tiirkiye’de yetigkin bireylerin %98’1 cep telefonuna
sahipken, bu kisilerin %77’si akilli telefon kullanmaktadir. Laptop veya masaiistii bilgisayar
kullananlarin oran1 %48 iken, tablet kullananlarin orani ise %25’tir. Tiirkiye’de herhangi bir ¢esit
televizyona sahip olma orant %99’dur. Buna goére neredeyse her evde bir adet televizyon
bulunmaktadir. Bu durum Tiirk halkinin televizyona yiiksek ilgisinin oldugu seklinde yorumlanabilir.
Giyilebilir teknoloji iriinleri kullanim orani ise %9 olarak acgiklanmaktadir. Aymi rapora gore
Tiirkiye’de, insanlarin zamanlarini en ¢ok neyle gecirdikleri ile ilgili istatistiklere gore Tiirk insani
internette giinde ortalama 7 saat zaman ge¢irmektedir. Bu siirenin ortalama 2 saat 46 dakikasi sosyal
medya kullanimina aittir. Benzer sekilde Tiirk halki giinde ortalama 3 saat 9 dakika video veya Tv
izlemektedir. 1 saat 15 dakika ise miizik dinlemeye harcanmaktadir. Ayni arastirmada Tiirk halkinin
internet kullanimiyla ilgili istatistiklerine gore niifusun %72’sine karsilik gelen 59,3 milyon internet
kullanicist oldugu goriilmektedir. Bu kisilerin 56,3 milyonu telefonlarindan aktif olarak internete
baglanmaktadir. Ayni arastirmada Tiirkiye’deki sosyal medya kullanimiyla ilgili istatistiklerde Tiirk
halkinin sosyal medyay1 aktif sekilde kullandigi ve kullannm oranlarinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Buna gore Tiirkiye’de toplam 52 milyon sosyal medya kullanicist vardir. Bu
kullanicilarin 44 milyonu akill telefonlar ile sosyal medyaya baglanmaktadir.

Global Mobil Kullanict Arastirmasina gore (2017) tablet, bilgisayar, akilli saat ve diger cihazlar ile
karsilastirildiginda akilli telefonlarin artik insanlar tarafindan vazgegilmez bir {iriin niteliginde ve
tiiketici elektroniginde pazarin en biiyiik hakimi oldugu goriilmektedir. Akilli telefonlar artik tiim yas,
gelir diizeyi ve farkli cografyalarda benzer oranlarda kullanilmaktadir. Tiirkiye’den arastirmaya
katilan 1005 kisinin %92’si akilli telefona erisimi oldugunu agiklamistir.

Bir onceki yil yapilan arastirmada bu oran %86 olarak bulunmustur. Akilli telefonlardan sonra
kullanicilarin %81°1 diziistii bilgisayar, %63’i de tablet bilgisayarlara erigsimi oldugunu acgiklamistir.
Aragtirmada tiiketicilerin bir cihazi kullanirken elde ettikleri fayda arttik¢a o cihazi kullanma
sikligiin da arttig1 tespit edilmistir. Ayrica bu duruma bagli olarak akilli cihazlarin yenilenme ve o
cihaz lizerine harcama yapilma olasiliginin da ayn1 dogrultuda artis gosterdigi goriilmektedir. Akilli
telefon kullanicilarinin giin iginde akilli telefonlarinin ekranlarina bakma sayis1 Tiirkiye’de 78 iken
Avrupa’da bu durum 48 olarak saptanmistir. Bu durum Tiirk kullanicilarin akilli telefonlarinin
ekranlarina, ortalama bir Avrupali kullaniciya gore 1,5 kat daha fazla baktig1 anlamina gelmektedir.
Buna gore bir Tiirk akilli telefon kullanicis1 ortalama her 13 dakikada bir telefonun ekranina
bakmaktadir. Bu durum insanlarin akill telefonlara gittikge daha da bagimli olduklarinin gostergesi
olabilir.

3. BULGULAR VE YORUM

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS Windows 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Veriler
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar (sayi, yiizde, ortalama, standart sapma)
kullanilmistir. Olgek genel olarak normal dagilim gosterdigi icin istatistik degerlendirmelerde
parametrik testler kullanilmistir. Bunun icin niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup
arasindaki farki bagimsiz 6rneklem T testi, ikiden fazla grup karsilastirmalarinda tek yonlii varyans
analizi uygulanmistir. Varyans analizi ile test edilen verilerde farkli olan grubu bulmak ig¢in
Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmustir. Olgeklerin giivenilirligini test etmek amaciyla
“Giivenilirlik Analizi” yapilmistir. Farkli degiskenler arasindaki iligkinin yoniinii belirlemek i¢in de
korelasyon yonteminden yararlanilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Tanimlayic1 Ozelliklerine Gére Dagilimi (n=609)
Ozellikler n
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Kahramanmaras TOBB Fen Lisesi 76 12,5
Stiha Erler Anadolu Lisesi 74 12,2
Iklime Hatun Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi 77 12,6
Ticaret ve Sanayi Odas1 Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi 74 12,2
Mehmet Giimiiser Anadolu Lisesi 81 13,3
Fatih Anadolu Lisesi 77 12,6
Hoca Ahmet Yesevi Anadolu Imam Hatip Lisesi 71 11,7
Toki Kazim Karabekir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 79 13,0
On Iki Subat ilgesi 301 49,4
Dulkadiroglu il¢esi 308 50,6
Kiz 314 51,6
Erkek 295 48,4
15 ve alt1 165 27,1
16 178 29,2
17 159 26,1
18 ve iistii 107 17,6
9. 161 26,4
10. 186 30,5
11. 176 28,9
12. 86 14,1
2000 TL ve alt1 116 19,0
2000-4000 TL 319 52,4
4000-6000 TL 113 18,6
6000 TL ve tsti 61 10,0
Ilkokul ve alt1 272 44,7
Ortaokul 165 27,1
Lise 109 17,9
Universite ve iistii 63 10,3
Ilkokul ve alt1 145 23,8
Ortaokul 144 23,6
Lise 177 29,1
Universite ve iistii 143 23,5
Toplam 609 100,0

Okulun Bulundugu Bélge

Cinsiyet

Yas

Aile aylik geliri

Annenin 6grenim durumu

Babanin 6grenim durumu

Aragtirmaya katilan 6grencilerin okullarina ve okulun bulundugu bélgeye gore yaklasik esit oranlarda
dagildig goriilmiustiir. Katilimcilarin %51,6’sinmin kiz, %48,4 {iniin erkek 6grencilerden olustugu ve
oranlarin neredeyse birbirine yakin diizeyde oldugu goriilmiistiir. Yasa gore 6grencilerin %29,2’sinin
16, %27,1’inin 15 ve alt1, %26,1’inin 17 yaslarinda oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin %30,5’inin
10., %28,9’unun 11., %26,4’{iniin 9. smifta oldugu tespit edilmistir. Ogrenci ailelerinin %52,4 tinlin
2000-4000 TL, %19,0’min 2000 TL ve alti, %18,6’sinin 4000-6000 TL aylik geliri oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin anne 6grenim durumuna bakildiginda %44,7 sinin ilkokul ve alt1, %27,1’inin
ortaokul 6grenim durumuna sahip olduklari, baba 6grenim durumuna bakildiginda %29,1’inin lise,
%23,8’inin ilkokul ve alt1, %23,6’sinin ortaokul, %23,5’inin {iniversite ve iistii 6grenim durumuna
sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Tablo 2. Katilimeilarin Telefon Kullammlarina Ait Ozelliklerine Gore Dagilimi (n=609)
Ozellikler n
Akilli telefon 586
Tuslu cep telefonu 23
10 yas ve alt1 47
11 55
12 91
Cep telefonuna sahip olma yas1 13 98
14 153
15 120
16 yas ve iizeri 45
1 yil 108
Kag yildir telefon kullaniyor 2 yil 159
3yl 113

Kullanilan cep telefonu tiirii
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4 yil 96 15,8
5yl 66 10,8
6 yil ve listii 67 11,0
Iphone 85 14,0
Samsung 255 41,9
Huawei 78 12,8
Casper 19 3,1
Vestel 25 41
Lg 27 44
General mobile 70 115
Diger 50 8,2
1 saatten az 56 9,2
1-3 251 41,2
3-6 192 31,5
6-9 59 9,7
9 saat ve {izeri 51 8,4
0-10 TL 59 9,7
10-20 TL 53 8,7
20-30 TL 224 36,8
30-40 TL 168 27,6
40-50 TL 67 11,0
50 TL ve tizeri 38 6,2
Toplam 609 100,0

Kullanilan cep telefonu markasi

Telefonu giinde ortalama kag
saat kullaniyor

Fatura Ucreti

Ankete katilan 6grencilerin telefon kullanim bilgilerine ait 6zelliklerine ayrintili olarak Tablo 3’te
yer verilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %96,2’sinin akill1 telefon kullandig tespit edilmistir.
Katilimcilarin %25,1’inin 14, %19,7’sinin 15, %16,1’inin 13, %14,9’unun 12 yaslarinda cep
telefonuna sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin %26,1’inin 2 yildir, %18,6’smin 3 yildir,
%17, 7’sinin 1 yildir telefon kullandig1 tespit edilmistir. Katilimcilarin %41,9’unun Samsung marka
cep telefonu kullanimiyla ¢ogunlugu olusturdugu goriilmiistiir.

Kat111mc1lar}n %41,2’sinin 1-3 saat, %31,5’inin 3-6 saat ortalama kullanim saatlerinin oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin %36,8’inin 20-30 TL, %27,6’sinin 30-40 TL fatura {icretlerinin oldugu
belirlenmistir.

Telefon Kullanma suresi

9 saat ve lzeri

1-3 saa

1 saatten az

30
Sekil 1. Katilimcilarin giinliik ortalama telefon kullanim siiresine gére dagilimlar

Katilimcilarin telefon kullanma siiresi Sekil 1°de de goriildiigii gibi, telefon kullanma oraninin 1-3
saat kullanimda en yiiksek oldugu goriilmiistiir. Daha sonra ise 3-6 saat araliginda kullanimin geldigi
goriilmektedir. Katilimcilarin toplamda %72,7°1lik bir kismi akilli telefonlarii giinliik 1 ile 6 saat
araliginda kullanmaktadir.

Tablo 3. Akilli Telefon Bagimlilig: Olgegi ve Alt Boyutlarinin Ortalama Puanlari (n=609)
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Degiskenler Ortalama Standart Sapma
Giindelik yasam bozukluklari 15,95 5,86
Olumlu beklentiler 26,53 8,22
Yoksunluk hissi 17,54 7,35
Sanal yonelimli iligki 17,68 6,86
Agirt kullanim 15,23 4,57
Dayanma 10,45 4,19
Akill telefon bagimlihg: 103,38 26,95

Akilli telefon bagimliligi ve alt boyutlarinin Tablo 7’deki ortalama dagilimlarina bakildiginda
giindelik yasam bozukluklar1 ortalamasi 15,95, olumlu beklentiler ortalamasi 26,53, yoksunluk hissi
ortalamasi 17,54, sanal yonelimli iliski ortalamas1 17,68, asir1 kullanim ortalamasi 15,23, dayanma
ortalamasi 4,19, akilli telefon bagimlilig1 ortalamasi ise 103,38 olarak tespit edilmistir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilanlarin Akilli Telefon Bagimlihgi Olgegi Puanlarinin  Okullara Gore Farklilagip
Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan F (ANOVA) Testi Sonuglari

Kahramanmarag TOBB Fen Lisesi (1) 76 95,51 2241 4591 0,000 1<3;1<8
Siiha Erler Anadolu Lisesi (2) 74 105,32 24,69

Iklime Hatun Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi 77 111,16 28,69

@)

Ticaret ve Sanayi Odas1 Mesleki ve Teknik 74 106,84 29,52

Anadolu Lisesi (4)

Mehmet Giimiiser Anadolu Lisesi (5) 95,62 28,82

Fatih Anadolu Lisesi (6) 101,79 26,58

Hoca Ahmet Yesevi Anadolu Imam Hatip 99,03 23,54

Lisesi (7)

TOKI Kazim Karabekir Mesleki ve Teknik 111,70 25,76

Anadolu Lisesi (8)

Akilh
Telefon
Bagimhhg

*p<0.05;

Iklime Hatun Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi olan grup Mehmet Giimiiser Anadolu Lisesi olan
gruptan, Ticaret ve Sanayi Odas1 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi olan grup Mehmet Giimiiser
Anadolu Lisesi olan gruptan asir1 kullanim diizeyi daha yiiksektir. Iklime Hatun Kiz Anadolu Imam
Hatip Lisesi olan grup Kahramanmaras

TOBB Fen Lisesi, Mehmet Giimiiser Anadolu Lisesi olan gruplardan, TOKI Kazim Karabekir
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi olan grup Kahramanmaras TOBB Fen Lisesi, Mehmet Glimiiser
Anadolu Lisesi olan gruplardan akilli telefon bagimlilig1 diizeyi daha yiiksektir.

4. SONUC VE TARTISMA

Bu aragtirma ortadgretim Ogrencilerinin akilli telefon bagimlilhik diizeylerini ve kullanim
aliskanliklarin1 incelemek amaciyla yapilmistir. Oncelikle 6grencilere uygulanan dlgegin
giivenilirligi degerlendirilmis ve bu degerlendirme sonucunda 6grencilerin cevaplandirdigi dlgegin
giivenilirlik katsayisinin 0,901 oldugu bulunmustur. Bu veriye gore Olgegin oldukg¢a giivenilir
sonuglar verdigi sOylenebilir. Yapilan calismada okul, cinsiyet, yas gibi 6zellikler bakimindan
katilimct sayilarinin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmiistiir. Bu degigkenlerin birbirine yakin olmasi
aragtirma sonucuna etkisi bakimindan Onemlidir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin neredeyse
tamamina yakininin akilli telefon kullanicist oldugu saptanmustir.

Ortadgretim Ogrencilerinin ortalama akilli telefon kullanma saatleri incelendiginde katilimcilarin
%41,2°sinin 1-3 saat, %31,5’inin ise 3-6 saat ortalama kullanim saatlerinin oldugu tespit edilmistir.
Buna gore 6grencilerin yaklasik %72.7°lik bir kismi1 akilli telefonlarini giinde ortalama 1 ile 6 saat
arasinda kullanmaktadir. We Are Social’in (2019) akilli telefon ve mobil cihaz kullanim
istatistiklerine gére 2019 yilinda Diinyada ortalama bir kullanici 3 saat 14 dakikasini mobil internete
harcamaktadir. Bu oranin Tiirkiye’de 3 saat 43 dakika oldugu saptanmistir. Yani Tiirk kullanicilar
interneti diinya ortalamasina gore daha fazla kullanmaktadir.

Bu iki arastirmanin verileri karsilastirildiginda benzer sonuglar goriilmektedir. Ortadgretim
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ogrencilerinin bilyiik cogunlugu akilli telefonlarin1 bu zaman dilimleri i¢inde kullanmaktadir. Ote
yandan yapilan aragtirma sonucuna gore dgrencilerin %18,1°lik kism1 akilli telefonlarini giinde 6
saatten daha fazla kullanmaktadir. Bu dikkat ¢ekici bir veridir. Cilinkii akilli telefonlar1 giinde 6
saatten fazla kullanmak yiiksek bagimlilik gostergesi olabilir. Bu durumun nedenleri incelenmelidir.
Zira akilh telefon bagimlilig1 kisilerin gilinliik yasamini ve sosyal davraniglarini énemli Slgiide
etkileyebilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi oranlarinin okullara goére farklilasip
farklilagmadigini belirlemek amaciyla Anova testi yapilmistir. Yapilan analizlere gore arastirmaya
katilan okullarin bagimlilik oranlarinin en az olandan en fazla olana dogru siralamasi su sekilde
bulunmustur:

1. Kahramanmaras TOBB Fen Lisesi

2. Mehmet Giimiiser Anadolu Lisesi

3. Hoca Ahmet Yesevi Anadolu imam Hatip Lisesi

4. Fatih Anadolu Lisesi

5. Siiha Erler Anadolu Lisesi

6. Ticaret ve Sanayi Odas1 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
7. Iklime Hatun Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi

8. TOKI Kazim Karabekir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Veriler incelendiginde okullarin ortalama akilli telefon bagimlilik oranlarinin birbirinden farkli
oldugu bulunmustur. Arastirma yapilan okullar bir¢ok degisken agisindan birbirinden farkl
niteliklere sahiptir. Ozellikle 6grenci ve aile profillerinin farklilig1, yerlesim yeri, sosyo-ekonomik
diizey, gelir seviyesi ve akademik basari agilarindan degerlendirildiginde her okulun kendine has
niteliklere sahip oldugu soylenebilir. Okullar 6rneklem agisindan belirlenirken bu durumlar goz
oniinde bulundurularak se¢im yapilmistir. Arastirma yapilan okullarin akademik basari diizeyleri

incelenmistir. Taban puanlarinin siralamasi Trakademi’den (2018) derlenerek alinmistir. Taban
puanlarina gore okullarin basari dlgiitline ait siralamasi yapilmistir.

Buna gore okullarin basari diizeyi en yiiksek olandan en diisiik olana dogru siralamasi su sekildedir:
1. Kahramanmaras TOBB Fen Lisesi
. Mehmet Giimiiser Anadolu Lisesi
. Siiha Erler Anadolu Lisesi
. Hoca Ahmet Yesevi Anadolu Imam Hatip Lisesi
. Fatih Anadolu Lisesi
. Iklime Hatun K1z Anadolu Imam Hatip Lisesi
. Ticaret ve Sanayi Odas1 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
. TOKI Kazim Karabekir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Arastirmaya katilan okullarin akilli telefon bagimlilik oranlar1 ile okul basari puanlarinin
karsilastirmas1 yapilmistir. Buna gore akilli telefon bagimliligi ile okul basar1 puani arasinda negatif
yonlii korelasyon oldugu saptanmistir. Okul basarisi yiiksek olan okullarda akilli telefon bagimlilik
oraninin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Siralamas1 yapilan okullar igerisinde en yiiksek basari
puanina sahip okul olan Kahramanmaras TOBB Fen Lisesinde akilli telefon bagimlilik oraninin en
diisiik diizeyde oldugu saptanmistir. Benzer sekilde uygulama yapilan okullar icerisinde basari
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puanina gore ikinci sirada olan Mehmet Glimiiser Anadolu Lisesinde en diisiik ikinci akilli telefon
bagimlilik orami tespit edilmistir. Verilen okullar igerisinde okul basar1 puani en diisiik olan TOKI
Kazim Karabekir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde akilli telefon bagimlilik oraninin diger
okullara gore en yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde okul basar1 puani en diisiik olan
Ticaret ve Sanayi Odas1 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Iklime Hatun Kiz Anadolu Imam Hatip
Lisesinde akilli telefon bagimlilik oranimin ayni sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde Erdem ve digerlerinin (2016) yapmis oldugu ¢alismada da nomofobi (mobil telefon
yoksunlugu korkusu) ile akademik basari arasinda negatif yonli iliski bulunmustur. Erdem ve
digerlerinin (2016) bu calismasi da bu sonucu desteklemektedir. Atag’in (2018) ¢alismasinda da
benzer sonuglarla karsilagildigi sdylenebilir. Biitiin bu veriler analiz edildiginde akilli telefon
bagimliliginin akademik basariy1 ve okul basarisini azalttig1 sdylenebilir. Uzun siire akilli telefonlarla
vakit gecirme aligkanliginin &grencilerin okula ve derslere olan ilgisini azaltici bir rol oynadigi
sOylenebilir. Bu nedenle aile ve okullarin akilli telefonlarin kullanimi konusunda kontrollii bir tutum
sergilemesi gerekebilir. Yapilan aragtirmaya katilan 6grencilerin akilli telefon bagimliligi 6lgegi puan
ortalamalarinin gilinliik ortalama cep telefonu kullanma siiresine gore farklilasip farklilasmadigin
belirlemek {izere yapilan analizde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmistir. Buna gore akilli
telefonunu giinliik 6-9 saat ile 9 saat lizerinde kullanan 6grencilerin akilli telefon bagimliliginin diger
ogrencilerden daha yliksek oldugu saptanmustir. Akilli telefonla sik¢a ve uzun siireli vakit gegiren
ogrencilerin bagimlilik puanlarinin digerlerine gére anlamli olarak yiliksek oldugu bulunmustur. Buna
gore akilli telefon bagimliligi ile ortalama cep telefonu kullanma siiresi arasinda pozitif yonli
korelasyon oldugu sdylenebilir.

5. ONERILER

Yapilan bu arastirma Kahramanmaras ilinin merkez il¢elerindeki ortaggretim ogrencileri lizerinde
gerceklestirilmigtir. Arastirma farkli sehirlerde tekrarlanabilir.

Bu arastirma genel olarak 14-18 yas grubu arasindaki 6grencilerin akilli telefon bagimliligini
betimlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Farkli yas gruplarini kapsayan ¢alismalar yapilabilir.

Ozellikle ilkogretim ve ortadgretim diizeyindeki dgrencilere yogun teknoloji kullanimi ve akilli
telefon bagimliliginin zararlariyla ilgili kapsamli seminerler verilerek dgrencilerin bu konuda daha
dikkatli ve duyarli olmasi saglanabilir. Benzer sekilde d6grencilerin velilerine de teknoloji bagimlilig
ve kontrolii hakkinda bilinglendirme seminerleri diizenlenebilir. Bu konuda 6grenci-okul-aile
arasinda isbirligi saglanarak teknolojiyi kontrollii kullanim tesvik edilebilir.

Cocuk ilk egitimini ailede almaktadir. Dolayisiyla cocuklarin akilli telefonlarla yogun zaman gegirme
faaliyetleri oncelikle ailenin gozetiminde ve kontroliinde ger¢eklesmelidir. Bu nedenle aile ¢gocugun
teknolojiyle zaman gecirme davraniglarini gozlemleyebilir, asir1 kullanom durumunda ilgili
birimlerden konuyla alakali destek alinmas1 saglanabilir.

Yapilan aragtirma sonucuna gore ortadgretim 6grencileri bos zamanlarinin ¢ogunu akill telefonlar ve
sosyal aglarda gecirmektedir. Spor yapma, kitap okuma, belirli bir kiiltiir veya sanat daliyla ilgilenme
(resim, miizik vs..) gibi etkinliklerin daha diisiik oranlara sahip oldugu goriilmektedir. Bu nedenle
ogrencileri ilgi ve yeteneklerine uygun spor veya kiiltlir-sanat dallarina yonlendirmek biiyiik 6nem
tasimaktadir. Ayrica 6grencilerin kitap okuma aliskanliklarinin gelistirilmesi gerektigi soylenebilir.

Okulun yasama hazirlik yeri degil aksine yasamin ta kendisi oldugu bilinciyle okul, aile 6grenci ve
Ogretmen arasinda her alanda yogun isbirligi saglanarak 6grencilerde zararli teknoloji aligkanliklar
konusunda (akilli telefon bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, nomofobi, oyun bagimliligt vs..)
farkindalik  olusturulabilir. Ayrica okullarda sportif, kiiltirel ve sanatsal aktivitelerin
yayginlastirilmasi saglanarak ogrencilerin sosyal ihtiyaglarinin daha etkili karsilanmasi miimkiin
olabilir. Zira 6grencilerin zamanlarmin biiytik bir kism1 okulda gegmektedir.
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