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OZET

Calismada, Covid-19 déneminde bireylerin mutluluk ve yasama bagliik diizeylerini etkileyen faktorlerin
belirlenmesi ve mutluluk diizeyinin yasama baglhlik diizeyi iizerinde herhangi bir etkisinin olup olmadiginin
belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin evrenini Samsun ilinde yasayan 18-65 yas araligindaki bireyler
olusturmaktadir. Calisma igin 6rneklem sayist 384 olarak hesaplanmis ve galismaya toplam 417 birey katilim
saglamigtir. Caligma, Samsun ilinde basit rastgele 6rneklem yontemi ile belirlenen 417 kisi {izerinde ¢evrimigi
olarak 01.10.2021-10.10.2021 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Aragtirmada kullanilan anket formu sosyo-
demografik bilgiler, Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu-TR ve Yasama Baglilik Olgegi olmak iizere ii¢ kisimdan
olugsmaktadir. Katilimcilara anket formunun ilk asamasinda bilgilendirme metni verilmis olup bilgilendirilmis
onamlart alinmigtir. Caligmanin %350.1°1 (n=209) kadimlardan, %49,9’u (n=208) erkeklerden olusmaktadir.
Calismaya katilanlarin %58,8’1 (n=245) yasamindan memnun oldugunu dile getirirken, katilimecilarin %88,5°1
(n=369) covid-19 déneminin hayatin1 6nemli 6lgiide degistirdigini diisinmektedir. Bireylerin mutluluk diizeyleri,
cinsiyete, yasa, medeni duruma, aylik gelir durumuna gore anlaml farkliliklar géstermektedir (p<0,05). Bireylerin
yasama baglilik diizeyleri ise, medeni duruma, yasamdan mutlu olma durumuna, pandemi doneminde Tiirkiye’de
bulunmaktan mutlu olma durumuna, pandeminin bitecegini diisiinme durumuna gore anlamli farkliliklar
gostermektedir (p<0.05). Ayrica Covid-19 déneminde bireylerin mutluluk diizeylerinin yasama bagliliklar
tizerinde olduk¢a 6nemli bir etkisi bulunmaktadir (B: 0,506; R2: 0,256; p<0,05). Covid-19 doneminde bireylerin
mutluluk diizeylerini arttiracak bazi ¢aligmalarin yapilmasi bireylerin yagam bagliligi diizeylerine olumlu yénde
katkilar saglayacaktir. Ayrica pandemi doneminde bireylerin mutluluk diizeyleri iizerine daha fazla caligma
yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Mutluluk, Pandemi, Salgin, Yagama Baglilik
ABSTRACT

In the study, it was aimed to determine the factors affecting the happiness and life commitment levels of individuals
in the covid-19 period and to determine whether the level of happiness has any effect on the level of commitment
to life. The population of the study consists of individuals between the ages of 18-65 living in Samsun. The sample
size for the study was calculated as 384 and a total of 417 individuals participated in the study. The study was
conducted online between 20.12.2020-25.12.2020 on 417 people determined by a simple random sampling method
in Samsun province. The questionnaire form used in the study consists of three parts: socio-demographic
information, Oxford Happiness Scale Short Form-TR, and Life Commitment Scale. An informational text was
given to the participants in the first stage of the questionnaire and their informed consent was obtained. 50.1% (n
= 209) of the study consists of women and 49.9% (n = 208) of them are men. While 58.8% of the participants (n =
245) stated that they were satisfied with their lives, 88.5% (n = 369) of the participants think that the covid-19
period significantly changed their life. Individuals' level of happiness differs significantly according to gender, age,
marital status, and monthly income (p <0.05). The level of commitment to the life of the individual, marital status,
on the condition of being happy with life, pandemic period the state of being happy to be in Turkey, shows
significant differences according to the thinking of a pandemic situation will end (p<0.05). Also, the happiness
levels of individuals in the Covid-19 period have a very important effect on their commitment to life (B: 0.506; R2:
0.256; p <0.05). Conducting some studies to increase the happiness levels of individuals in the Covid-19 period
will make positive contributions to the life commitment levels of individuals. In addition, it is recommended to
conduct more studies on the happiness levels of individuals during the pandemic period.

Key words: Covid-19, Happiness, Pandemic, Epidemic, The Life Commitment

Saglik

Covid-19 olarak adlandirilan ve insandan insana bulastig1 bilinen yedinci koronaviriis tipi, 2019’un aralik ayinda Cin’in
Hubei Eyaleti’nin bagkenti olan Wuhan’da ortaya ¢ikmig ve oldukga 6liimciil oranlara ulasmasindan dolay1 Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan kiiresel bir salgin olarak ilan edilmistir (Samanci, 2020). Viriisiin temel bulasma bigimi damlacik
iletimidir ve bu damlacik iletimleri de hava ve temas yoluyla gerceklesmektedir (Jin vd. 2020). Covid-19 viriisii ile birlikte
birgok iilke, viriis ile basa ¢ikabilmek adina bireyleri evde kalmaya zorlayan ve fiziksel temasi azaltmay1 amaglayan bir
takim kisitlayict onlemler uygulamaya koymustur. Bu baglamda viriislin, bireyler iizerinde birtakim sosyal etkiler
birakmasi kaginilmazdir. Salgin hastaliklar doneminde bireylerin karantina altinda tutulmasinin da bireyler {izerinde
onemli olgiide psikolojik etkileri bulunmaktadir. Saglik ¢alisanlari, cocuklar ve yetigkinler iizerine yapilan bazi ¢aligmalar,
salgin hastaliklar donemindeki karantina dnleminin bireylerin psikolojisi iizerinde oldukg¢a olumsuz sonuglar yarattigini
dile getirmektedir (Brooks vd., 2020). Dolayisiyla, Covid-19’un politik, ekonomik ve saglik {izerinde yarattig1 etkilerin
yani sira psikolojik agidan etkileri de asla g6z ardi edilmemelidir (Cauberghe vd. 2020).
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Fisher (2010)’ a gore hastalik, depresyon, stres ve bunlara benzer nitelikteki durumlarm arastirilmasina yo6nelik olan ilgi,
son yillarda pozitif psikolojinin yiikselmesi ile birlikte mutluluk ve diger olumlu durumlarin arastirilmasina yonelik olan
ilgiye doniigmiistiir. Caglar boyunca bir¢ok diisliniir mutlulugu olduk¢a degerli bir kavram olarak gérmiigtiir (Diener,
Kesebir ve Toy, 2009). Easterlin (2003) tarafindan, her bireyin genetik 6zellikleri ve kisilik 6zellikleri bakimindan bir
mutluluk ayar noktasinin bulundugu belirtilmektedir. Medeni durum, is kayb1 ve hastalik gibi yasam olaylari, bireylerin
mutluluk ayar noktalar1 tizerinde olumlu ya da olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Ayrica ciddi bir hastaligin, mutluluk
diizeyi lizerinde yarattig1 ilk etki, kesinlikle hastaligin mutluluk lizerinde yarattig1 uzun vadeli etkiden daha biiyiik olacaktir
(Easterlin, 2003). Covid-19 doneminde gergeklestirilen bazi ¢alismalar, salgin esnasinda bireylerin mutluluk diizeylerinin
azaldigini, endigse ve {iiziintii gibi olumsuz kavramlarin ise Google aramalarinda 6nemli diizeyde artis gosterdigini
belirtmektedir (Greyling, Rossouw ve Adhikari, 2020). Tiim bunlarla birlikte mutluluk, isgiicii performansinit ve
iretkenligi arttiracagi i¢in birtakim ekonomik sonuglarin da belirleyicisi olabilmektedir (Bryson vd., 2016; Piekalkiewicz,
2017). Bu yiizden Covid-19 doneminde mutlulugun arastirilmasi ve mutluluk iizerinde etkili olan faktorlerin belirlenmesi
devletlere ve bireylere farkli yonlerden oldukga biiyiik katkilar saglayacaktir.

Yapilan bu ¢alismada mutluluk ile birlikte yasama baghilik kavrami da incelenmistir. Yasama baglilik, bireylerin yasam
amaci belirlemeleri ile dogrudan iliskilidir ve bireylerin olusturmus olduklar1 amaglar ve hedefler, yasama bagliliklarini
beslemektedir (Ugur ve Akin, 2015). Bireylerin yasamlarinda amaglarin bulunmasi, yasam boyu iyi olmanin ve yasama
bagliligin 6nemli bir bilesenidir (Ko vd., 2016). Bazi ¢alismalara gore yasam amaci ve dolayisiyla yasama baglilik, saglik
ve 6liim ile iligkilendirilmektedir (Ryff, Keyes ve Hughes, 2003; Hill ve Turiano, 2014).

Calismada, Covid-19 doneminde bireylerin mutluluk ve yasam bagliligi diizeylerinin belirlenmesi, bu degiskenleri
etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve mutluluk diizeyinin yasam baglilig1 diizeyi iizerinde etkisinin olup olmadiginin
belirlenmesi amaglanmistir. Covid-19 déneminde mutluluk ve yasam bagliligi kavramlarinin bir arada incelendigi herhangi
bir ¢aligmanin bulunmamasi ¢calismaya 6zgiin bir deger katmaktadir.

2. YONTEM

Aragtirmanin evrenini Samsun ilinde yasayan 18-65 yas araligindaki bireyler olusturmaktadir. Caligma i¢in 6rneklem
sayist 384 olarak hesaplanmis ve calismaya toplam 417 birey katilm saglamigtir. Calisma, Samsun ilinde rastgele
orneklem yontemi ile belirlenen 417 kisi {izerinde ¢evrimigi olarak 01.10.2021-10.10.2021 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Arastirmada kullanilan anket formu sosyo-demografik bilgiler, Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu-
TR ve Yasama Baglihk Olcegi olmak iizere ii¢ kisimdan olusmaktadir. Katilimcilara anket formunun ilk asamasinda
bilgilendirme metni verilmis olup bilgilendirilmis onamlar1 alinmustir.

Caligmada kullanilan Oxford Mutluluk Olgegi, 2002 yilinda Hills ve Argyle tarafindan gelistirilmis olup, 6lgegin Tiirkge
uyarlamasi ve gegerlik-giivenirlik ¢alismasi ise Doganci ve Cotok (2011) tarafindan yapilmistir. Calismada 6lgegin
gecerlik ve giivenirlik analizi yapilmig olup, Cronbach Alpha degeri 0,731 olarak bulunmustur ve 6lgek ifadeleri tek
faktorlii yapi altinda toplanmustir. Ayrica 6lgek 7 maddeden olusan 5°1i Likert tipi bir 6lgektir ve 6lgekteki 1. ve 7. maddeler
ters kodlanmaktadir.

Caligmada kullanilan bir diger 6lgek olan Yasama Baghlik Olgegi ise 2006 yilinda Scheier vd. tarafindan gelistirilmis olup
dlgegin Tiirkce uyarlamasi ve gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi ise Ugur ve Ak (2015) tarafindan yapilmstir. Olgek 5°li
Likert tipinde bir &lgek olup alti maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgekte 1. 3. ve 5. Maddeler tersten
kodlanmaktadir. Calismada Ol¢egin gegerlik ve gilivenirlik analizi yapilmis olup, Cronbach Alpha degeri 0,818 olarak
bulunmustur.

Calismada istatistiksel analizleri yapmak i¢in IBM SPSS Statistics 23 programi kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda
veriler normal dagilim gosterdigi igin, verilerin analizinde parametrik testlerden yararlanilmigtir. Bagimsiz iki grubun
karsilastirilmasinda Bagimsiz Orneklem T-Testi, bagimsiz ikiden fazla grubun karsilastiriimasinda One Way Anova testi
kullanilmigtir. Bagimsiz ikiden ¢ok grubun karsilagtirilmasinda gruplar arasinda farkliligin oldugu durumlarda s6z konusu
farkliligin hangi gruba ait oldugunun belirlenmesinde gruplar, homojen dagilim gosterdigi i¢in Tukey analizinden
yararlanilmistir. Calismada degiskenler arasindaki iligkiyi incelemek icin Pearson Korelasyon Analizi, degiskenler
arasindaki etkinin incelenmesi i¢in ise Basit Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir.

3. BULGULAR

Caligmadaki katilimcilarin sosyo-demografik durumlari ve bazi sosyo-demografik degiskenlere verdikleri cevaplar Tablo
1’de gosterilmektedir. Tabloya gore, katilimcilarin cinsiyet durumlart birbirine olduk¢a yakindir. Calismanin %50.1°1
(n=209) kadmlardan, %49,9’'u (n=208) erkeklerden olusmaktadir. Yine arastirmanmn Ornekleminin olduk¢a geng
katilimcilardan olustugu goriinmektedir. Calismaya katilanlarin %49,6’simin (n=207) aylik gelir durumu ise 0-1000 TL
arasindadir. Aragtirmaya katilanlarin %58,8’1 (n=245) yasamindan memnun oldugunu dile getirirken yine katilimcilarin
%88,5’1 (n=369) covid-19 doneminin hayatini 6nemli Ol¢lide degistirdigini diisiinmektedir. Calismadaki 6nemli
demografik yanitlardan bir digeri ise katilimcilarin %73,1’inin (n=305) covid-19 doéneminin insanlara karsi bakis
acilarinda degisiklik yarattigini diistinmesidir. Bununla birlikte katilimcilarin %78,7’si (n=328) covid-19 dénemindeki
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yasak ve kisitlamalarin dogru oldugunu diisiiniirken, %68,6’s1 (n=286) covid-19 déneminde Tiirkiye’de bulunmaktan
memnun olduklarini dile getirmiglerdir. Yine tablodaki en 6nemli verilerden bir tanesi, katilimcilarin %65,7’sinin (n=274)
covid-19 viriisiiniin gelecegi sekillendirmek adina bir laboratuvarda tretildigine inanmasidir. Ayrica katilimeilarin
%90,6’s1 (n=378) saglik ¢alisanlarina giivenirken, %50,6’s1 (n=211) ise covid-19 déneminde verilen ilaglarin gercekten
faydali olduguna inanmamaktadir. Katilimeilarm %62,8’i (n=262) covid-19 doneminin gelecek i¢in umutsuz olmalarina
neden oldugunu dile getirirken, katilimeilarin %65,5°1 (273) as1 ¢aligmalarmin covid-19 hastaligini azaltacagini ya da
ortadan kaldiracagini diigiinmektedir. Covid-19 déneminin arkadaslik iligkilerinde olumsuz etkiler yarattigini diisiinenlerin
orant da %57,3’likk (n=239) oranla oldukga yiiksek ¢ikmistir. Yine katilimcilarin %83’liik (n=346) bir orana sahip ezici
cogunlugu covid-19 doneminin yasama bagliliklarini olumlu ya da olumsuz olarak etkiledigini dile getirmistir. Demografik
ifadelere verilen yanitlarin belki de en dikkat ¢ekenlerden bir tanesi, katilimcilarin %40,3 (n=168) gibi azzimsanaSmayacak
kadarinim, covid-19 déneminin kendilerini bireysel olarak Islami bir bigimde yasamaya sevk ettigini diisiinmesidir.

Tablo 1: Katihmcilarin sosyo-demografik yanitlart

Bagimsiz Degisken Say1 (n) | Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 208 499
Kadin 209 50,1
Yas 18-25 aras1 232 55,6
26 ve lizeri 185 44,4
Medeni durum Evli 105 25,2
Bekar 312 74,8
Aylik gelir durumu 0-1000 TL aras1 207 49,6
1001- 4000 TL arast 118 28,3
4000 TL ve lizeri 92 22,1
Herhangi bir kronik rahatsizligini var mi1? Evet 52 12,5
Hayir 365 87,5
Yasaminizdan mutlu musunuz? Evet 245 58,8
Hayir 172 41,2
Covid-19 déneminin, hayatinizi dnemli 6l¢iide degistirdigini diistiniiyor musunuz? Evet 369 88,5
Hayir 48 11,5
Covid-19 déneminin, mutlulugunuza énemli dlgiide etki ettigini disiiniiyor musunuz? Evet 340 81,5
Hayir 77 18,5
Covid-19 doneminin, insanlara bakis aginizda herhangi bir degisiklige sebep oldugunu | Evet 305 731
diisliniiyor musunuz? Hayir 112 26,9
Covid-19 dénemindeki yasak ve kisitlamalarin, dogru oldugunu diisiiniiyor musunuz? Evet 328 78,7
Hayir 89 21,3
Covid-19 déneminde, Tiirkiye’de bulunmaktan memnun musunuz? Evet 286 68,6
Hayir 131 31,4
Covid-19 hastaligina hi¢ yakalandiniz m? Evet 79 18,9
Hayir 338 81,1
Covid-19 dénemi yasamdan beklentileriniz tizerinde bir degisiklik yarattt m1? Evet 314 75,3
Hayir 103 24,7
Covid-19 déneminin bitecegini diistiniiyor musunuz? Evet 273 65,5
Hayir 144 34,5
Ast galismalarinin Covid-19 hastaligin1 azaltacagini veya yok edecegini diisiiniiyor | Evet 273 65,5
musunuz? Hayir 144 34,5
Covid-19 doneminin ailenizle birlikte giizel vakit ge¢irmenize katki yaptigim disiiniiyor | Evet 223 53,5
musunuz? Hayir 194 46,5
Covid-19 déneminin gelecek i¢in umutsuz olmaniza sebep oldugunu diisiiniiyor musunuz? | Evet 262 62,8
Hayir 155 37,2
Covid-19 viriisiiniin, gelecegi sekillendirmek adina bir laboratuvarda tiretildigine inantyor | Evet 274 65,7
musunuz? Hayir 143 34,3
Covid-19 doneminin, kigisel gelisiminiz {izerinde olumlu yonde katkisi oldugunu | Evet 173 415
diislinilyor musunuz? Hayir 244 58,5
Saglik calisanlaria giiveniyor musunuz? Evet 378 90,6
Hayir 39 9,4
Covid-19 déneminde verilen ilaglarin gergekten faydali olduguna inaniyor musunuz? Evet 206 49,4
Hayir 211 50,6
Covid-19 déneminin yasama bagliliginizi olumlu ya da olumsuz olarak etkiledigini | Evet 346 83,0
diislinilyor musunuz? Hayir 71 17,0
Covid-19 doneminin, sizi bireysel olarak islami bir bigimde yasamaya yaklastirdigini | Evet 168 40,3
diisiiniiyor musunuz? Hayir 249 59,7
Hayata dair korkulariniz var mi1? Evet 317 76,0
Hayir 100 24,0
Covid-19 doneminin sizin tizerinizde yasama dair yeni korkular yarattigmi diisiniiyor | Evet 268 64,3
musunuz? Hayir 149 35,7
Covid-19 doneminin, arkadaslik iliskilerinizde olumsuz bir etki yarattigini distiniiyor | Evet 239 57,3
musunuz? Hayir 178 427
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Sosyal bir birey oldugunuzu diisiiniiyor musunuz? Evet 312 74,8
Hayir 105 25,2

Covid-19'un sosyalliginizi, geri kazanamayacaginiz bir bi¢imde, onemli olgiide yok | Evet 144 345
ettigini diisiiniiyor musunuz? Hayir 273 65,5
TOPLAM KATILIMCI 417 100

Calismanin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari ise Tablo 2°de gosterilmektedir. Tablo 2’ye gore ortaya ¢ikan sonuglar
asagidaki gibidir:

Bireylerin mutluluk diizeyleri, cinsiyete gore (t:2,511; p<0,05),yasa gore (t:-2,908; p<0,05), medeni duruma gore
(t:3,410; p<0,05), yasamdan mutlu olup olmadiklarina gére (t:14,686; p<0,05), covid-19 déneminin mutluluklarina
onemli 6l¢iide etki edip etmedigine gore (t:-3,167; p<0,05), covid-19 doneminde Tiirkiye’de bulunmaktan memnun
olma durumlarina gore (t:5,252; p<0,05), covid-19 doneminin yasamdan beklentileri {izerinde degisiklik yaratip
yaratmadigina gore (t: -2,594; p<0,05), covid-19 doneminin bitecegini diisiiniip diistinmediklerine gore (t:6,312;
p<0,05), as1 caligmalarinin covid-19 hastaligini1 azaltacagini diisiiniip diisiinmediklerine gore (t:3,391; p<0,05),
covid-19 doneminin aile ile birlikte giizel vakit ge¢irmeye katki yaptigini diisiiniip diisiinmediklerine gore (t:6,229;
p<0,05), covid-19 doneminin gelecek i¢in umutsuz olmaya sebep oldugunu disiiniip diistinmediklerine gore (t:-
9,195; p<0,05), covid-19 doneminin kigisel gelisimleri tlizerinde olumlu yo6nde katkisi oldugunu diisiiniip
diisiinmediklerine gore (t:4,964; p<0,05), saglik ¢alisanlarina giivenip giivenmediklerine gore (t:2,405; p<0,05),
covid-19 déneminin bireysel olarak islami bir bigimde yasamaya yaklastirdigini diisiiniip diisiinmediklerine gore (t:
3,337; p<0,05), covid-19 doneminin iizerlerinde yasama dair yeni korkular yarattigim diistiniip diistinmediklerine
gore (t:-5,178; p<0,05), covid-19 doneminin arkadaslik iliskilerinde olumsuz bir etki yaratigini disiiniip
diisiinmediklerine gore (t:-2,637; p<0,05) ve sosyal bir birey oldugunu diisiiniip diistinmediklerine gore (t:5,401;
p<0,05) anlaml farkliliklar gdstermektedir.

Bireylerin yasam baglilig1 diizeyleri ise, medeni duruma gore (t:2,684; p<0,05), yasamdan mutlu olup olmadiklarina
gore (1:6,424; p<0,05), covid-19 doneminin hayatlarin1 nemli 6l¢iide degistirdigini diistiniip diisiinmediklerine gore
(t:2,084; p<0,05), covid-19 déneminde Tiirkiye’de bulunmaktan memnun olup olmadiklarina gére (t:4,800; p<0,05),
covid-19 doéneminin bitecegini diisliniip diistinmediklerine goére (t:4,338; p<0,05), as1 ¢alismalarinin covid-19
hastaligin1 azaltacagini veya yok edecegini diisiiniip diistinmediklerine gore (t:2,298; p<0,05), covid-19 déneminin
aileleri ile birlikte glizel vakit gegirmelerine katki yaptigini diisiiniip diisiinmediklerine gore (t:4,235; p<0,05), covid-
19 déneminin gelecek i¢in umutsuz olmaya sebep oldugunu disiiniip distinmediklerine gore (t:-4,813; p<0,05),
covid-19 virtisiiniin gelecegi sekillendirmek adina bir laboratuvarda {iretildigine inanip inanmadiklarina gore
(t:2,098; p<0,05), covid-19 doneminin kigisel gelisimleri tizerinde olumlu yonde katkisi oldugunu disiiniip
diisiinmediklerine gore (t:3,147; p<0,05), covid-19 doneminin bireysel olarak Islami bir bicimde yasamaya
yaklastirdigini diistiniip diisiinmediklerine gore (t:2,116; p<0,05), covid-19 déneminin tizerlerinde yasama dair yeni
korkular yarattigini diistiniip diistinmediklerine gore (t:-2,412; p<0,05), covid-19 doneminin arkadaslik iligkilerinde
olumsuz bir etki yaratigini diistintip diisiinmediklerine gore (t:-2,171; p<0,05) ve sosyal bir birey oldugunu diisiiniip
diisiinmediklerine gore (t:5,015; p<0,05) anlamli farkliliklar gostermektedir.

Tablo 2: Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu ve Yasama Baglilik Olcegi Bagimsiz Orneklem T-Testi Tablosu

Bagimsiz Degiskenler Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu Yasama Baghilik Olcegi
(Ort £ss) (Ort £ss)

Cinsiyet

Erkek 3,44+ 729 4.07 + 798

Kadin 326+ ,738 4,18+ 702

p 0,012 0,161

t 2,511 -1,403

Yas "

18-25 yas arasi 3,26 £,710 4,07 +£,780

26 ve lizeri yas 3,47 +£,759 4,20+ ,711

p 0,004 0,076

t -2,908 -1,776

Medeni durum *

Evli 3,56 £,744 428 +£,630

Bekar 3,28 +£,724 4,07 £783

p 0,001 0,008

t 3,410 2,684

Herhangi bir kronik rahatsizhgini var mi? %

Evet 3,37 +,683 4,20 +,633

Hayir 3,35 +,747 4,11 +,768

p 0,888 0,454

t 141 ,750
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Yasaminizdan mutlu musunuz?
Evet 3,71 £,604 4,32 +£,632
Hayir 2,84+ ,593 3,84 + 819
p 0,000 0,000
t 14,686 6,424
Covid-19 déneminin, hayatimizi 6nemli élciide degistirdigini diisiiniiyor musunuz? %
Evet 3,35+,742 4,15+,729
Hayir 3,41 +£,717 3,91 +,887
p 0,575 0,038
t -,561 2,084
Covid-19 déneminin, mutlulugunuza énemli dl¢iide etki ettigini diisiiniiyor musunuz?
Evet 3,30 £,745 4,10 +,759
Hayir 3,59 +,664 421+,719
p 0,002 0,269
t -3,167 -1,106
Covid-19 déneminin, insanlara bakis acinizda herhangi bir degisiklige sebep oldugunu diigiiniiyor musunuz? *
Evet 3,33 +,751 4,11 £,750
Hay1r 3,41 +,702 4,17 +£,758
p 0,349 0,471
t -,937 -, 722
Covid-19 déneminde, Tiirkiye’de bulunmaktan memnun musunuz? ©
Evet 3,48 £,697 4,24 +£.,702
Hayir 3,08 +,756 3,87 +£,795
p 0,000 0,000
t 5,252 4,800
Covid-19 hastahgina hi¢ yakalandimz mi? *
Evet 3,41 +£,710 4,07 £,749
Hay1r 3,34 +,746 4,14 + 753
p 0,478 0,507
t ,710 -,664
Covid-19 dénemi yasamdan beklentileriniz iizerinde bir degisiklik yarath m? ¢
Evet 3,30 £,724 4,14 £ 722
Hay1r 3,52+,761 4,08 +,839
p 0,010 0,522
t -2,594 ,641
Covid-19 déneminin bitecegini diisiiniiyor musunuz?
Evet 3,51 £,708 4,24 + 718
Hay1r 3,05+, 702 3,91 +,770
p 0,000 0,000
t 6,312 4,338
As1 ¢cahismalarmin Covid-19 hastahigimi azaltacagim veya yok edecegini diisiiniiyor musunuz?
Evet 3,44 £,706 4,18 £,756
Hay1r 3,19+ ,772 4,01 +,734
p 0,001 0,022
t 3,391 2,298
Covid-19 déneminin ailenizle birlikte giizel vakit gecirmenize katki yaptigim diisiinityor musunuz? "
Evet 3,55 +,686 4,27 £ ,683
Hay1r 3,12 +,730 3,96 +,794
p 0,000 0,000
t 6,229 4,235
Covid-19 déneminin gelecek icin umutsuz olmamza sebep oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Evet 3,12 £,699 4,00 +,778
Hay1r 3,75 +,628 4,34 +,654
p 0,000 0,000
t -9,195 -4,813
Covid-19 viriisiiniin, gelecegi sekillendirmek adina bir laboratuvarda iiretildigine inamyor musunuz? "
Evet 3,38 +,758 4,18 + 734
Hay1r 3,30 +,698 4,02 £,776
p 0,285 0,037
t 1,071 2,098
Covid-19 déneminin, Kisisel gelisiminiz iizerinde olumlu yonde katkis1 oldugunu diisiiniiyor musunuz? **
Evet 3,56 + ,682 426+ ,704
Hayir 3,21 +,743 4,03 £,771
p 0,000 0,002
t 4,964 3,147

Saghk ¢alisanlarina giiveniyor musunuz?
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Evet 3,38 +,717 4,14 £,740
Hayir 3,08 +,886 3,92 +,839
p 0,017 0,079
t 2,405 1,760
Covid-19 déneminin, sizi bireysel olarak Islami bir bi¢cimde yasamaya yaklagtirdigim diisiiniiyor musunuz?
Evet 3,50 +,724 4,22 £,692
Hayir 3,25 +,733 4,06 +,785
p 0,001 0,035
t 3,337 2,116
Covid-19 déneminin sizin iizerinizde yasama dair yeni korkular yarattigim diisiiniiyor musunuz?

Evet 3,22 +,726 4,06 +,773
Hayir 3,60 +,700 4,24 +,700
p 0,000 0,016

t -5,178 -2,412
Covid-19 déneminin, arkadashk iliskilerinizde olumsuz bir etki yarattigim diisiiniiyor musunuz?

Evet 3,27 +,756 4,06 £,776
Hayir 3,46 +,702 4,22 £,710
p 0,009 0,030

t -2,637 -2,171
Sosyal bir birey oldugunuzu diisiiniiyor musunuz? "

Evet 3,46 +,710 4,23 £,702
Hayir 3,03 +,728 3,81 + 811
p 0,000 0,000

t 5,401 5,015

Anlamlilik Diizeyi: p<0,05

t*: Bagimsiz Orneklem T- Testi

Tablo 3, katilimcilarin mutluluk diizeylerinin ve yasama baglilik diizeylerinin aylik gelir durumlarina gore anlaml
farklilik gosterip gostermedigini belirtmektedir. Sonuglara gore, bireylerin mutluluk diizeyleri ile aylik gelir
durumlan arasinda anlamli farklilik bulunurken (F=9,490; p<0,05), bireylerin yasama baghlik diizeyleri ile aylik
gelir durumlari arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (F=2,519; P>0,05). Katilimcilarin aylik gelir durumlarina
gore mutluluk diizeyleri karsilastirildiginda, mutluluk diizeyi en yiiksek olan grup 3,58 ortalama ile aylik geliri 4001
TL ve lizeri olan gruptur. Bu grubun ardindan en yiiksek ikinci mutluluk diizeyine sahip grup ise 3,43 ortalama ile
aylik gelir durumu 1001-4000 TL arasinda bulunan gruptur. Mutluluk diizeyi 3,21 ortalama ile en diisiik olan grup
ise aylik gelir durumu 0-1000 TL arasinda bulunan gruptur.

Tablo 3: Aylik Gelir Durumu ile Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu Arasindaki Tek Yonlii Anova Testi

Olcek Aylik Gelir Durumu N X SS F p Anlamh Fark
Mutluluk 0-1000 TL Aras1 207 3,21 0,709 | 9,490 0,000 0-1000 TL ile 1001- 4000 TL aras:
Olgesi 1001-4000 TL Arast 118 3,43 0,767 0-1000 TL ile- 4001 ve iizeri arasi
4001 TL ve iizeri 92 3,58 0,699
Yasama 0-1000 TL Aras1 207 4,04 0,765 | 2,519 0,082 Gruplar arasinda anlamli fark yoktur
Baghhk 1001-4000 TL Arast 118 4,20 0,795
Olgegi 4001 TL ve lizeri 92 4,21 0,644
Degiskenler arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizi sonuglari Tablo 4’te

gosterilmektedir. Analiz sonuglarina gére mutluluk ile yasama baglilik arasinda pozitif yonde anlamli iligki tespit
edilmistir (r: ,506; p<,001).

Tablo 4: Mutluluk Ol¢egi ve Yasama Baglilik Olcegi Arasindaki Pearson Koralesyon Analizi Sonuglari

Degiskenler Yasama Baghhk
,506**
Mutluluk p ,000
n 417

Tablo 5’te ise bireylerin mutluluk diizeylerinin yasama baglilik diizeylerini yordama derecesini gdsteren basit
dogrusal regresyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Sonuglara gore bireylerin mutluluk diizeyleri, yasama baglilik
diizeyleri lizerinde pozitif yonde anlamli bir etkiye sahiptir. Bununla birlikte bireylerin mutluluk diizeyleri, yasama
baglilik diizeylerini %25,6 diizeyinde yordamaktadir (B: 0,506; R?: 0,256; p<0,05).

Tablo 5: Bireylerin Mutluluk diizeylerinin, yasama baglilik diizeylerini yordamasina iliskin regresyon analizi sonuglari

Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken B Std. Hata B t R R? F p
Mutluluk Yasama Baglilik 2,400 ,148 ,506 16,193 506 ,256 142,55 ,000

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Calisma sonuglarina gore Covid-19 déneminde;

@080

Journal Of Social, Humanities And Administrative Sciences

315

2022 8 (49) FEBRUARY



mailto:journalofsocial.com

@ @OOO)| Refereed & Index & Open Access Journal ‘ journalofsocial.com ‘ 2022

v Bireylerin mutluluk diizeyleri ile yasama baglilik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki tespit
edilmistir ve ayn1 zamanda Covid-19 doneminde bireylerin mutluluk diizeyleri, yasama baglilik diizeylerini
%25,6 oraninda yordamaktadir.

v Erkeklerin mutluluk diizeyleri, kadinlara oranla daha yiiksektir.

v' 26 ve lzeri yas grubundaki bireylerin mutluluk diizeyleri, 18-25 yas grubu arasindaki bireylere gore daha
yiiksektir.

v" Covid-19 déneminin yasamdan beklentileri tizerinde herhangi bir degisiklik yarattigini diisiinmeyen bireylerin
mutluluk diizeyleri, diisiinen bireylere oranla daha yiiksek diizeydedir.

v' Saglik ¢aliganlarina giivenen bireylerin mutluluk diizeyi, saglik ¢alisanlarina giivenmeyen bireylere oranla daha
yiiksektir.

v' Covid-19 déneminin, hayatim1 6nemli dlgiide degistirdigini diisiinen bireylerin yagama baghlik diizeyleri,
diisiinmeyen bireylere gore daha yiiksektir.

v' Covid-19 viriisiiniin gelecegi sekillendirmek adina bir laboratuvarda tiretildigini diisiinen bireylerin yagama
baglilik diizeyleri, diisiinmeyenlere gore daha yiiksektir.

v" Yasamindan memnun olan bireylerin mutluluk ve yasama baglilik diizeyleri, yasamindan memnun olmayanlara
gore daha yiiksektir.

v' Tirkiye’de bulunmaktan memnun olanlarin mutluluk ve yasama baghilik diizeyleri Tiirkiye’de bulunmaktan
memnun olmayanlara gore daha yiiksektir.

v' Covid-19 doneminin bitecegini diisiinen bireylerin mutluluk diizeyleri ve yasama baglilik diizeyleri, Covid-19
déneminin bitmeyecegini diisiinen bireylere gore daha yiiksektir.

v' Asi galismalarinin Covid-19 hastaligini azaltacagini ya da yok edecegini diisiinenlerin mutluluk ve yasama
baglilik diizeyleri, diisiinmeyenlere gore daha yiiksektir.

v' Covid-19 déneminin aile ile birlikte giizel vakit gegirmeye katki yaptigini diisiinen bireylerin mutluluk ve
yasama baglilik diizeyleri, diisiinmeyen bireylere gore daha yiiksektir.

v' Covid-19 déneminin gelecek igin umutsuz olmaya neden olmadigini diisiinen bireylerin mutluluk ve yasama
baglilik diizeyleri, gelecek i¢in umutsuz olmaya neden oldugunu diisinen bireylere gore daha yiiksek
diizeydedir.

v" Covid-19 déneminin kisisel gelisimleri tizerinde katk1 yaptigim diigiinen bireylerin mutluluk ve yagsama baglilik
diizeyleri, herhangi bir katki olmadigin diisiinenlere gore daha yiiksektir.

v Covid-19 doéneminin kendilerini Islami bir bigimde yasamaya yonelttigini diisiinen bireylerin mutluluk ve
yasama baglilik diizeyleri, diisiinmeyenlere gore daha yiiksektir.

v' Covid-19 déneminin lizerlerinde yasama dair yeni korkular yarattigini diisiinmeyen bireylerin mutluluk ve
yasama baglilik diizeyleri, diisiinenlere oranla daha yiiksektir.

v" Covid-19 déneminin arkadaslik iligkilerinde olumsuz bir etki yarattigimi diigiinmeyen bireylerin mutluluk ve
yasama baglilik diizeyleri, diisiinenlere gore daha yiiksektir.

v Sosyal bir birey oldugunu diigiinen bireylerin mutluluk ve yasama baglilik diizeyleri, diigiinmeyenlere gore daha
yliksektir.

Ayrica galisma sonucunda, bireylerin aylik gelir durumlari ile mutluluklari arasinda anlamli farkliliklar elde
edilmigtir. Aylik gelir diizeyi 1001-4000 TL arasinda olan ve aylik gelir diizeyi 4000 TL ve iizerinde olan bireylerin
mutluluk diizeyi, aylik gelir diizeyi 0-1000 TL arasindaki bireylere gore daha yiiksektir. Giovanis ve Ozdamar (2020)
tarafindan yapilan arastirma sonuglar1 da bu gériisii destekler niteliktedir. Giovanis ve Ozdamar (2020)’a gore Covid-
19 doneminde gelir diizeyinin, bireylerin mutluluklarini etkiledigi sonucuna ulagilmistir ve ¢aligmada yiiksek gelir
diizeyi yiiksek mutlulukla iligkilendirilmistir.

Calismadaki sonuclara gore, kiiresel bir felaket olan Covid-19 doneminde, bireylerin mutluluk diizeyi oldukca
etkilenmis ve ¢aligmaya katilan bireylerin %34,5’1 Covid-19’un sosyalliklerini geri kazanamayacaklar1 bir bigimde
onemli Olclide yok ettigini belirtmistir. Her ne kadar Covid-19 ile alakali olmasa da literatiirde bazi felaket
durumlarinda yapilan ¢aligmalarda kiiresel 6lgekte ortaya ¢ikan felaketlerin, bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliklar ile
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birlikte sosyal iliskilerinin de olumsuz bir bigimde etkilendigini gostermektedir (Bonanno vd., 2010; Kessler, 2006;
Norris, Friedman ve Watson, 2002).

Literatiirde yasam baglilig1 lizerine yapilmis ¢ok az sayida caligmalar bulunmaktadir. Yasama baglilik ile ilgili Hill
vd. (2019) tarafindan yapilan galismada, bireylerin yasam bagliliklart ile iilkelerin Gayri Safi Yurtigi Hasila (GSYIH)
diizeyleri arasinda iliski olup olmadigi incelenmistir. Hill vd. (2019) tarafindan yapilan ¢aligma sonucuna gore, daha
fazla GSYIHya sahip toplumlarin daha yiiksek yasama bagllik diizeyine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Calismadaki sonuglar1 destekleyen bir diger ¢aligma ise Hamermesh (2020) tarafindan yapilmistir ve bu ¢aligmada
evlilerin bekarlara oranla daha yiiksek seviyede mutluluk diizeyine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Calismanin literatiire kazandirdig katkilardan bir tanesi ise Covid-19 déneminde mutlulugun yagam baglilig1 tizerine
etkisini dlgen ilk ¢aligma olmasidir. Calisma sonucunda mutlulugun, yasam bagliligin1 %25,6 oraninda yordadigi
sonucuna ulagilmistir.

Literatiirde yer almayan ve ilk kez bu calisma ile birlikte belirlenen diger sonuglardan bir tanesi ise covid-19
doneminin kendilerini Islami bir bigimde yasamaya sevk ettigini diisiinen bireylerin mutluluk ve yasam baglilig
diizeylerinin, diisiinmeyenlere oranla daha yiiksek olmasidir. Buradan hareketle bireylerin islami bir bicimde
yasamaya baglamasi, mutluluk ve yasam baglilig1 diizeylerinde oldukga olumlu bir katki yapacaktir.

Yine calismada saglik calisanlarina giivenen bireylerin, glivenmeyenlere oranla mutluluk diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Bu sonugla birlikte, devlet tarafindan bireylerin saglik ¢alisanlarina olan giivenlerini arttirici bir takim
calismalarin yapilmasi, bireylerin mutluluk diizeyleri iizerinde artisa katki saglayabilecektir.

Calisma sonuglarindan hareketle, bireylerin yasamlarindan memnun olmasinin saglanmasi, bireylerin mutluluk
diizeyleri ve yagam baglilig1 diizeyleri lizerinde pozitif bir etki yaratacaktir.

Covid-19 déneminin bitecegini diisiinen bireylerin mutluluk ve yasama baglilik diizeyleri diisiinmeyenlere oranla
daha yiiksek oldugu i¢in yine devlet tarafindan bireylerin covid-19 doneminin bitecegini diisiinmelerini saglamaya
yonelik birtakim projeler gelistirilmelidir. Ayrica as1 ¢calismalarinin Covid-19°u yok edecegini ya da azaltacagini
diistinenlerin mutluluk ve yagama baglilik diizeyleri de, diisiinmeyenlere oranla daha yiiksek oldugu igin bireylere
asilarin 6nemi ve nasil bir etki yaratacagi daha detayli bicimde anlatilmali ve yapacagi katkinin net bir bigimde gorsel
ve yazili medya ile bireylere aktarilmasi onerilmektedir.

Son olarak bireylerin mutluluk diizeylerinin arttirilmasi, bireylerin yasama baglilik diizeyleri iizerinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugu i¢in devlet tarafindan bireylerin mutluluk diizeylerini arttiracak bazi faaliyetler
gerceklestirilmelidir. Bireylerin gelecege umutla bakmasimi saglamak i¢in kamu spotlar1 hazirlanmasi, bireylerin
aileleri ile birlikte giizel vakit gecirmelerine yonelik bazi TV programlarinin hayata gecirilmesi, bireylerin maddi
durumlarinin iyilestirilmesi, evlenecek bireylere destekte bulunulmasi gibi baz1 faaliyetler bireylerin mutlulugunu
arttirmada kullanilacak faaliyetler olarak 6nerilmektedir.

Yapilan bu ¢aligma ile birlikte, Covid-19 doneminde bireylerin sosyo-demografik durumlari, mutluluk diizeyleri ve
yasama baglilik diizeyleri incelenmistir. Literatiirde, Covid-19 doneminde mutluluk ve yasam bagliligi degiskenini
birlikte inceleyen bir calisma bulunmamasi, bu ¢alismanin 6zgiin degerini olusturmaktadir. Bireylerin yasama
baglilik diizeyleri, intihar kararlarinda 6nemli bir etkiye sahip oldugu i¢in, bireylerin yasama baglilik diizeylerini
etkileyen faktorlerin belirlenmesi oldukga biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Buradan hareketle kiiresel bir sorun olan
Covid-19 déneminde bireylerin mutluluklarini ve yasama bagliliklarini etkileyecek faktorlerin belirlenmesi iizerine
calismalar yapilmasi tavsiye edilmektedir. Bu ¢alisma sonuclarina gore, yiiksek diizeyde mutluluk ve yasama
baglilik, psikolojik ve sosyal a¢idan daha saglam ve saglikli bireyler olusturulmasina katki saglayarak, bireylerin ve
iilkelerin ekonomik basarilarina fayda saglayabilecektir.
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