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OZET

Zamani degerlendirme hayatimizin her doneminde énem arz eden bir konudur. Bireyler ister biiyiik ister kiigiik yasta olsun zamanini nasil
degerlendirecegini bilmelidir. Biiyiik yastaki bireyler, kendi zamanlarin1 yonetebilmekte fakat kiigiik yagstaki bireyler i¢in bu yonetim
ebeveynlere diismektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina bilissel gelisimi artirici, sorumluluk duygularini gelistirici, verimliliklerini en iist seviyeye
¢ikarict etkinliklerle onlar igin en iyi zaman yonetimini saglamis olacaklardir. Bu gergevede ¢ocuklarda olusacak serbest zaman ydnetimi
algisinin incelenmesi ve ebeveynlerde farkindaligin olugturulmasi 6nem arz etmektedir. Arastirmanin amaci anaokullarinda ebeveynlerin,
cocuklartyla serbest zaman aktivitelerine katilimlart yoluyla rekreasyon fayda diizeyleri ilgili goriis ve beklentilerinin belirlenmesidir.
Arastirmaya Kirsehir merkezdeki yedi bagimsiz anaokulunda bulunan 489 dgrenci velisine uygulanmustir. Ogrenci-veli bos zaman etkinligine
katilan 6grenci velilerinin mutluluk diizeyleri Ebeveyn Yakinlik Derecesi degiskenine gore dlgek genelinde ve fiziksel, zihinsel ve sosyal alt
boyutlarinda anlamli bir fark yoktur. Sonug olarak bos zaman etkinligine katilan anaokulu 6grenci velilerinin egitim durumu ve gelir seviyesi
artttkca mutluluk diizeylerinin de arttigin1 yapmis oldugumuz anketlerdeki verilerin sonucuna gore sdyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Zaman, Serbest zaman, Rekreasyon, Anaokulu, Cocuk ve Ebeveyn

ABSTRACT

Evaluation of time is an important issue in every period of our lives. Individuals should know how to spend their time, whether they are old
or young. Older individuals can manage their own time, but for younger individuals, this management falls to the parents. Parents will provide
the best time management for their children with activities that increase their cognitive development, develop their sense of responsibility, and
maximize their productivity. In this context, it is important to examine the perception of leisure management in children and to raise awareness
in parents. The aim of the research is to determine the opinions and expectations of parents about recreational benefit levels through their
participation in leisure time activities with their children in kindergartens. The research was applied to 489 parents of students in seven
independent kindergartens in the center of Kirsehir. There is no significant difference between the level of happiness of the parents of students
participating in the student-parent leisure time activity, in terms of the Parental Intimacy Level variable, and in the physical, mental and social
sub-dimensions of the scale. As a result, we can say that according to the results of the surveys we have done, the level of happiness of the
parents of kindergarten students participating in the leisure activity increases as the educational status and income level increase.

Keywords: Time, Free time, Recreation, Kindergarten, Child and Parent

1. GIRIS
Zaman insanligin gelisiminin her noktasinda var olmus bir kavramdir.Net bir tanim1 olmamakla beraber

zaman;” “ikame edilemeyen, durdurulamayan, gegmis ve gelecek arasindaki dinamik siireci” ifade etmektedir
(Giil, 2014).

Zaman kavraminin farkli boliimleri bulunmaktadir. Bunlardan” serbest zaman” kismi insanoglu i¢in ayri bir
onem arz etmektedir. Serbest zaman, en genel tamimu ile bireylerin hayatlarmdaki tiim mesguliyetlerinden
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kurtuldugu, bir baska deyisle 6zgiir iradesi ile ugrasacagi etkinliklerini belirledigi ve ¢alisma hayatini i¢erisine
almayan bir zaman dilimidir (Argan, 2017).

Toplum igerisinde meydana gelen teknolojik gelismeler, egitim seviyesindeki artig vb. gibi unsurlar ile birlikte
serbest zaman olgusu insanlar i¢in dikkat ¢ceken bir konu haline gelmistir. Modern ¢agda insanlar, kapitalizmin
etkisi ile daha ¢ok para elde etme gayesi igerisine girmektedir. Bu gayelerinden dolay1 da insanlar akip giden
zamanlarimi dogru bir sekilde degerlendirmeyi ihmal etmektedir. Insanlar ister kiiciik ister biiyiik yasta olsun
hayatlarinin her déoneminde serbest zamanlarini1 degerlendirme ihtiyaci duymaktadir.

Insanlarin serbest zamanlarinda yerine getirdikleri faaliyetler “rekreasyon” adi altinda agiklanmaktadir.
Rekreasyon kavrami ¢alisma hayatinin vermis oldugu tiikkenmislikten kurtulma, zihinsel ve fiziksel rahatlama
saglama, bireyi hayata yeniden hazirlama seklinde tanimlanmaktadir (Karakiigiik ve Akgiil, 2016).

Rekreasyon aktivitelerine katilim bireylerin psikolojik olarak stres ile miicadele etme, saglikli diisiinme,
depresyondan uzaklasma, gliven duygusu kazanma, biligsel yetenekleri gelistirme, kendini kanitlama ve 6zgiir
hissetmelerini saglamaktadir (Durhan ve Karakiiciik,2017). Bunlara ek olarak rekreatif faaliyetlere diizenli
katilim obezite, kalp hastaliklari, kolesterol gibi saglik sorunlarimin minimum seviyeye diigsmesini ve alkol,
sigara gibi zararli aligkanliklarin birakilmasi konusunda 6nemli derecede fayda saglamaktadir (Kaya, 2013).

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Zaman, Serbest Zaman ve Rekreasyon Kavrami

Zaman kavramini net bir sekilde tanimlamak zordur. Bunun nedeni ise bu kavramin genis bir tanim
yelpazesinin bulunmasidir. Literatiir icerisinde bugiline kadar yapilan “zaman” tanimlar ¢ercevesinde bu
kavram “ikame edilemeyen, durdurulamayan, gegmis ve gelecek arasindaki dinamik siireci” ifade etmektedir
(Gil,2014).

Zaman olgusu bugiine kadar farkl kisilerce farkli sekillerde ifade edilmistir. Bu tanimlardan bazilar1 su
sekildedir (Akytiz ve Tiirkmen, 2016).

Eren (1993)’e gore zaman; ikamesi olmayan, stoklanamayan, farkli boliimleri bulunan canli veya cansiz
varliklarin émriinii ifade eden bir kavramdir. Zaman, bilissel diinyamizda meydana getirdigimiz, ucu bucagi
olmayan soyut bir kavrami temsil etmekte, buna ek olarak “hayat” denilen gercegi ifade etmektedir. Zamanin
kiymetini bilen, zihninde tam olarak kavrayan insan hayatta demektir. TDK (2017) ‘na gbre zaman “bir isin
veya olusun i¢inde gectigi, gececegi veya gegmekte oldugu siire veya vakittir” (Giirel ve Eroz, 2017).

Zaman ad1 verilen olgu insanligin gelisme siirecinde her daim var olmus ve var olmaya devam edecektir. Hem
bireysel hem de sosyolojik yonden bireylerin basarili olmasinda temel gorevi zaman istlenmektedir. Serbest
zaman olarak ifade edilen olgu ¢aligma eyleminin disinda bireyin kendi hiir iradesi ile degerlendirebilecegi bir
zaman aralig1 olarak aciklanmaktadir (Demir ve Demir, 2006).Bos zaman olgusu genellikle “serbest zaman”
olarak ifade edilen zaman dilimi ile karistirllmaktadir. Bos zaman; bireyin kendisine ait bir zaman arali§inda
izinli olmasi seklinde tanimlanmaktadir (Bahadir, 2016). Serbest zaman ifadesi ise bireylerin gerek ¢alisma
hayati gerekse Ozel hayatin vermis oldugu yiikiimliiliklerden kurtuldugu, zamanini istedigi gibi
kullanabilecegi zaman aralig1 olarak tanimlanmaktadir (Karakiigiik ve Akgiil, 2016).

Serbest zaman olarak ifade edilen kavramin igerisinde bireylerin bir eylem yapma zorunlulugu
bulunmamaktadir. Serbest zaman, bos zaman kavramini igerisine alan daha genis kapsamli bir zaman dilimi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Demir ve Demir, 2006).

Veblen’e gore serbest zaman,; iiretim faaliyeti olmaksizin zamanin kullanilmasi seklinde agiklanmaktadir
(Gokge, 2008). Mieczkowski’ye gore ise serbest zaman; bireyin herhangi bir etkinlik icerisinde olmadan
degerlendirdigi zaman aralig1 olarak ifade edilmektedir (Demir ve Demir, 2006). Bir diger tanimda ise serbest
zaman; ¢alismak i¢in bireylere verilen siireyi igerisine almayan, bireylerin hayatin1 devam ettirebilmesi adina
gergeklestirdigi faaliyetlere harcadigi zamanin digindaki zaman dilimi olarak agiklanmaktadir (Cayci, Cayci,
Eken, 2017). Dis ¢evrenin baskisi olmadan, bireyin kendi iradesi ile kisilerde memnuniyet, eglence ve huzur
duygusunu akla getiren maddi karsiligi bulunmayan, belirli tecriibeleri edinme firsatinin bulundugu zaman
dilimi olarak tanimlanmaktadir (Ardahan ve Lapa, 2010).

Hacioglu’na goére serbest zaman ise; kisilerin var olan zorunlu ihtiyaglar1 karsilandiktan sonra, arta kalan
zamanlarini kisisel ve sosyal gelisim saglayan faaliyetlerle degerlendirmesidir (Hacioglu vd., 2017). Serbest
zaman bireylerin tutumlarinin bigimlendirilmesinden, sosyal iligkilerine varincaya kadar birgok konuda
etkisini gosteren bir olgudur. Bireylerin talep ve beklentileri 6n plandadir (Karakog ve Toydas, 2013).Serbest
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zaman kavrami “zaman, aktivite, deneyim” olarak {i¢ baslik ad1 altinda ele alinmaktadir. Zaman sekli, calisma
ve zaruri ihtiyaglar igerisine almayan kismini, aktivite sekli bireyin 6zgiirce hareket edebildigi kismini,
deneyim ise bireylerin hiir iradesi ile aktivitelere katildigi zaman dilimini kapsamaktadir (Gokge, 2008).
Serbest zaman1 kullanimi noktasinda bireysel tercihler 6nemli olmaktadir. Dogru bir sekilde kullanildiginda
bireylere fayda saglamaktadir. Serbest zamanda gerceklestirilen etkinlikler ile bireyler hayata kars1 farkindalik
kazanmakta, sosyallesmesine ve yeni deneyimler elde etme imkan1 saglamaktadir (Arslan, 2011). Bu zaman
dilimi bireyleri hayatin vermis oldugu sorumluluklardan, ¢alisma hayatinin monotonlugundan siyirma ayrica
zihni ve bedeni bir bosalma saglama konusunda yardimct olacaktir (Tas¢1 ve Ekiz, 2018). Serbest zaman olarak
belirlenen zaman aralig1 bireyleri islerine yeniden baslamak, onlara is ortaminda verimli olmalar1 i¢in gereken
enerjiyi saglamalari noktasinda katkida bulunmaktadir (Cayci, Cayci, Eken, 2017).

Endiistriyellesme ile birlikte hayat standartlariin yiikselmesi, ¢aligma siiresinde meydana gelen azalma ile
birlikte serbest zaman olgusu daha da 6nemli hale gelmistir. Bireyler hayatin hizina yetisirken diledikleri gibi
hareket edebilecekleri bir zaman araligina gereksinim duymuslardir (Gokge, 2008).

Modern c¢agda insanlar kapitalizmin etkisi ile daha ¢ok para elde etme gayesi igerisine girmektedir. Bu
gayelerinden dolay1 da insanlar akip giden zamanlarin1 dogru bir sekilde degerlendirmeyi ihmal etmektedir.
Insanlar ister kiiciik ister biiyiik yasta olsun hayatlarmin her déneminde bos zamanlarini degerlendirme ihtiyaci
duymaktadir.

Bireyler gerek i¢ gerekse dis cevrenin yaratmis oldugu monotonluktan uzaklasmak, iizerindeki buhrandan
kurtulmak, kendilerini daha ding hissetmek adina birtakim etkinliklere yonelmislerdir (Sabbag ve Aksoy,
2011). Insanlarin serbest zamanlarinda yerine getirdikleri faaliyetler “rekreasyon” ad1 altinda agiklanmaktadir.
Rekreasyon kavrami ¢aligma hayatinin vermis oldugu tiikkenmiglikten kurtulma, zihinsel ve fiziksel rahatlama
saglama, bireyi hayata yeniden hazirlama seklinde tanimlanmaktadir (Karakiiciik ve Akgiil, 2016). Bir diger
tanima gore rekreasyon insanlarin keyif alacagi, hayatin rutinliginden uzaklasacagi, insanlarla sosyallesme
imkan1 bulacag bir ortami1 kapsamaktadir (Giil, 2014). Kilbag’a gore rekreasyon ise bireylere toplumsal
degerleri 6greten, hayat1 tekdiizelikten kurtaran, baska insanlarla etkilesim kurmayi saglayan, toplum ig¢in
yararlt olan bir etkinlik olarak tanimlanmaktadir (Kilbas, 2004). Rekreasyon kavrami bireylerin serbest
zamanlarinda kendi segimleri ile 6zgiirce katilabilecekleri, ticari amag gilitmeyen, odak noktasi keyif alma ve
eglence olan etkinlikler olarak ifade edilmektedir (Argan, 2017). TDK (2012) ‘na gore rekreasyon “insanlarin
bos zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile goniillii olarak katildiklari etkinlikleri kapsamaktadir* (Akyiiz ve
Tiirkmen, 2016).

Rekreasyon kavraminin genel 6zellikleri su sekilde agiklanmaktadir (Paktas,2001):
v' Bireyin 6zgiir iradesi esastir

v" Etkinliklerin yapilma amacinda ticari kaygi yoktur

v' Bireysel ve toplumsal yarar saglamaktadir

v' Odak noktas1 gontilliiliiktiir

v Devam zorunlulugu bulunmamaktadir

v" Cinsiyet ve yas ayrimi yoktur.

Sanayilesme siirecinin geligsimi ile birlikte insanlarda yerlesik hayattan, kent yasamina dogru bir akim
baglamistir. Bunun sonucu olarak kent yagami bireyler icin cazibe merkezi haline gelmis ve kirsal niifusun
cogunlugu bu alanlara yonelmeyi tercih etmislerdir (Turgut, 2012). Bireylerin kentlere yigilmasi ile birlikte
fiziksel gevrede birtakim degisimler olmustur. Bununla birlikte bireylerin 6zgiirce zaman gegirebilecekleri
alanlar giinden diine azalma gostermis, kentlere kolojik giizelliklerini yitirmeye baglamistir (Y1lmaz ve Ozkan,
1994).

Kentlerde goriilen hizli niifus artis ile birlikte kirlilik, giiriiltii vb. gibi olumsuzluklar goriillmeye baglamus,
bununla birlikte bu alanlar bireylerin zorunlu yasam alanlar1 haline gelmistir (Turgut, 2012). Kentlerde goriilen
carpik kentlesme, is tanimlarindaki degisim ve yasanilan ortamda birey yogunlugunun artmasi, bu alanlarda
meydana gelen olumsuzluk ve sinirliliklar bireylerde strese neden olmustur (Saglik ve Kelkik, 2014). Bireyler
iizerindeki bu stresi ve olumsuzluklar1 atmak, ortamin sikiciligindan, yoruculugundan arinmak, kendilerini
zinde hissetmek adina rekreatif faaliyetlere yonelmislerdir. Rekreasyonun bireylere biligsel ve fiziksel yonden
katkilart bulunmaktadir. Daha saglikli bir neslin yetismesi agisindan rekreatif etkinlikler tizerinde durulmasi
gereken bir konu haline gelmistir.
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Rekreasyon kavramu yetiskinlerin, genglerin kisisel gelisimine ve okul ¢agindaki ¢ocuklarin okul disindaki
ortamlarda sosyallesmelerine zemin hazirlamaktadir (Turgut, 2012).

Bireyler katildiklar1 rekreatif faaliyetler sayesinde gizlenmis duygularim ortaya ¢ikarma, kesfedilmemis
yeteneklerinin farkina varma, fiziksel ve ruhsal iyilik hali elde etme gibi imkanlara sahip olacaklardir
(Koylioglu, 2012).

Tablo 1. Rekreasyon ve Bos Zaman Deneyimlerinin Bireysel Ve Toplumsal Faydalar1 (Ozgiirel ve Erdz, 2017).
v Psikolojik

v’ ZihinselSaglik (saglikli yagam, stress yonetimi, arinma, depresyon, endise ve kizginligin azalmasi vb.)
v' Kisisel Gelisim (kendine giiven, biligsel ve akademik performansin gelisimi, duygularin kontrolii, 6zerklik|
ve bagimsizlik, liderlik vb.)

KisiselDegerKazanmaveTatmin (6zgiirliikhissi, kendinigerceklestirme, yaraticidisavurum, maneviyat)
Psiko-fizyolojik

Kardiyovaskiileryararlar

Hipertansiyonunazaltilmasi

Sismanlikveobeziteninazaltilmasi

Kasgiictintiartirma

Alkolvesigaratiiketimininazaltilmasi

Kolesterolvetrigliseridinazaltilmasi

Kemikgiiciiniinartirilmast

Bagisikliksisteminingii¢lendirilmesi

Solunumayararlari

Yagsamadairbeklentilerinartmasi

Topluluktatmini

Kiiltiirelvetarihifarkindalik

Etnikkimlik

Ailebaglarmigiiglendirme

Sosyalyabancilagsmayiazaltma

Digerbireyleretoleransiartirma

Toplumdagururduymabhissi

Sosyaldestek

Geniglemisdiinyagoriisii

Sosyalsorunlarmdnlenmesi

Sagliktedavimaliyetleriniazaltma

Isteverimliligiartirma

Iskazalariniazaltma

Isgorendevirhiziniazaltma

Yerelvebolgeselekonomikbiiyiime

Ulusalekonomikgelisimekatki

Fizikseltesislerinbakimi

Segeneklerinkorunmasiveyonetimi

Cevreselkoruma

Dogaldiinyayainsaninbagimliliginianlama

Cevreetiginingelisimi

Biyogesitlilikveekosistemikoruma

BireyselYararlar

Ekonomik

Cevresel

SosyalveKiiltiirel
ANA N N NN A VA N N N NN AN N N N N N NN N SA Y U N N U N N N N N NN

Rekreatif aktivitelere katilma bireylerin yasam kalitesini artirma noktasinda etkili olmaktadir. Ruhsal olarak
iyilik hali elde edilmesini ve buna bagl olarak toplum igerisinde suca meyil etme oranlarinin azalmasini
saglamaktadir (Cetinkaya, Yildiz, Ozgelik, 2016). Bireyler katildiklar1 aktiviteler ile fiziksel ve bilissel
becerilerini gelistirmektedir. Okul ¢agina gelmis cocuklar rekreatif aktiviteler ile iletisim becerilerini
gelistirmekte, basar1 diizeylerini artirmakta ve sosyallesme imkani saglamaktadir (Tiitiincii, 2012). Bireyler
yasamin farkia varmak, gizli kalmislar1 arastirmak, bilinmeyenleri 6grenmek amaci ile de rekreatif
faaliyetlere katilmaktadir (Mansuroglu, 2002). Rekreasyon aktivitelerine katilim bireylerin psikolojik olarak
stres ile miicadele etme, saglikli diisiinme, depresyondan uzaklagma, giiven duygusu kazanma, kendini
kanitlama ve 6zgiir hissetmelerini saglamaktadir (Durhan ve Karakiigiik, 2017). Bunlara ek olarak rekreatif
faaliyetlere diizenli katilim obezite, kalp hastaliklari, kolesterol gibi saglik sorunlarinin minimum seviyeye
diismesini ve alkol, sigara gibi zararli aligkanliklarin birakilmasi konusunda 6nemli derecede fayda
saglamaktadir (Kaya, 2013).
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Rekreatif etkinliklere katilim ile bireyler kendilerine yatirim yapmakta hem fiziki hem de sosyolojik yonden
sagliklarini artirmakta, ayrica bireyler etkinliklerle yetenek ve davranislari {izerinde de gelisim saglamaktadir
(Mansuroglu, 2002).

Aktiviteler ¢cocuklarin ve yetiskinlerin 6zgiivenini artirmakta, ice kapanik olmalarini1 engellemekte, duygularini
yoOnetebilmelerine yardimci olmakta ve hayata kars1 bakis acilarini degistirmelerine katki saglamaktadir (Kaya,
2013).

2.2. Aile, Anaokulu Kavramlari

Aile, icerisinde yasanilan en igten, dogal, siki baglarin oldugu ve sosyal olarak kendi kiiltiiriiniin temel
taglarinin aktarildigi ilk etkilesimin saglandigi en kiiciik birimdir. Bu birim igerisinde kendi islevi olan temel
dinamik bir yapiya sahiptir. Ailenin islevleri; toplumsallagsma, koruyucu, sevgi, biyolojik, egitim, ekonomik
ve bos zamanini degerlendirmesini saglayan bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir (Tezcan, 1985). Bu
yoniiyle aile bireylerin ¢cocukluktan yetiskinlige kadar hemen hemen biitiin gereksinimlerini karsilayan aktif
bir yapiya sahiptir. Kiigiik bir birim olan aile, iginde yasanilan kiiltiiriin etkisi ile olusan degerler, yargilar ve
inanglardan olusan bir biitiin dinamiklerdir. Bu {i¢ temelden olusur: 1- Resmi bir birliktelik; Fiziksel ve
duygusal iligki. 2- Ortak bir amag i¢in olusan birliktelik. 3- Aile i¢erisinde olusan birliktelikten meydana gelen
cocugun gelistirilerek, beslenip biiylitiilmesidir (Y oriikkoglu, 2003).

Ebeveynin olusmasini saglayan temel deger aileyi kucaklayan biz degerinin olugmasidir. Bu degerin
olugmasinin belli bir agamalardan gegmektedir: Evliligin olugsmadig1, ¢ocugun olmadigi, cocugun olustugu ve
cocuktan sonraki evrelerdir. Buradaki iligki siireci aileyi biitiin bir sekilde etkilemektedir. Aile igerisindeki
paylagimlar, yapilan etkinlikler ve birlikteligin uyugmasi iligki i¢erisindeki gereksinimlerin karsilanmasindaki
temel etkenlerdir (Ciiceloglu, 2002).

Cocugun temel becerilerinin gelismesini saglayan onun yasamindaki en temel zevklerin fark etmesi
anaokulunda almis oldugu egitim sayesinde gerceklesmektedir. Cocuklarin 6grenme yontemleri genellikle
yaparak, yasayarak, deneyip yanlislarin fark etmesini saglar. Ebeveynler ve egitmenler onlar dikkatle takip
etmeli ¢linkii onlarin davranilislarini rol model alir. Sosyal aktivitelere katilirken onlarin etkisi 6n plandadir
(Einon, 2000). Anaokulu gocugun ailesinden ayrildigi yeni bir ortam, yeni bir iligki igerisine girerek
sosyallestigi toplumun temel prensiplerini kavradigi ilk 6grenme ortamlaridir. Bu ilk 6grenme ortaminda onun
her gelisim doneminin Onemini bilerek ve onu her aktif faaliyetlere katilimlarimi sevgi ve sefkatle
destekleyerek onun hayal diinyasini zenginlestiren kisiler, ebeveynler ve 6gretmelerdir (Cetinkaya, 2004).

Anaokulu déneminde Cocuk, fiziksel ihtiyaglarimi kismi olarak ailesinden bagimsiz karsilamaya bagladigi
donemdir. Bu donem biligsel olarak okuldncesi doneminde yapmis oldugu aktiviteler, rekreatif faaliyetler bos
zamanlarinda yaptigi etkinlikler zihinsel ve sosyal siirecler ebeveynlerin komutlart disina ¢ikmadan yaptigi
rekreatif aktivitelerdir (Gtil, 2014).

Cocugun dogumundan sonra beslenmesi ve sihhati kadar daha sonraki gelismesini etkileyen birgok faktor
vardir. Bunlarin en baginda egitim gelmektedir. Bu da onun i¢inde bulundugu ortam ve aktiviteler gelmektedir.
Cocugun hayata hazirlanmasi, gelisimi bir biitiin igerinde bakilmasi gerekir. Bunlar; Biligsel, fiziksel duyusal
ve sosyal ¢evresidir. Anaokulu déneminde gelisimin hemen hemen tiim yonleri birbiriyle iliski ve etkilesim
icerindedir. Ebeveynleriyle birlikte gecirmis oldugu vakitler ¢ocugun gereksinimlerine karsilamasi hem
bedensel gelimi oldugu kadar, zihinsel, sosyal, duygusal gelismesini saglar (Oktay, 1999).

Anaokulu donemi gelecekteki yasamlarin temellerin atildigi donemleri kapsar. Cocuklugu sadece yetisecek
bir birey degil, ¢cocuklugun kendi dénemi icerinde degerlendirmek gerekir yani yasadigi i¢erinde bulundugu
hazirlik evresi olarak degerlendirmek gerekir. Her donemin kendine ait yaganmisliklari, kritik evresi vardir.
Bu donemin igerinde ¢ikan problemin ¢oziilmesi ya da bir sorun olarak kalmasi ilerleyen yillarda karsisina
biiyiik bir sorun yumag olarak cikar. Igerisinde bulundugu sikintilar, gerginlikler ilerde biiyiik bir siddet olarak
yanstyacaktir. Bu donemde yetiskinlerle birlikte gecirilen kaliteli bir yasanti, aktiviteler ebeveynlerin onlara
vermis oldugu firsatlar ilerleyen donemlerin de yetiskinlige gegiste sosyal ve psikolojik olarak uyumlu, saglikli
bir birey olmasini saglayacaktir (Oktay, 1999).

Cocuk, zamanimizda biiyilk bir birey olarak algilanan yanilgilarimiz vardir. Halbuki kendine ait bir
olgunlagma dénemi olan bu siireg icerisinde bagimsiz bir kisilik olarak gelisir. Rekreasyon yoluyla ¢ocuklarin
ilerleyen siire¢lerde birgok sorunla bas basa kalmasi ve sosyal ortamlarda bu problemlerin iistesinden
gelmesini saglayacaktir (Kilbas, 2004).
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Anaokulu veya okuldncesi egitimi, ¢ocugun diinyaya geldigi ve bu siiregler igerisinde ge¢irmis oldugu gelisim
evreleri olarak; psiko-motor, sosyal ve bilissel- dil olarak ¢evreyle yapmis oldugu etkilesimle onu bir {ist
ogrenime hazirlayan planli, programl siireci kapsar (Biber, 2014). Okuloncesi dénemlerinde ¢ocuklarin
gelisimi birbiriyle baglantili olarak gerceklesir. Cocuklarin erken gelisim donemi gelecekteki kariyerlerini
etkiler. Ebeveynlerle birlikte yapmis oldugu aktiviteler, deneyimler ve yasantilar;; sosyal gelisimini,
becerilerini, zihinsel stireglerini gelistirir ve duygusal olarak dengeli bireyler olmasini saglar (Fan ve Chen,
2001). Bu dénemde ¢ocuklar ¢esitli yolarlarla 6grenerek kendilerini hayata hazirlarlar i¢erisinde bulundugu
cevreyle etkilesime gecerek sosyallesirler bu etkilesim de olusacak herhangi bir sorun ilerleyen donemlerde
psiko-sosyal sorunlarin dogmasina neden olur.

Cocugunuzla birlikte hareket ederek onun hayatina katilmak énemlidir. Onun yalnizca dersleri ile ilgilenmek
¢ocugunuza zaman ayirmak degildir. Cocugun egitim ve 6gretim igerisinde bulundugu okul; 6gretmeni,
arkadaslari, oyunlari, dersleri ve okul yolculugunu igerisine alir. Cocugumuzun sadece dersleri ile ilgilenmek
¢ocugumuz lizerine gereken sorumlulugumuzu yerine getirdigimiz sonucuna varmaz. Cocuklarla ge¢irdigimiz
zaman ve onlara kendi deneyimlerimizi, yapmis oldugumuz aktivitelerimiz bizleri birbirimize daha fazla
yakinlagtirir bunun sonucu olarak ¢ocuklarin okuluna karsi daha fazla ilgisi ve sevgisi artar (Tugrul, 2001).

Ebeveynler olarak normalin disindaki gocuklarda gorev ve sorumluluk verilirken onlar1 asir1 derecede sikacak
faaliyetlerden kaginmali ¢linkii kendi potansiyelini fark ettirecek ¢alismalar, kendisinin ve ¢evresiyle olan
sorunlariyla bas ederek aktif bir kisilik gelistirmesine yardimci olur (Adler, 2000).

Cocugunuzda problemli bir durumla varsa onlarla ge¢irmis oldugunuz saglikl iligkiler, cocugun duygularinda
olumlu izlenimler birakacaktir. Boylelikle ¢cocukta sikintiya neden olan problemlere karsi ebeveynler daha
mantikli davraniglarda bulunacak yapilan etkinliklerle de ¢ocuklarimizi daha yakindan taniyarak daha dnceki
on yargilarimizi kirmig ve sonraki zamanlarda karsilikli sorunlara cevap bulmus olacagiz (Selguk, 2001).
Cocugunuzla birlikte ne kadar fazla hareket ederseniz onunla ilgili iletisiminiz oldukg¢a fazla gelisir ve onun
ne kadar zor bir ¢ocuk olmadigini fark etmesini saglayarak birlikte olumlu bir frekans yakalamis olursunuz.
Cocugun potansiyelinin farkina varmasini1 saglayarak ebeveyn olarak birlikteliginizi saglamlastiracaksiniz
(Turecki vd., 2010).

Cocuklarimizin kafasindaki diinyalan yetiskinlerden farklidir. Hayalleriyle olaylara farkli bir bakis agist
getirirler bu farkliliklar onlant kesif yapmaya iter. Aileyle yapilan aktiviteler onlarin yaraticigimi ortaya
¢ikararak ¢ocukta mutlugu, sevilmeyi, huzuru getirecektir (Wagele, E. 2001).

3. BULGU VE TARTSMALAR
3.1. Materyal yontem

Aragtirmanin evrenini Kirgehir’de 3-5 yaglarinda anaokuluna devam eden 6grenci velileri olusturmaktadir. Bu
arastirmanin ¢alisma grubunu ise goniillii olarak katilan 489 6grenci velisi olugturmaktadir. Arastirmada
betimsel tarama yontemi kullanilmigtir. Arastirtlacak grubun tutumlarini, goriislerini, inanglarmi tespit
edebilmek i¢in betimsel tarama yontemi kullanilir (McMillan ve Schumacher, 2006).

Dogan ve Cotok (2011) tarafindan gelistirilen 6lgek 24 maddeden ve 3 alt boyuttan meydana gelmektedir.
Arastirma Kirsehir merkezdeki 7 bagimsiz anaokulunda bulunan 489 o6grenci velilerine uygulanmustir.
Olgekten alinan puanlar; frekans, yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma, ikili degiskenlerde bagimsiz
orneklem T testi, coklu degiskenlerde tek yonlii varyans analizi, farkin hangi degiskenin lehine oldugunu
belirlemek i¢in Tukey testi uygulanmigtir. Arastirmanin amaci, anaokullarinda ebeveynlerin ¢ocuklariyla
serbest zaman aktivitelerine katilimlari yoluyla rekreasyon fayda diizeyleri ile ilgili goriis ve beklentilerinin
belirlenmesidir.

Tablo 2. Normallik Varsayimi

Faktor SKEWNESS KURTOSIS KOLMOGOROV-SMIRNOW
Fiziksel -1,308 1,923 2,987
Zihinsel -1,588 1,023 3,559
Sosyal -1,525 1,918 3,727
Olgek Geneli -1,659 1,669 3,269

Verilerin normal dagilimi i¢in bakilan ¢arpiklik basiklik degerleri dlgek boyutlart igin -2<X<+2 (Sencan, 2002)
araliginda oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore tablo 1’de de goriildiigii gibi sonucun normal dagilim
gosterdigini sdyleyebiliriz. Kolmogorov-Smirnov Z testi sonucuna gore p anlamlilik degeri, p>0.05
oldugundan parametrik testin yapilmasina karar verilmistir.
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Tablo 3. Giivenirlik Katsayilart

Faktor Giivenirlik katsayisi (Cronbach Alpha)
Fiziksel ,898
Zihinsel 931
Sosyal ,869
Olgek Geneli ,852
Tablo 4. Ebeveynleri Demografik Ozellikleri
Degiskenler N %
. . Anne 357 73,0
Ebeveynlerin Yakinlik Derecesi Baba 132 270
3 Yas 6 1,2
Cocugun Yasi 4 Yas 95 19,4
5 Yas 388 79,4
Cocugun Cinsiyeti Kiz 225 46,3
Erkek 264 53,7
18- 25 Yas 28 57
. 26-33 Yas 232 47,4
Ebeveynlerin Yast 34-41Yas 108 405
42 + Yas 31 6,4
Tkokul 35 7,2
D e Ortaokul 73 14,9
Ebeveynlerin Egitim Durum Lise 183 374
Universite ve Uzeri 198 40,5
. . Evli 455 93,0
Ebeveynlerin Medeni Durumu Bekar 34 70
Diisiik 36 7,4
Ebeveynlerin Algiladiklar1 Gelir Durumu Orta 427 87,1
Yiiksek 26 55

Tablo 4’e gore ¢alismaya en fazla katilan ebeveynler annelerdir. (%73,0) Yas degiskenlerine gore 5 yas
(%79,4) grubu calismaya katilmistir. Calismaya katilan velilerin biiytlik bir kismi1 (87,1) orta gelirlidir.

Tablo 5. Ebeveyn Yakinlik Derecesine Gore Ogrenci-Veli Bos Zaman Etkinligine Katilan Velilerin Mutluluk Diizeyleri

Ebeveyn Yakinlik Derecesi N Ortalama SD T P

Fiziksel _Anne 357 4,0508 ,70173 -,234 ,815
Baba 132 4,0676 ,70060

Zihinsel _Anne 357 4,0907 ,712839 -,232 ,740
Baba 132 4,1210 ,70288

Sosyal  Anne 357 4,0523 ,71010 -, 723 ,468
Baba 132 4,1052 ,71841

Olgek Anne 357 4,0668 ,66768 -,477 ,632

Geneli  Baba 132 4,0995 ,67227

Tablo 5’e gore 6grenci-veli bos zaman etkinligine katilan 6grenci velilerinin mutluluk diizeyleri Ebeveyn
Yakinlik Derecesi degiskenine gore dlgek genelinde ve fiziksel, zihinsel ve sosyal alt boyutlarinda anlamli bir
fark olmamasina ragmen serbest aktivite sirasinda babalar annelere gére daha mutlular.

Tablo 6. Yas Grubuna Gore Ogrenci-Veli Bos Zaman Etkinligine Katilanlarin Mutluluk Diizeyleri

Cocuk Yas N Ortalama SD F P

Fizksel 3 yas 6 4,0000 , 72843
4 Yas 95 4,0928 ,57884 ,184 ,832
5 Yas 388 4,0470 , 72818

Zihinsel 3 Yas 6 4,3542 14757
4 Yas 95 41817 ,58908 1,148 ,318
5 Yas 388 4,0796 , 74880

Sosyal 3 Yas 6 4,0741 ,57378
4 Yas 95 4,0481 ,60814 ,039 ,962
5 Yas 388 4,0705 , 73858

Olcek Geneli 3 Yas 6 4,1458 ,62458

Ortalama 4 Yas 95 4,1057 ,52612 ,165 ,848
5 Yas 388 4,0667 , 70045
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Tablo 6’ya gore dgrenci-veli bos zaman etkinligine katilan 6grenci velilerinin mutluluk diizeyleri, yas grubu
degiskenine gore 6lgek genelinde, fiziksel, zihinsel ve sosyal alt boyutlarda anlamli fark bulunamamastir.

Tablo 7. Cinsiyete Gére Ogrenci-Veli Bos Zaman Etkinligine Katilanlarin Mutluluk Diizeyleri

Cinsiyet N Ortalama SD T P

Fiziksel Kiz 225 4,0176 ,77619 -1,322 179
Erkek 264 4,1041 ,62829

Zihinsel Kiz 225 4,0725 77451 -,086 ,320
Erkek 264 4,1390 ,68360

Sosyal Kiz 225 4,0533 ,78324 -,604 ,540
Erkek 264 4,0935 ,64775

Olgek Geneli Kiz 225 4,0493 ,73545 -,996 ,313
Erkek 264 4,1117 ,61372

Tablo 7’ye gore 6grenci-veli bos zaman etkinligine katilan 6grenci velilerinin mutluluk diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore Olgcek genelinde, fiziksel, zihinsel ve sosyal alt boyutlarda anlamli fark olmasa da erkek
ogrenci velilerinin bos zaman etkinliklerinde mutluluk diizeyleri kiz 6grenci velilerine gore yiiksektir.

Tablo 8. Velilerin Yaslara Gore Ogrenci-Veli Bos Zaman Etkinligine Katilanlarm Mutluluk Diizeyleri

Veli Yas N Ortalama SD F P
Fiziksel 18-25 Yas 28 3,8112 ,75598
26-33 Yas 232 4,0283 ,65194 1,791 ,148
34-41 Yas 198 4,1169 ,73321
42 + Yas 31 4,0876 ,715293
Zihinsel 18-25 Yas 28 3,8527 ,66497
26-33 Yas 232 4,0841 ,70198 1,857 ,136
34-41 Yas 198 4,1710 ,72400
44 + Yas 31 4,0403 ,84186
Sosyal 18-25 Yas 28 3,9405 ,71529
26-33 Yas 232 4,0316 ,67555 ,918 ,432
34-41 Yas 198 4,1246 , 714654
44 + Yas 31 4,0645 714799
Olcek Geneli 18-25 yas 28 3,8735 ,63642
Ortalama 26-33 yas 232 4,0481 ,63750 1,567 ,196
34-41 Yas 198 4,1378 ,69273
42 + Yas 31 4,0632 ,73313

Tablo 8’¢ gore 6grenci-veli bos zaman etkinligine katilan 6grenci velilerinin mutluluk diizeyleri veli yasi
degiskenine gore dlgek genelinde, fiziksel, zihinsel ve sosyal alt boyutlarda anlamli fark bulunamamis olmasa
da erkek 6grenci velilerinin bos zaman etkinliklerinde mutluluk diizeyleri kiz 6grenci velilerine gore yiiksektir.
Ancak 34-41 yas grubu 6grenci velilerinin bog zaman etkinliklerine katilmalarinda daha mutlu olduklarini
sOyleyebiliriz.

Tablo 9. Velilerin Egitim Durumlarina Gére Ogrenci-Veli Bos Zaman Etkinligine Katilanlarm Mutluluk Diizeyleri

Egitim Durumu N Ortalama SD F P Tukey

Fiziksel Tlkokul 35 3,7510 ,88426 ilkokul Ortaokul
Ortaokul 73 3,8571 , 71349 9,582 ,000 Lise-
Lise 183  3,9953 , 72301 Unvste Uz.
Universite ve Uzeri 198  4,2381 ,58487

Zihinsel Tlkokul 35 3,7143 ,91584 ilkokul Ortaokul
Ortaokul 73 3,9298 77139 9631 000 Lise-
Lise 183 4,0539 ,70536 Unvste Uz.
Universite ve tizeri 198  4,2816 ,62528

Sosyal Tlkokul 35 3,7238 92074 ilkokul Ortaokul
Ortaokul 73 3,9665 , 72829 5,675 1,001 Lise-
Lise 183  4,0310 , 72313 Unvste Uz.
Universite ve Uzeri 198  4,1958 ,62373

Olcek Geneli flkokul 35  3,7286 ,88633 ilkokul Ortaokul
Ortaokul 73 3,9224 ,68438 9,007 ,000 Lise-
Lise 183 4,0282 ,68226 Unvste Uz.
Universite ve Uzeri 198  4,2367 55615
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Tablo 9’a gbre 6grenci-veli bos zaman etkinligine katilan 6grenci velilerinin mutluluk dizeyleri Egitim
Durumu degiskenine gore dlgek genelinde ve fiziksel, zihinsel ve sosyal alt boyutlarinda anlamli bir fark
bulunmustur.

Tablo 10. Medeni Duruma Gore Ogrenci-Veli Bos Zaman Etkinligine Katilanlarin Mutluluk Diizeyleri

Medeni Durum N Ortalama SD T P

Fiziksel Evli 455 4,0514 ,70954 -,531 ,596
Bekar 34 4,1176 ,58583

Zihinsel Evli 455 4,0996 ,73533 -,427 ,564
Bekar 34 4,1544 51222

Sosyal Evli 455 4,0738 ,72048 ,865 ,322
Bekar 34 3,9641 ,60656

Olcek Geneli  Evli 455 4,0759 ,68054 ,030 ,969

Ortalama Bekar 34 4,0723 ,49908

Tablo 10’a gore 6grenci-veli bos zaman etkinligine katilan 6grenci velilerinin mutluluk diizeyleri medeni
durum degiskenine gore Olcek genelinde, fiziksel, zihinsel ve sosyal alt boyutlarda anlamli fark
bulunamamastir.

Tablo 11 Gelir Durumuna Gore Ogrenci-Veli Bos Zaman Etkinligine Katilanlarin Mutluluk Diizeyleri

Gelir Durmu N Ortalama SD Tukey
Fiziksel Diisiik 36 3,8254 ,85313 Diisiik

Orta 427 4,0647 ,68163 3,039 ,049

Yiiksek 26 4,2527 71178 Yiiksek
Zihinsel Diisiik 36 3,8958 ,86886 Diisiik

Orta 427 4,1170 ,71022 1,678 ,050

Yiiksek 26 4,1683 ,65186 Yiiksek
Sosyal Diisiik 36 3,8580 ,84,353 Diisiik

Orta 427 4,0816 ,70320 1,675 ,050

Yiiksek 26 4,1026 ,64630 Yiiksek
Olgek Geneli  Diisiik 36 3,8611 83476 Diisiik

Orta 427 4,0885 ,65365 2,194 ,013

Yiiksek 26 4,1683 161841 Yiiksek

Tablo 11’e gore Ogrenci-veli bos zaman etkinligine katilan 6grenci velilerinin mutluluk diizeyleri Gelir
Durumu degiskenine gore Olgek genelinde, fiziksel, zihinsel ve sosyal alt boyutlarinda anlamli fark
bulunmustur. Gelir seviyesi yiiksek olan veliler bos zaman etkinliklerinde daha mutlu olduklarini
sOyleyebiliriz.

4. TARTISMA VE SONUC

Ogrenci-veli bos zaman etkinligine katilan dgrenci velilerinin mutluluk diizeyleri Ebeveyn Yakinlik Derecesi
degiskenine gore dlcek genelinde ve fiziksel, zihinsel ve sosyal alt boyutlarinda anlaml bir fark yoktur.
Literatiirlere baktigimizda Ayyildiz Durkan ve Karakiiciik (2017) cinsiyet ile ebeveynlerin rekreasyon fayda
diizeyleri arasinda anlami bir iliski bulamamis olmalar ¢aligmayla ortiigse de, Chao ve ark., (2013)’nin
arastirmalarinda erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere gore rekreasyon fayda diizeylerinin yiiksek oldugunu
belirtmeleri, Philipp (1997) rekreasyon fayda diizeyini arastirdig1 calismasinda erkeklerin lehine bir farki
bulmalar bu ¢aligsmayla ortiismemektedir. Gliven (2018) cinsiyet ile rekreasyonel faaliyetlere katilim arasinda
anlamli fark bulmustur. Bu arastirmada ¢ok anlamli olamasa da serbest aktivite sirasinda babalar annelere gore
daha mutlu olduklarini sdyleyebiliriz.

Ogrenci-veli bos zaman etkinligine katilan 6grenci velilerinin mutluluk diizeyleri dgrenci yas grubu
degiskenine gore dlgek genelinde, fiziksel, zihinsel ve sosyal alt boyutlarda anlamli fark bulunamamistir. Bos
zaman etkinliklerine katilan velilerin mutluluk diizeyleri ile 6grencilerin yas seviyeleri arasinda anlamli bir
iligki yoktur. Katilimcilarin yas degiskenine gore mutluluk diizeyleri dlgek genelinde ve tiim alt boyutlarda
anlamli olmasa da erkeklerin lehine mutluluk diizeyleri yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiirlere de
baktigimizda benzer ¢alismalarda Giiven (2018) calismasinda yas ile rekreasyonel faaliyetleri arasinda anlamli
bir fark bulamamasi bu ¢aligma ile ortiismektedir. Chao ve ark., (2013), Philipp’in (1997) ¢aligmalarinda yas
ile rekrasyonel faaliyetleri arasinda anlaml bir iliski bulmuslardir.

Ogrenci-veli bos zaman etkinligine katilan 6grenci velilerinin mutluluk diizeyleri cinsiyet degiskenine gore
Olgek genelinde, fiziksel, zihinsel ve sosyal alt boyutlarda anlamli fark bulunamamustir. Ancak erkek 6grenci
velilerinin bos zaman etkinliklerinde mutluluk diizeyleri kiz &grenci velilerine gore daha yiiksektir.
Literatiirlere baktigimizda Giliven (2018) yaptigi ¢alismada rekrasyon galismalari ile cinsiyet degiskeni
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arasinda anlamli iliski bulmuslardir. Chao ve ark., (2013), Philipp’in (1997) ¢alismalarinda rekreasyon fayda
diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda erkeklerin lehine anlamli fark bulunmustur. Bunlara ragmen; Ayyildiz
Durkan ve Karakiigiik (2017) yaptiklar1 calismada rekreasyonun fayda diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli fark bulunamamasi ¢alismamizla ortiismektedir.

Ogrenci-veli bos zaman etkinligine katilan 6grenci velilerinin mutluluk diizeyleri Egitim Durumu degiskenine
gore Olcek genelinde ve fiziksel, zihinsel ve sosyal alt boyutlarmda anlamli bir fark bulunmustur. Ogrenci
velilerinin egitim durumu arttik¢a bos zaman etkinliklerine katilimlarinin daha bilingli oldugu ve neticesinde
de daha ¢ok mutlu olduklar1 beklenen bir durum olarak goriilebilir. Literatiirlere baktigimizda; Dergance ve
ark., (2003), Ayyildiz Durkan ve Karakiiciik (2017) calismalarinda bireylerin gelir diizeylerinin rekreasyonel
faaliyetler kapsamindaki fiziksel aktivitelerin elde ettikleri fayda diizeyine bir etkisinin olmadigini belirtmeleri
calismamizla ortiismemektedir.

Ogrenci-veli bos zaman etkinligine katilan 6grenci velilerinin mutluluk diizeyleri medeni durum degiskenine
gore Olcek genelinde, fiziksel, zihinsel ve sosyal alt boyutlarda anlaml fark bulunamamistir. Bu sonucun
aksine; Kelly (1978), Ortner ve Mancini (1990) ve Ayyildiz Durkan ve Karakiigiik (2017) bos zaman
etkinliklerinin aile baglarin1 daha da giiglendirdigi ve bos zaman etkinliklerinden daha fazla fayda elde ettikleri
sonucuna varmislardir. Bu ¢aligmada bdyle bir sonucun ¢ikmasi giiniimiiz sartlarinda anne ve babalarin her
ikisinin de ¢alismasindan kaynaklanan yogunluktan oldugu diisiiniilebilir.

Ogrenci-veli bos zaman etkinligine katilan 6grenci velilerinin mutluluk diizeyler Gelir Durumu degiskenine
gore Olgek genelinde, fiziksel, zihinsel ve sosyal alt boyutlarinda anlamli fark bulunmustur. Gelir seviyesi
yiiksek olan veliler bos zaman etkinliklerinde daha mutlu olduklarini sdyleyebiliriz. Bu ¢aligma ile paralellik
gosteren Cakiroglu (2007) nun ¢alismasinda serbest zaman etkinliklerinin fayda diizeyi gelir seviyesine gore
arttig1 belirtilmistir. Dergance ve ark., (2003) Ayyildiz Durkan ve Karakiigiik (2017) arastirmalarinda gelir
diizeyinin serbest zaman kapsaminda fiziksel aktivite yapan bireylerin fayda diizeyine herhangi bir etkisinin
olmadigini belirtmeleri bu ¢alisma ile 6rtiismemektedir.

Sonug olarak bos zaman etkinligine katilan anaokulu 6grenci velilerinin egitim durumu ve gelir seviyesi
arttikca mutluluk diizeylerinin de arttigini yapmis oldugumuz anketlerdeki verilerin sonucuna gore ulagtigimizi
sOyleyebiliriz.

5. ONERILER

v" Ogrenci velilerinin bos zaman etkinliklerinin cesitliligi arttirilabilir.

v’ Velilerin bos zaman etkinliklerine katilimlar1 daha da bilinglendirilebilir.

v' Arastirma daha st grup 6grenci velilerine de yapilabilir.
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