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OZET

Evlilik iligkisi ve evlilik yagami bireyin hayatinda olduk¢a 6nemli bir olgudur. Kisinin psikolojik anlamda iyi veya kotii
olmasinda 6nemli bir etkene sahip olan evlilik, yeni bir yasantiya adim atma evresidir. Bireylerin evlilik iliskilerinden
sagladiklar1 doyum, yasamdan da alacaklart doyumu sekillendirmede 6nemli bir rol istlenmektedir. Bu arastirmada
‘Kadmlarda Evlilik Doyumun Cinsel Yasam Kalitesi ve Biligsel Carpitmalar Baglaminda Incelenmesi’> konusu ele
almmustir. Bunun yaninda demografik veriler de degerlendirilerek evlilik doyumu ile aralarindaki iliski incelenmistir.
Aragtirma baglaminda kullanilan &lgekler ise sunlardir: Evlilik Yasami Olgegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi ve Biligsel
Carpitmalar Olgegi. Arastirma kapsaminda bu oOlcekler, Ankara ilinde yasayan 322 evli kadina uygulanmistir.
Olgeklerden elde edilen verilerin analizi SPSS 22 programinda yapilmistir. Sosyodemografik verilerin tespit
edilmesinden sonra; cinsel yagsam kalitesi, evlilik doyumu ve biligsel ¢arpitmalar arasindaki iligkiler Pearson korelasyon
analizi ile test edilmis olup, degiskenlerin birbirleri ile iliskili oldugu bulunmustur. Evlilik doyumu ortalama puanlart,
cinsel yasam kalitesi diisiik ve yiiksek olan katilimcilar arasinda bagimsiz 6rneklem t testi araciligryla karsilastirilmistir.
Cinsel doyumu yiiksek olan kadinlarin, cinsel doyumu diisiik olan kadinlara gore evlilikten aldiklart doyumun daha
yliksek oldugu bulunmustur. Bagimsiz 6rneklem t testi araciligiyla, biligsel ¢arpitmalari az ya da ¢ok kullanmalarina gore
karsilastirilan kadinlarda, bilissel ¢arpitmalart daha ¢ok kullananlarin daha az kullananlara gére evlilik doyumunun daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Aragtirmamizda ayn1 zamanda, sosyodemografik degiskenlere gore evlilik doyumu bagimsiz
Orneklem t testi ve Kruskal-Wallis testi ile degerlendirilmistir. Flort ederek evlenen, calisan ve ¢ocuk sahibi olmayan
kadinlarin goriicti usulii evlenen, ¢alismayan ve ¢ocuk sahibi olan kadinlara gore evlilikten daha ¢ok doyum aldiklart
saptanmigtir. Egitim diizeyine gore bakildiginda, lisans ve yiiksek lisans egimi alan kadinlarin lise ve altinda egitim
alanlara kiyasla evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik doyumu, evlilik iliskisi, cinsel yasam kalitesi, biligsel ¢arpitmalar

ABSTRACT

Marriage relationship and marriage life is essential phenomena in life. Marriage, which has an important effect on
individuals’ psychological wellbeing, is the stage of stepping into a new life. The satisfaction achieved from marital
relationships plays an important role in shaping the satisfaction one will receive from life. In this research the main subject
was the investigation of marriage satisfaction in women in terms of sexual quality of life and cognitive distortions.
Relationship between marriage satisfaction and demographic data were evaluated additionally. Marital Life Scale, Sexual
Life Quality Scale and Cognitive Distortions Scale were used as data colletion tools. These scales were applied to 322
married women living in Ankara. SPSS 22 program was used to analyze the data obtained from the scales. After the
determination of sociodemographic data, the relationship between sexual life quality, marital satisfaction, and cognitive
distortions were tested by Pearson correlation analysis. The results showed that all the variables were correlated with
each other. The mean scores of marital satisfaction were compared between groups with low sexual quality and high
sexual quality via independent sample t test. It was found that women with higher sexual satisfaction had higher
satisfaction with marriage than women with low sexual satisfaction. According to the results of independent sample t-
test, women who use cognitive distortions more often have decreased marital satisfaction than those who use cognitive
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distortions less. In addition, marital satisfaction was evaluated according to sociodemographic variables by the analysis
of independent sample t test and Kruskal-Wallis test. Women who were married by flirting, those who work and those
who have no children were found to have more satisfaction from marriage than women who were blindly married, those
who do not work and those who have children. When the education level is analyzed, it is seen that women who have
bachelor and master degree have higher marital satisfaction than those who graduated from high school and below.

Keywords: Marital satisfaction, marital relationship, sexual life quality, cognitive distortions

1. GIRIS

Yasadigimiz bu yiizyilda diinyamizi1 tehdit eden bazi sosyal problemlerle kars1 karsiyayiz. Bunlardan
birisi evlilik ve cinselligin bozulmus olmasidir (Joo, 2015).

Insanlarin hayatlarinda deneyimleyebilecekleri en mithim yasantilardan birisi olan evlilik, cogu kisi
icin yakin iligkiler icinde en kalic1 ve en samimi iligki bigimidir (Levenson ve ark., 1993). Bu anlamda
evlilik yasantis1 bireyi bir¢ok alanda etkileyebilecek bir 6neme sahiptir. Zaman zaman gevresel
faktorler evlilige yansitilmakta zaman zaman da evlilikteki faktorler ¢evreye yansitilmaktadir.
Bundan dolay1 evlilikten saglanan doyum ile genel olarak yasamdan saglanan doyum arasinda bir
iligki olmasi1 yadsinamaz.

Glasier ve ark. (2006) gore cinsellik, cinsiyet kimligi, erkek ve kadin rolleri, erotizm, cinsel yonelim,
zevk, samimiyet ve lireme kavramlarini kapsar. Ayrica cinselligin, psikolojik, sosyolojik, ekonomik,
politik, dini ve kiiltiirel faktorlerle iliskili oldugunu ileri siirmiislerdir. Dolayisiyla cinsellikten
saglanan tatminin veya tatminsizligin, kisinin bir¢ok yasam alanini etkilemekle birlikte 6zellikle
evlilik iliskisi igerisinde oldukc¢a 6nemli bir islevi vardir.

Saglik, kisinin fiziksel, zihinsel ve sosyal refah durumu olarak tanimlanmaktadir (Metz ve Epstein,
2002). Bireylerin saglikli olmalar1 kisinin, evlilik icerisinde de esle olan iliskisini de etkilemektedir.
Cagdas arastirmalar, cinsel doyum ve evlilik istikrarinin saglik sonuglari ve refahi tizerindeki olumlu
etkilerini vurgulamaktadir (Margelisch ve ark., 2017).

Bilis, bilmenin ve akil yliriitmenin bir¢ok yoniinii igeren genel bir terimdir. Biligsel ¢arpitma kavrami
ise, akil yiiriitiirken yapilan birtakim yanlislart kapsar (Kéroglu, 2015). Bireylerin ruhsal sikintilar
ve islevsel olmayan inanglari, yalnizca tecriibe ettikleri yasantilardan kaynaklanmamaktadir.
Kisilerin yasadiklar1 olaylara yiiklemis olduklari anlamlar ve olaylara dair yaptiklar1 yorumlar da
duygusal ve davranigsal reaksiyonlarini belirlemektedir. Diisiince hatalari, iletisim problemlerinden
ruhsal bozukluklara kadar ulasan sorunlara aracilik eder (Tiirkiim, 2016).

Evlilik iletisim ve etkilesimler sistemi oldugu i¢in, bireydeki biligsel ¢arpitmalar da evlilik iliskisinde
etkilidir. Kisilerin olaylara ve durumlara yiikledikleri anlamlar, duygu ve davraniglarmma da
yansimaktadir. Ozellikle iletisim problemleri kapsaminda degerlendirildiginde evlilik igerisinde
biligsel ¢carpitmalarin kullanilma siklig1 evlilik doyumuna etki etmektedir. Ayrica evlilik iliskisindeki
duygusal siirecler ve davraniglar cinsellige de etki etmektedir. Buradan hareketle arastirmada cinsel
yasam kalitesi ve biligssel carpitmalarin evlilik doyumu ile iliskisi arastirilacaktir. Bu konu
arastirilirken cinsel yasam kalitesi ve bilissel carpitmalar arasinda anlamli bir iliski olup olmadigina
da deginilecektir.

1.1. Problem Bildirme

Bu aragtirmanin problem ciimlesi, ‘‘Cinsel yasam kalitesi ve biligsel carpitmalar kadinlarin evlilik
doyumuna etkisi nedir?’’ olarak belirlenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Evli kadinlarin evlilikten sagladiklar1 doyum ile cinsel yasam kalitesinin, biligsel ¢arpitmalarin ve
demografik verilerin iligkili olup olmadiginin, iliskili ise ne derecede oldugunun arastirilmasidir.
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Evlilikten saglanan doyum, genel olarak yasamdan alinan doyumu da etkileyen faktorlerden birisidir.
Dolayisiyla kadinlarin evlilik doyumu iizerinde etkili olan faktorleri bilip, bu faktorlerin olumsuz
etkilerini ¢6zlime kavusturarak kadinlarin evlilik doyumunu arttirmaya yonelik ¢alismalarin igerigi
genigletilebilir. Toplumsal cinsiyet rolleri, aile ortam1 ve igerisinde bulundugu kiiltiiriin gelenekleri
cercevesinde yetisen kadinlarin evlilikten sagladiklar1 doyumun ne derecede oldugu ve bunun
neticesinde kadina hissettirdigi duygu, iizerine diisiiniilmesi gereken bir konudur. Bundan dolay1
kadinlarin cinsel yasam kalitesi ve bilissel ¢arpitmalar1 kullanma sikliklar ile evlilik doyumu
arasindaki iliski incelenecektir. Bunun yaninda cinsel yasam kalitesi ile bilissel ¢arpitmalar arasindaki
iliski de ele alinacaktir. Genel anlamda ¢alismanin igerigi, 6zellikle kadinlardaki evlilik doyumunun
cinsel yasam kalitesi ve biligsel carpitmalar baglaminda degerlendirilmesi, ruh sagligi alaninda
calisan profesyonellere yetiskin kadin ruh saglig1 alaninda degerli katkilarda bulunacaktir.

1.3. Arastirmanin Varsayimlari
Bu aragtirmada dnceden kabul edilen bazi varsayimlar vardir. Bu vasayimlar:

v" Olgeklerin katilimcilar tarafindan samimi, objektif ve gercekci bir sekilde cevaplandig
varsayilmistir.

v Caligmanin veri toplama araglarinin, ¢alismanin 6lgmek istedigi degiskenleri gegerli ve
giivenilir sekilde ol¢tiigli kabul edilmektedir.

v" Segilen 6rneklemin evreni yansittigi varsayilmistir.

1.4. Arastirmanin Simirhhiklar:

v' Bu aragtirmada 6rneklem grubu Ankara ili ile sinirhidir.

v" Bu arastirma 2018-2019 yillari ile sinirhidur.

v Katilimcilara ait kigisel bilgiler, arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi
formundan elde edilen verilerle sinirhdir.

1.5. Tanimlar

v" Evlilik Doyumu: Eglerin birbirlerine gosterdikleri sevgi sekillerinden, iliskiden sagladiklari
cinsel doyumdan, birbirleriyle iletisim kurma sekillerinden ve ¢evresel boyutlardan
sagladiklar1 psikolojik doyum ve tatmini ifade etmektedir (Sokolski ve Hendrick, 1999).

v" Cinsel Yagsam Kalitesi: Bireyin kendi cinsel yasamindan memnun olma durumunu ifade
etmektedir (Coban, 2012).

v Biligsel Carpitma: Yalnizca gozlemlemeye dayali, mantikli ve islevsel olmayan fakat gergek
gibi kabul edilen, i¢erigi inanca dayali olan ve kisiyi yenilgiye ugratan Oriintiileri kapsayan
diistinme hatalaridir. Beck’in modelinde bu diisiinme hatalar1 biligsel ¢arpitmalar olarak
adlandirilmakla birlikte, biligsel islemleme ya da diisiinme c¢esitleri hatalar1 olarak da
isimlendirilmektedir (Tiirkiim, 2016).

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Evli olan kadmlarin evlilik doyumlarini cinsel yasam kalitesi ve bilissel carpitmalar baglaminda
inceledigimiz calismamizda iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, iki veya
daha fazla degisken arasinda degisim var mi, yok mu ve var ise ne derecede oldugu amaclanir.
Aragtirma modellerinde kullanildig1 i¢in aragtirmanin amacina uygundur (Karasar, 2009). Arastirma
kapsami igerisinde kadinlarin evlilik doyumlarinin; cinsel yasam kalitesine, biligsel carpitmalara,
calisma durumuna, egitim durumuna, evlilik siiresine, ¢ocugun olup olmamasina ve evlenme
bicimlerine gore anlamli bir farklilasma olup olmadigini gozlemlemek amaciyla iliskisel tarama
modeli kullanilmistir.
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2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Ankara ilinde yasayan evli kadin bireyler olusturmaktadir. Calisma iligkisel
tarama modeline gore gerceklestirilerek 6rneklemi rastgele ornekleme yontemiyle Ankara ilinde
yasayan 322 evli kadinin katilimiyla gerceklesmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar
2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan c¢alismaya katilan evli kadmnlarin demografik bilgilerinin belirlenmesi
amactyla hazirlanan formdur. Demografik bilgi formunda; yas, egitim durumu, es ile tanigsma sekli,
evlilik siiresi, calisma durumu ve ¢ocugun olup olmamasi yer almaktadir.

2.3.2. Evlilik Yasam Olgegi

Tezer (1996) tarafindan, eslerin evlilik iligkilerinden sagladiklar1 doyum diizeylerini belirlemek
amaci ile gelistirilen bir 6lgektir. Olgegin puanlamasi; 1=kesinlikle katilmiyorum ve 5=kesinlikle
katiliyorum arasinda degisen degerlerden olugmaktadir. Toplam 10 maddelik olan 6lgekte 2, 4 ve 5.
ifadeler ters yonde puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 50 iken en diisiik puan
10°dur. Olgekten almmis olan en yiiksek puan, evlilik iliskisinden saglanan doyumunun en iist
seviyede oldugunu gostermektedir.

Bu olgek, gegerlilik ve giivenilirlik seviyesinin belirlenmesi i¢in evli ve bosanmig bireylere
uygulanarak gruplarin 6l¢ek sonucunda aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasinda anlamli diizeyde fark
(t=6.23, p<0.01) saptanmustir. EYO’niin test tekrar test yontemi kullanilarak giivenirlik calismasi
neticesinde giivenirlik katsayis1 0.85 olarak bulunmustur. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise
kadinlarda (a)= 0,91, erkeklerde ()= 0,88 bulunmustur (Tezer, 1996).

2.3.3. Cinsel Yasam Kalitesi (")l(;egi/ Kadin

Bu 6lcegin gegerlilik ve giivenilirlik ¢calismas1t Symonds ve arkadaslari (2005) yapilmis bir 6lgektir.
Tugut ve Gélbasi (2010) tarafindan CYKO’niin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi 2010 yilinda
yapilmstir. Bu 6lgek 18 yas iizeri biitiin kadinlara uygulanabilmektedir, fakat CYKO niin orijinal
giivenilirlik ve gegerlilik calismasi 18-65 yas araligindaki kadinlarda yapilmistir. Bu 6lgek kisilerin
kendi kendine cevaplayabilecekleri, uygulanmasi basit ve altili likert seklinde olup, 18 maddeden
olusmaktadir. Her bir climlenin son dort hafta icerisindeki cinsel yasamin diisiiniilerek cevaplanmasi
beklenmektedir (Tugut ve Golbasi, 2010).

Bu 6l¢egin maddeleri 1 ve 6 arasinda su sekilde puanlanmaktadir: 1=Tamamen katiltyorum, 2=Biiyiik
Olgiide Katiliyorum, 3=Kismen Katiliyorum, 4=Kismen Katilmiyorum, 5=Biiyiik Olgiide
katiliyorum, 6=Hi¢ Katilmiyorum. Bu dl¢ekteki en yiiksek puan 108, en diisiik puan 18 olmaktadir.
Olgegin 1, 5,9, 13, 18 say1li maddelerin puanlart ters cevrilerek toplanmaktadir. Olgek sonucu toplam
alinan puan ise su sekilde 100’e déniistiiriilmelidir: “‘[(Olgekten alinan ham puan-18) x 100/90]"".
Olgekten alinan toplam puan 63 olur ise bunun 100’e doniistiiriilmiis sekli; (63-18) x 100/90=50
olmaktadir. Olgekten alinan puan ne kadar yiiksek ise cinsel yasam kalitesi o kadar iyi demektir. Bu
Olcegin Cronbach Alpha degeri ise 0,83 olarak saptanmistir (Tugut ve Golbasi, 2010).

2.3.4. Diisiinme Tiirleri Olgegi (Bilissel Carpitmalar Olgegi)

Bu 6l¢ek Covin ve arkadaslar1 (2011) tarafindan, hem kisilerarasi (sosyal) alanlarda hem de basari
alanlarinda ortaya ¢ikan 10 tiir biligsel ¢carpitma egilimini 6l¢gmek amaci ile gelistirilmistir. Tiirkceye
uyarlanmas1 gecerlilik ve giivenilirlik c¢alismasi ise Ardamig tarafindan yapilmistir. BCO’de
“‘carpitma’’, ‘‘hata’’, ‘‘sapma’’ ve ‘‘Onyargi’’ gibi kelimelerin gegmemesi bu 6lgegin 6nemli bir
ozelligidir. Covin ve arkadaslar1 (2011) bu 6lgege ‘‘Diisiinme Tiirleri Olgegi (CDS)’’ isminin
verilmesindeki sebebin, katilimecr bireylerin savunma diizeylerini azaltmak oldugunu ifade
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etmislerdir. Diisiincelerindeki yanlis veya hatalarin 6l¢iiliiyor olduguna dair inang¢ katilimcilarda,
savunma tepkisi gelistirerek maddeleri hatali yanitlama ihtimaline yol agmaktadir. Bundan dolay1
Olcegin adlandirilmasinda nétr ifadeler secilmistir(Ardanig, 2017).

Olgegin i¢ tutarliligini ve gegerliligini belirlemek icin yapilan analizde Cronbach alfa degeri 0.85
olarak belirlenmistir. Kisilerarasi ve basar1 alanlar alt 6l¢eklerinde ise sirasiyla 0.75 ve 0.79 degerleri
saptanmistir. Tiirkgeye uyarlama gecerlik ve giivenilirlik ¢alismasinda belirlenen Cronbach alfa
katsayisi ise 0.88 olarak saptanarak; test- tekrar test katsayisi da 0.92 olarak gézlemlenmistir. 10 tane
diisiinme tiirii baghig1 kisa hikayeler seklinde ve 7’11 Likert tarzi (asla — her zaman araliginda) bu
olcekle sorgulanmaktadir. Ozdel ve arkadaslar1 klinik olan ve klinik olmayan gruplarla yapmis
olduklar1 gegerlik ve giivenilirlik arastirmasinda da bu iki grup i¢in de gegerli bir 6l¢ek oldugunu
saptamislardir (Ozdel ve ark., 2014).

3. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilarin sosyodemografik bilgilerine, arastirmanin degiskenleri
arasindaki analizlere ve analiz bulgularini 6zetleyen tablolara yer verilmistir.

3.1 Katihmeilarin Sosyodemografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Calismamizin 6rneklemi yalnizca evli kadinlardan olugsmaktadir. Arastirmamiza 335 katilime1 dahil
olmus; ancak 13 katilimciya ait veriler 6lgeklerin eksik doldurulmasi ve rastgele cevap verme gibi
nedenlerden dolay1 analizlere dahil edilmemistir. Son durumda, arastirmaya 23 ila 54 yas arasinda,
yas ortalamasi 34,79 (SS= 7,78) olan 322 kadin katilmistir. Aragtirmaya katilan kadinlardan 14’1
(%4,3) okur-yazar; 38’1 (%11,8) ilk ya da ortaokul mezunu; 122’si (%37,9) herhangi bir lisans
programindan mezun; 62°si (%19,3) ise yliksek lisans mezunudur. 234 katilime1 (%72,7) esiyle flort
ederek, 88 katilime1 (%27,3) ise esiyle goriicii usulii tanigmustir. Sifir ila 5 yil aras1 evli olan kadinlarin
sayist 110 (%34,2) iken 6-12 yildir evli olanlarin sayist 94 (%29,2), 13-20 yildir evli olanlarin sayis1
70 (%21,7), 21 y1l ve daha fazla siiredir evli olanlarin sayis1 ise 48 (%14,9)’dir. Katilimcilardan 186
(%57,8)’s1 herhangi bir iste calisirken, 136 (%42,2)’s1 ev hanimidir. Katilimcilardan 224 (%69,6)
cocuk sahibi iken 98 (%30,4)’1 cocuk sahibi degildir.

Katilimcilarin sosyodemografik bilgilerine ait veriler Cizelge 3.1°de 6zetlenmistir.

Cizelge 3.1: Sosyodemografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Degisken N %
Yas 29 ve alt1 106 32,9
30-39 yas 132 41
40-49 yas 70 21,7
50 ve uisti 14 43
Egitim Durumu Okur-yazar 14 4,3
[Ikogretim 38 11,8
Lise 86 26,7
Lisans 122 37,9
Yiksek Lisans 62 19,3
Esiyle Tanisma Flort ederek 234 72,7
Sekli Goriici usuli 88 27,3
Evlilik Y1l 0-5 yil 110 34,2
6-12 yil 94 29,2
13-20 yil 70 21,7
21 yil ve lizeri 48 14,9
Calisma Durumu Calistyor 186 57,8
Calismiyor 136 42,2
Cocuk Durumu Var 224 69,6
Yok 98 30,4
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3.2 Cinsel Yasam Kalitesi ve Evlilik Doyumu Arasindaki fliski

Cinsel Yasam Kalitesi 6lcegi toplam puanlari ile Evlilik Yasami Olgegi toplam puanlari arasindaki
iliskiye bakmak i¢in Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Sonuglara gore, cinsel yasam kalitesi
ile evlilik doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde giiclii iliski bulunmustur (r=
0.889, = 0.000). Buna gore, katilimcilarin cinsel yasam kalitesi toplam puanlan arttik¢a evlilik
doyumu toplam puanlar1 da artis gostermektedir.

Cinsel yasam kalitesi ile evlilik doyumu arasinda yapilan korelasyon analizi sonuglar1 Cizelge 3.2°de
Ozetlenmistir.

Cizelge 3.2 Cinsel Yasam Kalitesi ve Evlilik Doyumu Arasindaki iliski

Degisken Evlilik Doyumu
Cinsel Yasam r 0.889
Kalitesi p 0.000*
n 322
*p<0.05

3.3 Bilissel Carpitmalar ve Evlilik Doyumu Arasindaki Tliski

Diisiince Ozellikleri Olgeginin alt boyutlarmin (zihin okuma, felaketlestirme, ya hep ya hig tarzi
diisiinme, duygudan sonug ¢ikarma, etiketleme, zihinsel filtreleme, asir1 genelleme, kisisellestirme,
meli mali ifadeleri, olumluyu kiigiiltme ya da yok sayma) ortalama puanlari ile Evlilik Yasami Olgegi
toplam puanlar1 arasindaki iligkiyi incelemek icin Pearson korelasyon analizi uygulanmistir.
Sonuglara gore, zihin okuma (r=-0.744), felaketlestirme (r=-0.790), ya hep ya hi¢ tarz1 diistinme (r=
-0.662), duygudan sonug ¢ikarma (r=-0.810), etiketleme (r=-0.797), zihinsel filtreleme (r=-0.783),
asirt genelleme (r= -0.792), kisisellestirme (r= -0.636), meli mali ifadeleri (= -0.458), olumluyu
kiicliltme ya da yok sayma (r= -0.465) bilissel ¢arpitmalar1 ile evlilik doyumu arasinda ters yonde
anlamli iliskiye rastlanmistir. Buna gore, bilissel carpitmalarin ortalama puanlar1 diistiikkge evlilik
doyumu toplam puanlarinda artis goriillmektedir.

Biligsel ¢arpitmalar ve evlilik doyumu arasindaki korelasyon sonuglar1 Cizelge 3.3’te verilmistir.

Cizelge 3.3 Biligsel Carpitmalar ve Evlilik Doyumu Arasindaki iliski
Degisken Evlilik Doyumu
Zihin Okuma -0.744

0.000*
322

-0.790

0.000*
322

-0.662

0.000*
322

-0.810

0.000*
322

-0.797

0.000*
322

-0.783

0.000*
322

-0.792

0.000*
322

-0.636

0.000*
322

Felaketlestirme

Ya Hep Ya Hig

Duygudan Sonug

Cikarma

Etiketleme

Zihinsel Filtreleme

Asir1 Genelleme

Kisisellestirme
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Meli Mali Ifadeleri r -0.458
p 0.000*
n 322

Olumluyu r -0.456

Kiigtiltme p 0.000*
n 322

3.4 Bilissel Carpitmalar ve Cinsel Yasam Kalitesi Arasindaki Iliski

Diisiince Ozellikleri Olgeginin alt boyutlariin (zihin okuma, felaketlestirme, ya hep ya hic tarz1
diisiinme, duygudan sonug ¢ikarma, etiketleme, zihinsel filtreleme, asir1 genelleme, kisisellestirme,
meli mali ifadeleri, olumluyu kiigiiltme ya da yok sayma) ortalama puanlar1 ile Cinsel Yasam Kalitesi
Olgegi toplam puanlar1 arasindaki iliskiyi incelemek igin Pearson korelasyon analizi uygulanmistir.
Sonuglara gore, zihin okuma (r=-0.719), felaketlestirme (r=-0.783), ya hep ya hig tarzi1 diisiinme (r=
-0.637), duygudan sonug ¢ikarma (r=-0.789), etiketleme (r=-0.809), zihinsel filtreleme (r=-0.727),
asir1 genelleme (r= -0.791), kisisellestirme (r= -0.639), meli mal1 ifadeleri (r= -0.445), olumluyu
kiigiiltme ya da yok sayma (r= -0.528) biligsel carpitmalari ile cinsel yasam kalitesi arasinda ters
yonde anlamli iliskiye rastlanmistir. Buna gore, biligsel ¢arpitmalarin ortalama puanlar1 diistiikge
cinsel yasam kalitesi toplam puanlarinda artis goriilmektedir.

Biligsel carpitmalar ve cinsel yasam kalitesi arasindaki korelasyon sonuglari Cizelge 3.4°te
verilmistir.

Cizelge 3.4 Biligsel Carpitmalar ve Cinsel Yasam Kalitesi Arasindaki iliski
Degisken Cinsel Yasam Kalitesi
Zihin Okuma -0.719

0.000*
322

-0.783

0.000*
322

-0.637

0.000*
322

-0.789

0.000*
322

-0.809

0.000*
322

-0.727

0.000*
322

-0.791

0.000*
322

-0.639

0.000*
322

-0.445

0.000*
322

-0.528

0.000*
322

Felaketlestirme

Ya Hep Ya Hig

Duygudan Sonug

Cikarma

Etiketleme

Zihinsel Filtreleme

Asirt Genelleme

Kisisellestirme

Meli Mal1 ifadeleri

Olumluyu
Kiigiiltme
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3.5 Cinsel Yasam Doyumuna Gore Evlilik Doyumunun Karsilastirilmasi

Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi orta puanindan kesilerek cinsel yasam doyumu diisiik olan ve cinsel
yasam doyumu yiiksek olan kadinlar iki gruba ayrilmistir. Cinsel yasan doyumu agsindan iki gruba
ayrilan kadinlar bagimsiz 6rneklem t-testi araciligiyla evlilik doyumu agisindan karsilastirilmistir.
Sonuglara gore, cinsel yasam doyumu diisiik olan kadinlar (O= 21,02, SS= 4,63) ve cinsel yasam
doyumu yiiksek olan kadmlar (O= 37,38, SS= 7,88) istatistiksel olarak anlamli sekilde evlilik
doyumu agisindan farklilagmaktadir (t= -23,10, p< 0.05). Buna gore, cinsel yasam doyumu diisiik
olan kadinlarin evlilikten aldiklar1 doyum cinsel yasam doyumu yiiksek olan kadinlara goére daha
diistiktir.

Cinsel yasam doyumuna gore evlilik doyumunun karsilastirilmasina iliskin bagimsiz 6rneklem t-testi
sonuclar1 Cizelge 3.5’te 6zetlenmistir.

Cizelge 3.5 Cinsel Yasam Doyumuna Gore Evlilik Doyumunun Karsilagtirilmasi

Cinsel Doyum n Ort. SS SHO t p
Evlilik Doyumu Diisiik 94 21,02 4,63 0,47 -23,10 0,003*
Yiiksek 228 37,38 7,88 0.52

*p<0.05

3.6 “Zihin Okuma” Biligsel Carpitmasinin Kullanommma Gore Evlilik Doyumunun
Karsilastirilmasi

Katilimcilarin “zihin okuma” toplam puanlar1 orta noktasindan kesilerek zihin okumay1 az kullanan
ve zihin okumay1 ¢ok kullanan kadinlar olarak iki grup olusturulmustur. Bilissel carpitmalardan
“‘zihin okuma’’ tiirlinii sik kullanan kadinlarin, bu biligsel ¢arpitma tiiriinii nadir kullanan kadinlara
gore evlilik doyumunu karsilastirmak i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Sonuglara gore,
zihin okumay1 ¢ok kullanan kadinlarin toplam puanlar1 (O= 23.63, SS= 7.08) ile zihin okumay1 az
kullanan kadinlarin toplam puanlari arasinda (O= 38.37, SS= 7.71) evlilik doyumu agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (t= 17.79, p< 0.05). Buna gore, zihin okuma biligsel
carpitmasini sik kullanan kadinlar, az kullananlara gore evlilikten daha az doyum almaktadir.

Cizelge 3.6’da zihin okuma biligsel carpitmasinin  kullanimina gore evlilik doyumunun
karsilagtirilmasina iliskin sonuglar verilmistir.

Cizelge 3.6 “Zihin Okuma” Biligsel Carpitmasinin Kullanimina Gore Evlilik Doyumunun Karsilastirilmasi

Zihin Okuma n Ort. SS SHO t p
Evlilik Doyumu Az kullanan 196 38,37 7,51 0,53 17,79 0,031*
Cok kullanan 126 23,63 7,08 0,63

*p<0.05

3.7 “Felaketlestirme” Bilissel Carpitmasimin Kullanimma Gore Evlilik Doyumunun
Karsilastirilmasi

Katilimeilarin “felaketlestirme” toplam puanlar1 orta noktasindan kesilerek felaketlestirmeyi az
kullanan ve felaketlestirmeyi c¢ok kullanan kadinlar olarak iki grup olusturulmustur. Bilissel
carpitmalardan ‘‘felaketlestirme” tiiriinii sik kullanan kadinlarin, bu bilissel ¢arpitma tiiriinii nadir
kullanan kadinlara gore evlilik doyumunu karsilastirmak i¢in bagimsiz Orneklem t-testi
uygulanmistir. Sonuglara gore, felaketlestirmeyi ¢ok kullanan kadinlarin toplam puanlar1 (O= 23.08,
SS= 6.24) ile felaketlestirmeyi az kullanan kadinlarin toplam puanlari arasinda (O= 38.11, SS= 7.84)
evlilik doyumu agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (t= 17.80, p< 0.05). Buna gore,
felaketlestirme biligsel carpitmasinmi sik kullanan kadinlar, az kullananlara gore evlilikten daha az
doyum almaktadir.

Cizelge 3.7°de felaketlestirme bilissel ¢arpitmasinin kullanimimna goére evlilik doyumunun
karsilagtirilmasina iliskin sonuglar verilmistir.
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Cizelge 3.7 “Felaketlestirme” Biligsel Carpitmasinin Kullanimina Gére Evlilik Doyumunun Karsilagtirilmasi

Felaketlestirme n Ort. SS SHO t p
Evlilik Doyumu Az kullanan 204 38,11 7,84 0,54 17,80 0,027*
Cok kullanan 118 23,08 6,24 0,57

*p<0.05

3.8 “Zihinsel Filtreleme” Bilissel Carpitmasinin Kullanimma Gore Evlilik Doyumunun
Karsilastirilmasi

Katilimeilarin “zihinsel filtreleme” toplam puanlar1 orta noktasindan kesilerek zihinsel filtrelemeyi
az kullanan ve zihinsel filtrelemeyi ¢ok kullanan kadinlar olarak iki grup olusturulmustur. Bilissel
carpitmalardan ‘‘zihinsel filtreleme” tiiriinii sik kullanan kadinlarin, bu bilissel ¢arpitma tiirlinii nadir
kullanan kadinlara gore evlilik doyumunu karsilastirmak ig¢in bagimsiz Orneklem t-testi
uygulanmistir. Sonuglara gore, zihinsel filtrelemeyi ¢ok kullanan kadinlarin toplam puanlar1 (O=
22.49, SS=5.73) ile zihinsel filtrelemeyi az kullanan kadinlarin toplam puanlar1 arasinda (O= 38.46,
SS=7.37) evlilik doyumu agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (t= 20.24, p< 0.05).
Buna gore, zihinsel filtreleme biligsel ¢arpitmasini sik kullanan kadinlar, az kullananlara gore
evlilikten daha az doyum almaktadir.

Cizelge 3.8’de zihinsel filtreleme bilissel ¢arpitmasinin kullanimina gore evlilik doyumunun
karsilastirilmasina iliskin sonuglar verilmistir.

Cizelge 3.8 “Zihinsel Filtreleme” Biligsel Carpitmasinin Kullanimina Gére Evlilik Doyumunun Karsilagtirilmasi

Zihinsel Filtreleme n Ort. SS SHO t p
Evlilik Doyumu Az kullanan 204 38,46 7,37 0,51 20,24 0,011*
Cok kullanan 118 22,49 5,73 0,52

*p<0.05

3.9 “Duygudan Sonu¢ Cikarma” Bilissel Carpitmasimin Kullanimina Goére Evlilik Doyumunun
Karsilastirilmasi

Katilimcilarin “duygudan sonug¢ ¢ikarma” toplam puanlari orta noktasindan kesilerek duygudan
sonu¢ ¢ikarmayi az kullanan ve duygudan sonug¢ ¢ikarmayi ¢ok kullanan kadinlar olarak iki grup
olusturulmustur. Biligsel carpitmalardan ‘‘duygudan sonug ¢ikarma’’ tiiriinii sik kullanan kadinlarin,
bu biligsel ¢arpitma tiirlinii nadir kullanan kadinlara gore evlilik doyumunu karsilastirmak igin
bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Sonuglara gore, duygudan sonug ¢ikarmayi ¢ok kullanan
kadinlarin toplam puanlar1 (O= 23.13, SS= 6.98) ile duygudan sonug ¢ikarmay1 az kullanan kadinlarin
toplam puanlar1 arasinda (O= 39.53, SS= 5.79) evlilik doyumu ag¢isindan istatistiksel olarak anlaml
fark bulunmustur (t= 22.33, p< 0.05). Buna gore, duygudan sonug ¢ikarma biligsel ¢arpitmasini sik
kullanan kadinlar, az kullananlara gore evlilikten daha az doyum almaktadir.

Cizelge 3.9°da duygudan sonug ¢ikarma biligsel ¢arpitmasinin kullanimina gore evlilik doyumunun
karsilagtirilmasina iliskin sonuglar verilmistir.

Cizelge 3.9 “Duygudan Sonug¢ Cikarma” Biligsel Carpitmasinin Kullanimina Gére Evlilik Doyumunun Karsilagtirilmasi

Duygudan Sonu¢ Cikarma n Ort. SS SHO t p
Evlilik Doyumu Az kullanan 186 39,53 5,79 0,42 22,33 0,021*
Cok kullanan 136 23,13 6,98 0,59

*p<0.05

3.10 “Ya Hep Ya Hi¢ Tarz1 Diisiince” Bilissel Carpitmasinin Kullanimina Gore Evlilik
Doyumunun Karsilastirilmasi

Katilimeilarin “ya hep ya hig tarzi diisiince” toplam puanlar1 orta noktasindan kesilerek ya hep ya hig
tarzi diislince seklini az kullanan ve ya hep ya hig tarz1 diisiince seklini cok kullanan kadinlar olarak
iki grup olusturulmustur. Bilissel ¢arpitmalardan “‘ya hep ya hig tarz diisiince” tiirlinii sik kullanan
kadinlarin, bu biligsel carpitma tiiriinii nadir kullanan kadinlara gore evlilik doyumunu karsilastirmak
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icin bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Sonuglara gore, ya hep ya hig tarzi diislince tarzini ¢gok
kullanan kadinlarin toplam puanlari (O= 23.47, SS= 7.60) ile ya hep ya hig¢ diisiince tarzini az kullanan
kadinlarin toplam puanlari arasinda (O= 35.24, SS=9.42) evlilik doyumu agisindan istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (t= 10.93, p< 0.05). Buna gore, ya hep ya hig tarz1 biligsel ¢arpitmasini sik
kullanan kadinlar, az kullananlara gore evlilikten daha az doyum almaktadir.

Cizelge 3.10’da ya hep ya hi¢ tarzi disiince bilissel carpitmasmin kullanimina gore evlilik
doyumunun karsilastirilmasina iligkin sonuglara yer verilmistir.

Cizelge 3.10 “Ya Hep Ya Hi¢ Tarzi Diislince” Biligssel Carpitmasinin Kullanimina Goére Evlilik Doyumunun
Karsilagtirilmast

YaHep YaHi¢c n Ort. SS SHO t p
Evlilik Doyumu Az kullanan 250 35,24 9,42 0,59 10,93 0,042*
Cok kullanan 72 23,47 7,60 0,89

*p<0.05

3.11 “Etiketleme” Bilissel Carpitmasimin Kullanimmma Gore Evlilik Doyumunun
Karsilastirilmasi

Katilimcilarin “etiketleme” toplam puanlar1 orta noktasindan kesilerek etiketlemeyi az kullanan ve
etiketlemeyi ¢ok kullanan kadinlar olarak iki grup olusturulmustur. Biligsel g¢arpitmalardan
“‘etiketleme” tiiriinii sik kullanan kadinlarin, bu biligsel ¢arpitma tiiriinii nadir kullanan kadinlara gore
evlilik doyumunu karsilastirmak i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Sonuglara gore,
etiketlemeyi ¢ok kullanan kadinlarin toplam puanlari (O= 22.64, SS= 5.95) ile etiketlemeyi az
kullanan kadinlarin toplam puanlari arasinda (O= 38.37, SS= 7.46) evlilik doyumu agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (t= 19.56, p< 0.05). Buna gore, etiketleme biligsel
carpitmasini sik kullanan kadinlar, az kullananlara gore evlilikten daha az doyum almaktadir.

Cizelge 3.11°de etiketleme bilissel carpitmasinin  kullanimima goére evlilik doyumunun
karsilastirilmasina iliskin sonuglar verilmistir.

Cizelge 3.11 “Etiketleme” Biligsel Carpitmasinin Kullanimina Gore Evlilik Doyumunun Karsilastirilmasi

Etiketleme n Ort. SS SHO t p
Evlilik Doyumu Az kullanan 204 38,37 7,46 0,52 19,56 0,032*
Cok kullanan 118 22,64 5,95 0,54

*p<0.05

3.12 “Asirn1 Genelleme” Biligsel Carpitmasinin Kullanimina Gore Evlilik Doyumunun
Karsilastirilmasi

Katilimcilarin “asirt genelleme” toplam puanlart orta noktasindan kesilerek asir1 genellemeyi az
kullanan ve asir1 genellemeyi c¢ok kullanan kadinlar olarak iki grup olusturulmustur. Bilissel
carpitmalardan ‘‘asir1 genelleme” tiiriinii sik kullanan kadinlarin, bu biligsel ¢arpitma tiiriinii nadir
kullanan kadinlara goére evlilik doyumunu Kkarsilagtirmak i¢in bagimsiz Orneklem  t-testi
uygulanmistir. Sonuglara gore, asir1 genellemeyi ¢ok kullanan kadinlarin toplam puanlari (O= 21.96,
SS=6.08) ile asir1 genellemeyi az kullanan kadinlarin toplam puanlart arasinda (O= 37.83, SS=7.51)
evlilik doyumu agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (t=20.30, p< 0.05). Buna gore,
asir1 genelleme biligsel carpitmasini sik kullanan kadinlar, az kullananlara gore evlilikten daha az
doyum almaktadir.

Cizelge 3.12°de asir1 genelleme bilissel carpitmasmin kullanimma goére evlilik doyumunun
karsilagtirilmasina iliskin sonuglar 6zetlenmistir.

Cizelge 3.12 “Asir1 Genelleme” Biligsel Carpitmasinin Kullanimina Gore Evlilik Doyumunun Karsilagtirilmasi

Asiri Genelleme n Ort. SS SHO t p
Evlilik Doyumu Az kullanan 216 37,83 7,51 0,51 20,30 0,022*
Cok kullanan 106 21,96 6,08 0,59
*p<0.05
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3.13 “Kisisellestirme” Bilissel Carpitmasimin Kullamimina Gore Evlilik Doyumunun
Karsilastirilmasi

Katilimcilarin  “kisisellestirme” toplam puanlar1 orta noktasindan kesilerek kisisellestirmeyi az
kullanan ve kisisellestirmeyi c¢ok kullanan kadinlar olarak iki grup olusturulmustur. Bilissel
carpitmalardan ‘‘kigisellestirme” tiirlinii sik kullanan kadinlarin, bu biligsel ¢arpitma tiiriinii nadir
kullanan kadinlara goére evlilik doyumunu Kkarsilagtirmak igin bagimsiz Orneklem t-testi
uygulanmigtir. Sonuglara gore, kisisellestirmeyi ¢ok kullanan kadinlarin toplam puanlar1 (O= 22.64,
SS=7.64) ile kisisellestirmeyi az kullanan kadinlarin toplam puanlar1 arasinda (O= 34.44, SS= 9.64)
evlilik doyumu agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (t= 9.59, p< 0.05). Buna gore,
kisisellestirme bilissel ¢arpitmasini sik kullanan kadinlar, az kullananlara gore evlilikten daha az
doyum almaktadir.

Cizelge 3.13’te kisisellestirme bilissel carpitmasinin  kullanimina gore evlilik doyumunun
karsilastirilmasina iligkin sonuglar verilmistir.

Cizelge 3.13 “Kisisellestirme” Biligsel Carpitmasinin Kullanimima Gore Evlilik Doyumunun Karsilagtirilmast

Kisisellestirme n Ort. SS SHO t p
Evlilik Az kullanan 272 34,44 9,64 0,58 9,59 0,021*
Doyumu Cok kullanan 50 22,64 7,64 1,08

*p<0.05

3.14 “Zorunluluk ifadeleri (Meli-Mah)” Bilissel Carpitmasimnin Kullanimma Gére Evlilik
Doyumunun Karsilastirilmasi

Katilimcilarin  “zorunluluk ifadeleri” toplam puanlar1 orta noktasindan kesilerek zorunluluk
ifadelerini az kullanan ve zorunluluk ifadelerini ¢ok kullanan kadinlar olarak iki grup
olusturulmustur. Bilissel ¢arpitmalardan ‘zorunluluk ifadeleri” tiiriinii sik kullanan kadinlarin, bu
biligsel ¢arpitma tiiriinii nadir kullanan kadinlara gore evlilik doyumunu karsilastirmak i¢in bagimsiz
orneklem t-testi uygulanmistir. Sonuglara gore, zorunluluk ifadelerini ¢ok kullanan kadinlarin toplam
puanlar1 (O= 22.64, SS= 7.64) ile etiketlemeyi az kullanan kadinlarin toplam puanlar1 arasinda (O=
34.44, SS= 9.64) evlilik doyumu acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (t= 9.59, p<
0.05). Buna gore, kisisellestirme bilissel ¢arpitmasini sik kullanan kadinlar, az kullananlara gore
evlilikten daha az doyum almaktadir.

Cizelge 3.14’te zorunluluk ifadeleri (meli-mali) biligsel ¢arpitmasimin kullanimima gore evlilik
doyumunun karsilagtirilmasina iligkin sonuglar verilmistir.

Cizelge 3.14 “Zorunluluk ifadeleri (Meli-Mal1)” Bilissel Carpitmasinin Kullanimma Gére Evlilik Doyumunun
Karsilagtirilmasi

Meli — Mah Diisiinceleri n Ort. SS SHO t p
Evlilik Az kullanan 256 34,67 9,99 0,62 9,55 0,025*
Doyumu Cok kullanan 66 24,57 6,93 0,85

*p<0.05

3.15 “Olumluyu Azzimsama” veya “Yok Sayma” Bilissel Carpitmasinin Kullanimma Gore
Evlilik Doyumunun Karsilastirilmasi

Cizelge 3.15’te olumluyu azimsama ya da yok sayma biligsel ¢arpitmasinin kullanimina gore evlilik
doyumunun karsilastirilmasina iliskin sonuglara yer verilmistir.

Cizelge 3.15 “Olumluyu Azimsama” veya “Yok Sayma” Biligsel Carpitmasinin Kullanimina Gére Evlilik Doyumunun
Karsilagtirilmasi

Olumluyu Azzimsama/Yok Sayma n Ort. SS SHO t p
Evlilik Az kullanan 270 34,44 9,53 0,58 8,49 0,019*
Doyumu Cok kullanan 52 23,07 8,69 1,20
*p<0.05
JOURNAL OF SOCIAL, HUMANITIES AND ADMINISTRATIVE SCIENCES 2020 6 (22): 70-87 (000

80



mailto:journalofsocial.com

@ OO Refereed & Index & Open Access Journal ‘ journalofsocial.com ‘ 2020

3.16 Flort Ederek ve Goriicii Usulii Evlenen Kadinlarin Evlilik Doyumunun Karsilastirilmasi

Esleriyle flort ederek evlenen ve goriicli usuliiyle evlenen kadimnlarin evlilik doyumu bagimsiz
orneklem t-testi aracilifiyla karsilastirilmistir. Test sonucuna gore, esleriyle flort ederek evlenen
kadinlarin evlilik doyumu toplam puanlari (O= 36.76, SS= 8.38) ve goriicii usuliiyle evlenen
kadinlarin evlilik doyumu toplam puanlar1 (O= 21.56, SS= 5.69) arasinda istatistiksel olarak fark
bulunmustur (t= 18.58, p< 0.05). Flort ederek evlenen kadinlarin evlilik doyumu goriicii usulii
evlenenlere oranla yiiksek bulunmustur.

Cizelge 3.16’da flort ederek evlenen ve goriicii usulii ile evlenen kadinlarin evlilik doyumu
karsilastirmasina iliskin sonuclar sunulmustur.

Cizelge 3.16 Flort Ederek ve Goriicii Usulii Evlenen Kadinlarin Evlilik Doyumunun Karsilastirilmasi

Evlenme Bicimi n Ort. SS SHO t p
Evlilik Doyumu Flort ederek 234 36,76 8,38 0,54 18,58 0,020*
Goriicii usulii 88 21,56 5,69 0.60

*p<0.05
3.17 Cahisan ve Calismayan Kadinlarin Evlilik Doyumunun Karsilastirilmasi

Calisan ve c¢alismayan kadinlarin evlilik doyumu bagimsiz 6rneklem t-testi araciligiyla
karsilastirilmistir. Test sonucuna gore, ¢alisan kadinlarin evlilik doyumu toplam puanlar1 (O= 38.64,
SS= 6.81) ve ¢alismayan kadinlarin evlilik doyumu toplam puanlar1 (O= 24.35, SS= 8.30) arasinda
istatistiksel olarak fark bulunmustur (t= 16.42, p< 0.05). Calisan kadinlarin evlilik doyumu
caligmayan kadinlara oranla yiiksek bulunmustur.

Cizelge 3.17°de calisan ve ¢alismayan kadinlarin evlilik doyumu karsilastirmasina iligkin sonuglar
sunulmustur.

Cizelge 3.17 Calisan ve Calismayan Kadinlarin Evlilik Doyumunun Karsilastirilmasi

Cahisma Durumu n Ort. SS SHO t p
Evlilik Doyumu Calisan 186 38,64 6,81 0,49 16,42 0,021*
Caligmayan 136 24,35 8,30 0,71

*p<0.05

3.18. Cocuk Sahibi Olan ve Cocuk Sahibi Olmayan Kadinlarin Evlilik Doyumunun
Karsilastirilmasi

Cocuk sahibi olan ve ¢ocuk sahibi olmayan kadinlarin evlilik doyumu bagimsiz 6rneklem t-testi
araciligtyla karsilastirilmistir. Test sonucuna gore, ¢ocuk sahibi olmayan kadinlarin evlilik doyumu
toplam puanlar1 (O=40.79, SS= 7.56) ve ¢ocuk sahibi olan kadinlarin evlilik doyumu toplam puanlari
(0=29.02, SS=9.22) arasinda istatistiksel olarak fark bulunmustur (t=-11.99, p<0.05). Cocuk sahibi
olmayan kadinlarin evlilik doyumu ¢ocuk sahibi olan kadinlara oranla yiiksek bulunmustur.

Cizelge 3.18’de c¢ocuk sahibi olan ve c¢ocuk sahibi olmayan kadinlarin evlilik doyumu
karsilagtirmasina iliskin sonuglar sunulmustur.

Cizelge 3.18 Cocuk Sahibi Olan ve Cocuk Sahibi Olmayan Kadinlarin Evlilik Doyumunun Karsilagtirilmasi

Cocuk Durumu n Ort. SS SHO t p
Evlilik Doyumu Var 224 29,02 9,22 0,61 -11,99 0,001*
Yok 98 40,79 7,56 0,76

*p<0.05
3.19. Egitim Diizeyine Gore Evlilik Doyumunun Karsilastirilmasi

Katilimcilar egitim diizeyine gore bes gruba (okuryazar, ilkdgretim mezunu, lise mezunu, lisans
mezunu, yliksek lisans mezunu) ayrilmistir. Gruplardaki kadmlarin egitim durumuna gore evlilik
doyumu Kruskal-Wallis testi araciligiyla karsilagtirilmistir. Analiz sonucu egitim diizeyine gore
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evlilik doyumunun farklilagtigin1 géstermektedir (K= 140,284, p< 0.013). Cizelge 3.19°da evlilik
doyumunun egitim diizeyin gore karsilastirilmasiyla ilgili test sonuglari verilmistir.

Cizelge 3.19 Egitim Diizeyine Gore Kadimnlarin Evlilik Doyumunun Karsilastirilmasi

Egitim Diizeyi n Sira Ort. Sd K p
Evlilik Doyumu Okuryazar 14 100,64

iIkogretim 38 63,92

Lise 86 103,66 4 140,284 0,013*

Lisans 122 210,24

Yiksek lisans 62 219,37

*p<0.05, Sd: serbestlik derecesi

Egitim diizeylerinin kendi aralarindaki karsilastirmasina iliskin post-hoc analizi sonuglarina gore,
okuryazar, ilkdgretim ve lise mezunlarinin evlilik doyumu kendi arasinda farklilasmamaktadir. Ayn
sekilde, lisans ve yliksek lisans mezunlarinin evlilik doyumu kendi arasinda farklilasmamaktadir.
Ancak, okuryazar, ilkogretim ve lise mezunlarinin evlilik doyumu lisans ve yiiksek lisans
mezunlarina goére anlamli sekilde diisiik bulunmustur. Buna gore, lisans ve yliksek lisans mezunu
olan kadinlar evlilikten diger gruplara oranla daha ¢cok doyum almaktadir. Egitim diizeylerinin alt
gruplara gore evlilik doyumu agisindan karsilastirilmasina iligkin test sonuclari Cizelge 3.20°de
Ozetlenmistir.

Cizelge 3.20 Egitim Diizeylerinin Alt Gruplarina Gore Evlilik Doyumunun Karsilastirilmasi
Egitim Diizeyi (1) Egitim Diizeyi (2) Test Puam Std. Hata Std. Test Puami p

Evlilik [Ikogretim Okuryazar 36,722 28,901 1,271 1,000

Doyumu  Ilkdgretim Lise -39,742 18,007 -2,207 0,273
[kdgretim Lisans -146,317 17,173 -8,520 0,001*
[kdgretim Y. lisans -155,450 19,045 -8,162 0,001*
Okuryazar Lise -3,020 26,641 -0,113 1,000
Okuryazar Lisans -109,595 26,085 -4,201 0,001*
Okuryazar Y. lisans -118,728 27,354 -4,340 0,001*
Lise Lisans -106,575 13,016 -8,188 0,013*
Lise Y. lisans -115,708 15,401 -7,513 0,015*
Lisans Y. lisans -9,133 14,418 -0,633 1,000

*p<0.05

4. TARTISMA VE SONUC

Calismamizda evli kadinlarin evlilikten aldiklari doyum ve cinsel yasam doyumunun biligsel
carpitmalara ve sosyodemografik faktorlere gore incelenmesi amaclanmistir. Calismamizin
orneklemi Ankara ilinde ikamet eden 23-54 yas araligindaki 322 kadindan olugmaktadir.
Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri Cizelge 3.1°de 6zetlenmistir.

Calismamizin sonuglarina bakildiginda, biligsel ¢arpitmalar, cinsel yasam doyumu ve evlilik doyumu
birbiriyle iligkili gériinmektedir. Katilimcilarin evlilik doyumunun sosyodemografik faktorlere gore
farklilastig1 da tespit edilmistir. Calismamizin tiim sonuglari, literatiir ¢aligmalarinin sonuglarina gére
karsilagtirilmistir.

4.1. Cinsel Doyum ve Evlilik Doyumu Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Calismamizda ilk olarak cinsel doyum ve evlilik doyumu arasinda bir iligki olup olmadig1 incelenmis;
cinsel doyumun evlilik doyumu ile pozitif yonde giiclii bir iligki i¢inde oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin cinsel yagamlarindan aldiklari doyum arttik¢a evliliklerinden aldiklar1 doyumun da
artt1g1 goriilmektedir. Daha sonra cinsel yasam doyumu diisiik olan ve cinsel yasam doyumu yiiksek
olan kadinlar, evlilik doyumuna gore karsilastirilmis; iki grup arasinda da farklilik bulunmustur.
Cinsel yagam doyumu diisiik olan kadinlarin evlilikten aldiklart doyumun, cinsel yasam doyumu
yuksek olan kadinlara gore anlamli sekilde diisiik oldugu goriilmiistiir. Ancak, calismamiza yordayici
analizler dahil edilmediginden, cinsel yasam doyumunun evlilik doyumuna etki edip etmedigi
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caligmamizin sonuglar1 arasinda yer almamaktadir. Evlilik doyumunu yordayan degiskenlerin
calisildig1 bir ¢aligmada, cinsel yasam memnuniyetinin evlilik doyumunu 6nemli l¢lide yordayan bir
degisken oldugu sonucuna varilmistir (Cag ve Yildirim, 2013). Ayn1 ¢alismada, eslerin birbirlerine
olan desteginin ve egitim diizeyinin de evlilik doyumunu etkileyen faktorler arasinda oldugu
bulunmustur (Cag ve Yildirim, 2013). Yeh, Lorenz, Wickrama ve arkadaslarinin (2006) 283 evli ¢ift
ile yaptig1 boylamsal caligmada, cinsel yasam doyumu ile evlilik kalitesinin birbirini besleyen
faktorler oldugu sonucuna varilmistir. Cinsel yasamdan alinan yiiksek doyumun evlilikten alinan
doyumu artirdig1; zamanla evliligin daha istikrarli ilerlemesine yardime1 oldugu belirtilmistir. iki yiiz
atmis alt1 evli kadinin dahil edildigi baska bir calismada, kadinlar aile hayatlarinin gidisatina gore
gruplara ayrilmistir. Yeni aile kuranlar, heniiz ¢ocugu olanlar ve okul 6ncesi ¢aginda ¢ocugu olanlarin
cinsel hayatlarindan aldiklar1 doyum ile evlilikten aldiklar1 doyum yiiksek oranda birbiriyle iligkili
bulunmustur. Evliligin daha sonraki asamalarinda cinsel yasam ile evlilik doyumu arasinda iliskiye
rastlanmazken; evlilik yagaminin gidisatinin gruplandigi son ii¢ asamada (ergenlik doneminde ¢ocugu
olanlar, cocugu evden ayrilanlar ve emekli olanlar) cinsel yasam doyumunda diisiis gozlenirken
evlilik doyumunun artti§1 gézlemlenmistir. Calismanin sonuglari, cinsel yasam ile evlilik doyumu
arasindaki iliski siddetinin evliligin ileriki asamalarinda azaldigin1 gostermistir (Fallah vd., 2018).
Butzer ve Campbell (2008) evli ¢iftlerin baglanma sekilleri ile cinsel doyum ve evlilik doyumu
arasindaki iligkileri incelemislerdir. Yiiz on alt1 evli ¢iftle yapilan ¢alismanin sonuglari, yiliksek kaygi
ve kaginma gosteren bireylerin evliliklerindeki cinsel doyum oranlarimin diisiik oldugunu; partneri
kacinmaci yapiya sahip olan bireylerin daha da diisiik cinsel doyum belirttigi goriilmiistiir. Bunun
yaninda, cinsel doyum ve evlilik doyumu arasindaki iliskinin en kuvvetli oldugu ciftlerin kaygili
baglanma tarzina sahip oldugu bulunmustur. Ulkemizde ve diger iilkelerde yapilan literatiir
caligmalar1 cinsel doyum ile evlilik doyumunun birbiriyle yiiksek oranla iliskili faktorler oldugunu
gostermistir. Calismamizin sonuglar1 da bu bulgular1 destekler niteliktedir.

4.2. Bilissel Carpitmalar ve Evlilik Doyumu Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Calismamizda ele aldigimiz konulardan biri de, katilimcilarin biligsel carpitmalar1 kullanma
diizeylerine gore evlilikten aldiklari doyumun karsilastirilmasidir. Elde ettigimiz sonuglara gore,
biligsel c¢arpitmalarin yiliksek oranda goriilmesi, evlilikten alinan doyumu azaltmaktadir.
Calismamizda on farkli biligsel ¢arpitmaya gore evlilik doyumu degerlendirilmis; biligsel
carpitmalarin tamaminda yiiksek puanlara sahip olanlarin evlilikten daha az doyum aldig:
belirlenmistir. Bu durum, bilissel ¢arpitmanin tiirlinden ziyade, ¢arpitmalarin diizeyinin evlilik
doyumuyla daha yakindan iliskili olabilecegi fikrini dogurmustur. Elaz1g’da 482 evli bireyle yapilan
caligmada, iliski i¢indeki tiikenmislik diizeyleri ¢esitli demografik faktorlere, giiven iliskisine, partner
destegine ve kisilerarasi biligsel carpitmalara gore incelenmistir. Caligmanin sonuglari, biligsel
diizeydeki fonksiyonel olmayan diisiincelerin ve uygun olmayan problem ¢6zme becerilerin
iliskilerde taraflarin tiikenmislik diizeylerinin artmasina neden oldugunu gostermistir. iliski i¢indeki
bilissel carpitmalardan kaynaklanan gergekci olmayan beklentiler, ciftlerin birbirine olan sevgisinin
ve giiveninin zedelenmesine yol agmakta, bu durum zamanla ciftlerin birbirini etiketlemelerine neden
olmaktadir (Pamuk ve Durmus, 2015). Seksenli yillarda ciftlerin bilissel terapideki ilerlemelerinin
cesitli faktorlere gore incelendigi bir calismada, ¢iftlerde iliski icindeki bilissel carpitmalarin
diizeyinin bilissel terapideki ilerlemeyle iliskili oldugu goriilmiis; beklenen sekilde bilissel carpitmay1
fazla kullanan ¢iftlerin terapiden daha az verim aldig1 goriilmiistiir. Ayni zamanda, biligsel ¢arpitma
diizeyinin artmasinin birliktelikten alinin doyumu azalttig1 sonucuna varilmistir. Kisilerin partnerine
ya da iliskiye yonelik islevsel olmayan diislince kaliplarina yiiksek oranda sahip olmasi, iliskiyi
devam ettirmek icin ¢6ziim aramaktan ¢ok, kisinin iligkiyi bitirmeye daha meyilli hale gelmesine
neden olmaktadir (Epstein ve Eidelson, 1981). Epstein ve Baucom (2007) giftlere yonelik bilissel
terapi uygulamalarinda, ciftlerin bireysel ve iliskiye yonelik bilissel carpitmalarinin ve islevsiz
diistincelerinin ¢alisilmasi ve terapide ilerleme kaydedilmesinin ardindan ¢iftler arasindaki iliskiye
yonelik sorunlarin yiiksek oranda asildigini ve evlilik doyumunun arttigim1 vurgulamistir. Biligsel
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carpitmalarin evlilik doyumu iizerindeki etkisini ¢alisan ge¢mis yayinlar biligsel carpitmalarin
partnerler tarafindan yliksek oranda kullanilmasinin evlilik birligi i¢in zarar verici oldugu yoniinde
sonuglar gostermektedir. Calismamizin sonucglari da bu bulgular1 destekler nitelikte olup; bilissel
carpitmalar yiiksek oranda kullanan bireylerin evliliklerinden aldiklari doyumun istatistiksel olarak
giiclii sekilde diistiiglinii géstermistir.

4.3. Goriicii Usulii Evlenen ve Flort Ederek Evlenen Kadinlarin Evlilik Doyumu Arasindaki
Iliskinin Degerlendirilmesi

Toplumun en dnemli yapi taslarindan olan evliligin kurulmasinin hangi yontemlerle oldugu ve bu
yontemlerin nasil sonuglara yol agtig1 da evlilik doyumunu etkileyen faktorlerdendir. Arastirmamizda
esleriyle kendileri tanisarak, flort ederek evlenen kadinlarla goriicti usuliiyle evlenen kadinlarin
evlilik doyumlar1 karsilastirilmistir. Sonuglar, esleriyle flort ederek evlenen kadinlarin evlilikten daha
cok doyum aldiklarin1 géstermistir. Sendik ve Korkut (2008) taratindan yapilan kadin ve erkeklerden
olusan 171 kisinin dahil oldugu calismada, ciftlerin birbirini ile uyumu ile evlilik ¢atismalarini
kisilerin evlenme sekillerine gore incelenmistir. Sonuglar tanisarak ve anlasarak evlenen ¢iftlerin
gorlicii usuliine gore evlenen ciftlere gore ¢ift uyumlarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir.
Yesiltepe ve Celik (2014) 6rneklem grubu 6gretmenlerden olusan c¢alismalarinda, evlilik uyumunu
bazi faktorlere gore incelemislerdir. Evlilik uyumunun yasa ve cinsiyete gore farklilagmadigi, ancak
kisilerin evlenme bi¢iminin ve ¢ocuk sayilarinin evlilik uyumu etkiledigi goriilmiistiir. Ask evliligi
yapan bireylerin, goriicii usulii evlenenlere ya da anlagmali olarak evlenenlere gore evliliklerinin daha
uyumlu oldugu sonucuna varilmistir. Ulkemizde yapilan evlilik uyumunun gesitli sosyodemografik
faktorlere gore incelendigi baska bir ¢alismada, 452 evli birey evlenme bigimine gore incelenmis;
gorlicii usulii evlenmek ile tanisarak/flort ederek evlenmenin evlilik uyumunu etkilemedigi sonucuna
varilmigtir. Calismada evlilik uyumunu etkileyen faktorler arasinda toplumsal ve entelektiiel degerler,
kariyer degerleri, ozglirliikk algisi, romantik degerler gibi faktorler gosterilmistir. Calismamizin
sonugclari, eslerini flort ederek kendi se¢en kadinlarin goriicli usulii evlenen kadinlara oranla evlilikten
aldiklar1 doyumun daha ¢ok oldugu sonucu elde edilmistir. Evlenme bi¢iminin evlilik doyumunu
etkileyip etkilemedigi konusunda yapilan ¢aligmalarin karsit sonuglar verebildigi goriilmektedir.
Evlenme bicimi ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarin yeni ¢alismalarla
pekistirilmesi gerekmektedir.

4.4 Egitim Diizeyi ile Cahisan ve Calismayan Kadinlarin Evlilik Doyumunun Degerlendirilmesi

Calismamizdaki orneklem grubuna bakildiginda, kadinlarin %57’s1 lisans ve iistii egitime sahiptir;
toplam 6rneklemin %60’a yakini ise is hayatina atilmis ve halen ¢alismaktadir. Calismamizdan elde
ettigimiz veriler aynit zamanda, lisans ve yiiksek lisans egitimi almis bireylerin ¢alisma hayatinda
atilmaya daha meyilli oldugunu gostermistir. Bir baska deyisle, lise ve altinda bir egitim seviyesine
sahip olan katilimcilarda ¢alisma orani diisiik iken; lisans ve yiiksek lisans egitim diizeyine sahip
kadinlarin diger gruba gore daha yiliksek oranda calisma hayatinda yer aldigi goriilmiistiir.
Calismamizin  sonuglarina gore, calisan kadinlarla calismayan kadinlarin evlilik doyumu
karsilastirildiginda, calisan kadinlarin evliliklerinden daha fazla doyum aldig1 anlasilmistir. Benzer
sekilde, katilimcilarin evlilikten aldiklar1 doyum egitim seviyesine gore karsilastirildiginda, lisans ve
yiiksek lisans mezunlarinin evlilikten daha c¢ok keyif aldigi goriilmiistiir. Calismamizdan elde
ettigimiz bir bagska bulgu da, okuryazar, ilkokul mezunu ve lise mezunu olan kadinlarin evlilik
doyumunun bu gruplarda farklilagsmadigi, ancak lisans diizeyinde bir farklilasma elde edildigi
goriilmiistiir. Bu durumda iiniversite egitimi kadinlar1 is yagsamina yonlendirmekle birlikte, evlilikten
alman doyumla da iligkili goriinmektedir. Dokmen ve Tokgdz (2000)’lin calismasinda, egitim
seviyesi yliksek olan kadinlarin evlilikten aldiklart doyumun daha fazla oldugu belirtilmistir. Benzer
sekilde Basat (2004)’1n ¢alismasinda, egitim seviyesinin evlilik doyumu ile pozitif yonde iliskili
oldugu goriilmiistiir. Cag ve Yildirnrm (2013)’in evlilik doyumunu yordayan faktorlerle ilgili
caligmasinda da, egitim diizeyinin evlilikten alinan doyumu 6nemli dl¢iide yordadig belirtilmistir.
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Egitim diizeyinin is yasantisinda belirleyici bir unsur oldugu diisiiniildiigiinde, egitim seviyesi yliksek
olan kadinlarin ¢aligmaya daha meyilli kadinlar oldugu, ¢alisan kadinlarin ise evlilikten daha ¢ok
tatmin oldugu sonucuna varilabilir.

Amerika’da yapilan bir ¢aligmada is giiciine katilan kadin ¢alisan sayisi1 arttikca bosanma oranlarinin
diistiigiine dair ters yonlii bir iliski elde edilmistir. Ilk evlenme yas1 degiskeninin etkisi istatistiksel
analiz yoluyla ortadan kaldirildiginda dahi, bu iliski degismemistir. Bu durum bir ailede iki esin
birden ¢alismasinin ailenin refah diizeyine olan katkisiyla ve eve getirilen maddi ve sosyal imkanlarin
cift yonli erisilebilirligine dayandirilmistir (Neeman, Newman ve Olivetti, 2007). Baska bir
caligmada kadinlarin is giicline katilmasinin, ev i¢indeki finansal sorumlulugun boliinmesiyle kadinin
kendini daha bagimsiz ve giiglii hissetmesine neden olabilecegi ve bdoylece evlilige olan bagimliligin
azaltacagl yoniindeki goris tartistlmistir. Calisma sonuglari, mutsuz evliliklerde kadmin calistyor
olmasinin evliligin ¢atirdamasiyla iliskili olabilecegi; ancak evliliginde mutlu oldugunu ifade eden
kadinlarin evliliklerinde herhangi bir soruna neden olmadigi saptanmistir (Schoen, Rothert, Standish
ve Kim, 2002). Calismamizdan elde ettigimiz sonuglara gore, kadinlarin is yasamina atilmalarinin
evlilik bagina zarar verici bir etkisi gézlemlenmemis olup; ¢alisan kadinlarin evliliklerinden aldiklar
doyumun galigma yasamiyla birlikte arttig1 belirlenmistir.

45. Cocuk Sahibi Olan ve Cocuk Sahibi Olmayan Kadimnlarin Evlilik Doyumunun
Degerlendirilmesi

Calismamizda g¢ocuk sahibi olmanin evlilikten alinan doyumla bir iligskisi olup olmadigina
bakilmistir. Sonuglara gore, ¢ocuk sahibi kadinlarin ¢ocuk sahibi olmayanlara gore evlilikten daha az
doyum aldig1 gorilmiistiir. Caligmamizdan elde ettigimiz sonucu destekleyen caligmalar
bulunmaktadir. Cocuk sahibi olmak ve evlilik uyumu arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada,
cocuk sahibi olmanin evliligin yapisinda degisikliklere yol actig1, esler arasi iletisim ve ig boliimiinde
farkliliklar yasandigt; bu sonuglarin da evlilik uyumunu azalttig1 belirtilmistir (White vd., 1986).
Twenge, Campbell ve Foster (2004) ebeveynlik ve evlilikten alinan doyum ile ilgili meta analitik bir
caligma yapmis; ¢ocuk sahibi olan bireylerin ¢ocuk sahibi olmayanlara gore evlilik doyumunun daha
az oldugunu bildirmis; ¢ocuk sayisi ile evlilik doyumunun ise ters yonde iliskili oldugunu saptamistir.
Cocuk sayist arttik¢a evlilikten aliman doyumun azalmakta oldugu goriilmiistiir. Cag ve Yildirim
(2013)’;n cinsel yasam doyumunun ve egitim diizeyinin evlilikten alinan doyumu etkiledigi
bulgularina ulastig1 ayn1 ¢aligmada, ¢ocuk sahibi olup olmamakla evlilik doyumu arasinda bir iligkiye
rastlanmamistir. Calismamizda ¢ocuk sahibi olmanin cinsel doyum iizerindeki etkisi ¢alisilmamis
olsa da, lilkemizde yapilan bir ¢alismada, ailedeki ¢ocuk sayis1 arttik¢a kadinlarin cinsel yasamdan
aldiklar1 doyumun azaldigr yoniinde bulgular elde edilmistir (Bayoglu Tekin, 2014). Sendik ve
Korkut (2008) un ¢ift uyumunu degerlendirdikleri ¢aligmalarinda, ¢ocuk sayisinin artmastyla birlikte
¢iftlerin arasindaki uyumun diisiise gectigini raporlamislardir. Ulkemizde yapilan bir diger ¢alismada,
hi¢ cocugu olmayan bireylerin, bir ve birden fazla ¢ocugu olan bireylere gore evlilik uyumunun daha
fazla oldugu yoniinde bulgular elde edilmistir (Yesiltepe ve Celik, 2014). Literatiir bulgulari, ¢ocuk
sahibi olan ¢iftlerin evlilikten aldiklari doyumun azaldigi yoniinde bilgiler vermektedir.
Calismamizin sonuglart da ¢cocuk sahibi olan evli kadinlarin, ¢ocuk sahibi olmayan evli kadinlara
gore evlilik doyumunun daha diisiik oldugunu gostermistir.
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