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OZET
Tek ebeveynli aile; 6liim, boganma veya ayr1 yasama nedeni ile tek ebeveyn ile evlenmemis ¢ocuk ya da gocuklardan olusan ailedir.
Annenin tek ebeveyn oldugu ailelerde ¢ocugun yetistirilmesinden tek bagina sorumlu olan anne, ¢esitli psikolojik, duygusal ve fiziksel
ihtiyaglarla karsi karsiya kalirken ayni zamanda gocugun ihtiyaglarini da tek basina karsilamak zorunda kalir. Bu ¢ifte rol, tek ebeveyn
olarak caligan bir annenin sosyal ve psikolojik sorunlarla yiiz yiize kalmasina yol agar. Bu ¢aligmanin amaci, tek basina gocuk yetistiren
annelerin yasadiklar1 sorunlari ele alarak ¢6ziim yollar1 onermektir. Yapilan literatiir taramasi sonucu elde edilen veriler, tek ebeveyn
anneler ve gocuklari igin ortaya ¢gikan olumsuz sonuglarin, tek ebeveyn olustan daha ¢ok bu durumun yol actig1 dezavantajlar nedeniyle
yasandigini, olumlu faktorlerin varhiginda ise tek ebeveyn annelerin ve gocuklarinin saglikli bir bigimde yasamu stirdiirebileceklerini
gostermektedir. Sonug olarak tek ebeveyn anneler, sosyal, duygusal ve finansal olarak desteklenmeye ihtiya¢ duymaktadirlar. Tek
ebeveyn annelerin zihinsel olarak giiclendirilmeleri i¢in bireysel veya grupla psikolojik danisma almalari, 6zel egitim desteklerinden
yararlanmalari, onlarin kisisel saglik, anne-gocuk iligkileri ve anneligin psikolojik ve sosyal islevlerini yerine getirmeleri konusunda
olumlu etkiler saglayacaktir. Tim bu destek calismalar1 yalnizca tek ebeveyn annelerin degil, onlarin yetistirecegi ¢ocuklarin,
dolayistyla toplumun gelecekteki refahina yapilacak olan yatirimlardir ve konu bu yoéniiyle biiylik 6nem tagimaktadir.

Anahtar kelimeler: Tek ebeveyn anneler, Bekar anneler, Yalniz ¢ocuk yetistirmek, Yalniz annelerin sorunlari

ABSTRACT

Single parenthood family is that a family consisting of a child or children who are not married due to death, divorce or separation. In
families where the mother is the only parent, the mother who is solely responsible for the upbringing of the child is faced with various
psychological, emotional and physical needs, and at the same time she has to meet the needs of the child alone.While single parents
face more psychological, emotional and physical needs, they also have to meet the needs of the child alone. This double role leads to
a mother working as a single parent facing social and psychological problems. The aim of this study is to propose solutions by
addressing the problems experienced by single mothers. Consequently, single-parent mothers need social, emotional and financial
support. Individual or group psychological counseling, special education support for single-parent mothers to be mentally empowered
will have positive effects on their personal health, mother-child relations and fulfillment of motherhood's psychosocial functions. All
these support activities are investments to be made in the welfare of children and society as well as single parents, and this issue is of
great importance in this regard.

Key words: Single parent mothers, Single mothers, Raising children alone, Lonely mothers' problems

1. GIRIS

Tek ebeveynli aile ‘bekar bir anne veya babadan olusan ve kendilerine bagimli ¢ocuklar1 olan aile” olarak
tanimlanabilir. Tek ebeveynli aile bir ebeveynin 6liimii ile olugabilecegi gibi bosanma veya eslerden birinin
aileyi terk etmesi gibi cesitli nedenlerle de olusabilir (Kotwal ve Prabhakar, 2009). En yaygin tek ebeveynli
aile, bir anne ve biyolojik ¢ocuklarindan olusan ailedir.

Tek ebeveyn olmanin ¢ok c¢esitli zorluklar1 vardir. Bunlar; aile i¢in ¢esitli konularda karar verme, ¢ocuklara
yonelik disiplin uygulamalar1, mali sorumluluklar1 paylasmada baska bir yetiskinin olmamasi, ¢ocuk bakimu,
ebeveynlik gorev ve sorumluluklarini yerine getirmek gibi yasamu stirdiirmenin tiim gereklerinin tek bir kisiye
yiiklenmesidir (Kotwal ve Prabhakar, 2009). Bekar annelerin yonettigi ailelerde anneler; ozellikle gelir
yetersizligi, ¢ocuklarin izlenmesi ve ev yonetiminde yasanan gii¢liikler olmak iizere ti¢ biiyiik sorunla karsi
karsiyadirlar (Dunn, 2008).

1 Bu galisma 7-8 Mart 2020 tarihlerinde Ankara’da Diinya Kadin Kongresi’nde sézlii bildiri olarak sunulmustur.
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Tek ebeveynlik, ¢ocuklar i¢in bir dizi olumsuz sosyal davranislarin ve olumsuz duygusal sonuglarin ortaya
¢ikma riskini artirmakla birlikte ebeveynin yasi, egitim diizeyi, meslegi, geliri, aile destek ag1 ve tek
ebeveynligin olus bigimi gibi bir¢ok faktor de ¢ocuklar etkilemektedir (Mackay ve Ross, 2005).

Cocuklar, ailenin dagilmasindan sonra genellikle anneleriyle birlikte kalmaktadir. Egitimli annelerin
cocuklarinin ebeveynlerinin ayrilmalar1 sonrasinda daha az aci ¢ektikleri one siiriilmektedir. Bu goris, iyi
egitimli annelerin ¢ocuklari i¢cin daha giivenli ve istikrarli bir ortam saglayabilecekleri ile iliskilendirilmistir
(Mandemakers ve Kalmijn, 2014). Yiiksekdgrenime sahip annelerin ekonomik gerginlik nedeniyle hareket
etme olasiliginin daha az oldugu ve bu nedenle ¢ocuklarinin okul degistirme ve akran iliskilerinde bozulma
yasama olasiliklarinin da daha diisiik oldugu belirtilmektedir. Babanin ayrilmasindan 6nceki ebeveyn-¢ocuk
iligkisinin kalitesi, aile bozulmasimnin ¢ocuk isleyisi lizerindeki etkisini degistirmektedir (Fitzsimons ve
Villadsen, 2018).

Yapilan bir ¢aligmada ¢ocuklu bekar kadinlarin yarisindan fazlasinin (%51) kendi evlerinde kaldigi, dortte
birinden fazlasinin (%28) ebeveynleri veya kaympederleri ile yasadigi, onda birinin diger akrabalariyla birlikte
ayn1 haneyi paylastiklari, akraba olmayanlarla yasayan kadinlarin oraninin ise ihmal edilebilir diizeyde oldugu
bulunmustur. Arastirmada kii¢iik ¢ocuklar1 olan kadinlarin ebeveynleri ile birlikte kalma olasiliginin, daha
biiyiik ¢ocuklart olan kadinlardan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmada ayrica dullarin, bosanmis ve
ayrilmis olanlara gore hane reisi olma olasiliginin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Genel olarak, dullarin%
59'u hane reisi pozizyonunda bulunurken, bosanmislarin sadece% 39'u ve ayr1 yasayan kadinlarin% 29'u reis
pozisyonundadir. Arastirma, gen¢ dullarin, digerlerine gore daha cok hane halki reisi olma egiliminde
oldugunu ortaya koymustur (Swain ve Pillai, 2005).

Tiirkiye'de bekar annelerle yapilan 24 roportajdan yola ¢ikan nitel bir arastirmada, ataerkil bir toplumda bekar
annelerin karsilastig1 cesitli kiiltiirel ve yapisal faktorler incelenmis ve bekar annelerin tek basina ¢ocuk
yetistirmede yasadiklar1 giigliiklerle basa ¢ikmak igin gelistirdikleri stratejiler ortaya konulmustur. Sonuglar,
bekar annelerin yeni aile ortamlarinda otoriteyi siirdiirme zorlugu da dahil olmak {izere tam bir aile duygusunu
korumaya c¢alisirken ¢ocuklarma yonelik olumsuz tutumlarla da basa ¢ikmak gibi birgok zorluklarla
karsilagtiklarin1 gostermektedir (Kavas ve Giindiiz-Hosgor, 2013).

1.1. Arastirma Etigi

Bu ¢aligmada arastirma ve yayin etigine uygun hareket edilmis ve ¢alismanin 6zgiinliigiine dikkat edilmistir.
Yararlanilan kaynaklar metin iginde ve kaynakca bagligi altinda eksiksiz olarak verilmistir. Calismanin
alanyazinda yer alan caligmalarla benzerligi (intihal raporu) iiniversitenin web sitesinden ulasilabilen
iThenticate programiyla yapilmis ve benzerlik oran1 %4 olarak belirlenmistir.

2. TEK BASINA COCUK YETiSTIREN ANNELERIN SORUNLARI
2.1. Finansal Sorunlar

Tek basina ebeveynlik rolii, 6zellikle ailenin bir kadin tarafindan yonetilmesi durumunda oldukga zorlayicidir.
Bekar anne olmanin zorlugu; ¢ocuklarin yetistirilmesi, gelecege ve hayata hazirlanmalari ile baglantilidir.
Bekar annelerin karsilagtigi sosyal, duygusal ve ekonomik sorunlarini incelemek icgin kartopu ornekleme
teknigi ile 50 bekar anneden olusan bir érneklem grubu segilerek yapilan bir ¢alismanin sonuglari, bekar
annelerin ¢ogunlugu i¢in finansal sorunun ana stresor kaynagi oldugunu ortaya koymustur. Bekar annelerin
duygusal hayati ise bekar olma durumundan etkilenmistir. Calismaya konu olan annelerin ¢ogunlugu
kendilerini yalniz, ¢aresiz, umutsuz, kimliksiz ve giiven eksikligi i¢inde hissettiklerini bildirmislerdir. Bu
caligmada bekar annelerin cogunlugunun sosyal toplantilara katilmaktan kaginmaya g¢alistiklari, yasadiklar
depresyon nedeniyle giyinme stillerini degistirdikleri ve kotii beslenme aliskanliklari edindikleri tespit
edilmistir. Ayrica, bekar annelerin biiyiik bir kismi, hanede erkek tiyelerin bulunmamasi nedeniyle ¢ocuklar
arasinda disiplini korumanin zor oldugunu belirtmislerdir. Bekar anneler; yalnizliktan, sarsici bir yasamdan ve
depresyondan sikayet etmisler, ¢ocuk bakiminda sorumluluk almay: ve ¢ocuklarin gelecegini saglamak i¢in
rutin bir i kurmayi zorlayict bulmuglardir (Kotwal ve Prabhakar, 2009). Bekar bir anne olmak, ekonominin
sinirlarinda ya da bu noktada olanlar i¢in yagami oldukca giiglestirmektedir.

Yapilan ¢alismalarda tek ebeveynin anne oldugu ailelerin, orantisiz bir bigimde yiiksek yoksulluk riski ile kars1
karstya olduklar1 ve c¢ocuklarin yoksul olup olmamalarinin hane halklarinin ozellikleri ile sekillendigi
belirtilmigtir. Ebeveynleri istihdam edilmis veya yeniden evlenmis olan g¢ocuklarin daha az risk altinda
olduklari ileri stiriilmiistiir (Gornick ve Jantti, 2007).
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Ekonomik zorluklarin tek ebeveynli ailelerde daha yaygin oldugunu ve ortaya ¢ikan durumun depresyona karsi
savunmasizligi artirdigini ortaya koyan ¢alismalar (Cooper, McLanahan, Meadows ve Brooks-Gunn, 2008;
Crosier, Butterworth ve Rodgers, 2007) ayni zamanda iyi bir finansal durumun saglik ve refahi artirabilecegini
de ortaya koymaktadir. Bunlar; daha iyi barinma, daha iyi beslenme ve saglik hizmetlerine daha iyi erigim
olarak siralanmaktadir (Colton, Janzen ve Laverty, 2015).

2.2. istihdam Sorunlari

Tek ebeveynli anneler tizerinde istihdam, gelir ve yoksulluk oranlarinin refah sistemindeki reformlardan nasil
etkilendigini inceleyen genis bir literatiir goriilmektedir (Meyer ve Rosenbaum, 2001; Grogger, 2003; Gregg,
Harkness ve Smith, 2009). Buna gore bireylerin istihdam durumu finansal istikrar ig¢in 6nemli bir faktordiir.
Arastirmalarda igsiz kadinlarin depresyon riski, ¢alisan kadinlara gére %27 daha fazla bulunurken aksine
olarak tam zamanl istihdam edilen kadinlarda bu risk %29 daha diisiik bulunmustur (Zabkiewicz, 2010).
Ancak bu tablo bekar anneler géz 6niine alindiginda daha karmasiktir. Ornegin, bekar annelerin istihdam
istikrarsizlig1 ve is-aile gatigmasi yagama olasilig1 daha yiiksek oldugundan (Ciabattari, 2007) bekar annelerin
is ile aileyi biitiinlestirmeye ¢alisirken artan yiiklerle karsilagma riski daha yiiksektir.

Tam zamanli bir is, annelerin zihinsel sagligina yararli olabilecek yiiksek bir gelire imkan verirken ise devam
etmek depresyon riskini yaklasik%3 oraninda azaltabilir (Evenson ve Simon, 2005). Diger yandan tam zamanli
isttihdamin saglik tizerinde olumsuz etkisinin olabilecegine dair kanitlar bulunurken yar1 zamanli veya hig
istihdam olmamasinim ise olumlu ydnde saglik etkisi olduguna dair kanitlar vardir (Zabkiewicz, 2010). Ister
yalniz olsun, ister esli olsun, anneler istihdam ve kazang¢ konusunda gesitli risklerle karsi karsiyadirlar
(Harkness ve Waldfogel, 2003; Harkness, 2014). Bu riskler; is degisimi (Budig ve England, 2001), isgiicti
piyasasina bagliligin azalmasi, is se¢imi tizerinde daha biiyiik kisitlamalar (Manning, 2003) ve annelere karsi
dogrudan ayrimcilik (Correll, Benard ve Paik, 2007) olarak sayilmaktadir. Bu faktorler annelerin kazanglarini
azaltmak igin birlikte hareket etmektedir. Azalan kazanglar, kadinlarin 6zellikle geng yasta ve ¢ocuk bakimi
maliyetlerinin yiiksek oldugu durumlarda g¢alisma hayatini tercih etmemelerine veya g¢alisma saatlerini
azaltmalarina neden olabilmektedir (Gornick ve Jéntti, 2010).

Cocuklar, annelerinin istihdami ve kazanglar1 tizerinde degisen 6l¢iilerde 6nemli bir etkiye sahip olduklari gibi
ailelerin gelirleri tizerinde de Onemli bir etkiye sahiptirler. Vergi ve sosyal yardim sistemi, ¢ocuk
kazanglarindaki kayiplar1 telafi etmede nadiren yeterli olmakla birlikte ¢ocuklarin bazi maliyetlerini telafi
edebilmektedir (Todd ve Sullivan, 2002).

Cocuklarin varligi, kadin istihdaminin azalmasi ve aile gelirindeki kazang ve disiislerle iliskili olsa da bir esin
bulunmamasi dnemli bir ek etkiye sahip olabilir. Esten ayrilmanin veya yalniz anne olmanin iggiicii piyasasi
sonuclarini nasil etkiledigine dair ¢ok az kanit olmasina ragmen evliligin kadinlarin kazanglari i¢in 6nemli
olduguna dair bazi kanitlar bulunmaktadir (Loughran ve Zissimopoulos, 2009).

Yalniz anneler arasinda gbzlenen diisiik refah seviyeleri genellikle istikrarli bir ortakligin eksikligine, cocuk
yetistirmeyle iligkili stres ve sorumluluga ve is bulma ile ilgili zorluklara baglanmaktadir. Partnerleri olanlar
tizerine yapilan arastirmalar, bir ortaklik i¢inde olan tiim kisilerin paritelerine bakilmaksizin yalniz olanlardan
daha yiiksek refah diizeylerine sahip olduklarini agik¢a géstermistir (Kohler, Behrman ve Skytthe, 2005).

Issizlik arastirmalari, issiz olanlarin ¢alisanlara gére daha diisiik refah diizeylerine sahip olduklarini ortaya
koyarken (Winkelmann ve Winkelmann, 1998) ¢ocuk sahibi olma ve refah arasindaki korelasyon arastirmalari
karigik sonuglar dogurmustur (Kohler, Behrman ve Skytthe, 2005; Myrskyld ve Margolis, 2014). Yalniz
ebeveynlerin refah diizeylerinin daha diisiik olmasi, nispeten daha zayif olan sosyoekonomik konumlari ile
ilgili goriilmektedir (Vignoli ve Salvini, 2014).

2.3. Saghk Sorunlari

Bosanmanin kadinlarda psikolojik ve fiziksel sagligin kotii olmasina neden oldugunu ortaya koyan bir ¢calisma,
416 kirsal anneden olugan bir 6rneklem iizerinde gergeklestirilmistir. Sonuglar, bosanmis kadinlarin evli
kadinlara kiyasla bir siire boyunca kronik hastaliklara kars1 daha yiiksek bir duyarliliga sahip olduklarini ortaya
koymustur. Bosanmadan sonra stresli bir yasamin kadinlarin psikolojik sagligini olumsuz etkiledigi
gosterilmistir (Sarah, Spillman, Lorenz ve Wickramma, 2006).

Bir dizi ¢alisma, bekar annelerin genel sagliklarini bir esle birlikte yasayan annelerden daha koétii olarak
degerlendirdiklerini ortaya koymustur (Westin ve Westerling, 2007; Struffolino, Bernardi ve Voorpostel,
2016). Baska bir ¢alisma ise bekar annelerde (Wade, Veldhuizen ve Cairney, 2011; Helbig, Lampert, Klose ve
Jacobi, 2006; Klose, Jacobi, 2004; Cooper ve digerleri, 2008; Wade, Veldhuizen ve Cairney, 2011) mental
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saglik sorunlarinin daha sik goriildiigiinii géstermektedir. Birgok ¢aligma bekar annelerde daha yiiksek sigara
icme prevalans: bildirmektedir (Sperlich, Maina ve Noeres, 2013; Burstrom, Whitehead, Clayton, 2010;
Young, James ve Cunningham, 2004; Rahkonen, Laaksonen ve Karvonen, 2005; Jun ve Acevedo-Garcia,
2007).

2.4. Psikolojik Sorunlar

Yapilan arastirmalar (Avrupa, Kanada, Amerika Birlesik Devletleri, Avustralya) yalniz annelerin evli
annelerden daha yiiksek depresyon riskine sahip olduklarini gosterirken (Cairney, Boyle, Offord, Racine,
2003; Colton ve digerleri, 2015; Crosier ve digerleri, 2007; Robinson ve Wermeling, 2014; Sperlich, Arnhold-
Kerri ve Geyer, 2011a; Wang, 2004) bekar anneler, kotii saglik ve depresyona yatkinlik agisindan evli
kadinlara gore ii¢ kat daha riskli bulunmustur (Cairney, Boyle, Lipman, Racine, 2004; Colton, Janzen ve
Laverty, 2015). Geng kadinlarin, yash kadinlara gére depresyona daha yatkin oldugu (Brown, Harris, Woods,
Buman, Cox, 2012; Horwitz, Briggs-Gowan, Storfer-Isser, Carter, 2007), siyah bekar annelerin ise beyaz
annelerden daha yiiksek depresyon riskine sahip olduklart belirtilmistir (Wang, 2004).

Cocuk sayis1 anne ruhsal sagliginin énemli bir yordayicisidir ve daha fazla sayida ¢ocuk, depresyon riskinde
artisa karsilik gelmektedir (Horwitz, Briggs-Gowan, Storfer-Isser, Carter, 2007; Sperlich, Arnhold-Kerri ve
Geyer, 2011b). Yoksul olan bekar annelerde depresyon orani gelir diizeyi nispeten iyi olanlara gore daha
yiiksek bulunurken (Liaw ve Brooks-Gunn, 1994), maternal depresyonun yoksulluk ile birlestigi durumlarda
cocuklarda olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikma riskinin daha yiiksek oldugu ileri siiriilmiistiir (Petterson ve
Albers, 2001).

Bekar annelerin evli annelere kiyasla daha yiiksek ebeveynlik stresi yasadiklari belirtilirken (Copeland ve
Harbaugh, 2005), ayn1 zamanda bekar annelerin daha az egitimli olmalari, daha az hane halki gelirine sahip
olmalar1, yoksulluk iginde yasamalari, islerinden ¢ikarilma riski tasimalar1 ve depresyon gelistirmeleri daha
olas1 goriilmektedir (Brand ve Thomas, 2014; Brown, 2010; Teachman, Tedrow ve Crowder, 2000).
Arastirmalar ayrica bekar annelerin ¢ocuklariyla etkilesime girmek ve oyun oynamak i¢in daha az zaman
harcadiklarini da gostermektedir (Carlson ve Berger, 2013; Kendig ve Bianchi, 2008).

Yapilan ¢aligmalarda diisiik gelirli ve egitim diizeyi diisiik annelerde ebeveynlik stresinin arttigi bildirilmistir
(Cooper, McLanahan, Meadows ve Brooks-Gunn, 2009; Gyamfi, Brooks-Gunn ve Jackson, 2001). Depresif
belirtilerin ise fiziksel saglik agisindan disiik diizeyde olan annelerin ebeveynlik kaynaklarini azaltarak
annenin stresini artirdigi gosterilmistir (Chang ve Fine, 2007; Pripp, Skreden, Skari, Malt ve Emblem, 2010).
Diger yandan yiiksek egitimli annelerin ¢ocuklarinin, babalarmin ayrilmasi olayindan daha az olumsuz
etkilendikleri belirtilmistir (Mandemakers ve Kalmijn, 2014).

2.5. Cocuklarla Tigili Sorunlar

Uluslararasi ¢aligmalar, tek annelerde sosyoekonomik diizeyin diisikk oldugunu ve psikolojik sikintilarin
yiiksek diizeyde gorildiigiinii ortaya koyarken ¢ocuklarda da problemli davranislarin arttigini géstermistir.
Almanya'da bir okulda aile durumunun tarandigi arastirmada 5.048 bekar anne ve ¢ocuklari, sosyal degiskenler
ve ruhsal sikinti yoniinden 278 evli annenin bulundugu kontrol grubuyla karsilagtirilmistir. Sonuglar, tim
cocuklarmn 907'sinin (%18,0) tek ebeveynli ailelerde yasadigini ortaya koymustur. Calismaya alinma
kriterlerini karsilayan 891 bekar annenin 531’°nin sosyoekonomik durumunun (gelir, egitim, sosyal yardim
alma) daha diisiik oldugu goriliirken ruhsal sikintinin da 6nemli 6lgiide yiikselmis oldugu goriilmistiir. Bekar
annelerden ¢ocuklari i¢in ek kisisel destegi olmayan, daha geng ve gelir diizeyi daha diisiik olanlar daha yiiksek
diizeyde psikolojik semptomlar gostermistir. Istatistiksel olarak anlamli artan davranis problemleri ise sadece
bekar annelerin erkek ¢ocuklarinda bulunmustur. Bu aragtirma, bekar annelerin sosyal olarak dezavantajli
oldugunu ve evli annelere kiyasla daha yiiksek oranlarda ruhsal sikinti i¢inde olduklarini ortaya koymustur
(Franz ve Lensche, 2003).

Annenin stresi ¢ocugu dogrudan ve dolayli olarak etkiledigi gibi disiplin davranigini, ebeveyn katilimini da
etkileyebilir ve cocugun gelisimi ilizerinde olumsuz sonuglara yol agabilir. Yapilan bir arastirma annenin
yasadig1 stresin, ¢ocuklarin yalnizlik hissetmelerine, geri ¢ekilmelerine, gerilemelerine ve kalan ebeveynin de
kaybedilecegine yonelik korku yasamalarina yol agtigini gostermektedir (Rani, 2006).

Bekar anneligin zorluklari ¢ocuk sonuglariyla da baglantilidir. Ortalama olarak tek ebeveynli ailelerden gelen
cocuklarin sosyal ve duygusal sonuglar1 daha kotii, akademik basari puanlar1 daha diistiktiir (Amato, 2005;
Brown, 2010). Bir¢ok durumda bekar annelerin tam zamanli ¢alismasi, hatta bazen aileyi desteklemek i¢in
birden fazla isinin olmasi, annenin evden uzakta fazladan zaman gecirmesine yol actigindan ¢ocugun okul
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performansini izlemek ve denetlemek i¢in daha az zamana sahip olmasina neden olmaktadir. Bu durum
cocuklarda potansiyel olarak zayif akademik basariya ve sugluluga yol agmaktadir (East, Jackson ve O’Brien,
2006).

Hindistan’da yapilan bir ¢aligma, 20 gecekondu Visakhapatnam tabakasindan olusan amacl bir drnekleme
yonteminden elde edilen 214 bekar anneden olusmustur. Bakmakla yiikiimlii olduklari ¢ocuklart olan 20-49
yaslar1 arasindaki bu anneler, hane halkinin ana kazananidirlar. Elde edilen veriler; kimlik bilgileri, aile
geemisi, tek ebeveyn olmanin ayrintilari, evlilik yasi, cocuk bakimi diizenlemeleri, ¢ocuklardan alinan hane
halki yardimi, ¢ocuklarin zayif akademik performansinin nedenleri ve kizlarini evlendirmede yasanan
zorluklar, c¢ocuklarin sergiledigi davranig sorunlari ile ilgili hususlari kapsayan bir goriisme programi
kullanilarak toplanmistir. Sonuglar, mali kisitlamalar nedeniyle ailelerin ve ¢ocuklarin daha az egitim siiresine
sahip olduklarini, gerekli finansal kaynaklardan mahrum kalma olasiliklarinin daha yiiksek ve temel sosyal
temaslarinin eksik oldugunu ortaya koymustur. Cocuklarin sosyallesmesi ile ilgili olarak annelerin rol model
olma imkanlarinin olmamasi ¢ocuklar1 énemli dlgiide etkilemektedir. Zaman yetersizliginden dolay1 anneler,
karsilagilan sorunlart disipline etmede zorlanmakta, kaynak yetersizligi ve sosyal kisitlama nedeniyle
cocuklara egitim ve Sosyallesme imkéan1 saglamak gibi sorumluluklari tek basina karsilayamamaktadir. Bu
durum tek ebeveyn annelige daha fazla ac1 katmaktadir (Rani, 2006).

3. SONUC ve ONERILER

Tek ebeveyn anne ya da bekar annelerin sosyal, duygusal finansal yardim ve ilgiye ihtiyaglari vardir. Yalniz
annelerin ¢ogu is ve aile rolleri arasindaki zamanlarini dengelemede basarisizdirlar (Maznah, Aminah ve Siti,
2009). Bu olumsuz sonuglar, cocuklarin sosyal ve duygusal sorunlara, depresyona, okulu birakma (Charon ve
Vigilant, 2006) gibi ac1 veren psikolojik deneyimlere, strese, ¢atismaya ve ikileme maruz birakmaktadir
(Zastrow, 1998). Stresli durumdaki bireyler genellikle kendilerine giivence, rahatlik ve duygusal destek
sunabilecek yakinlik ve sosyal destek ararlar (Hewstone, 2008). Sosyal refah hizmetleri ve destekleri, bekar
annelerin ihtiya¢ duydugu duygusal ve zihinsel destegi saglarken (Haleman, 2004), toplum merkezlerinden,
okul sistemlerinden ve dini kuruluslardan gelen destek, 6zellikle dul olan ve bosanmalar nedeniyle yalniz kalan
annelere, yeni durumlarina ve beklenmedik deneyimlere uyum saglamalar1 konusunda yardimci olabilecegi
ileri stirtilmektedir (Nelson, 2000; Clark, 2005). Ayrica genis kapsamli programlar, bekar annelere yasal
savunuculuk ve ortak ¢ocuk velayeti diizenlemeleri yoluyla uzun vadeli destekler saglayabilir. Bu programlar,
is-aile catismasinin hafifletilmesi ve istihdam istikrarinin kolaylastirilmasi ile ilgilenmektedir (Ciabattari,
2004). Zaman yonetimi ve biit¢celeme becerileri gibi yasam yonetimi becerileri, bekar annelerin yasamlarini
yonetebilmeleri igin oldukg¢a yararl goriinmektedir (DeBord, Canu ve Kerpeltnan, 2000).

Tek basina ebeveynlerin zihinsel olarak giiclendirilmesiyle ilgili diger 6zel egitim desteklerinden biri, bireysel
ve grupla psikolojik danisma hizmetleridir. Danismanlik profesyonel destek sistemleri olarak kabul
edilmektedir. Bireysel danismanlik ve grup damismanligi; kisisel saglik, anne iligkileri, gocugun psikososyal
gelisimine yonelik islevler tizerinde olumlu etkiyi kolaylastirabilir (Lipman ve Boyle 2005). Bireysel
psikolojik danismada ise danisman, ailelerin gergek ve sembolik kayiplarini gidermelerine ve yasanan
karigikligin ortasinda tutarlilik bulmalarina yardimci olabilir. Ayrica grup danismanligi, bekar annelerin
ihtiyag duyduklari destek tiirlerini ve problem ¢dzme girisimlerini paylagsmak ve tanimlamak i¢in bir platform
olusturabilir (Rais, 2007).

Caligan tek ebeveyn annelerin, ig’te gegirilen zaman ile aile ve kisisel hayat i¢in harcanan zaman arasinda
denge kurmalarina yardimci olacak gesitli egitim ve destek programlarindan yararlanmalar1 saglanabilir. Bu
amagla, Robbins ve McFadden, (2003), tek ebeveyn annelere; ebeveynlik ve g¢ocuk gelisimi, is, aile
catismasinin ¢oziilmesi, istihdam becerilerinin arttirilmasi, finansal yonetim, saglik ve beslenme bilgilerinin
yani sira degisim ile basa ¢ikma yollar1 hakkinda egitim destek programlari sunulmasini énermistir. Bu tiir
destek ve damigmanlik tiirleri, bekar ebeveynlere ekonomik statiilerini artirmada dolayli olarak yardimci
olabilir ve daha ileri bir egitim sunarak yonetim ve girisimcilik becerileriyle donatilmalar1 konusunda motive
edebilir.

Ayrica, tek ebeveyn annelerin 6rgiitlenmeleri, hayatlarini daha giiglii yonetebilmeleri i¢in de yararli olacaktir.
Tiim bu destek ¢aligmalari, yalnizca tek ebeveyn annelere degil, onlarmm yetistirecegi ¢ocuklara, dolayisiyla
toplumun gelecekteki refahina yapilacak olan yatirnmlardir ve konu bu yoniiyle de biiyiik 6nem tasimaktadir.
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