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"Yapabilirim" Sosyal Duygusal Ogrenme Programinin Okul Oncesi
Cocuklarin Sosyal Becerilerine Etkisinin incelenmesi *

Investigation of the Effect of "I Can Succesed Preschools" Social Emotional
Learning Program on Social Skills of Preschool Children

OZET

Bu arastirma, "Yapabilirim" Sosyal Duygusal Ogrenme Programimin okul éncesi ¢ocuklarmn sosyal
becerilerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada, 6n test-son test kontrol gruplu
yar1 deneysel desen kullanilmigtir. Aragtirmanin 6rneklemini, anasmifina devam eden cocuklar
arasindan amagh ornekleme yontemi ile segilen 94 ¢ocuk olusturmustur. Cocuklarin 47'si deney
grubu ve 47'si kontrol grubu olarak belirlenmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda Genel Bilgi
Formu”, Gresham ve Elliott (2008) tarafindan gelistirilen Tutkun ve Dinger (2019) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmis olan “Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi -Derecelendirme Olgegi”
kullanilmigtir. Bu arastirmada, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin 6n test, son test ve kalicilik testi
puanlarina yonelik verilerin analizi istatistiksel islemlerden yararlanilarak gergeklestirilmistir.
Verilerin normal dagilim gdstermemesi nedeniyle nonparametrik testlerden Mann Whitney U ve
Wilcoxon analizleri gergeklestirilmistir. Aragtirma sonucunda, “Yapabilirim” Sosyal Duygusal
Ogrenme Programi uygulanan deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal becerilerinde anlamli farklilik
oldugu belirlenmistir (p<.05). Ayrica deney grubuna son testten dort hafta sonra uygulanan kalicilik
testi ile programin etkisinin korundugu goriillmiistiir (p>.05).

Anahtar Kelimeler: Cocuklar, okuléncesi egitim, sosyal beceriler, sosyal-duygusal 6grenme

ABSTRACT

This research purpose to examine the effect of the "I Can Succesed Preschools" Social Emotional
Learning Program on the social skills of preschool children. In the research, quasi-experimental
design with pretest-posttest control group was used. The sample of the research consisted of 94
children selected by the purposeful sampling method among the preshool children. 47 of the children
were determined as the experimental group and 47 as the control group. In the collection of research
data, “General Information Form”, “Social Skills Development System” developed by Gresham and
Elliott (2008) and adapted into Turkish by Tutkun and Dinger (2019) were used. In this study, the
analysis of data regarding the pre-test, post-test and permanence test scores of children's social skill
levels was carried out using statistical procedures. Since the data did not show a normal distribution,
Mann Whitney U and Wilcoxon analyzes were performed, which are nonparametric tests. As a result
of the research, it was determined that there was a significant difference in the social skills of the
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children in the experimental group to whom the "I Can Succesed Preschools" Social Emotional Li
icense.

Learning Program was applied (p<.05). In addition, it was observed that the effect of the program

was preserved with the permanence test applied to the experimental group four weeks after the This journal is an open access

posttest (p>.05). peer-reviewed international
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GIRIS

Degisen toplumun ve gelisen teknolojinin gereksinimlerine bagli olarak, kisileri gelecekteki yasamlarinda olumsuz
durumlardan korumak i¢in sosyal duygusal becerilere verilen 6nem son yillarda artmistir (Schaps, 2010). Bu 6nem,
cocuklarin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin gelistirilmesine odaklanilmasini saglamistir. Kisilerin bir hedef
belirlemesi, digerleri ile saglikli iletisim ve empati kurabilmesi, gerektiginde sorumluluk almasi, etik kararlar vermesi
i¢in sosyal duygusal 6grenmenin (SDO) kazanilmasi gerekmektedir (Mccombs, 2001).

SDO kavramu ile ilgili su ana kadar pek ok tanim bulunmaktadir. SDO, ¢ocuklarm duygularmi fark edip duygularii
kontrol etmesi, diger kisilerin duygularimi fark etmesi, etik bir sekilde kararlar vermesi ve bu kararlardan sorumlu
oldugunun farkinda olmasidir (Zins ve Elias, 2006). Jones ve Bouffard (2012) sosyal ve duygusal d6grenmeyi;
cocuklarin analitik diisiinme, iletisim kurma, is birligi yapma yeterliliklerini gelistiren ve ilgi ¢ekici 6grenme
ortamlarindan yararlanarak ¢gocuk merkezli uygulamalar ile gocuklarda sosyal ve duygusal yeteneklerin gelistirilmesi
olarak tanimlarlar. Kabak¢1 ve Korkut-Owen (2010) gére SDO cocuklara yasam siirecinde sosyal, duygusal ve
akademik gelisimlerini desteklemeye yonelik etkinliklerdir. Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme Isbirligi’nin
(CASEL- The Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning) (2022) uzun ¢alismalar1 ile SDO’niin
bes alt boyutunun oldugu belirtilmektedir. Bu alt boyutlar; duygularini fark etme ve 6zgiivenini gelistirmeyi igeren
Oz-farkindalik, baskalarmin duygularim anlama ve grupla calismayr igeren Sosyal farkindalik, duygulari
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diizenleyerek hedeflerine ulasmak igin ¢alismayi iceren Oz-ydnetim, arkadaslari ve gevresi ile etkili iletisim kurmayi
iceren lliski kurma becerileri, son olarak karsilastif1 sorunlari alternatif ¢oziimleri ile degerlendirerek bunlarin
iistesinden gelebilmek icin gereken sorumlulugu alma olan Sorumlu sekilde karar verme olarak agiklanmaktadir
(Durlak ve ark., 2011; Totan, 2018). Bu dogrultuda sosyal duygusal 6grenme temeline dayanan programlarin
cocuklarin sosyal duygusal becerilerini gelistirmede etkili oldugu sdylenebilir.

Sosyal duygusal 6grenme programlari, gocuklarin sosyal becerileri kazanmasinda oldukga 6nemlidir. Sosyal beceri,
kisinin hem kendisinin hem de digerlerinin yararina yonelik ve toplumsal kurallara uygun bir sekilde davranabilme
becerisidir (Dowrick, 1986). Sosyal beceriler kisinin bagkalariyla saglikli iliskiler kurarak is birligi igerisinde
calisabilmesi, yasamlarinda mutlu ve basarili kisiler olabilmesi, bagkalarinin haklarina saygi duyabilmesi,
baskalarimin uygun olmayan isteklerine hayir diyebilmesi ve gerektiginde digerlerinden yardim isteyebilme
konusunda farkindalik saglamaktadir (Mize ve Abell, 2006). Sosyal beceriler, insanin en énemli becerilerinden biri
olup bagkalar1 ile olumlu etkilesimler baslatip siirdiirebilmelerini desteklemektedir (Babaroglu, 2014). Birgok
arastirmada ¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerine yonelik olusturulan onleyici programlarin; okul 6ncesi egitim
programlar1 ile biitiinlestirilmesinin, planli ve sistemli bir sekilde bu programlarin kullanilmasinin ve
yayginlastirtlmasinin gerekli oldugu vurgulanmaktadir (Domitrovich ve Greenberg, 2000; Webster-Stratton ve ark.,
2004). Yapilan iki yiizden fazla farkli SDO programinin meta-analiz calismasinda, okul temelli bir SDO programina
katilan ¢ocuklarin SDO programina dahil olmayan ¢ocuklara gore sosyal duygusal beceri, tutum ve davramislarda
gelisim gosterdikleri belirlenmistir (Durlak ve ark., 2011). Yapilan arastirmalarda, SDO temeline dayanan miidahale
programlarinin, ¢ocuklarin olumsuz sosyal davraniglarini azaltmada etkili oldugu bulunmustur (Ridley ve Vaughn,
1982; Riggs ve ark., 2006). Bu arastirmalar kapsaminda ¢ocuklara yonelik yapilan sosyal yeterlilik miidahaleleri
sonucunda, cocuklarin cevresindekilerle basarili sekilde iletisim kurmalart i¢in gereksinim duyduklari sosyal
duygusal becerileri kazandiklari belirlenmistir (Lynch ve ark., 2013). Bu bilgiler dogrultusunda SDO’ye yénelik
hazirlanan egitim programlari, ¢ocuklarin kendisinin ve ¢evresindekilerin duygularini fark edebilme, etkili sosyal
iligkiler kurabilme ve kisiler arasi problem ¢6zebilme becerileri gibi yasam boyu gereksinim duyacagi bu becerilerin
kazandirilmasimin 6nemi fark edilerek program igeriklerinin kapsamli bir sekilde zenginlestirilmesi gerekmektedir
(Greenberg ve ark., 1995; Ocak ve Arda, 2014).

Goriildiigii gibi SDO temeline dayanan programlarm, kiiciik ¢ocuklarin sosyal becerilerini desteklemede etkili
oldugunu gostermektedir (Gold-Kats ve ark., 2020). Bu programlardan biri de “Yapabilirim” (I Can Succesed
Preschools) SDO Programudir. Bu program okul éncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmek icin
tasarlanmig evrensel bir okul ve ev tabanli programdir. Gold-Kats ve ark. (2020) yaptiklar1 ¢aligma “Yapabilirim” (I
Can Succesed Preschools) SDO Programinin gocuklarin erken dénemde akademik, sosyal duygusal ve yiiriitiicii islev
becerilerini 6nemli 6lcilide gelistirdigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin, sosyal
becerilerini giiclendirmek igin “Yapabilirim” (I Can Succesed Preschools) gibi SDO programlarin okul &ncesi
donemde cocuklara uygulamanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda okul dncesi donem, sosyal-
duygusal becerilerde 6nemli gelismelerin yasandig1 kritik bir donem oldugu ve bu dénemin, ¢ocuklarin yagaminin
ilerleyen yillarindaki gelisimlerinin de belirleyicisi oldugu bilinmektedir. Tiirkiye’de okul 6ncesi doneme yonelik
SDO programlarmin smirli oldugunun goriilmesi, bu programin sosyal duygusal ve akademik alanlarm birbiriyle
iligkisi oldugu temeline dayanmasi ve ¢ocuklarin bu ii¢ alanda islevselligini gelistirmeyi amaglayan bir program
olmasi sonucunda ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmede daha etkili olacag: diisiiniilmektedir. Bu nedenle, bu
arastirmada Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programimin ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisinin incelenmesi
amaclanmaktadir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada deneysel desen kullanilmistir. Deneysel desenden 6n test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen
kullanilarak calisma grubuna deneysel uygulamanin hem oncesinde hem de sonrasinda bagimlh degiskenle ilgili
Olctimler yapilarak gerceklestirilmektedir. Calisma grubu, deney ve kontrol grubu olmak tizere ikiye ayrilmaktadir
(Karasar, 2005). Bu arastirmada Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programinin etkililigini belirlemek amaciyla
bir deney bir kontrol grubu olacak sekilde ¢aligma grubu ikiye ayrilmistir. Deney grubunda yer alan g¢ocuklara
Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programi MEB Okul Oncesi Egitim Programi (2013) ile biitiinlestirilerek
uygulanirken, kontrol grubundaki ¢ocuklara sadece MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Programi uygulanmustir.

Bu aragtirmanin bagimli degiskeni ¢cocuklarin sosyal becerileri iken bagimsiz degisken ise; Yapabilirim Sosyal
Duygusal Ogrenme Programudir.
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Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 1 deney ve 1 kontrol grubu olmak iizere Milli Egitim Bakanligma Bagli Bilecek il
merkezinde bulunan 6zel anaokullarindan olusmaktadir. 2021-2022 egitim yilinda 6grenim géren 47'si deney grubu
ve 47'si kontrol grubu olmak tizere 94 ¢ocuk ve 3’ii deney ve 3’1 kontrol grubunda yer almak tizere goniillii 6
O0gretmen c¢aligmaya dahil edilmistir. Arastirma grubunda yer alacak okullarin ve siniflarin belirlenmesinde amagli
ornekleme yontemi kullanilirken hangi grubun deney hangi grubun kontrol grubu olacagim belirlemek i¢in basit
olasilikli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Amagh ornekleme, olasilik ve segkisiz olmayan bir Ornekleme
yontemidir. Bu yaklagimda belli 6zelliklere ve dlgiitlere sahip olan 6zel durumlarin arastirilmast istenildiginde tercih
edilmektedir. Arastirmaci, arastirmanin amacina hizmet edecek oOrneklemi se¢meyi tercih etmektedirler
(Biiyiikoztiirk ve ark., 2014; Ozen ve Giil, 2007). Basit olasilikli érnekleme yonteminde ise evrendeki her bireyin
ornekleme secilme sansi birbirine esit ve birbirinden bagimsizdir. Bu yontemin uygulanmasi olduk¢a kolaydir, bu
yontemde drnekleme girecek denekler rastgele belirlenir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2014; Ozen ve Giil, 2007). Deney ve
kontrol gruplarina yonelik demografik 6zellikleri igeren betimsel sonuglar Tablo 1°de yer verilmektedir.

Tablo 1: Calisma Grubuna Yénelik Demografik Ozellikleri Iceren Betimsel Sonuglar.

Demografik Ozellikler n %
Deney Kiz 19 40,4
Cinsiyet Erkek 28 59,6
Kontrol Kiz 19 40,4
Erkek 28 59,6
Yas Deney 60 ay 15 31,3
71 ay 32 66,7
Kontrol 60 ay 15 31,3
71ay 32 66,7
Deney Tek cocuk 23 48,9
Kardes sayisi 2 kardes 18 38,3
3 kardes 6 12,8
Kontrol Tek ¢ocuk 26 54,2
2 kardes 18 375
3 kardes 3 6,3
Deney 1 37 78,7
Dogum sirasi 2 5 10,6
3 5 10,6
Kontrol 1 35 72,9
2 12 25
3 1 2,1
Deney Ilkokul - -
Anne Ogrenim Durumu Ortaokul 2 4,2
Lise 18 38,3
Universite 27 57,4
Kontrol Tlkokul - -
Ortaokul - -
Lise 15 66,7
Universite 32 33,3
Deney Ilkokul - -
Baba Ogrenim Durumu Ortaokul 2 43
Lise 21 447
Universite 24 51,1
Kontrol Ilkokul - -
Ortaokul - -
Lise 11 77,1
Universite 36 22,9
Toplam 94 100

Tablo 1 incelendiginde deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin %40,4°1 kiz, %59,6°s1 ise erkektir. Yaglara bakildiginda
cocuklarm %31,3’1 60 aylik, %66,7’si 71 ayliktir. Kardes sayisina bakildiginda, deney grubu ¢ocuklarin %48,9°u
tek cocuk, %38,3’1 iki kardes, %12,8’1 ii¢ kardes, kontrol grubunda ise ¢ocuklarin %54,2’si tek ¢ocuk, %37,5°1 iki
kardes, 9%6,3’1i ii¢ kardestir. Dogum sirasina bakildiginda, deney grubundaki ¢ocuklarin %78,7’si ilk ¢ocuk, %10,6’s1
ikinci ¢ocuk, %10,6’s1 liglincii cocuk, kontrol grubunda ise ¢cocuklarin %72,9’u ilk ¢ocuk, %25°1 ikinci ¢ocuk, %2,1’1
tclincli ¢ocuktur. Anne egitim diizeylerine bakildiginda deney grubundaki annelerin %57,4’ yiiksekdgretim,
%38,3’1 lise, %4,2’si ortadgretim mezunu, kontrol grubunda ise annelerin %33,3’{i yiiksekogretim, %66,3’1, lise
mezunudur. Baba egitim diizeylerine bakildiginda deney grubundaki babalarin %51,1°1 yiiksekdgretim, %44,7’si lise,
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%4,3’1i ise ortadgretim mezunu, kontrol grubunda ise babalarin %22,9’u yiiksekdgretim, %77,1°1, lise mezunudur.
Aragtirmaya dahil edilen 6gretmenlere iliskin demografik 6zellikler ise Tablo 2’de yer verilmektedir.

Tablo 2: Arastirmaya Dahil Edilen Ogretmenlere iliskin Demografik Ozellikler.

Demografik Ozellikler N %
Deney Kadin 3 100
Cinsiyet Erkek - -
Kontrol Kadin 3 3
Erkek - -
Deney 25-30 1 31,3
Yas 30 ve lizeri 2 66,7
Kontrol 25-30 1 31,3
30 ve lizeri 2 66,7
Deney On lisans 3 100
Ogrenim Durumu Lisans - -
Kontrol On lisans 3 100
Lisans - -
Deney 1-5yil 1 31,3
Mesleki Deneyim Yilt 6-10 yil 2 66,7
Kontrol 1-5yil 1 31,3
6-10 yil 2 66,7
Deney Cocuk Geligimi 3 100
Mezun Olunan Bolim Diger - -
Kontrol Cocuk Gelisimi 3 100
Diger - -
Deney 15 ve daha az - -
Caligilan Cocuk Sayisi 16-20 3 100
21 ve iizeri - -
Kontrol 15 ve daha az - -
16-20 3 100
21 ve iizeri - -
Toplam 6 100

Tablo 2 incelendiginde, ¢aligmaya dahil edilen 6gretmenlerin 6’sinin da kadin oldugu, 2 6gretmenin 25-30 arasinda
oldugu 4 6gretmenin de 30 yas ve iizerinde oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin tamani On lisans ¢ocuk gelisimi
programi mezunudur, 2 6gretmenin mesleki deneyim siiresinin 1-5 yil arasinda oldugu 4 6gretmenin mesleki deneyim
stiresinin 6-10 yil arasinda oldugu ve 6gretmenlerin tamaminin galistiklari gocuk sayisinin ise 16-20 arasinda oldugu
gorlilmektedir. Ayrica aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan deney (3 6gretmen) ve kontrol (3 6gretmen) gruplarini
olusturan dgretmenlerin demografik 6zelliklerinin birbirine benzer 6zellikte oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmaya dahil olan ¢ocuklar, aileler ve 6gretmenler hakkinda bilgi edinmeye yonelik “Genel Bilgi Formu”,
cocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmeye yonelik Gresham ve Elliott (2008) tarafindan gelistirilen Tutkun ve
Dinger (2019) tarafindan Tiirkceye uyarlanmis olan “Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olcedi”
kullanilmustir.

Genel Bilgi Formu

Bu form ¢ocugun ve ailesinin demografik bilgilerini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan olugturulmustur.
Bu formda ¢ocuk ile ilgili cinsiyet, dogum tarihi, dogum sirasi, kardes say1si sorulari yer alirken aile ile ilgili, annenin
ogrenim diizeyi ve babanin dgrenim diizeyi sorulari yer almaktadir. Ogretmenlere yonelik ise cinsiyet, yas, 6grenim
durumu, mezun oldugu boliim, mesleki deneyim siiresi ve kag¢ gocukla ¢alistigina iligkin sorular yer almaktadir. Genel
Bilgi Formunda yer alan sorular ¢ocuklarin gelisim dosyalarindan yararlanilarak ¢alismaya dahil olan deney ve
kontrol grubunu olusturan 6gretmenler tarafindan yanitlanmugtir.

Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgegi (Social Skills Rating System-SSRS)

Cocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmek i¢in Gresham ve Elliott (2008) tarafindan gelistirilen Tutkun ve Dinger
(2019) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmis olan Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgegi (Social Skills
Rating System-SSRS) kullanilmigtir. Bu 6l¢ek {ig-alt1 yas grubu ¢ocuklarina yonelik, 4’lii likert tipi (hi¢bir zaman
(1), nadiren (2), genellikle (3) ve her zaman (4)) bir dlgektir. Bu dlgek aile, 6gretmen ve 6grenci formu olmak iizere
3 dlgekten olusmaktadir. Bu ¢alismada 6gretmen formu kullanilmistir. Ogretmenler, ¢ocuklarin bazi sosyal becerileri
ne kadar siklikla gosterdiklerini degerlendirmektedir. (Gresham ve Elliot, 2008). Bu dlgegin i¢ tutarhilik
katsayilarinin ,70 ile ,86 arasinda degistigi goriilmektedir. Olgekten yiiksek puan alinmasi gocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgegi 6n test, son
Journal Of Social, Humanities And Administrative Sciences 2023 9 (69) OCTOBER @ [OE]E)

3640



mailto:journalofsocial.com

@ OO pefereed & Index & Open Access Journal ‘ journalofsocial.com ‘ 2023

test ve kalicilik testi olarak cocuklarin sosyal becerileri géz Oniinde bulundurularak Ggretmenler tarafindan
doldurulmustur.

Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programi Tanitimi

Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programu iki asamadan olusmaktadir. Ilk asamada okul oncesi egitim
kurumlarindaki dgretmenler icin arastirmacilar tarafindan hazirlanan Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme
Programima Yénelik Ogretmen Egitimi 5 giin ve 10 oturum olarak 20.09.2021-24.09.2021 tarihlerinde 6gretmenlere
yiiz yiize seklinde uygulanmstir. Ikinci asamada ise Gold, Kopelman-Rubin, Mufson ve Klomek (2020) tarafindan
gelistirilen ve Apaydin-Demirci (2023) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme
Programi 6gretmenler tarafindan ¢ocuklara 11.10.2021-06.05.2022 tarihleri boyunca uygulanmistir.

Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programina Yonelik Ogretmen Egitimi: Yapabilirim Sosyal Duygusal
Ogrenme Progranu temel alimarak ve alan yazin incelenerek dgretmenlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile
ilgili farkindalik diizeylerini gelistirmeyi amaglayan bir egitim programi olarak Yapabilirim Sosyal Duygusal
Ogrenme Programma Yonelik Ogretmen Egitimi arastirmacilar tarafindan hazirlanmigtir. Hazirlanan bu program;
sosyal duygusal 6grenme becerileri ve alt boyutlari, yiiriitiicti islevler (bilissel esneklik, calisma bellegi, tepki
gecikmesi) ve Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programi etkinliklerin uygulanmasi konularim icermektedir.
Bu program giinde iki oturum olacak sekilde toplam 5 giin ve 10 oturum olarak hazirlanmistir. Hazirlanan oturumlar
egitsel oyun, soru-cevap, tartisma, ornek olay teknikleri kullanilarak zenginlestirilmis ve etkilesimli olacak sekilde
hazirlanmustir.

Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programi: Gold-Kats ve ark. (2020) tarafindan Israil’de gelistirilen
Yapabilirim (I Can Succesed Preschools) Sosyal Duygusal Ogrenme Programi okul dncesi dgretmenleri tarafindan
okul dncesi donemdeki ¢ocuklara (4-6 yas) uygulanan, SDO ve yiiriitiicii islev becerilerinin ilkelerini birlestiren ve
okul oncesi ¢ocuklarin sosyal/kisilerarasi, duygusal ve akademik becerilerini gelistirmeyi amaglayan okul ve ev
tabanli evrensel bir 6nleme programidir. Gold-Kats ve ark. (2020) tarafindan yapilan arastirmada 49’u deney ve 43’0
kontrol grubunda yer almak iizere 92 okul 6ncesi ¢ocugu ile calistlmistir. Orneklem grubunda randomize yontem ile
belirlenen 3’ii deney ve 3’ii kontrol grubunda yer almak iizere alt1 anaokulundan 43 erkek ve 49 kiz yer almaktadir.
Orijinal program Kasim 2016'dan Mayis 2017'ye kadar yedi aylik bir siire boyunca uygulanmistir. Okul yilinin
basinda, deney grubundaki ii¢ 6gretmene program, ilkeler ve teorik cergeve tanitilmis, 6gretmenlere materyallerin ve
uygulama yonergelerinin yer aldig1 uygulama rehberi verilmistir. Ogretmenler, Eyliil ayindan itibaren tiim okul yil
boyunca her 3 haftada bir aragtirmaci ile iki saat siiren toplantilar yapmiglardir. Her toplanti teorik ve deneyimsel
egitim siirecini igermektedir. Her toplantida 6gretmenlerin bir 6nceki modiiliin uygulamasini arastirmaci ile gézden
gecirdigi bir siipervizyon gerceklestirilmistir. Buna ek olarak &gretmenler bir sonraki modiiliin uygulanmasi
konusunda bilgilendirilmis ve modiilleri uygulamak {izere d6gretmenlere oneriler sunulmustur. Bu program ayni
zamanda farkl kiiltiirlere uyarlanarak ¢esitli iilkelerde de uygulanmaktadir.

Yapabilirim (I Can Succesed Preschools) Sosyal Duygusal Ogrenme Programi, ¢ocuklarin {i¢ alandaki becerilerini
gelistirmeyi amaglayan, sosyal/kisilerarasi, duygusal ve akademik alanlarinin birbiriyle iliskili oldugu kanitina (iiclii
baglama) dayali bir SDO programidir. Bu program okul éncesi donemdeki ¢ocuklar i¢in Israil Milli Egitim Bakanlig1
tarafindan tavsiye edilen programlar arasinda yer almaktadir.

Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programi 10 modiilden olusmaktadir. Modiiller; Amerika Sosyal ve
Duygusal Ogrenme Isbirligi'nin (CASEL, 2022) tanimladig1 etkili bir programda ele alinmasi gereken anahtar
beceriler olarak nitelendirdigi bes yetkinligi igerir. Bu yetkinlikler 6z farkindalik, 6zyonetim, sosyal farkindalik, iliski
becerileri ve sorumlu karar verme becerileridir. Yapabilirim (I Can Succesed Preschools) Sosyal Duygusal Ogrenme
Programi, SDO ve yiiriitiicii islev becerilerinin alt becerilerini birlestiren bir programdir. Bu baglamda program; iiglii
baglam, kurallar, 6z farkindalik, ¢calisma bellegi, diirtiisel tepki gecikmesi, biligsel esneklik, duygular1 diizenleme,
duygusal beceriler, sosyal problem ¢ézme ve 6zet modiillerinden olusmaktadir. Bu modiiller ile cocuklara; planli ve
sistemli bir sekilde yogun duygularla bas etme stratejilerini 6grenip uygulayarak iiziintii, nese, korku, heyecan, 6tke,
gurur duyma vb. gibi duygulari tanimlamayir ve duygularin farkli yogunluklari oldugunu, yogun duygular
hissettiklerinde bunun hakkinda konusmay1 ve yogun duygularla bas edebilmeyi, duygular iizerine diisiinmeyi ve
duygulan kontrol etmenin yollarin1 6grenerek 6fke, hayal kiriklig1 gibi olumsuz duygularla basa ¢ikma becerilerini
cesitli gorsel materyaller kullanilarak kazandirilmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siireci dncesinde arastirmanin amacini, kapsamini ve igerigine yonelik formlar ile birlikte Ankara
Universitesi insan Arastirmalar1 Etik Kuruluna basvurulmustur ve yapilacak ¢alisma icin Etik Kurul izni alinmistir.
Aragtirmada gerekli olan etik izinler alindiktan sonra, ¢aligmanin yapilacag Bilecik 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden
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kurum izni alinmis ve sonrasinda arastirmanin amaci okul yoneticileri ve 6gretmenlere anlatilmistir ve gerekli onam
formlart alinmigtir. Deney grubunda uygulamalart gerceklestirecek olan 0gretmenlere, programin prensipleri ve
uygulamalarla ilgili bilgiler arastirmacilar tarafindan verilmistir. Uygulamalar baglamadan 6nce deney ve kontrol
grubuna “Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgegi” arastirmacilar tarafindan cocuklara
uygulanmistir. Ardindan deney grubunda yer alan 6gretmenlere arastirmacilar tarafindan okul ortaminda ve dikkat
dagitic1 uyaranlardan armdirilmis uygun bir odada Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programu felsefesi, teorik
alt yapist ve uygulama siirecine yonelik Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenmeye Yonelik Ogretmen Egitimi
20.09.2021-24.09.2021 tarihlerinde 5 giin ve 10 oturum olarak yiiz ve anlatim, 6rnek olay, soru-cevap, oyun gibi
cesitli teknikler kullanilarak uygulanmgtir. Ogretmen egitimi tamamlandiktan sonra deney grubunda yer alan
ogretmenler Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programini ¢ocuklara uygulamislardir. Kontrol grubundaki
ogretmenler ise MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Programini uygulamayi siirdiirmiislerdir. Arastirmaci tarafindan
uyarlanan Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programini; program uygulama rehberine, uygulama zaman
cizelgesine ve verilen egitimlere uygun sekilde bir egitim-6gretim yili boyunca (11.10.2021-06.05.2022 tarihleri
boyunca) sinifinda yer alan g¢ocuklara mevcut olan 10 modiili uygulamiglardir. Arastirmaci, okul 6ncesi
Ogretmenlerinin programi yiiriitmesi nedeniyle okul Oncesi 6gretmenlerine ydnelik programin uygulanmasi
konusunda bilgilendirme toplantilar1 gerceklestirmistir. Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programi
uygulanmas1 siirecinde okul Oncesi Ogretmenleri ve c¢ocuklar arastirmaci tarafindan kurum ziyaretleri
gerceklestirilerek  gozlemlenmistir. Kurum ziyaretlerine bir Onceki modiilde uygulanan etkinliklerin
degerlendirilmesi ile baglanarak, bir sonraki modiil i¢in planlanan etkinlikler 6gretmenlere aktarilip daha sonra
ogretmenlerden bu etkinlikleri program kilavuzuna uygun bir sekilde gergeklestirmeleri istenmistir. Arastirmact bu
asamada Ogretmenlerin uygulamalarini gézlemleyerek 6gretmenlere sinif ortaminda program hakkinda geri doniit
vererek, gerekli 6nerileri sunmustur. Bir sonraki modiile bir dnceki modiiliin degerlendirmesi yapilarak baglanmustir.
Egitim-6gretim y1li sonunda Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programinin etkililigini lgmek i¢in deney ve
kontrol grubuna son test ve kalicilik testi olarak “Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgegi”
aragtirmaci tarafindan ¢ocuklara uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin 6n test, son test ve kalicilik testi puanlarina yonelik verilerin
analizi istatistiksel islemlerden yararlanilarak gergeklestirilmistir. Verilerin normal dagilim gostermemesi nedeniyle
nonparametrik testlerden Mann Whitney U ve Wilcoxon analizleri gergeklestirilmistir. Kontrol ve deney grubu
cocuklarin demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in verilerin betimsel analizleri yapilmistir.

Deney ve kontrol grubu okul dncesi cocuklarin Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgeginin n test-
son test puanlarinin normal dagilip dagilmadigini belirlemek i¢in basiklik ve carpiklik ile Shapiro-Wilk Testi
degerleri Tablo 3’de gosterilmistir. Buna gore verilerin normal dagilmadigi belirlenerek nonparametrik analizler
gergeklestirilmistir.

Tablo 3: Deney ve Kontrol Grubu Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgegine iliskin Temel Istatistik Analizleri.

Olgek Test Grup < Ss Shapiro Wilk ~ Carpikhk/St  Basikhk/Stan
(p) andart Hata dart Hata
Sosyal Beceri On test Deney 1448 19,9 ,126 -,201/,347 -,827/,681
Kontrol 140,2 28,6 ,013 -,207/,347 -1,026/,681
Son test Deney 158,7 25 ,000 -,566/,347 -1,31/,681
Kontrol 1442 25,7 ,011 -,261/,347 -,047/,681

Tablo 3 incelendiginde Shapiro Wilk analizi degerlerinin p<0,05 degerinde oldugu goriilmektedir. Bu bilgiler
dogrultusunda verilerin normal dagilim goéstermemesi nedeniyle nonparametrik testlerden Mann Whitney U ve
Wilcoxon analizleri gergeklestirilmistir.

BULGULAR

Deney ve kontrol grubu okul ncesi ¢ocuklarin aldiklar1 Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgegi
On-test puanlarinin Mann Whitney U testi analiz sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgegi On-test Puanlarmin Analiz Sonuglari.

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplami U P
Deney 47 49,24 23145 1022,5 ,535
Kontrol 47 45,76 2150,5

p<0,05

Tablo 4 incelendiginde deney ve kontrol gruplarmin Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgegi 6n-
test puanlar1 karsilagtirildiginda, deney grubunda yer alan okul dncesi ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara
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kiyasla 6n-testte daha fazla puan aldiklar1 s6ylenilebilir. Ancak bu farkin anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>,05). Bu
baglamda, deney ve kontrol grubunun es gruplar oldugu gérilmektedir. Deney grubu ¢ocuklarin Sosyal Beceri
Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgegi 6n test-son test puanlarinin analiz sonuglar1 Tablo 5’de gosterilmektedir.

Tablo 5: Deney Grubu Cocuklarm Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgegi On test-Son test Puanlarinin Analiz Sonuglari.

Son-test/On-test N Sira Ortalamasi Sira Toplami Zz P
Negatif Sira 5 16,6 83 -4,711 ,000
Pozitif Sira 38 22,7 863
Esit 4

p<0,05

Tablo 5 incelendiginde, deney grubu ¢ocuklarin Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgeginden
aldiklar1 On-test ve son-test puanlart arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (z=-4,711, p<,05). Fark
puanlarinin sira ortalamasina bakildiginda, gézlenen bu farkin son test puami lehinde oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglara gore, gerceklestirilen YSDOP’nin ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmede énemli bir etkisinin oldugu
sdylenebilir. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgegi 6n test-
son test puanlarinin analiz sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgegi On test-Son test Puanlarmin Analiz
Sonuglari.

Son-test/On-test N Sira Ortalamasi Sira Toplami Z P
Negatif Sira 22 18,4 406,5 -1,033 ,302
Pozitif Sira 22 26,5 583,5

Esit 3
p<0,05

Tablo 6 incelendiginde kontrol grubu ¢ocuklarin Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi Olceginden aldiklar1 6n-test ve
son-test puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig1 goériilmektedir (z=-1,033, p>,05). Kontrol grubunda bulunan
cocuklarin yarisinin son-test puanlarinin On-test puanlarina gore daha yiiksek olmasma karsin diger yarisinin
puanlarinda diisiis oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-
Derecelendirme Olgegi son-test puanlariin analiz sonuglar1 Tablo 7°de gosterilmektedir.

Tablo 7: Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olcegi Son-test Puanlarinin Analiz Sonuglari.

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplamm z U P 1)?
Z?/(n-1)
Deney 47 54,5 2559,5 -2,491 777,55 ,013 0,066
Kontrol 47 40,5 1905,5
p<0,05

Tablo 7 incelendiginde, sosyal duygusal 6grenme egitimi alan okul 6ncesi ¢ocuklar ile bu egitimi almayan ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (U=777,5, p<,05). Sira ortalamalarina bakildiginda,
sosyal duygusal 6grenme egitimi alan okul 6ncesi ¢ocuklarin bu egitimi almayan ¢ocuklara gore sosyal becerilerinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, YSDOP’nin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini gelistirmede etkili
oldugunu gosterir. Eta-kare etki biiyiikliigii degeri I)> = ,066 bulunmustur. Bu bulgular uygulanan YSDOP nin
cocuklarin sosyal becerileri iizerinde olumlu yonde “orta diizeyde” etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Deney
grubu gocuklarin Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgegi kalicilik testi-son test puanlarinin analiz
sonuclar1 Tablo 8’de gosterilmektedir.

Tablo 8: Deney Grubu Cocuklarin Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgegi Kalicilik testi-Son test Puanlarinin Analiz
Sonuglari.

Kalicilik testi-Son-test N Sira Ortalamasi Sira Toplami Zz P
Negatif Sira 13 12,7 166 -,848 ,396
Pozitif Sira 15 16 240

Esit 19
p<0,05

Tablo 8 incelendiginde, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme
Olgeginden aldiklar1 son-test ve kalicilik testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (z=-,848,
p>,05). Bu sonuglara gore, gerceklestirilen YSDOP nin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini gelistirmede etkisinin
kalic1 oldugu sdylenebilir. Deney ile kontrol grubunun Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgegi én
test-son test kalicilik testi puanlarinin karsilagtirilmasina yonelik ¢izgi grafigi Sekil 1°de sunulmustur.
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Sekil 1: Deney ile Kontrol Grubu Cocuklarin Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgegi On test-Son test Puanlarmin
Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Sekil 1 incelendiginde, deney ve kontrol grubun Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgegi 6n test
puanlarimin birbirine yakin oldugu, bu durum deney ve kontrol gruplarinin birbirine benzer oldugunu gostermektedir.
Son-test puanlarinda deney grubundaki ¢ocuklarin son-test sosyal beceri puan ortalamalarimin 6n test puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kalicilik testi puanlarinda ise deney grubu puan ortalama
degerine yakin oldugu ve kalicilik testi puanlarinin azalmadig1 goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonucuna gére YSDOP’nin uygulanmasindan sonra deney ve kontrol grubunun Sosyal Beceri Gelistirme
Sistemi-Derecelendirme Olgegi son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir.
Bu bulgulara gére, YSDOP’nin okul oncesi dénemdeki cocuklarn sosyal beceri diizeylerini gelistirdigi
goriilmektedir. Bu durumun yam sira YSDOP’nin uygulanmamasina ragmen, kontrol grubundaki ¢ocuklarinda
sosyal beceri diizeylerinde artis oldugu sdylenebilir. Bu durumun nedeninin MEB 2013 Okul Oncesi Egitim
Programinda sosyal duygusal gelisim kazanimlarina yer verilmesi ile ilgili oldugu séylenebilir. Fakat deney ve
kontrol grubu ¢ocuklarinin Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgegi son-test puanlar1 arasidaki
anlamlilik diizeyi, YSDO programmin sosyal beceri iizerindeki etkisinin, deney grubu lehine oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu dogrultuda, YSDO programinin okul éncesi ¢ocuklarinin sosyal beceri gelisimini, olumlu yénde
etkiledigini destekler niteliktedir. YSDO Programinin uygulandig1 ¢ocuklarin sosyal becerilerinin 2013 MEB Okul
Oncesi Egitim Programina devam eden ¢ocuklardan daha yiiksek olmast YSDO Programinin temel 6zelliginden
kaynaklaniyor olabilir. YSDO Programi; sosyal duygusal 6grenme ve yiiriitiici islev becerilerinin ilkelerini
birlestiren ve okul Oncesi ¢ocuklarin sosyal/kigilerarasi, duygusal ve akademik becerilerini gelistirmeyi amaglayan
okul ve ev tabanli evrensel bir dnleme programidir (Gold-Kats ve ark. 2020). Bu programin sosyal duygusal 6grenme
becerilerini kapsamli ve 6zel bir sekilde sosyal, duygusal ve 6grenme iliskisi icerisinde ele almasi programin sosyal
beceriler iizerindeki etkisini giiclendirdigi diisiiniilmektedir.

YSDOP’nin igeriginde g¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik kurallar, 6z farkindalik, duygulari
diizenleme, duygusal beceriler ve sosyal problem ¢6zme becerileri modiillerinin yer almasi ve bu becerilerin cesitli
etkinlikler ile farkli gorsel materyalleri kullanarak etkili bir sekilde sunulmasinin ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
gelisimini destekledigi sdylenebilir. Ozellikle uygulanan YSDO programinda yer alan duygu diizenleme modiilii ile
cocuklar planl ve sistemli bir sekilde yogun duygularla bas etme stratejilerini 6grenip uygulayarak iiziintii, nese,
korku, heyecan, 6fke, gurur duyma vb. gibi duygular1 tanimlamay1 ve duygularin farkli yogunluklari oldugunu, yogun
duygular hissettiklerinde bunun hakkinda konusmayi ve yogun duygularla bas edebilmeyi, duygular {izerine
diisiinmeyi ve duygular1 kontrol etmenin yollarin1 6grenerek 6fke, hayal kirikligi gibi olumsuz duygularla basa ¢ikma
becerileri kazanmaktadir. Bu dogrultuda gocuklarin YSDOP sayesinde planli ve sistemli bir sekilde duygu diizenleme
stratejilerini 6grenip uygulamasinin onlarin olumlu sosyal beceriler ve iliskiler gelistirmelerini giiglendirmede etkili
oldugu disiiniilmektedir. Ayrica programda yer alan sosyal problem ¢dzme modiilii ile ¢ocuklar planli ve sistemli
bir sekilde problem ¢6zme adimlarini 6grenip uygulayarak yasanan bir problem karsisinda eyleme gegmeden 6nce
problemi tanmimlamayi, problem karsisinda ne hissettigini anlamayi, rahatlamak i¢in kendisine neyin yardimci
olabilecegini, gerektiginde problemi bagkalarina anlatarak yardim istemeyi ya da probleme uygun bir ¢6ziim bulma
adimlarimi takip ederek problemi uygun bir sekilde ¢6zme becerisi kazanabilmektedir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin
YSDOP sayesinde planli ve sistemli bir sekilde problem ¢zme adimlarini $grenip uygulamasinin onlarin sosyal
becerilerini giiclendirmede etkili oldugu sdylenebilir. Bu &zelliklerin yani sira programda &grenilen becerilerin
¢ocuklar tarafindan okul ortamina ek olarak ebeveyn destegi ile ev ortamlarinda da kullanilabilmesi, sinif igerisinde
veya disarisinda gozlemlenen herhangi bir becerinin pekistirilmesi, bir olayin ya da durumun sosyal ve duygusal
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etkileri {izerine siifta ya da evde tartisma ortamlarinin saglanmasi ve siklikla pekistireglerin kullanilmasi programin
etkililigini arttirmig olabilir. Programin biitiin bu &zellikleri YSDOP’ nin ¢ocuklarin sosyal becerileri iizerinde etkili
olmasina katki saglamis olabilir.

Gold-Kats ve ark. (2020) yaptiklari arastirma, okul 6ncesi gocuklarina yonelik sosyal duygusal 6grenme programinin
cocuklarin sosyal becerilerini gelistirme tiizerinde etkili oldugunu ortaya koyarak arastirma bulgumuzu
desteklemektedir. Ozdemir-Beceren (2012) yaptig1 arastirma sonuclar1 dogrultusunda, “Giiclii Baslangic Sosyal
Duygusal Ogrenme Programimin” okul éncesi ¢cocuklarin sosyal becerilerini olumlu yénde etkiledigi bulunmustur.
McMahon ve ark. (2000) tarafindan yapilan arastirmada, ikinci Adim Programi’nin ¢ocuklarin sosyal becerileri
tizerinde olumlu etkisinin oldugu ve c¢ocuklarin empati duyma, 6fke yonetimi ve problem ¢6zme becerilerini
arttirdigini saptamislardir. Humphrey ve ark. (2010) alti-on bir yas arast ¢ocuklarla yaptiklar ¢calismada Sosyal ve
Duygusal Yénleri Ogrenme (SEAL) Programi’nin cocuklarin sosyal duygusal beceriler iizerinde olumlu yénde etkili
oldugu bulunmustur. Ayrica Bahguvanoglu’nun (2019) ilkokul 2. sinif ¢ocuklar1 ile yaptigi arastirmada sosyal
duygusal 6grenme becerilerini gelistirmeye yonelik yapilan etkinliklerin ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirdigini
ortaya koymustur. Bu calismalar, aragtirma sonucumuzu destekler niteliktedir. Cocuklara yonelik gergeklestirilen
sosyal duygusal 6grenme uygulamalarindan elde edilen sonuglar SDO programlarmin ¢ocuklarin sosyal becerilerini
gelistirmede oldukca etkili oldugunu gostermektedir (Ekinci-Vural, 2006). Bu arastirmalar, cocuklarin SDO
becerilerini gelistirmeye yonelik hazirlanan ve uygulanan miidahale programlarinin ¢ocuklarin sosyal becerilerini
gelistirdigi sonucunu desteklemektedir.

YSDO Programmin gocuklarin sosyal becerilerini gelistirmedeki etkisinin kalici oldugu bulunmustur. Arastirma
bulgumuzu destekleyen bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Ozdemir-Beceren’in (2012) bes yas cocuklarina ydnelik
yapmis oldugu arastirmada da “Giiclii Baslangi¢ Sosyal Duygusal Ogrenme Programinin” ¢ocuklarin problem
davraniglari1 azaltma ve sosyal duygusal becerilerini gelistirmede etkisinin kalici oldugu goriilmiistiir.
Bahguvanoglunun (2019) ilkokul 2. sinif ¢ocuklari ile yaptig1 arastirmada SDO becerilerini gelistirmeye yonelik
yapilan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini gelistirmedeki etkisinin kalict oldugunu ortaya koymustur. Humphrey
ve ark. (2010) alti-on bir yas arasi ¢ocuklarla yaptiklari calismada SEAL Programi’nin ¢ocuklarin 6z farkindalik, 6z
diizenleme ve empati duyma gibi sosyal duygusal becerileri lizerinde etkisinin kalici oldugu bulunmustur. Ayrica
Harlecher ve Merrell (2010) tarafindan uygulanan Giiglii Cocuklar Programi’nin ilkokuldaki ¢ocuklarin sosyal
duygusal becerilerini gelistirdigi ve programin etkisinin kalict oldugu bulunmustur. Yapilan bu arastirmalar,
cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik hazirlanan ve uygulanan miidahale programlarinin kalici etkisinin
devam ettigi sonucunu desteklemektedir.

Sonug olarak, bu arastirmanin sosyal duygusal 6grenmeyi desteklemeye yonelik hazirlanan egitim programlarmin
cocuklarin sosyal becerilerini gelistirdigini ortaya koyarak literatiire katki sagladigi diisiiniilmiistiir. Arastirma
sonuglar1 dogrultusunda su Onerilere yer verilebilir; gocuk ile calisan meslek elemanlar1 sosyal duygusal 6grenme
programlarin1 ¢ocuklarin sosyal becerilerini desteklemek ve gelistirmek i¢in bir miidahale programi olarak
uygulayabilirler. Ayn1 zamanda ¢ocuk ile calisan meslek elemanlari, ebeveynleri ¢ocuklarin sosyal becerilerini
yapilandirilmamis uygulamalar ile giinlik rutinler esnasinda destekleyebilmeleri konusunda gii¢clendirebilir. Okul
oncesi ¢ocuklarin sosyal becerilerin gelistirilmesinde etkili ve okul-ev temelli olan “Yapabilirim Sosyal Duygusal
Ogrenme Programina” yonelik ebeveynlere egitim diizenleyebilirler. Arastirmacilar, bu programin etkilerini uzun
vadede gozlemlemek i¢in boylamsal ¢alismalar yapilabilir. Ayrica farkli 6grenim kademelerinde bulunan ¢ocuklar
icin sosyal duygusal 6grenme programlari gelistirilebilir.
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