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OZET

Salgin hastaliklar, insanlik tarihinden bugiine var olmus ve toplumun her alanini bityiik 6l¢tide etkilemistir.
Insanlarin yasam bigimlerinden, diisiince yapilarina, savaslardan, dini inanislara kadar birgok alanda etkisini
gosteren salgin hastaliklar, toplum ve bireyler i¢in 6nemli bir gercekliktir. Salgin hastaliklar, insanlarin
gecmisten bugiine yasamini devam ettirmek, yeni kesifler yapmak ya da a¢ gozliilikle dogadan daha fazlasimi
almak igin dogayla miicadelesinden ortaya ¢ikan bir olgudur. insanlar bir yandan istekleri ugruna dogayla
catisirken bir yandan istemedikle bir gergeklikle tanismistir. Doga her defasinda farkli bir alanini kullanarak
insanlarm i¢inden ¢ikamayacagi, baslangicini ve ¢dzliimiinii bulamadig1 viriislerle saldirmigtir. Tarih her
defasinda tekerriir etmis, insanlik maddi ve manevi her alanda kayiplar vermistir. Her kotii durumun yasattigi
giizel tecriibeler gibi salgin hastaliklarinda insanlara toplum olmayi, bir olmay1, doga karsisinda esit olmay1,
milliyetciligi ve halk sagligini dgretmis oldu. Bu makale ile amaglanan, giiniimiizde de etkisini gdsteren
salgin hastaligin gegcmisteki siireglerini, yasanan durumlari ve alinan 6nlemleri incelemektir. Bu kapsamda
gecmiste etkisini gosteren sitma, ciizam, kara 6liim (veba), ¢igek hastaligi ve frengidir gibi salgin hastaliklar
sosyolojik bakis agisiyla incelenmis ve toplumsal etkileri ele alinmigtir.

Anahtar Kelimeler: Viriis, Salgin, Halk Saglhigi, Komplo Teorileri
ABSTRACT

Epidemics have existed since the history of humanity and have greatly affected every aspect of society.
Epidemic diseases, which have an impact on many areas from people's lifestyles to their mentality, from
wars to religious beliefs, are an important reality for society and individuals. Epidemics are a phenomenon
that arises from people's struggle with nature to survive from past to present, to make new discoveries or to
get more from nature with greed. While people are in conflict with nature for the sake of their wishes, they
have met a reality unwillingly. Each time, by using a different area, nature attacked with viruses that people
could not get out of and could not find the beginning and solution of. History has repeated itself every time,
and humanity has suffered losses in all material and spiritual fields. Like the good experiences of every bad
situation, he taught people to be a society, to be one, to be equal before nature, nationalism and public health
in epidemics. The aim of this article is to examine the past processes of the epidemic, which is still effective
today, the situations experienced and the measures taken. In this context, epidemic diseases such as malaria,
leprosy, black death (plague), smallpox and syphilis, which had their effects in the past, were examined from
a sociological perspective and their social effects were discussed.

Keywords: Virus, Epidemic, Public Health, Conspiracy Theories

Salgin, kaynagi canli veya cansiz hastaliklarin kisa bir siirede canlilar arasinda yayilmasidir. Salginin ilk tespit
edilmesi, hakkinda bilgi edinilmesi ve tedavi siireci vakit almakta ve bu siire¢ insanlarin hayatinda biiyiik degisimlere
sebep olmaktadir. Insanlarin varhgindan bu yana her zaman var olan salgin hastaliklar &zellikle toplumlarin
olusmasiyla birlikte farkli bir boyuta gegmistir. Insanlarin yerlesik hayat gecme gabalari dogay biiyiik oranda tahrip
etmis ve insanlarin bu ¢abalar onlar1 hastaliklarla karsi karsiya birakmistir. Yerlesik hayat, komsulugu beraberinde
getirmis, hastalikla karsilasan kisa siire icerisinde baska bir insan1 da hasta etmistir. {lkel saglik alanlariyla kaynag:
tespit edilemeyen hastaliklar farkli tanimlamalara sebep olmustur. Kimileri hastaliklari tanr1 tarafindan giinahkar
goriilen insanlarin cezasi olarak goriirken, kimileri de doganin bir karsilig1 olarak gérmektedir. Sebebi bilinemeyen
bu hastaliklara da tedavi yontemlerini bulmak uzun zaman almis, yine farkli ilkel yontemlerle insanlar kendi
tedavilerini tiretmeye ¢alismistir. Gegmiste otlar1 karistirarak yemek ve igmek, kirli kan akitma, tiitsiileme, hastaliga
maruz kalarak iyilesme gibi farkli tedavi yontemleri denenmistir. Salginin bulasma riski tespit edildiginde
toplumlarda hasta olan kisilere karsi damgalama, dislama, 6ldiirme gibi fiziki ve psikolojik siddet yontemleri
gdzlemlenmistir. Yemeden i¢gmeye, modaya, sanata, siyasete ve birgok alana kadar etkileri gozlemlenen salgin
hastaliklar toplumlarda bugiine kadar var olmus ve var olacak dinamik bir olgudur. 21. Yiizyilin gergegi de olan
salgin hastalik, ge¢gmisten edinilen tecriibeler ve yeni teknolojik gelismelerle kontrol altina alinmaya calisilmaktadir.

! Bu caligma, “COVID-19 Déneminde Sosyal Medya Kullanimi Uzerine Sosyolojik Bir Caligma: Kirikkale Universitesi Orneklemi ile” isimli yiiksek lisans
tezinde yer alan boliimden hazirlanmistir.
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2. SALGIN HASTALIK

flkel toplumlardan bu yana hayat miicadelesi veren insanlar ekonomik, sosyal, kiiltiirel, saglik gibi bircok alanda
zorluklar yagamiglardir. Bu miicadelesinde saglik konusunda zorlu ve 6liimciil salginlarla kars1 karsiya kalmastir.
Salgin, Tirk Dil Kurumu sozliiglindeki anlami ile “kisa zamanda g¢evrede var olan insanlarin, hayvanlarin ve
bitkilerin biiyiik bir bliimiine bulasan hastalik” olarak tamimlanmaktadir?. Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligina
gore salgin, bolgesel olursa epidemi olarak adlandirilir. Kiiresel dlgekte ise pandemi olarak adlandirilmaktadir®,
Salgmin temeli enfeksiyon hastaligidir ancak etki ettigi kitle, bulagma sekli ve hizina goére olagandan fazla olma
durumuna salgin denir. Tarihin 6liime sebep olan deprem, yangin gibi durumlarin yani sira salgin gibi kitlesel
Oliimlere sebep olan bir gercegi de vardir. Salginlar imparatorluk ¢okertmis, giicliileri giicsiizlestirmis, yeri
geldiginde savas silahi olarak kullanilmistir. insanlar1 maddi, manevi bircok alanda déniisiime ugratmistir. Gegmis
donemlerde saraylar, sanat eserleri, askeri alanlar dahi salgindan esinlenmistir. Insanlarm yoksunluklarindan ortaya
¢ikan salginlar yine insanlarin birgok alanda yoksun kalmasina sebep olmustur. Insanlar agliktan toprag isleyip,
salgin yiiziinden a¢ kalmuis, gii¢ i¢in hayvanlar1 evcillestirip salgimin etkileriyle gli¢siiz kalmigtir. Salgin konusunda
farkli goriisler ve tanimlar da mevcuttur. Ornegin Foege (1991: 9-21) salgini 6liim oranryla ele almamaktadir. Eger
salgin yliksek 6liim oranryla etiketlenecek bir hastalik olsaydi bel soguklugu olarak tanimladig: diger yiiksek 6liimciil
hastaliklarda salgin olarak tanimlanmasi gerekirdi. Kimi topluklar ise salginin fiziksel durumlardan degil tanr
tarafindan onlara génderilen bir olumsuzluk olarak ele almistir (Yilmaz, 2017: 23-55; Ozdemir, 2005: 15).

Insanlar Diinya’da var olan ve etrafinda gerceklesen durumlara hiikkmetmek isterken, salgmlarm kendilerine
hiikmetmelerine neden oldu. Salginlar, insanlarin yasam bi¢imini derinden etkileyen bir diizen olusturdu ancak bu
durumlar kendiliginden ortaya c¢ikmadi. insanlar salginlarda her alanlarda kayiplar verseler dahi aslinda yasam
miicadelesinde mikroplar1 ve viriisleri gormeyerek bu salginlara kendileri sebep oldu (Nikiforuk, 1955: 11-24).

Insanlar kadar bu toplumda doganin diizenini ve kanunlarim tahrip eden baska bir canli olmamustir. Insanlarin ilk
tarim ve yerlesik hayata ge¢mesi, topraklari islemesi o topraklarda bakterileri birlestirdi. Kazanma hirstyla bu
islemlerin ticari boyuta gecmesi viriislerin yogunlasmasina ve diger insanlara aktarilmasina neden oldu. Insanlarin
islenen ve bakterilerin arttig1 bu topraklara evlerini yerlestirmesi ile kendilerine bakterileri komsu yapti. Bu bakteriler
zamanla evlerin igine, yiyeceklerine ve sularina karisti. Tarimda hayvanlarin giicline ihtiya¢ duyan insanlar
hayvanlar1 da evcillestirerek baska tiirden viriislere de evlerinin kapilarini agmis oldu. Niifusun artigi, basit
makinelerin agiga ¢ikmasiyla kitlesel iiretimlere baglayan insanlar is boliimiine ihtiya¢ duydu ve bu da kentsel yasami
beraberinde getirdi. Hem dogay: tahrip etmeye devam ederken hem de bir arada yasamak insanlarin viriisleri,
salginlara ¢evirmesine neden oldu. Salginlar kentleri yok ettikce koylerden daha fazla akinlar basladi ve koyler
bosaldi. Bu salginlar ilk donemlerde bolgesel olarak kalsalar dahi savaslar, ticaretler ve gezilerle kiiresel hale geldi
(Nikiforuk, 1955: 11-24).

Andrew Nikiforuk (1955: 11-24) insanlarin yasaminda fenomen olan doért 6nemli unsuru dort atli olarak ele alir.
Bunlardan ilk ath yasam ve umudu, ikinci atli iktidari, ii¢lincii atli refah ve kitligi, dordiincii atli ise mikroplari temsil
eder. Mikroplar insanlardan etkilenerek salgin hastalik haline gelir ve Diinya’nin her yerine aglik ve 6liim getirir.
Salgin hastaliklar karsisinda en 6nemli silah insan direncidir. Bu diren¢ kimi zaman savaslarin kazanilmasi gibi
olumlu sonuglar dogururken, kimi zamanda siyahiler gibi direnci yiiksek diye insanlarin kdlelestirilmesine sebep
olmustur. Genel olarak baktigimizda mikroplarin sebep oldugu bu salginlar her yoniiyle insanlar etkilemistir. Ancak
insanlar bunlarin olusumunda temel sebep olarak kendilerini gormemis ve bu siireci yillar boyunca farkli salginlarla
tekrar yagamustir.

Salgin hastalik siirecini kabul edip, kurallara uyanlarin yani sira bir de bu siireci komplo olarak gorenler mevcuttur.
Komplo teorileri insanligin baslarindan beri hep var olmus ve hayatin her alaninda kendine yer bulmustur. Bu
teorilere inanalar toplumun biiylik kism1 degil genelde ayni1 goriise, sosyal, politik, ekonomik ortak yonlere ya da
etnik kokene bagl genelden ayrilan 6zelliklere sahip bir grup insandir. Daha ¢ok egitim seviyesi diisiik bolgelerde
goriilen bu teoriler bilimsel kanitlar1 reddederler. Bu durumda sadece onlari suglamak mantiksizdir. Ciinkii genel
olarak komplo teorilerinin tiretildigi durumlarda da eksiklikler olusur ve bu insanlarda eksikliklere dayanarak komplo
teorilerine inanirlar. Salgin hastaliklarda da yerini bulan komplo teorilerinde insanlar salgin hastaligin iilkeyi yikmak,
kisilere zarar vermek amagcli kasti olarak ortaya atildigini diisiinmektedir (Sayin, Bozkurt, 2021: 79-83).

Salginin en 6nemli 6zelliklerinden biri, insan ayrimi gézetmeden etki etmesidir. Zengini, fakiri, siyahisi, beyazi
onemli olmadan toplumda ki diger araglarm birgogu gibi keskin ayrimlar yapmadan esit davranir. Onemli olan

2 Tiirk Dil Kurumu: https://sozluk.gov.tt/ Erisim: 03.12.2021
® Tiirkiye Cumhuriyeti Saglhk Bakanhg: https:/saglik.gov.tr/ Erisim: 03.12.2021
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kimligin, benligin, ahlakin, kiiltiiriin, ekonomik statiin degil, viicuttaki mikroba karsi olan direncindir. Bu
ozellikleriyle toplumun her kesimine hitap etmesi toplumsal hareketlenmeyi de ortaya koyar. Toplumun bir biitiin
olarak hareket ettigi ve herkesin birbirinden sorumlu oldugu, bir kisinin dahi gerekli nlemlere uymamasi durumunda
felaketlerin olabilecegi bilinci tam olarak tanimlarda yer edindigimiz toplum kavramini ve toplum bilincini ortaya
cikarmaktadir. Salgin aslinda toplum olmay1 ortaya koyan bir dinamiktir (Rosenberg, 1991: 5-8).

Salginda yapilmasi gerekenler; kaynagin tespit edilmesi ve kontrol altinda tutulmasi, yayilma ortamini ve kosullarini
tespit ederek onlemler alinmasi, salgina karst direng olusturabilecek nesneleri (karantina, yemek ve ilaglama) tespit
ederek bulas riskinin azaltilmasidir. Bunun yani sira yapilmasi gereken baska bir durumda saglikli veriler toplamak,
raporlamak ve gelecekte karsilasilabilecek benzer durumlara kaynaklik etmektir. Bu isleme siirveyans denir. Bu
donemde saglikli bilgiler toplamak, bu bilgileri halka aktarmak ve olusabilecek toplumsal krizlerin 6niine gegmek
icin saglik ve toplum birlikleri kurmak ve ge¢miste kurulan birliklerle is birligi yapmak 6nem arz etmektedir. Salgin
her alaniyla hem bireyi, hem kurumlari, hem de dogay yeterince etkilemektedir. En ufak bir kivilcimin yanginlara
doniisebilecegi salgin doneminde yonetimin olabildigince az hasarla kontrol altinda ilerlemesi gerekmektedir (Aysan,
Balci, Karagol vd., 2020: 19-31).

2.1. Gecmisten Bugiine Yasanan Salgin Hastahklar

Salgin hastaliklar uzun yillardan beri gelen, bireyi ve toplumu derinden etkileyen, yasam bi¢imlerinde degisiklik
meydana getiren 6nemli bir unsurdur. Enfeksiyon hastaliklarindan meydana gelen salginlar gegmisten bugiine bir¢ok
cesitlilikte var olmustur. Andrew Nikiforuk (1955)’un ele aldig1 hastaliklart siniflandirdigimizda tarihe etki etmis
hastaliklar; sitma, clizam, kara 6liim (veba), ¢icek hastaligi ve frengidir.

Tarihte yillarca sitma en 6liimciil hastaliklardan biri olmustur. Gegmisin bilgisizligi, olumsuz kosullari, imkanlarin
kisitli olmas1 da bu hastaligin uzun yillar siirmesine sebep olmustur. Sitma, Plasmodia cins tiirlerinin yol acgtigi kronik
bir hastaliktir. Anopheles (Anofel) sivrisinekleri tarafindan insandan insana tasinan bu hastalik, sivrisineklerin
tiirlerine gore de kisilerde farkli tiirlerde var olmus ve farkli belirtiler gdstermistir (Hays, 1938: 184-188). Hastaligin
sivrisinekler yoluyla insanlara bulagsmasindan sonra kiside titreme ve ates olur. Eger tedavisi ger¢eklesmezse de
oliime sebep olmaktadir (Walker, 1951: 44-45). Yasanan ¢evre kosullar1 ve yasam bigimlerine gore sitmanin kaliciligi
ve yan etkileri degisiklik gdstermektedir. Insanlarin tropik ormanlarda yasam alani olusturmak ayni1 zamanda orada
yetisen bitki ve meyve tiirlerinden faydalanmak amaciyla kullandiklari metalik aletlerle sitmanin ortaya cikisi
baslamistir. Insanlarin yerlesik hayata gegmesiyle piring ekmeleri ve pirincin bilyiimek igin yogun su tiiketimi,
sivrisineklere toplanmak ve yasamlarini devam ettirmek icin yer sagladi. Insanlar tarimla birlikte sitma hastaligini da
yakinina getirmis oldu. Ancak yukarida da bahsettigimiz gibi yagam bigimleri ve yasanan ¢evre kosullart insanlarin
sitmayla olan iliskilerinde de farklilik gdstermesine sebep oldu. Afrika’da sulak alanlarin kenarlarinda yasayan
insanlarda sitma hastalig1 fazla gozlemlenirken, Vietnam’da evlerin yerden yiliksek bir alana konumlanmasi
sivrisineklerin ulagimini engellemistir. Leone'de kalin ve kapali giysiler giyilerek sivrisineklerin 1siriklarina karst
onlemler alinmis, bakla sivrisineklere kars1 direnci arttirmak i¢in Akdeniz’de yogun olarak tiiketilmeye baglanmigtir
(Desalle, 1999: 29-32). Bunun yami sira hastaligin viicudun igerisinde bir pislik olduguna inananlar, derilerinde
kesikler gerceklestirerek kotii kani akitmaya ve kendilerini arindirmaya baglamislardir. Sitmay1 sadece bir doga olay1
olarak gérmeyip Tanridan geldigine inanlar, ibadetler gergeklestirerek, muskalar ve biiyiilerle kendilerini korumaya
calismislardir.

Salgin tabi ki sadece yasam bigimlerini degil ayn1 zamanda tarihi savaslarinda kaderini belirlemistir. ispanyollarin,
Latin Amerikalilar iizerinde Ustiinliik kurmalari, salgin yayarak niifusu etkisiz hale getirmesiyle gerceklesti. Sitma
hastalig1 sadece savas yollariyla degil ayn1 zamanda elitlerin para kazanma hirsiyla siirekli ekip bigmek igin
Afrika’dan kole getirmeleriyle de gerceklesmistir. Afrika’dan gelen isciler sitmaya karsi digerlerine gore dogal bir
bagisikliga sahip oldugundan (Bunun sebebi hastaligin ilk olarak o bolgede goriilmesi) elitlerin calistirmak igin
aradigi insanlar haline gelmistir. Her ne kadar bagisikliklart mevcut olsa da hastaliklar1 yaninda getirerek yaymalari
da hi¢ gecikmemistir. Sitma giderek yaygin bir hale gelse de uzun bir siire kaynagi bulunamamaistir. Giinesin yaydigi
sicakliktan olugan buharlagsma, asir1 yemek yemek, pis sular tiiketmek gibi ¢ok fazla sitmanin olusum sebeplerine
dair inaniglar vardir. Bu farkli inanislar ve kaynagin tespit edilememesi tedavi bulugunu geciktirmis olsa da aslinda
Peru ve Ekvator Kizilderilileri kinakina agacindan ¢ikan kabuklar1 kurutarak kinin adinda bir madde bulmus ve bu
bir derece sitmaya iyi gelmistir. Fazla tiikketilmesi halinde sagirlik, kulak ¢cinlamasi gibi yan etkileri olsa da Avrupa’ya
yayllmasindan sonra ‘mucize’ olarak adlandirilmistir. Hatta Avrupa’da askeri alanda yapilan ilk harcama kinin
tizerine olmustur (Isle, 2001: 11-24). Sitma hastalifi Anadolu’da ¢ok yaygin bir sekilde var olmus hatta bir¢ok
medeniyetin yok olmasina sebep olmustur. Osmanli doneminde Kurtulus savasi esnasinda yoksulluk ve sitma
birbirlerini tetikleyerek yiiksek oliimler dogurmustur. O doneme ait bilgisizlik hastaligin baska isimlerle
adlandirilmasina ve gare bulunamamasina neden olmustur.

Journal Of Social, Humanities And Administrative Sciences 2022 8 (50) MARCH () OO0
372



mailto:journalofsocial.com

@ @OOO)| Refereed & Index & Open Access Journal ‘ journalofsocial.com ‘ 2022

Savagtan sonra tecriibe edinen Osmanli, sitmaya karsi egitim ve saglik alanlarinda seferberlige baglamistir.
Cumbhuriyetin ilanindan sonra sitmaya dair yiiksek {icretler harcanmis ve liimleri azaltmak icin verilen miicadele
karsilik bularak vakalarda azalma meydana gelmistir. 1. Diinya Savasi esnasinda 6nlemlerde esneme gerceklesse de
savag sonrasinda toparlanmalarin ardindan sitma hastalig1 nadir goriilen bir boyuta gegmistir. 20. Yiizyilin sonlarina
dogru sulu tarima gecisle birlikte sivrisineklerin sevdigi sulak ortamlar olusmaya baslamis ve tarimda yer alan
insanlar sitmayla karst karsiya kalmistir. 20. Yiizyilin sonlar1 ve 21. Yiizyilin baglar1 vakalarin yiiksek oranda
goriildiigl ve kayitlara gectigi donemlerdir.

Tarmmla baslayan sitma, toplumlarin kentlesmesiyle birlikte kentleri de tehdit altina almistir. Ozellikle Tiirkiye’de
tarimda yasanan mevsimsel gogler bu durumun tetiklenmesine neden olmustur. Giiniimiizde hala sitma vakalari
goriilse de mevcut olan ilaglarin tedaviyi gerceklestirmesi, yiiksek oranda salginin yayilmasini engellemektedir
(Akdur, 2006: 1-9).

Ciizam Avrupa’da ve birgok bolgede yaygin olarak goriilmiis ve salgin boyutlarina ulagsmistir. 19. Yiizyilda basili
(Mycobacteriumleprae) mikrobundan kaynaklandigini kesfeden bilim adami Hansen’den kaynakli olarak Hansen ya
da lepra hastalif1 olarak da adlandirilmaktadir. Arapca tanima gore pullu deri hastaligi, Misirhilara gére dliimden
once Oliim, Anglo-Saksonlara gore biiyiik hastalik anlamina gelen cilizam, bir¢ok uygarlik tarafindan farkli
tanimlamalara konu olmustur. Tam olarak ne zaman basladig1 bilinememekle birlikte 4. Yiizyila ait bir hastanenin
Konstantinapolis’de ciizamli bir seckin tarafindan yapildig1 bilinmektedir. Ilk yillarda nasil bulastigi, bulasic1 olup
olmadig ve tedavisine yonelik bilgiler elde edilememistir. Uzun siireli temaslarda bulas riski fazla olarak goriilse de
yine de bulagsmadig1 durumlarda goriilmiistiir. Hastaligin bulastiktan sonra belirti gdsterme siiresi uzun oldugu icin
yayilmayi tetikleyen durumun ne oldugu tam olarak ¢oziilememistir. Hastaligin belirtileri olarak, bagisik sistemi
yiiksek kisilerde basit eklem agrilar1 gerg¢eklesirken, bagisiklik sistemi diisiik kisilerde yiiz derisi katt bir hal alir,
burun ve deri parcalarinda dokiilmeler meydana gelir, yiizde sislikler olusur ve sinir hiicreleri neredeyse tamamen
yok olur. Ciizama yakalanan kisilerde sinirlerinde yok olmasiyla birlikte ses kisikligi, agir hareketler hatta donma
durumlar1 goriilmustiir. Kol ve bacaklarda sekil bozukluklari, diisme, kopma gibi durumlar yasanmaktadir. Daha
cok digsal goriintii bozukluguna yol agmakta ve toplumda hasta olan bireyler hemen fark edilmektedir. Sagliksal
boyutlarin yaninda ciizamlilar bir¢ok sosyal sorunla da kars1 karsiya kalmistir (Walker, 1951: 28-31; Hays, 1938: 21-
30).

Ciizam ilk yillarda bilgisizlikten ve imkansizliktan kaynakli olarak din adamlarinin ve otoritelerin miidahalelerine
konu olmustur. Din adamlari, glinahkarliklarinin sonucu, ritiiellerin eksikligi ya da gorevi kotiiye kullanmanin sebebi
olarak hastaligin bulastigin1 sdylemislerdir. Katolik kilisesine gore ciizamli giinahkarlardan uzak durmak Tanr1’nin
gazabindan kaginmaktir. Her tiir hastalikta oldugu gibi bu hastalikta da en ¢ok yoksullarda goriilmiistiir. Cinsiyet
bazinda baktigimizda erkek hasta sayilarinin fazla olmasinin sebebi ise onlarin sokaklarda calismasi olmustur.
Erkekler daha ¢ok hayvan pislikleri ve 6liileri, ¢opler ve su pislikleri gibi insan sagligini olumsuz etkileyen islerde
calisiyorlardi. Halk kendince ilaglar iireterek tedavi olmaya calismislardir. Kendilerince asitlerden uzak durarak
diyetler yapiyor ve kan akitarak pislikleri viicutlarindan atmaya ¢aligmiglardir.

Ortagagda ve bir¢cok zamanda toplumlarin geneli ciizama yakalanan kisileri yasam alanlarindan dishiyorlardi. Clizama
yakalanan kisiler hastaligin belirtisi olarak dig goriiniisiinden taniniyor ve hemen bir téren diizenliyorlardi. Belli
renkte ve tek tip kiyafet giydirilen clizamliya din gorevlisi ya da otorite tarafindan uymasi gereken kurallar soylenerek
bileklerine bir zil takiliyor ya da ellerine mum veriliyordu. Kimseye dokunmamak, yakinlasmamak, ortak su
tilketmemek, gezmemek gibi kurallara tabiydiler. Bu sayede ciizamli kisi, insanlarin kargisinda geldiginde onun hasta
oldugu anlagiliyor ve insanlar ondan uzak duruyordu. Zaten birgogu sehirden uzak farkli isimleri olan ciizamli
evlerinde kaliyordu. Ihtiyaclarim1 gidermeleri icin insanlar onlara yardim paralari veriyor karsiliginda da iyi
dileklerini bekliyorlardi. Cin, Hindistan gibi bolgelerde ise ciizamlilara yagam hakki verilmiyor, hastalik belirtisi
gosteren kisiler dldiiriilityordu. Ciizama yakalanan kisilerin mevcut varliklar1 ya da halktan gelen yardim paralari
clizamlilar evinde birikirdi. Tabi ki bu durumu kullanan birgok yetkili bu miilkleri iistiine gegirmeye calismustir.
Ciizamlhlarin kaldig1 evler, tarihe ilk hastaneler olarak miras birakilmistir. 14. Yiizyilin sonlarnt 15. Yiizyilin
baslarinda ciizam ortadan yok olmaya baslamistir. Nasil ve ne zaman bagladigi bilinmedigi gibi nasil bir anda ortadan
kalktig1 da merak konusu olmustur (Walker, 1951: 28-31; Hays, 1938: 21-30; Nikiforuk, 1955: 38-53).

Ortacag doneminde yiiksek lireme, hava kosullarinin kotii olusu ve verimsiz topraklar tiim doganin tahrip olmasina
neden oldu. Ormanlarin yok olusu, hayvanlarin beslenememesi ve azalmasi insanlarin sagliksiz yiyeceklerle az
oranda beslenmesine neden oldu. Tabi ki bu kosullar bir salgin hastaliga daha kapi1 agti. Arapgada salgin anlamina
gelen veba Ortacag doneminde 14. Yiizyilda ortaya ¢ikmistir. Yersinia Pestis bakterisi pirelerin 1sirma yoluyla
enfekte olup vebaya yol agmaktadir. Sigan, sincap gibi daha ¢ok kemirgenlerde bulunan bu pire, kemirgenlerin
hareketliligi ile hastaligin yayilmasina neden olmustur. Siganlarin iizerinde tasidiklar pireler ile 6zellikle eski tip
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yasam alanlarinda evlerde var olmasi, hastaligin insanlara bulasmasina ve o kotii salginin baglamasina sebep olmustur
(Ahmadi, Sirin, Ergiider, 2020: 89-91; Walker, 1951: 26-27).

Pirelerin insanlara ulasmasi ve onlar1 1sirmastyla bakteri, hiicrelerin i¢ine girerek insan viicudunda iiremeye baglar.
Bu iireme insanlarin lenf nodlarina geldiginde iltihap olusturarak sismesine neden olur. Bu vebanin hiyarcik ya da
bubo olarak adlandirilan tiiridiir. Bu agama insanlarin kasiklarinda, koltukaltlarinda veya boynunda siyah sislikler
meydana gelir ve insanlarin hizla atesi yiikselir. Sisliklerin siyah olmas1 ve daha sonra kana ulasmasiyla deride
meydana gelen siyah lekeler bu hastaligin Kara Oliim olarak adlandiriimasina neden olmustur. Bu hastaliga
yakalanan kisilerin diskilarinda ¢ok yiiksek boyutlarda kotii kokular mevcuttur. Lenf nodlarmin hastaligin
ilerlemesiyle patlamasi sonucunda mikroplar kana bulasir ve septimestik veba ortaya ¢ikar (Ahmadi, Sirin, Ergiider,
2020: 89-91; Walker, 1951: 28-31).

Septimestik vebada kana ulasan mikroplar damarlarda pihtilagsmaya ve sonrasinda derilerde ¢iirimeye neden olur.
Pihtilasma sadece deriye zarar vermekle kalmaz ayni1 zamanda organlarda da tahribat meydana getirirken, i¢ kanama,
kanl Oksiiriik, kusma ve burun kanamalarina da neden olur. Mikroplarin son olarak akcigerlere ulagsmasi ile pndmik
veba tiirli goriiliir ve en tehlikeli halini alir. Pndmik veba daha ¢ok kig aylarinda meydana gelmekte ve insanlari ¢ok
kisa bir siirede (Birka¢ saat ya da bir iki giin) 6liimiine sebep olmaktadir. Insanlarda belirti olarak hapsirma ve
oksiirmeye neden olan bu hastalik ayn1 zamanda kisilerin bu tepkilerle ortama hastalikli tiikiiriik birakmasina ve
hastaligin diger insanlara kisa bir siirede yayilmasina sebep olmaktadir. Kulugka siiresi kisa olan hastalikta erken
teshis pek miimkiin olmamakla birlikte 6liim orani fazladir (Ahmadi, Sirin, Ergiider, 2020: 89-91; Walker, 1951: 28-
31).

Pnomik veba, hastaligin ilk ¢iktig1 yillarda o kadar hizli 6liime sebep oluyordu ki aslinda hastaligin yayilmasina da
bir nevi dnlem olarak goriilityordu. Ortagcagda mevsim normalleri genelde yazlar daha uzun ve kurak kislar ise daha
kisa ve sert soguklara sahipti. Pireler yaz havalarini daha ¢ok sevdigi icin o donemde hastaligin hizla yayilma sebebi
olarak goriilityordu. O donemlerde insanlarin, hayvanciligin yaygin olmasindan kaynakli samanla i¢ ice olmasi hatta
catilarin bile samanla kaplamalari insanlarin evlerinde daha ¢ok pire tiiremesine sebep olmustur. Bu sebeptendir ki
veba kentlerden ¢ok kirsal alanda bulunanlarin korkulu riiyas: olmustur. Sadece ev bicimleri degil ayn1 zamanda
kirsal alanlarda daha fazla goriilen yoksullukta bu duruma etki etmistir. Birgok goriise gére bu hastalik yoksullarin
hastaligiydi. Yetersiz beslenme ve bagisik sistemindeki gii¢siizliik, hastaliga karsi direnci azaltmaktadir. Bu yiizden
feodal sistemde zor gegim saglayan koylii halkinda daha ¢ok oliimler goriinmekteydi. Ayni zamanda zenginlerin
hastalik alanlarindan birgok farkli bolgeye kagmasi, kirsal kesimlerin imkanlardan kaynakli olarak bulunduklar
yerden ayrilamamalari ve hastaliga daha ¢ok maruz kalmalar1 da bu goriisiin dogrulugunu kanitlar nitelikteydi. Ancak
hastaligin ¢ok fazla 6liime sebep olmasi kirsal halkin yoksulluk durumunu ortadan kaldirdi (Ahmadi, Sirin, Ergiider,
2020: 89-91; Walker, 1951: 28-31).

Gegmiste insanlar agliktan ormanlar yok ederken, o dénemlerde insan yoklugundan agaglar ve tiim doga canlanmaya
basladi. Salginin giderek artmasi is¢i agiginin ortaya ¢ikmasina sebep oldu. Tarlalarinin atil bir sekilde kalmasini
istemeyen beyler kole olarak gordiikleri tarim isgilerini el {istiinde tutmaya basladi. Tarim is¢ileri burjuva sinifinin
caresizligini firsat bilerek ayaklanmaya gegctiler. Artik yiiksek fiyatlara c¢alisiyor, calisma kosullarin1 da kendileri
belirliyorlardi. Kirsal alanda bulunan hayvancilik sektoriinde de insanlar yeterince memnundu. Doganin bos kalmast,
hayvanlara yapilacak igin azalmasina sebep olmustu. Hayvanlar giderek ¢ogalmis 6zellikle koyun da biiyiik oranda
artis olmustur. Tabi ki doganin diizenin de fazlasi da zarar olmus bu da ileri ki donemlerde tifiisiin yayilmasina neden
olmustur (Ahmadi, Sirin, Ergiider, 2020: 89-91; Walker, 1951: 28-31).

Veba doneminde insan azligi tiiccarlart da vurmus ve kendilerine yeni satis alanlar1 aramak igin seyahatlere
cikmiglardi. Bu donemde seyahat en tehlikeli durumdu. Kimi tiiccarlar haricinde genel olarak tiim seyahatler durmus
hatta limanlarda gemiler ciiriimeye yiiz tutmustu. insan dliimleri o kadar atmst1 ki artik insanlar1 gémecek yer
bulamiyorlardi. Ust iiste gomiilme durumlari baslamisti. Uretim sahalarinda bulunamayan insanlardan dolayi
yoksulluk boy gostermis ve hayvanlar dahi a¢ kalmisti. Gomiilemeyen oliileri yemek igin can atan yabani hayvanlar,
yasam alanlarina kadar inmisti. Hastaligin tam olarak ¢ikis kaynagi bilinemiyor ve hicbir 6neri ¢are olmuyordu.
Kaynagin sebebini bilemeyen 1rk¢1 kesim kendi taraflarinda olmayan insanlar1 hastaligin kaynagi ve yayilma sebebi
olarak gérmiis, kiigiik boyutlarda i¢ karisikliklara sebep olmuslardir. Yasam kosullar1 boyle zor bir hal almisken
doktorlarda ¢ok caresizdi. Tek yapabildikleri saglikli yiyecekler onermek, insan temasini azaltmak icin tavsiyelerde
bulunmak ve dualara yonlendirmekti. O dénemlerde bir¢ok insan hastaligin kaynagini Tanri olarak goriiyor ve ciizam
da oldugu gibi onun giinahkarlar1 cezalandirmak i¢in hastalig1 génderdigini diisiiniiyorlardi. Ancak hastaliktan 6len
kisilerin say1s1 ciizamdaki kadar az degil ayn1 zamanda din adamlarim da dldiiriiyordu. Bu mantikta olanlar da hava
olaylarinda meydana gelen degisikliklerin hastaliga sebep oldugunu diisiiniiyorlardi. Kimi insanlar bu durumu
umursamadan normal hayatina bakiyor ve motive olarak diizelecegini saniyorken, kimi insan bunun varligi bilincinde
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hayatin1 idame ettirmeye calistyordu. Insanlar bu éliimlerden kurtulmak icin her tiirlii ¢areyi denedi. Topluluk haline
gelip ¢ozlim aramaya bagladilar. Bir kisim veba evleri kurup orda hastalara bakilmasini saglarken, bir kisim hastalar
kayit altinda tutarak karantina siireclerini takip etti. Kimileri 6lenleri gomme gorevini eline alirken kimileri de sokak
ve evleri temizleyerek tiitsiileme gorevini aldi. Bu halk sagligina ilk adimlarin atilmasini sagladi. Hastaliklilar sehrin
disina uzaklastirilirken toplu yapilan organizasyonlar iptal edildi. Bu kurallara genelde yoksullar uyar ve onlar aglikla
miicadele ederken, zenginler o liiksiin i¢inde itirazlariyla boy gosteriyorlardi. Vebaya en ¢ok sebep olan sey insanlarin
samanla i¢ ice yagsamasi ve pirelerin samanin arasinda ¢ok iyi yer etmesiydi. Bunu tehlike olarak gordiikten sonra bu
yasam bicimini degistiren insanlar hastaligin biiylik oranda azalmasina katki saglamis oldu. Ayni zamanda bu
donemde ilk karantina uygulamalar1 goriilmiistiir.

Karantina Italyanca da 40 giin anlamina gelmektedir. O dénemde de seyahatten gelenler bolgede 40 giin tutularak
karantinaya alinmuslardir. Insan cabalar1 ve tedavilerle 18. Yiizyilda son olarak salgin boyutunda kendini gdsteren
veba, yerini tifiis ve ¢igege birakmistir. 2018 yilinda yapilan bir arastirma da Yersina Pestis mikrobunun aslinda insan
da bulundugu ve veba hastaliginin insan kaynakli oldugu aciga ¢ikmistir (Ahmadi, Sirin, Ergiider, 2020: 89-91;
Walker, 1951: 28-31; Hays, 1938: 37-42; Nikiforuk, 1955: 54-77).

Kara Veba gibi insanlarin hayatini biiyiik oranda etkileyen, yasam bigimlerinden kiiltiirlerine kadar degistiren ve ¢ok
fazla 6liime sebep olan bir baska salginda cicektir. Tarih olarak ne zaman ilk vakanin goriindiigii bilinmese de M.O
1157 de 6len Misir Firavunu V. Ramses’in cesedi incelendiginde viicudunun farkli bolgelerinde ¢igek hastaliginda
goriilen kabarciklar tespit edilmistir (Ollhoff, 1959:6-8). Bu hastalik viicutta ¢ikardigi kabarciklar nedeniyle ¢igek
olarak adlandirilsa da bilimsel tanim1 Variola’dir. Variola ge¢mis donemde daha ¢ok kemirgenlerde var olan bir viriis
olsa da insanlarin hayvanlari tiiketiminden sonra insan viicudunda yasamaya baglamistir. Viris ilk viicuda girdiginde
10-12 giin bir kulugka siiresi yagamaktadir. Viicudun her yerini saran viriis kulugka siirecinden sonra gozle goriiliir
belirtiler vermeye baslar. {1k giinlerde agrilar ve ateslerle kivranan insanlarin daha sonra viicutlarinda dokiintiilerle
karsilasir. Daha sonra bu bolgelerde cerahatle dolu sislikler olusur ve siire¢ uzadik¢a bunlarda patlayarak tiim viicuda
yayilir. Zamanla kuruyan bu yaralar viicutta derin ¢ukurlar seklinde iz birakir. Bu durum genelde yaralarin ¢ok
olmadig1 ve hastalig1 atlatabilenlerde goriiliir. Hastalig1 agir atlatanlarda viriis i¢ organlar1 tamamen kaplar, agiz ve
burun yolunda kanamalar baglar, géze vuran bu hastalikta gorme yetisini kaybetmeyle karsilagan insanlarin yutkunma
yetkisi de neredeyse kaybolur. Biiyiik oranda 6liimle sonuglanan bu durum da hayatta kalmalar olabilir. Hasta olan
kisilerin 0ksiirme ve hapsirma yoluyla ¢ikan damlaciklara bagkasinin maruz kalmasiyla, kullandiklar1 kiyafetlere ya
da viicutlarinda bulunan siskinliklere temas gerceklesmesiyle bagka bir kisi hastalifa yakalanabilir. Hastaliga
yakalanan kisiler eger hastalig1 atlatirlarsa bagisiklik meydana gelir ve tekrar hasta olma olasiliklar1 azalir (Peters,
1965: 4-10). Hastaligin en ¢ok kayip verdigi yas ortalamasi da ¢ocuklara aittir.

Fiziksel bozukluklara neden olan bu hastalik, ruhsal anlamda da insanlar etkilemistir. Viicutta ¢ikan siskinlikler
insanlarin dig goriintislerini bozuyor bu da hem kendilerine bakmamaya hem de diger insanlardan utanarak
uzaklagsmalarina yol agiyordu. Hastalik insanlarda fazlasiyla hareketsizlik olusturuyor ve siirekli yatmalarina sebep
oluyordu (Nikiforuk, 1955: 77-103). Boylesine olumsuzluk igeren bu hastalik uzun siire tanimlanamadi ve tedavisi
bulunamadi. Hastalik ilk etkileri gribe benzedigi i¢in cogu zaman doktorlar insanlarin akut hastaligina bulastigini
soylediler. insanlar kendi ydntemlerini bulmaya calistilar. Bu hastaliktan kurtulmak icin kimi biberleri yakiyor, kimi
soguk sularda banyo yapiyor, kimileri de hastaligin onlara gelmemesi i¢in hayvan cesetlerini etraflarina koyuyorlardi.
Bazilar1 da hastali§i daha ¢ok kendilerine yakin tutarak ondan korkmadigini kanitlamaya calistyordu. Doktorlar
¢Oziim i¢in ¢igek hastaliginda olusan kabuklari yakarak ya insanlarin solumasini sagliyor ya da onlarin kabuklarini
yediriyorlardi. Her salginda oldugu gibi bu batil inanglarin higbiri bir igse yaramadi, aksine bunlarin ¢dziim oldugunu
sananlar hastalikla daha cok karsilasti. Siyasi olarak hastaligi koz olarak kullananda vardi, diismanca kendi
irklarindan olmayanlara bulastirmaya ¢alisanlarda. Ingilizler, Amerikalilarla girdigi savasta diisman askerlerine ¢icek
hastaligi kabuklariyla bulanmis battaniyeler gondermisti (Ollhoff, 1959: 6-8; Nikiforuk, 1955: 77-103).

Cicek hastaligy, kiiltiirleri ortadan kaldiran ve birgok toplulugu yok eden bir hastalikti. insanlarin biiyiik oranda yok
olmas biiyiimek isteyen burjuvanin koleligi arttirmasina sebep oldu. Ozellikle Avrupa’da gelisme saglamak icin cok
sayida koleye ihtiyag vardi. Fakat bu koéle ticareti hastaligin daha ¢ok yayilmasina sebep oldu. Deniz yoluyla getirilen
koleler ¢ogu zaman yolculugun sonunu gérmeden 6liiyorlardi. Gelen koleler sahipleri 6ldiikten sonra bulunduklari
bolgede yasam kurmaya basladi ve kole ticareti olan bolgelerde kiiltiir karmasasi yasanmaya baslandi. O doneme
kadar neredeyse yok denilebilecek kadar az salgin géren Yeni Diinyalilar da ¢icekten kacamamusti. Oyle ki bugiine
kadar hastalik gérmediklerinden bagisiklar: ¢ok diisiiktii. Yeni Diinya’da iklim kosullar1 ve din anlayislar1 dogay1
tahrip etmeye izin vermiyordu. Eski Diinya’nin salginlarla ¢ok fazla karsilasmasinin sebebi de dogay1 ¢ok fazla tahrip
etmemeleriydi. Nikiforuk’a (1955) gére “Muhtemelen verem ineklerden, su ¢igegi tavuklardan, kizamik képeklerden,
nezle ise domuz ve 6rdeklerden bulast1”. 1519 yilinda ilk kez ¢igek hastaligiyla karsilasan Yeni Diinya’ da, iklim
kosullart geregi ¢ok fazla yiyecek bulunmuyor hatta et yiyebilmek i¢in insanlar katlediliyordu. Hem hastalik hem de
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kitlikla kars1 karsiya gelen Yeni Diinya, ¢cok fazla niifus kaybina ugradi. Denizcilerin koleler yoluyla hastaligi ¢ok
fazla iilkelere yaymalarindan sonra karantina uygulamalari en mantikli ¢6ziim olarak uygulandi. Denizciler uzun
stireler limanlarda karantinaya tabi tutuldular. Gelen koleler sehrin uzaginda bir bolgeye yerlestirildi ve saglikli
olduguna emin olduklar1 kéleleri de isaretleyerek serbest kalmalarina izin verdiler (Ollhoff, 1959: 10-22; Nikiforuk,
1955: 93-120).

1600’lere gelindiginde Tiirkiye’de ki doktorlar yeni yontemler buldu. Hastaliga kapilan kisinin sisliklerinden sivilar
alarak hasta olmayanlara, kesik olusturduktan sonra siviy1 bulastirdi. Bu sayede hasta olmayan kisiler bagisiklik elde
edecek ve hastalik geldiginde kolay atlatacakti. Bu yontem kimi insanlarda basarili oldu. Bu yontemden esinlenerek
Edwarad Jenner s181r ¢igegi olan bir kisiden s1v1 alarak hasta olmayan bir kisiye enjekte etti. Bu yontemin amact da
bagisiklik kazandirarak hafif hastalik atlatmay: saglamakti. Istenilene ulasildi ve 6liim oranlari ciddi boyutta azaldi.
Edward Jenner agiy1 bulmustu. Ancak bunun bilinmesi ve kendini kanitlamasi da zaman aldi. 1967 yilinda tamamen
hastalig1 ortadan kaldirmak i¢in ¢aligmalar bagladi. Hem karantina uygulaniyor hem de asilama gergeklesiyordu. 8
Mayis 1980'de Diinya Saglik Orgiitii Cigek hastaligmin ortadan kalktigini ilan etti (Ollhoff, 1959: 22-29).

Hastalik bir¢ok oliim ve zor zamanlar getirse de bu durumu firsata ¢eviren bir Yeni Diinya vardi. Hastaligin
yayilmasina etki eden, karantina olsa dahi liman yerlesimlerine zarar veren kdleciligi kaldirdi. Koleler geldikleri
bolgede yerli halkinda yok olmasiyla ¢ok giizel firsatlara kavustu. Hatta buralarda gogmen aglari olusturarak kendi
tanidiklarim1 da bu bdolgelere davet ettiler. O kadar doyumsuz oldular ki bélgenin tiim kaynaklarindan faydalanarak
kapitalizmin adimlarini attilar. Bu siirecte Yeni Diinya kiiltiirel, sosyal ve ekonomik anlamda ge¢misini silerek bir
yiikselise gecti. Bu donem bilisim aglarina kadar olusan yenilikler ve gelecekte olan kiiresel diinyanin da ilk
adimlartydi (Nikiforuk, 1955: 93-120).

Frengi ya da diger bir adiyla sifilis hastaligi1 15. Yiizyilda yaygin bir sekilde goriilmiis ancak yapilan bazi kazilarda
ve incelenilen bazi kaynaklar da bu hastaligin milattan onceki donemlere kadar uzandigi goriilmektedir. Frengi,
Treponema Pallidum ad1 verilen bakterilerin sebep oldugu bir enfeksiyondur. Bu mikroplar her ortamda ve sicaklikta
yasayabildiklerinden diinyanin bir¢ok bdlgesinde yaygin olarak goriilmektedir. Daha ¢ok STD hastalig1 olarak
bilinen bu hastalik hem ¢ok fazla 6liime hem de gelecek nesillerin hastalikli dogmasina sebep olmustur. Hastaliga
sahip olan bir kisinin yaralarina dogrudan temas etmek, yemek yiyip igecek ictigi kaplara dogrudan temas etmek
hatta o kaplarda yiyecek-icecek tiikketmek, cinsel iligskiye girmek, ayni igne uglarindan islem gérmek gibi yollarla
hastalik bagka bir kisiye gegmektedir. Bunun disinda frengi hastasi bir anneden olmak ya da enfekte bir siitanneye
sahip olmakta, hastaliga ¢ocukken bulagsmanin yollarindandir.

Saglikl1 bir bireyin Frengi ile ilk miinasebeti kurulduktan sonra 15-20 giin igerisinde mikroba maruz kaldig: ilk
bolgede yaralar ¢ikmaya baglar. Biiyliyen yaralar zamanla mor bir hal alir ve bir yanda da i¢ organlarda mikrobu
yaymaya devam eder. Erken teshis ve saglikli tedavi gdren kisiler bu hastaliktan kurtulurken, fark edilemeyen
kisilerde oliimle sonuglanir. Birgok uzmana gore frengi ilk olarak agik yara ile kendini gostermektedir. Bu yaralar
kimi zaman sans olarak adlandirilmaktadir. Kiigiik boyutta olan bu yaralar kimi bolgelerde goziikmedigi icin kisi
hasta oldugunu bilemez. Hasta olanlarin bir¢ogu da toplumdan diglanmamak icin hastaligini gizlemis, hatta bu da
hastaligin daha fazla yayginlasmasina sebep olmustur. Hastalik ilk asamada tespit edilemediginde daha sonralar1 ates,
sag¢ dokiilmesi, kilo kayb1 gibi birgok belirti ile kendini gdstermeye baslar. Bu agsamada bakteriler yogun bir sekilde
kana yayilmaktadir. Daha sonra bu digsal belirtiler kaybolur ve hastalik gizli bir sekilde viicutta kalmaya devam eder.
Bir yil bulasilirligini koruyan frengi, bu donemde sadece test yoluyla teshis edilebilmektedir. Teshis edilemeyen
kisilerde viicuttaki mikrop kalp, beyin gibi 6nemli organlara etki eder ve hasar vermeye baglar. Hareket giiclesir,
beyin kaslar1 kontrol edilemez, akil yitirmesi, kor olma gibi son agama belirtileri goriiliir. Bu agsamaya kadar teshis
ve tedavi edilmeyen frengi hastalar1 en son asamada dliimle karsilasir (Winters, 1966: 22-31; Ozgelik, Pesen, 2021:
227-248).

Frengi doneminde toplumlar hastalig1 farkli sekillerde tanimladi. Ko6tii konusan insanlarin bagina gelen bir felaket
olarak tanimlayan da vardi, yilanin deri yeme 6zelligine benzeterek yilan hastaligi olarak adlandiranda vardi. Bu
donemde hastaligin kaynagi bilinemeyerek bir¢ok iilke birbirine su¢ atarak hastaliga tanimlamalarda bulundu.
franlilar, Tiirk hastalig1 diye tamimlarken, Tiirkler, Hiristiyan hastali1 olarak adlandirdi. Bunun gibi birgok iilke
tanimlamalar1 aslinda milliyetgiligin {ilkelerde dogusuna sebep oldu. Frengi o kadar etkiliydi ki toplumlarin tim
yasamina etki etmis hatta bu etkiler edebiyatta bile goriilmiistii. Fracastorius 1530 da “Bahtsiz Coban Syphilus” adl
eserini kaleme alarak Frengi hastaligini konu edinmistir. Eser biiyilik yanki uyandirmis, hatta hastalik o tarihten sonra
Syphilus olarak adlandirilmistir. Ancak bu kadar etkili bir hastaligin uzun bir siire kaynagini1 bulunamamistir. Hatta
donemin modasindan kaynaklandigin1 bile diisiinenler olmustur. Modadan kaynaklanir mi bilinmez ama o
donemlerde ¢evresel faktorlerden kaynakli giyim sekilleri hastaligin yayilmasinda etki gosteriyordu. Soguk
bolgelerde yasayan insanlar uzun ve kapali kiyafetler giydiklerinden yaralar1 da kapaniyor, baskalarinin temas ederek
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bulas riskini ortadan kaldirtyordu. Ancak sicak bolgede yasayan insanlarin agik ve kisa giysileri, yaralara temas etme
ve hastaligin yayilma ihtimalini artryordu.

Frengi hastaligina ¢6ziim olarak bir¢ok farkli yontem denendi. Kimileri hastalara yasamlarin1 idam ettirmek igin
ticretler vererek iilkelerinden uzaklastirirken, kimileri hastalar1 evlerine hapsetti. Bagka bolgelere gitmek istemeyen
hastalara kizgin demirlerle iskence edenler de mevcuttu. Frengi hastalarina karsi en iyi tutumu sergileyen ise
Frankfurt olmustu. Hastalarini iicretsiz tedavi ederken ayni zamanda devlete karsi olan parasal yiikiimliilikklerinden
de muaf tuttu. Frengi hastaliginin daha ¢ok cinsel iliskiden kaynaklandigi, hatta yaralarinda en ¢ok cinsel organlarda
gorilildiigl tespit edilmistir. Ortacag doneminde yaygin cinsel iliskilerden kaynakli agiga ¢ikan genel evler, bu
tespitten sonra kapatilmaya baglamistir. Hamam kiiltiiriiniin de ¢ok yaygin oldugu bu dénem de hastaligin temas
yoluyla bulagsmasi kesfedildiginde hamamlarda kapatilmaya bagladi. Hamam temizligine alisan insanlar giysileri
kirlenmesin diye i¢ camasirii kesfederken, kokular yok etmek iginde parfiimii buldu. Hastaligin sag dokme
belirtisiyle peruk agiga cikti. ilk yillar da hayvan tiiylerinden yapilan peruk bir siire sonra kullanim amacini asarak
gizlenme yontemi olarak da kullanilmaya baslandi. Cinsel iliskiden vazgecemeyenler i¢in hastalik yayilma 6nlemi
olarak condom kesfedildi. Condomu yetersiz goren kisiler ayn1 zaman da tiim viicudu kaplayan zirhlar ve posetler de
kullanmaya baslamisti. Bunlarin yani sira tibbi alanda doktorlar ¢6ziim bulamiyor, bulsalar dahi tedavi ederken
hastaligin bulasmasindan korkarak tedavi yontemlerini dile getirmiyordu. Halk saglikcilar1 kendi yontemleriyle
civaya bagvurdu ancak bu da saglikli bir ¢6ziim degildi. Civa tedavisi olan bir¢ok kisi de sag, dis dokiilmeleri, organ
yetmezligi gibi bircok hastalik gériildii. Oyle ki, kisiler frengiden dlmiiyorsa bile civadan dlmeye baslamislardi.
Hastaliga karsi verilen en giizel tavsiyeler ise cinsel iliskiye bulasmamak ve kisisel temizlige dikkat etmekti
(Nikiforuk, 1955: 121-146).

Osmanli’da fuhus yasak oldugu i¢in bu hastalik ilk ¢iktigr donemlerde pek goriilmemisti. Ancak askeri savaslar ve
gocler bu hastaligin 19. Yiizyilda Osmanli Devleti’ne gelmesine sebep oldu. Frengi hastaligi Osmanli’da “frenk
uyuzu”, “daiil’efrenc” veya “maraz-1 efrenci” olarak farkli sekillerde adlandirilmistir. Daha sonralar1 Istanbul’da ilk
defa genel ev agildi. Bu evlerde Frengi hastaliginin yayilmamasi igin birgok tibbi ve askeri boyutta dnlemler alindi.
Her iilke de oldugu gibi Osmanl toplumun da bu hastaliga net bir ¢6ziim bulunamadi. 1940 yilinda ise penesilin
kesfedilerek hastaliga getirilen en iyi tedavi yontemi oldu. Gilinlimiizde vakasi goriilen bu hastalik, hala penesilin ile
tedavi edilmektedir (Bozkurt, 2020: 65-76).

21. Yiizyilina salgin gercegi olarak karsimiza korona viriis gikmaktadir. Ilk olarak Subat 2003°de Cin’de yarasalardan
insana gegen bir viriis olarak SARS-CoV (Siddetli Akut Solunum Sendromu korona viriisii) agiga ¢cikmistir. SARS-
CoV o donemde 774 kisinin 6liimiine sebep olmustur. 2012 yilinda korona viriis ailesi tekrar giindeme gelmis, bu
sefer MERS-CoV (Ortadogu Solunum Sendromu korona viriisii) sekliyle Suudi Arabistan’da ortaya ¢ikmustir.
Deveden insana gecen bir viriis olarak bilinmesinin yani sira 6ldiiriiciiliik oran1 da SARS-CoV’a gore daha fazladir.
O donemde 858 kisinin dliimiine sebep olmustur. iki tiir korana viriiste de belirti gdstermesi 14 giine kadar
uzayabildigi i¢in insanlar virlis oldugunu baslarda anlayamamisg, bu durum da yayilma oranlar1 da fazla olmustur.
korona viriis, iki ¢esidinden sonra son olarak 31 Aralik 2019 yilinda Cin’in Hubei eyaletine bagli Wuhan sehrinde
ac1ga ¢ikmustir. Viriisiin yayilma hiz1 giderek artmus ve kiiresel bir hal almistir. Bunun iizerine 7 Ocak 2020’de DSO
tarafindan tanimlanmistir. SARS-CoV-2 olarak bilinen bu viriis Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yiizeylerinde
gubuksu uzantilar olmasindan kaynakli Latincede korona yani ta¢ anlamindan yola ¢ikarak korona viriis ismi
verilmistir. Bu virlisiinde hayvanlardan insanlara bulastig1 tespit edilmistir (Aysan, Balci, Karagdl vd., 2020: 14-31).

Yukarida belirtilen {i¢ korona virliste insanlarin hapsirma, oksiirme gibi havaya damlaciklar1 birakma noktasinda
agiga c¢ikabilmektedir. Bunun yani sira bireylerin korona viriis barindiran bir nesneye dokunduktan sonra agiz ve
burna temas etmesiyle de ag¢iga ¢ikmaktadir. Ug korona viriis tiirii de akut solunum yetmezligine yol agmaktadir.
Korona viriise yakalanan bireylerde gézlemlenen belirtiler; 6ksilirme, ates, kusma, ishal ve eklem agrilar1 seklindedir.
[lk 6liim vakasi da 61 yasindaki Cinli bir kadindir (Aysan, Balc1, Karagél vd., 2020: 14-31) (Saglik Bakanligi, 2020:
8-11).

Korana viriis hastaligi Cin'in, ¢ok niifuslu bolgesinde aciga c¢iktigindan, yayilmasi da ¢ok g¢abuk ilerlemistir.
Uluslararas1 yer degistirmeler, iklimsel degisiklikler hastaliklarin yayilmasinda biiyiik bir etken olmustur. Ulkelerde
bu yayilmanin karsisinda duramamislardir. Tiim Diinyayi etkisi altina alan bu viriiste iilkeler de bir arada ¢6ziim
bulmaya ¢alismistir. Salginin erken tespiti, kontrol etmeyi kolaylastirmaktadir. Tespit edildikten sonra salgina karst
riskli olan durumlan tespit ederek uzaklagsmak salginla miicadelede dnem arz etmektedir. Bunlarin yan1 sira hasta
olan kisileri ve hasta olanlarla miinasebeti olanlar1 toplumdan ayr1 tutmak, agilama ve salgin hakkinda bilgilendirme
salgin1 kontrol etme acisindan &nem arz etmektedir (Unlii, Cigek: 2021,101-107). Bu onlemleri almak, kiiresel
salginlara kars1 ¢aligmalar yapmak adina DSO Kiiresel Grip Gozetim ve Miidahale Sistemi (GISRS) kurmustur (OzIii,
Oztas, 2020: 468-481).
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Hastalik insanlarin yasamlarinm farklilagtirmis, aligik olmadik yagsam bigimleri ve aligkanliklar edinmislerdir. Su an
hala devam eden bu siirecte insanlar maddi manevi her yonden etkilenmistir. Sosyal ve siyasal yapilarda da
bozulmalar meydana gelmistir. Insanlar iizerinde karamsarlik, bilgisizlik, depresyon, damgalanma korkusu ve
biriktirme gibi psikososyal durumlar agiga ¢ikmistir. Bu siirecte hastaligin bulas riskini azaltmak i¢in farkli yontemler
kullanilmistir Disaridan gelen viriislere kars1 eve kapanmalar baslamis ancak disaridaki durumlardan korunurken
evde ruhsal yikintilar agiga ¢ikmistir. Insanlar hem fiziki hem de sosyal olarak kapanmistir. Bu durum insanlar
tizerinde yalmizlik korkusuna sebep olmustur. Korkular yalniz bununla simirli kalmamig ekonomik ¢okiintiiler
insanlarda igini kaybetme korkusuna neden olmustur. Bir¢ok insan bu korkularin kaynagi olan Covid-19 hastaligin
damgalanma korkusuyla iligkilerinden uzak kalmamak ic¢in gizlemis ve sonu¢ olarak hastaligin daha fazla
yayilmasina sebep olmustur. Hastalik 6zellikle ilk zamanlarda oldiriiciiligii fazla iken insanlar {izerinde GSliim
korkusu olusturmus ve bu korkulari tasiyan en biiyiik grup ise saglik ¢alisanlari olmustur (Aysan, Balci, Karagdl vd.,
2020: 119-141). Bu donemde insanlar arasi ¢izgiler daha da belirgin hale gelmistir. Hastalik bagisik sistemiyle dogru
orantil olarak bulas riskini artirmaktadir. Yoksul insanlar diizgiin beslenemedikleri i¢in bagisikliklar diisiik kalmisg
ve hastaliktan en ¢ok onlar etkilemistir. Hatta insanlar evine kapanirken yoksullar is gruplari nedeniyle evde bile
bulunamamustir (Agca, 2021: 46-59).

Salgin hastalik, yillardir bilgi devrimleri ve kiiresellesmenin insa etti iilkeler arasi sinirsizlik anlayisini ortadan
kaldirmistir. Sadece iilkeler arasi degil ayni zamanda iilke i¢inde dahi insan iletigsimleri biiylik oranda diistirmiistiir.
Bu sorun insanlar {izerinde psikolojik alanda biiyiik olumsuz etkiler dogurmus, 6zellikle salgindan sonraki siirecte
bu olumsuzluklarin sonucunun daha fazla karsimiza ¢ikmasi beklenmektedir. Korona viriis siireci kiiresellesmeyle
yankilarini aza indiren milliyetcilik anlayisini tekrardan giindeme getirmistir. Bu donemde goriilmiistiir ki salginin
tiim tilkelere yayilmasiyla birlikte her ililke kendi kabuguna g¢ekilmis ve basinin caresine bakmaya caligmistir.
Ozellikle AB gibi biiyiik birliktelikler dahi bu siiregte sarsintrya girmistir. AB’ne iiye olan birgok iilke birligin maddi
destek acgisindan yetersiz kalmasi ve iilkeleri yalniz birakmasi iddiasiyla tepki gostermistir (Atasoy, 2020)

3. SONUC ve ONERILER

Salgin hastaliklar gegmisten giiniimiize, insanlar1 ayirt etmeden dil, din, irk, statii farkliliklarin1 g6z 6niine almadan
var olmus bir toplumsal olgudur. Salgin hastaliklar ilkel donemlerden bu yana farkli tanimlamalara ve farkli miicadele
sekillerine konu olmustur. Ancak hastaliginda adi, tiirii, tedavisi ne olursa olsun ilk ortaya cikisindan itibaren
kaybolana kadar insanlarin hayatlarini her alaniyla etkilemistir. Kimi savaslari kazandirmig, kimi maddi varliklart
kaybettirmis, kimi yeni adetler ¢ikarmis, kimi inaniglar1 degistirmistir. Ancak her ne sekilde toplumlart etkilerse
etkilesin sonucunda toplumda ortak bir biling ve dayanigmayi ortaya c¢ikarmistir. Salgin hastaliklar toplumun
kurumlarinin ve insanlarin hastalik karsisinda ortak bir sekilde hareket etmesi gereken bir siirectir. Hastaligin salgin
boyutu insandan insana veya diger canlilara bulagmasi ile aciga ¢ikmaktadir. Bu siirecte insanlar birbirlerine ¢ok
temas etmemeli, hasta olanlarin kendilerini diger insandan uzak tutmalari, bu siirecte maddi zorluk yasayan insanlara
el uzatmalar1 gereken bir donemdir. Insanlar ilk salgin hastaliklardan bu yana elde edilen bu deneyimleri yeni
nesillere aktarmis hatta su an gilinlimiizde var olan korona viriise karsi da gecmiste goriilen bircok tedbir
uygulanmaktadir. Ge¢mis dénemlerde uzun yillar kaynak eksikliginden tespit edilememis, yanlis tespit edilmis,
kontrol altina alinamamis ve yiiksek oranda oliimlere sebep olmus birgok salgin hastalik goriilmiistiir. Bugiin
giliniimiizde var olan korona viriis siirecinde teknolojik yeniliklerden kaynakli olarak viriisiin kaynagi kisa siirede
tespit edilmis ve tedavi yontemleri de kisa siirede bulunmustur. Siirecin uzamasi viriisiin varyantiyla gerceklesse de
genel olarak kontrol altina alinmis bir sekilde seyir etmektedir. Salgin hastalik gergegi insanlarin hayatinda hep var
olmus ve insan miidahaleleriyle de hep var olacak gibi goziikmektedir. Salgin hastaliklar her zaman insanlarin
dogayla miicadelesinden agiga ¢ikmig, ancak kimi diislinlirler bu miicadelenin insanin dogayla degil insanla
miicadelesinin bir sonucu olarak karsimiza ¢iktigin1 savunmaktadir. Bu komplo diisiinceler her hastalik doneminde
karsimiza ¢ikan, insanlarin nefret sdylemi olarak ortaya konulmus diislincelerdir. Ancak salgin hastaliklar, ister
doganm verdigi bir karsilik, ister bagka bir kaynaktan aciga ¢iksin her neticede de insanlarin ugraslariyla toplumlarda
var olmustur. insanlar cikarlar1 igin birgok kosulun smirlarimi asmakta, bu da yine insana zarar olarak geri
donmektedir.
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