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OZET

Giiresin mazisi, tarihin derinliklerinde kokli bir spordur. Giires, biitiin toplumlarda farkli isimler altinda, y6resel kurallara
bagli olarak yapilmistir. Afrika’da kadinlar, giiresi sadece bir spor olarak gérmemekteydiler. Onlar i¢in giires, ergenlikten
kadinliga gecisin bir sembolii oldugu gibi, toplum igerisindeki statiilerini artirmak i¢in de bir aracti. Yapilan bu ¢calismanin
amaci, Islamiyet’in Afrika Kitasindaki geleneksel kadin giiresi iizerindeki etkisini ortaya koymaktir. Yapilan bu
arastirma, tarihsel ¢aligmalarda kullanilan tarama modeli ve tarihsel arastirma metodu ile yapilandirilmistir. Tarihsel
arastirma metodu; kitap, belge, dosya, resmi ve 6zel yazisma evraklari; yabanci dilde bilgi ve belgelerin incelenmesi,
terciime edilmesi, okunmasi ve degerlendirmesine dayanan bir yontemdir. Calismanin sonunda, Islamiyet’in Afrika
Kitasi’ndaki geleneksel kadin giiresi {izerinde olumsuz etkisi oldugu anlasilmistir. Islamiyet’in etkisiyle kadinlarin giires
alanlarinda giydikleri kiyafetler daha kapali olmaya baglamistir.

Anahtar Kelimeler: Islamiyet, Geleneksel, Kadin, Giires, Afrika.

ABSTRACT

Wrestling is a branch of sports, which are deeply rooted. Wrestling has been done in all societies under different names
and regional rules. In Africa, women did not regard wrestling only as a sport. For them, wrestling was a symbol of
transition from puberty to womanhood, as well as an instrument which increases their statues within society. This study
aims to reveal the influence of Islam on traditional women wrestling in Africa Continent. In this study, it was structured
with the historical survey method and historical research method used in historical studies. Historical research method,
books, documents, files, official and private correspondence documents, foreign language information and documents
are examined, translated and read and evaluate a method. At the end of the study, it was observed that Islam had a negative
effect on the traditional female wrestling in Africa Continent. After the influence of Islam in Africa, women’s clothes in
wrestling areas became much more modest.
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1. GIRIS

Sozliikte; “Kurtulusa ermek, boyun egmek, teslim olmak, teslim etmek, vermek, barig yapmak”
anlamlarindaki silm (selm) kékiinden tiiremis olan IslAm'in etimolojisini yapan ilk alimlerden ibn
Kuteybe kelimeyi “Boyun egmek ve iradi olarak uymak suretiyle baris ortamima girmek”, Ibn Manzir
da “Boyun egmek (inkiyad) ve itaat etmek” seklinde agiklamustir (Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi, 2001). Islamiyet, hicri birinci asirdan itibaren Misir’dan baslamak iizere Afrika’nin
kuzeyinde, dogusunda ve giliney sahilleri ile i¢ bolgelerinde siiratle yayilmaya baglamigtir
(http://www.isav.org.tr).

Gires; dogus ilhamini, yirtict ve yabani hayvanlarin birbirileri ile bogusmasindan, miicadelesinden
alan bir spordur. Ayrica ilkel insanlarin tabiat varliklarina yiikledikleri mistik gii¢ nedeniyle bir
kutsalliga da biiriinmiistiir (Ongel, 2001: 442;Tazegiil, 2016).

Giires, insanlik tarihinin en eski sporlarindan birisidir. ilkel insan, yasam kavgasin siirdiirebilmek
icin her tiirlii canliya kars1 miicadele etmek zorunda kalinca savunmalarini ancak iggiidiisel olarak;
boguslar, tutuslar ve vuruslarla gergeklestirmis ve giiniimiizdeki giires sporunun temelleri atmistir.
Giiresin eski toplumlarda uygulanan bir spor dali oldugu, tarihi kalintilarin incelenmesi sonucunda
anlasilmaktadir. Bu spor; yapildigi cografyanin iklim ve inang sistemine gore sekillenerek birgcok
yonden i¢inde bulundugu toplumun inang sistemine ait ritiielleri biinyesinde barindirmaktadir.

Yapilan bu calismanin amaci, Islamiyet’in Afrika Kitasi’ndaki geleneksel kadin giiresi iizerindeki
etkisini ortaya koymaktir.

Bu ¢alisma, mevcut durumun belirlenmesi ve analiz edilmesine yonelik bir aragtirmadir. Kurumsal
analitik arastirma da denilen bu yontem dolayisiyla bir nitel calismadir. Ayrica aragtirmamiz, igerigi
bakimindan nitel arastirma olmakla birlikte tarihsel ¢aligmalarda kullanilan tarama modeli ve tarihsel
aragtirma metodu ile yapilandirilmistir. Tarihsel arastirma metodu: Kitap, belge, dosya, resmi ve 6zel
yazigsma evraklari, yabanci dilde bilgi ve belgelerin incelenmesi, terclime edilmesi, okunmasi ve
degerlendirmesine dayanan bir yontemdir. (Arli ve Nazik, 2004; Arikan, 1995)

1.1. Tuareg Toplumunda Geleneksel Kadin Giiresi

Tuarage ayni1 zamanda Twareg ya da Touareg olarak da sdoylenmektedir. Tuaregler, gogebe ¢coban
hayat1 tarzinda yasayan berberlerdir. Bu halkin, énemli bir kismi1 Kuzey Afrika Sahrasi’nin i¢
kisimlarinda yasamaktadirlar. Toareg halkinin ¢ogunlugu, Nijerya’nin ve Mali’nin pargasi olan
sahrada yasamaktadir. Bu insanlar; siirekli olarak ulusal smirlar1 boyunca biiyiik bas hayvanlari,
develeri ve kegileri ile birlikte dolasirlar. O kadar kiiciik gruplardir ki Afrika’nin diger bolgelerinde
de bulunabilmektedirler. Tuareg toplulugu, anaerkil bir toplum olarak bilinmektedir.
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Tie Hieae

Bu toplumun tiim zamanlarindaki en biiyiik lideri bir kadindi. Yukardaki resimde sol tarafta goriinen
Tin Hinan Efsanelerinde biiylik bir kahraman oldugu gibi, bu toplumun ruhani lideri ve en biiyiik
Tuareg kabilesinin kurucusudur. Efsaneye gore, Tin Hinan Atlas Daglari’ndaki Tafilalt Oasis’den
gelmistir. Ve seyahatinde Takamet isimli bir hizmet¢i kadin Tin Hinan’a eslik etmistir. Tin Hinan
Ahaggar’daki Tuareg’lerin atasidir. Cok sayida insanin, Tin Hinan’la evlenmek igin geldigi
sOylenmektedir. Ama talipleri ile sevistikten sonra onlarin hepsini 6ldiirmiistiir. Diger bir efsaneye
gdbre ise, soylu insanlarin Tin Hinan’in soyundan geldigi sdylenir. 14. yiizy1l tarihgisi ibni Haldun
(Ibn Khaldun) Tiski isimli bir kralicenin Ahaggar kabilesinin atas1 oldugunu bildirmistir. Ayrica Ibni
Haldun’un bildirdigi bu bilgi arkeolojik kanitlara olduk¢a yakindir. Tuareg halkinin ¢gogunlugu Siinni
Islam’1 benimsemis olsa da, su ana kadar bu kabile kokten dinciler tarafindan etkilenmemis ve
geleneksel olarak toplum kadinlar tarafindan yonetilmektedir. Kadinlar ev igerisinde egemenlerdir.
Kadinlar giiglerini giires maclar1 ile gostermektedirler. Diger taraftan erkekler burunlarini ve
agizlarimi Tagelmusts isimli bir bez pargasi ile orterler. Kadinlar arasindaki giires maglari, Tuareg
kiltiriiniin bir pargasidir. Kadinlar her ne zaman canlari istese, birgok neden igin giiresirlerdi.
Ornegin, toplumda ve ailedeki konumunu yiikseltmek i¢in, bir sevgili elde etmek icin veya sadece
eglence ic¢in giiresebilirlerdi. Kadin giiresi, ayn1 zamanda ergen bir kadmin yetiskin kadinliga
gecisinin de bir gdstergesiydi. Ama son yillarda Islam inanc1 Sahra’daki toplum iizerinde etkisini
gosterdiginden dolayi, kadinlarm geleneksel dzgiirliikleri Islam’in egemen olmastyla birlikte olumsuz
yonde etkilenmistir (Black ve ark. 1994; Rasmussen, 1999; Rasmussen,2002; www.fscclub.com;
Worley, 1992; tuareg.askdefine.com).

1.2.Nuba Toplumundageleneksel Kadin Giiresi

Nuba terimi; Sudan’daki Giiney Kordofan bolgesindeki, Nuban Daglari’nda yasayan insanlar igin
kullanilan bir terimdir. Nuba terimi, onlar1 sadece tek bir grup olarak tanimlamak i¢in kullanilmig
olsa da, Nuba’da, ¢ok sayida etnik grup oldugundan dolay1 farkli dillerde ve lehgelerde konusan
topluluklar bulunmaktadir. Aslinda 100’e yakin farkli leh¢e konusan Nuba toplulugu vardir. Nuba
insanlari, Sudan’mn merkezindeki Nuba daglarmin erisilmesi gii¢ yerlerindeki tepelerde
yasamaktadirlar. Bir zamanlar, bu bolgelerde acimasiz hiikiimetler tarafindan, farkli dillerde olan
insanlar kole ticareti i¢in toplaniyordu. Nuba’nin toplam niifusunun 1 milyon civarinda oldugu
distintilmektedir. Ancak her etnik grup oldukea kiigiiktiir. Nuba halkinin en énemli ge¢im kaynagi
tartm ve hayvanciliktir. Bu toplumda, islam birinci dindir. Daha sonra egemen olan din
Hristiyanlhiktir. Bu inanglarin yani sira geleneksel Samanist inanglarda oldukga yaygindir. Erkekler
pestamali andiran geleneksel giysilerini giyer ve bir bandana takarlar. Kiz ¢ocuklari sadece bir kolye
takarlarken geng¢ erkek cocuklar ciplaktirlar. Yasl ve geng¢ kadinlar boyunlarina kolye takarlar,
bacaklarina “Sarong” ile sararlardi. Bazen de omuzlarina bir sal atarlardi. Bu toplumda, kadin ve
erkekler stinnet olurlardi.
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Teknik olarak Nuba giiresinin amaci, rakibi yere diisiirmek veya ¢arpmaktir. Diger taraftan higbir
zorlama yoktur. Nuba giiresi, bir ritliel ve eglence icin yapilir. Bu giireste, yaralanmalar oldukca
nadirdir. Vurarak miicadele etmek gerekli olsa da, Nuba giiresi bir boks degildir. Nuba giiresi, eskiden
ciplak olarak yapilirken bugiinlerde kisa sort ve tisort ile yapilmaktadir. Bu degisimdeki en dnemli
etkenlerden birisi de Islam dinidir. Nuba toplumundaki miicadele sporlarmmn ge¢misi,
hatirlanamayacak kadar eskiye dayanmaktadir. Arkeolojik veriler, eski Nuba halkinin, Kush
Kralligi’nin sadece silahli doviis sanatlar1 yapmadigini, ayn1 zamanda giiresi ve silahsiz olarak
kendini koruma sanatlarin1 da Hz. Isa’dan &nce binlerce y1l boyunca yaptigimi gostermektedir. Eski
musir tapinaklarinda ve anit mezarlarda duvarlara islenmis birgok giires sahnesi bulunmaktadir. Nuba
halkinin, giiresi kendi aralarinda kavga eden maymunlardan 6grendikleri sdylenmektedir. Nuba halki,
daha cocukluk yillarindan itibaren nasil giireseceklerini 6grenmeye baslarlardi. Bir arastirmaci,
Nubali ¢ocuklarinin yiirimeden 6nce gilires O0grenmeye calistigint soylemektedir.  Farkli bir
arastirmaci ise, giires sporunun bu toplum i¢in ¢ok 6nemli oldugunu yazmaktadir. Kadin ve erkeler
bazi bolgelerde giires sporunu yapabilmektedir. Yilda bir kez kadinlarin katilip erkelerin katilamadigi
muazzam bir giires turnuvasi diizenlenirdi. Gegmiste giires turnuvalar1, Nuba kabilelerindeki sosyal
yapiylt yansitan bireysel karsilagmalardan ziyade, takimlar arasinda diizenlenirdi. Bu giires
karsilagmalarinda, kdyler ve kilanlar arasindaki sorunlar ¢oziilmeye calisilirdi. Bu tiir yarigsmalar
sadece erkeler arasinda degil, ayn1 zamanda kadmnlar arasinda da yapilmaktaydi. Alim A.M.
Zolotarev, kadinlar arasindaki giires ritiiellerinin toplumdaki ikili yapiy1 gosterdigini yazmustir. Giires
maglari, koylin ortasindaki kare bir alanda yapilirdi. Kadinlar iki gruba ayrilarak agirlik ve boylarina
gore eslestirilirdi. Giiresgilerin etrafi kalabalik bir grup tarafinda sarilir ve tezahiiratlar yapilirdi.
Giires turnuvalari, bireysel yarigmalarla baslardi. Yash kadinlar, ayn1 agirlik ve derecedeki kizlar
eslestirirdi. Daha sonra yarisacak giiresciler birbirlerinin iizerlerine bir bez parcasi firlatir ve
boylelikle giires karsilasmasi baglardi. Bireysel karsilagmalar biter bitmez turnuvanin sonucunu
belirlemek i¢in takim karsilagsmalarina gegilirdi. Bu gilinlerde Nuba kabileleri arasindaki giires,
erkekler arasinda yapilmaktadir. Bunun en biiyiik nedeni, Sudan’da Islami kurallarin giiclii olmasidur.
Nuba toplumunda kadin giiresi, eskiden hasat kutlamalari ve kadinlarin olgunluga girisinin bir
gostergesiydi.

Lofafa, Sudan’daki etnik bir gruptur. Bu topluluk, Kordofa’nin giineyinde yasan Miisliiman bir
topluluktur. Niifusunun 10 bin den daha az oldugu diisiiniilmektedir. Bu toplulugun geleneksel dili
Lafofa’dir. Eski zamanlardan beri Lafof halki arasinda giires olduk¢a popiiler olmustur. Giires
maglari bu toplumda genellikle tatil giinleri siiresince diizenlenirdi. Ayn1 zamanda giires, bu toplumun
ritiiellerinin de bir pargasidir. Erkekler i¢in giires, iki yas kategorisinden olugmaktadir. Bunlardan
ilkinin ismi, Kamenai’dir. Kamenai, evlilik yasina gelen erkekler i¢in olan kategoridir. ikinci grup
ise, Tembiling’dir. Bu kategori ise, ilerlemis yasta olanlar i¢indir. Geng bir ¢ocugun Kamenai’ya
girebilmesi i¢in, se¢me miisabakalarini ge¢mesi gerekmekteydi. Bu yiizden giires turnuvalarinin
basladig1 yerde, herkes yetiskin olarak kabul edilip, pratik yapmak isterdi. Aslinda Lafofa toplumunda
giires, sadece erkeler i¢in zorunlu olan bir ritiiel degil, ayn1 zamanda kadinlar i¢inde zorunludur.
Seremoni giiresleri, hasat zamani ile ilgilidir. Ayn1 zamanda giiresler, kadmlarin ¢ocukluktan
olgunluga gegisini de temsil etmektedir. Ergen erkek gocuklar igin olan ritiieller, kiz ¢ocuklari i¢inde
aynidir. Geleneksel olarak kadin giiresi, anne soyundan gelen gruplar tarafindan diizenlenirdi. Ayn
soy grubundan olan insanlarin birbirleri ile giiresmeleri istenmezdi. Bir kadin ilk gocuguna sahip olur
olmaz bir daha asla giiresmezdi.

Tira ve Moro, Nuba halki iginde iki alt etnik gruptur. Bu topluluk, Nuba bolgesinin bat1 kisminda
yasamaktadir. Bu alt etnik gruplardan her birinin popiilasyonu yaklasik olarak 100 bin civarindadir.
Tira toplulugu genel olarak Miisliman inancina sahip iken, Mora toplulugunun cogunlugu
Hristiyanlik inancin1 benimsemistir. Her iki etnik grup, Kordofanian dil gurubu lehgesini ve Sudan
Arapgasini konusmaktadirlar. Tira ve Moro kadinlari, sert bir spor olan kirbag doviisiindeki ustaliklar
ile bilinirler. Diger Nuba kabilelerinde oldugu gibi, bu sporlar yasamlarinin 6nemli bir pargasini
olusturmaktadir.
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Diger baz1 kilanlardan farkli olarak, bu toplumda kadinlar cesaretlerini kanitlamak i¢in sopalar ile
dovisirler. Tira ve Moro kadinlarinin yaptiklar1 kirbag doviisii, “Lepido” olarak bilinir. Cubuk
olarak, “Whippy baobab” agacimin dallarin1 kullanirlar. Bu sporda, siklikla kan dokiilmeleri
goritildiigii gibi, cesitli yaralanmalarda olmaktadir. En cesur savasgilar, yetiskin sayilir ancak korkak
ve yeteneksiz olanlar toplumdaki seviyelerini yiikseltmek i¢in gelecek sene yapilacak olan doviis
zamanini bekler. Bu doviis sporu, kadinliga baglama ritiielinin bir pargasiydi. Diger bir ifadeyle, kizlar
yetiskin olarak kabul edilebilmeleri i¢in cesaret ve yeteneklerini gostermek zorundaydilar. Bu
yarismanin kurallari olduk¢a agik ve belirgindir. Yarigmacilar sira ile birbirlerine vurmaktadirlar. Bu
yoniiyle bir diiello gibidir. Bu sporda, bir kadin diger kadina meydan okuyacagi zaman, eline bir
kirbag ve kalkan alarak rakibine hafif¢ce kirbagla vururdu. Eger rakibi de meydan okumay1 kabul
ederse kendi kirbacini ve kalkanini alarak miicadeleye baslarlardi. Meydan okuyan kadin, ilk atagi
yaparak, rakibinin viicudunda herhangi bir yere vurmaya calisirdi. Daha sonra diger kadin karsilik
verir ve kadinlardan biri yarig1 birakana kadar boyle devam ederdi. Daha sonra herkes kendi
bulundugu grubun igine geri doner ve ardindan siradaki kadin ¢ikarak baska birine meydan okurdu.
Bu kargilagmalarda, dogrudan deriye vurulan hamlelerde seyirciler alkislarla karsilik verirdi.
Dogrudan deriye yapilan hamlelerde kadinlar hi¢ ac1 ve siz1 belirtisi gdstermezlerdi. Ilgingtir ki,
kadmlarin kirba¢ sporu, Nuba ¢evresindeki bazi etnik gruplarin geleneksel ritiielleridir. Leni
Riefenstahl, Kau koyiinde kadmlarin bu sporu yaglanarak yaptigini belirlemistir. Baz1 kabilelerde
kadinlar diger kadinlar tarafindan kirbaglanmaz ancak segilen erkeler tarafindan kirbaglanabilirdi.
Etiyopya’da yasayan Hamar (Hamer) halkindaki kadinlar ve kizlar “Maza” olarak isimlendirdikleri
yakinlarindan kendilerini kirbaglamalarini isterler. Kirbaglanan kadinlar, ac1 belirtisi géstermezlerdi.
Kirbaglanan kadinlar, kirbag darbeleri sonucunda viicutlarinda olusan yaralardan gurur duyarlar. Bu
etkinlige katilmayan kadinlar hor goriliirdii (Carroll, 1998; Mandzyak ve Artemenko, 1994; Manger,
2001; De Waal, 2001; Palsson, 1990; Wickens, 2008; Kenrick, 1945; Nadel, 1978;
http://www.fscclub.com/vidy/small-nuba-e.shtml; www.occasionalwitness.com;
www.occasionalwitness.com; https://www.fscclub.com/vidy/small-nuba-e.shtml). Nuba
toplumunda, Islami kurallardan dolay:1 birgok kadin giiresi yok olmustur. Ayrica Islami kurallar,
giireslerin geleneksel uygulanis seklini de etkilemistir. En 6nemli etkide kiyafet lizerinde olmustur.
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1.3.Jola Halkinda Geleneksel Yeg Giiresi

Jola veya Jola Fonyi olarak bilinen etnik grup, Sengalin giiney batisindaki Casamance nehri
kiyisindaki ormanlik alanlar ile kapli Ala ile Giiney Gambia ve Guinea Bissau’un kuzeyinde kiiciik
gruplar halinde yasamaktadirlar. Jola halki, yabancilara kars1 olduk¢a arkadag canlisi ve rahat insanlar
olarak bilinirler. Jola kiiltiirii, aile merkezlidir. Piring, misir ve dar1 gibi tarim tiriinleri birincil ge¢im
kaynaklaridir. Jola, Senegambian bdlgesinde Islam’1 kabul eden halklardan biridir. Soninke Marabout
savasindan sonra bazilari Islam’1 kabullense de, bu etnik grup ritiiellerinde bulunan bir avug sarap
kullanma geleneginden gurur duymaktadirlar. Jola halki “Bakin veya Eneerti” olarak bilinen bir ruha
inanmaktadirlar. Bu ruhlar, bu toplumun ailelerini kdylerini tarim {iriinlerini korumaktadir. Hatta
Islam’a ve Hristiyanliga gegmelerini de engellemektedirler. Diger Afrika giires sitilleri gibi Jola giires
sitili de geleneksel yapisina baglh kalarak bazi degisimlere ugramistir. Geleneksel olarak bu giireste
rakipler elleri ile miicadele verirken, birbirlerini kafalarmin istiine firlatmaya c¢alisirlar. EsKi
zamanlarda bu giireste, rakiplerin birbirlerini firlatmasi sonucunda ¢ok ciddi yaralanmalar yasandigi
gibi bazen de olimli durumlarda yasanmistir. Yasanan bu olumsuz durumlar, yasal olarak
degerlendirilmekteydi. Ciinkii bu topluluk, olusan olumsuz sonuglar1 giiresin bir pargasi olarak
degerlendirmekteydiler. Zamanla bu spor siddetsiz bir hale gelmistir. Diger Afrika kabilelerinden
farkl1 olarak bu giires sitilinde, yumruk atmak veya tekmelemek yoktur. Tokat atmak, yumruk atmak
ve gbzlere kum atmak gibi seyler yasaktir. Oldukca ufak ama bir¢ok etnik gurubu olan bu toplum,
inlii sarkicilari, dansgilari ve giirescileri ile meshurdur. Bu giires, bat1 Afrika’daki Laamb giires sitili
ile karsilastirildiginda daha heyecan verici ve daha teknik bir giires oldugu anlagilmaktadir. Cilinki
bu glinlerde bu giires nadiren yapilmaktadir. Bu giires sekli, serbest giires sekline benzemektedir. Bir
karsilagma siiresince giiresgilerin bellerinin altindan ve {stlerinden tutmalarina izin verilirdi.
Giiresciler, hem ayakta hem de yerde dizlerinin iistiinde giirese devam edebilirlerdi. Giires¢i rakibini
maglup edebilmek i¢in rakibinin sirtin1 yere degdirmelidir. Rakiplerden biri, rakibinin sirtin1 yere
degdirene kadar giires devam ederdi. Bu giires seklinde, genel bir kilo kategorisi yoktu. Bir gliresgi
istedigi birisine meydan okuyabilir ve herhangi bir meydan okumay1 kabul edebilirdi. Genellikle
giiresciler kendi diizeylerine yakin giirescilere meydan okur ve meydan okumalari kabul ederlerdi.
Ama sampiyonlar genel olarak agir kilolu giires¢ilerden ¢ikardi. Giires karsilasmalar1 kdyler ve
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klanlar arasinda yapilirdi. Giires karsilagsmalarina daima dans ve miizik eslik etmektedir. Katilimcilar
davulun ritmine uygun olarak, davulun calindig1 alaninin etrafinda dans ederler. Kol ve viicut
hareketleri meydan okumak demekti. Meydan okumalar kabul edildiginde ¢iftler yarisacaklar1 alanin
ortasina dogru ilerlerdi. Magtan sonra kaybeden, takimina alkis ve tezahiiratlarla donerdi. Eger
kaybeden sanssizlik yiiziinden kaybettigini hissederse, hemen yeni bir mag¢ daha yapilirdi. Kazanan
genellikle bu ikinci meydan okumayi kabul ederdi. Bu toplulukta giires, ¢ocukluktan ergenlige
gecisin bir pargasiydi. Bu zorunlu giires sadece erkekler i¢in degil, kizlar i¢inde gegerlidir. Aslinda
eskiden Afrika’da bazi kabilelerde kadinlarin giiresmesine izin verilirdi. Genellikle kadinlar
olgunluga adim atmanin baslangi¢larinda birbirleri ile giiresirlerdi. Jola halkinda geng kiz ve erkek
cocuklar1 kendi cinsiyetleri arasinda giiresir ve sampiyonlart evlenirlerdi. Giires karsilagmalari,
toplumdaki kadin ve erkeklerin tanismasina firsatlar sumaktaydi. Kadin ve erkekler giiresmenin
yaninda, diger giirescilerin yeteneklerini de gozlemlerdi. Kadin ve erkek giiresciler giiresirken
pestamal giyerlerdi bu yiizden herkes viicutlarini iyi bir sekilde degerlendirebilir ve her katilimcinin
fiziksel ¢ekiciligi ortaya ¢ikardi (Mandziak ve Minsk, 2010; Baum, 1999; Kane, 2009; Linares, 1992;
http://www.fscclub.com/vidy/small-jola-e.shtml). Ancak giiniimiizde Islami kurallar nedeni ile bu
geleneksel spor yok olmaya baslamistir.

1.4.Bakweri Halkinin: Geleneksel Wesuwa Giiresi

The Bakweri, (Kpwe, Kpe, Baakpe) Kameron’da 71.000 niifusa sahip etnik bir gruptur. Kamerun
Dagi’nin dogusu ve giineydogusunda 100°den fazla kdyde yasarlar. Sozlii geleneklerine gore, dort
bin yildan daha fazla siireden beri burada yasamaktadirlar. Bu halk, yapisal olarak savasg1 bir yapiya
sahiptir. Bunda en dnemli etkenlerden biri, topraklarmi Alman ve Ingilizlere karsi korumalaridir. Bu
halk modernizmin etkisiyle neredeyse tamamen modern yasami kabul etmis durumdalar. Bolgedeki
Hristiyan misyonerler bu halki Hristiyan yapmaya ¢alismaktadir.

Bu topluluk geleneksek giires tarzi olan “Wesuwa” y1 hala devam ettirmektedirler. Bu halk, fiziksel
dayanikliklarini, yeteneklerini ve giires kabiliyetlerini atalarindan almistir. Bu toplulugun geleneksel
giiresi olan Wesuwa’yu oldukg¢a 6nemser ve severlerdi. O kadar 6nemserlerdi ki 1891'de, Ghango ve
Molonde koyleri arasindaki giires yarismasi bir savasa doniismiistii. Eski donemlerde koylerde
liderler giires yapilarak secilirdi. Ayrica koyler arasinda diismanliga yol acan, sorunlar giires
yapilarak ¢oziliirdii. Glinimiizde, Wesuwa, sadece prestijli bir spor olarak devam etmekte ve
kalabalik bir seyirci kitlesi oniinde dostca yapilmaktadir. Giires turnuvalari, geleneksel kutlamalar
sirasinda yapilir. En 6nemli giires turnuvasi “Fee-nda” olarak bilinmektedir. Bu karsilagsmalar, y1illik
olarak Subat ve Mart aylarinin her pazar giinii yapilir. Her koy, en iyi giiresgilerini bu karsilasmaya
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gondererek onlarin gii¢ ve yeteneklerini goriirler. Her kdy, glirese bir giin ev sahipligi yapar ve her
koylin konseyi en iyi glires¢iyi destekler. Bakweri’nin geleneksel yapist bu toplumdaki kadinlarin
giiclii ve savasci olmalarina yol agsmistir. Bu nedenden dolay1 kadinlar giiclerini, yeteneklerini ve
hizlarin1 gostermek icin geleneksel giireslerini yapmaktadirlar. Kadinlar, giires araciligi ile sadece
kendi aralarinda birbirlerine kars1 giiclerini gostermezler ayni zamanda toplum oniinde de kendilerini
kanitlamig olurlar. Bu kanitlama sayesinde kadinlar iyi bir es ve anne olacaklarini da kanitlamis
olurlar.

Giires, yapilirken davulcular ritmik olarak davullarin1 ¢alarken, seyircilerde giirescileri
cesaretlendirmek icin yiiksek bir sesle giires sarkisi “Mosoko”yu soylerler. Giires karsilasmasina
baslamadan Once taraflar kendi kdylerinin ya da klanlarinin basarili olmalari ve sampiyonun (ngumu)
kendilerinden ¢ikmasi igin kendi sarkilarini sOylemektedirler. Wesuwa, grekoromen giirese
benzemektedir. Bu giireste, kadinlar ayaklarini kullanmadiklar gibi rakibinin ayagina dogruda hamle
yapamazlar. Giiresgilerden birinin karsilasmay1 kazanabilmesi i¢in, rakibinin sirtin1 yere degdirmesi
ve rakibini kaldirip sirt dstii yere vurmasi gerekmektedir. Giiresgiler, rakiplerini yenmek igin
rakibinin belini tutugu yerden ¢esitli giires hareketleri yaparak yenmeye calisir. Glinlimiizde kadinlar
bu giiresi yaparken etek giymektedirler. Karsilasmalar bittikten sonra, geleneksel sarkilar ve danslar
yapilir (Ayim, 2010; Ferim, 2018; Ferim, 2017; www.fscclub.com; panafriquesports.com;
www.blackplanet.com) .

1.5.Yako Halkinin Geleneksel Giiresi Kepu

Yako, aynm zamanda Yakuru olarak da bilinen bir etnik topluluktur. Bu topluluk, Nijerin dogu
bolgesindeki nehir alaninda yasamaktadir. Bu topluluk, Nijer Congo ailesinin Benue-Congo dal1 olan
Loko dilini konusmaktadirlar. Bu topluluk tropik yagmur ormanlarinda, “Middle Cross” nehri
yataginin solunda, yaklasik olarak 150 kilometre kareyi asan bir alana yayilmistir. Yako halki, genel
olarak tatli patates yetistiriciligi yapmaktadir. Buna ek olarak cocoyams, misir, okra ve bal kabag: da
yetistirmektedir. Yako koyleri bolgelere ayrilmis ve her bolge, babadan ogula gecen birkag klani
kapsamaktadir. Yako koyleri, 5 - 8 mil uzaklikla birbirlerinden ayrilmislardir. Yakd, yasaminda ve
kiiltiirinde giires yarigmalar1 6nemli bir rol almaktadir. Yako nin geleneksek giiresi Kepu’dur. Her
bir Yako koyii, kendine has geleneksel giiresini Kepu’dan tiiretmistir. Kepu giiresi, uygulanis sekli
olarak serbest giires sekline benzer. Bu giires, yerde devam etmeksizin ayakta yapilir. Yako da giires
karsilasmalar1, gliresgiler yere diisene kadar devam eder. Kazanmak igin giirescilerden biri, rakibinin
sirtin1 veya viicudunun herhangi bir pargasini yere degdirmelidir. Yako kiiltiiriinde, giires nemli bir
yer tutmaktadir. Bu toplumda giires, ¢cocuklarin egitiminde bir arag olarak kullanilmaktadir. Ayrica
diizenlenen kutlamalarda, yapilan giiresler koyliilerin giiglerini ve dayanikliliklarini gosterttikleri bir
aractir. En yaygin olarak bilinen kutlama festivali, Leboku’dur. Bu festival, Yam’a adina yapilir ve
kadin giinii (Janeboku) olarak adlandirilan festivalin ikinci glinii giires maglar1 yapilir. O giin, kadin
ve erkekler igin giires yarismalar1 diizenlenir. Bu yarigsmalarin sonucu her iki cins i¢inde ¢ok
onemlidir. Bir kadin i¢in giires magi, onur duyulacak bir olaydir. Ciinkii bir giin sonra ki dans ve gegit
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toreninde kadinlar, bir giin 6nceki giires turnuvasinda aldiklar1 derece sonuglarina gore siraya
girerlerdi. Giires kurallari, kadin ve erkekler i¢in aynidir. Magi izleyenlerin aktardigina goére, kadinlar
erkelerden daha tutkulu ve hirshi gliresmektedirler. Kadin giiresindeki 6nemli bir 6zellik, bir hasirin
izerinde ve ringin igerisinde yapilmasidir.

Yukardaki resimlerde, gen¢ kadinlarin Leboku gegit toreninde ve dans programinda giires
turnuvalarinda aldiklar1 derecelere gore siraya girdikleri goriilmektedir (Salami, 2008; Forde, 2018;
http://www.fscclub.com/vidy/small-yakurr-e.shtml).

1.6.Igbo Ehugbo Halkinin Geleneksel Mgha Umunwanyi Giiresi

Igbo halki, Nijerya’nin Giiney Dogusu’nda yasayan bir topluluktur. Igbo, Nijerya’da oldukea etkili
etnik bir gruptur. Yaklasik olarak 30 milyonluk bir niifusa sahiptir.

Igbo halki, giirese olduk¢a 6nem vermektedir. Her kdytiin kendine ait giires alanlar1 vardir. Giiresciler,
daha once elde ettikleri basarilarina gore gruplandirilirlardi. Giires karsilagsmalari, genel olarak,
aksamlar1 bir ringin i¢inde yapilirdi. Ringin icinde giirescilerden baska, sefler, yashlar ve
miizisyenler yer alirdi. Giires karsilagsmalarinda miizigin 6nemli bir yeri vardi. Ciinkii yapilan miizik
sayesinde giiresciler maglara daha iyi motive olup, daha heyecanli maglar ¢ikartirlardi. Ayrica miizik,
seyircileri asir1 derecede costurmakta ve heyecanlandirmaktaydi. Bu toplumda, bir¢ok insan, giiresi
kadinlardan ¢ok erkeklere uygun bir spor olarak gérmektedir. Ancak kadinlarin giiresi Igbo kiiltiiriine
uzak degildir. Kadinlar ve kizlar i¢in diizenlenen dort giires karsilasmasi vardi. Giires, her iki cins
arasinda oldukc¢a yaygin olarak uygulaniyordu. Nijerya’da 1967-1970 yilar1 arasinda yaganan i¢ savas
tiim yasami olumsuz etkiledigi gibi bu toplumun geleneksel giiresini de olumsuz etkilemistir. Sivil
savas oncesi “Ehugbo” kadinlar1 y1l igerisinde diizenlenen dort organizasyonda giiresirlerdi. Bunlar,
“Mgba Akpukpa,” “Mgba Uzo lyi,” “Igba Suba” ve “Ocho” olarak isimlendirilmistir. “Mgba
Akpukpa” musir anlamimna gelmektedir. Bu giires karsilagmasi Haziran ve Agustos aymnin ilk
giinlerinde diizenlenen, yeni musir festivalinde yapilirdi. Burada giiclii bir erkek ¢ocugu (“Umu
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Okoro”) ve yeni evlenmis bir kadin (“Umu Nchekwa”) kizlara eslik ederdi. Bunlar bir nevi jiiri ve
hakem gorevi goriirlerdi. Herkes bu yarigmada birinci olmak isterdi. Cok nadirde olsa, bazen bu giires
karsilasmalarinda kavga ¢ikardi. Bu durumda, erkekler kadinlar1 korurdu. Agustos ve Aralik ayinda
yapilan giireslere, yedi yasindan evlenecek yasa kadar olan her yastan kadin katilabilirdi. Ehugbo’da
27 koyiin kendilerine ait giires alan1 bulunmaktadir. Kadinlar erkekler gibi giires karsilasmalarina
gitseler de, kadinlarin giires alanlar1 kdyiin merkezinden (Ogo) ziyade, merkezin digindaki agik
alanlardi. Nisanli olan kizin koca aday1, kendisiyle giiresmek isterse, kiz i¢in koy meydaninda koca
aday1 ile giiresmek zorunluydu. Eger bir kiz, baska kiza kotii bir s6z sdylemis ise, koyler arast yapilan
giires karsilasmasinda birbirlerine meydan okurdu. Erkelerin giires karsilasmalarindan farkli olarak,
kadinlarin giires karsilasmalarinda davullar ¢alinmazdi. Ancak kadinlarin giires meydanlarinda
sOyledikleri sarkilar vardi. Yeni evlenmis bir kadin veya geng bir erkek, hakem olarak bir meydan
okumada bazen adil olmayan bir hakemlik yapabilirdi. Bu nedenden dolayi, zayiflarin
karsilasmalarda hakem olarak yeri yoktu. Ayrica kotii hakemlik olaylari, ¢ok nadir goriliirdi.
Giiresciler eskiden giires karsilasmalarina ¢ikarken pantolonlarinin iistiine bir pestamal giyerlerdi ve
viicudun geri kalan1 ¢iplak kalird1 .“Mgba Uzo Iyi”, kelime olarak dere iistiinde glires veya dere
yolunda giires anlamina gelmektedir. Bu giires seklinde her kdylin veya grubun yeni evlenmis
kadmlar1 yarisirdi. Giires miisabakalar1 kurak sezon festivali olan (Iko okochi) festivalinin ilk
giiniinde gerceklestirilirdi. O giin, gegen yil i¢erisinde yeni evlenen kadinlar, dere yolunu temizlemek
zorundadirlar. Temizleme, Nchekwa’lar arasinda yapilan giires karsilasmasi ile tamamlanirdi. Bu
giires karsilasmasina, hamile ve hasta olan kadinlar katilmaz, onlar muaf tutulurlardi. Karsilagsmaya
katilacak olan kadinlar bir giin icerisinde, fiziksel giiclerini ve yeteneklerini gosterirler ve ona gore
birbirleri ile eslestirilirdi. Ancak bir kadin, baska biri ile giiresmek igin nadir de olsa meydan
okuyabilirdi.  Herhangi bir nedenden dolay1r yarismacilar tartismaya veya kavga etmeye
basladiklarinda, ¢ok agir sekilde cezalandirilirlardi. Giires karsilagmasi sirasinda 6zel bir maske takan
kisi (Okpaa) hakemlik yapar ve hafif kirbag darbeleri vurarak giiresgilerin birbirlerinden ayrilmasini
saglarlardi. Bir giires karsilasmasinda kadin giires¢ilerden biri, digerini yere firlattigi anda mag
biterdi. Igba Suba, Ehugbo’daki kizlar arasinda popiiler olan iigiincii bir giires seklidir. Bu giires,
Mart ve Nisan aylar1 arasinda ay 1s181nda diizenlenirdi. Herhangi bir sekilde kotii davranis sergileyen
kizlar cezalandirilirdi. Giires karsilasmalar1 genellikle gece 01:00 ve 02:00 de yapilirdi. O saatte
sadece yarismacilar1 korumakla gorevli olan kizlar ve erkeklere disarida olmalarina izin verilirdi.
Karsilagmalar, dikkat ¢ekmeden sessiz bir ortam igerisinde yapilirdi. Giiresciler, yas gruplarina gore
giires alaninin merkezine yerlestirilirdi. Ancak alana yerlestirilecek giires¢i sayisinin 10°dan fazla
olmamasina dikkat edilirdi. Genellikle ayn1 yas gruplarindaki daha gii¢lii rakipler ilk dnce giiresirdi.
Giires yapilirken giires¢ilerin alandan ¢ikmamalar1 veya kagmamalar i¢in diger kiz ve erekler
tarafindan alanin etrafi sarilirdi. Bu giires karsilasmasinda biitiin kizlar giiresmek zorundaydilar.
Kasith yere diismelerde mag tekrarlanirdi.

Gece yarist giireslerinden sonra, giirese katilan kizlara, aileleri ve kocalar: tarafindan ceza vermek
yasaklanmisti.

Ocho; bu giires kizlar arasinda Ehugbo yillik olaylar arasindadir. Bu giires, Amachi ve Ugwu-egu
koyleri ile sinirlidir. Bu giires, Ogo okochi (erkeklerin erkeklige kabul toreni)’nin baslamasiyla
ilgilidir. Kasim aymin ortasinda baslar ve Ocak ayma kadar yaklasik olarak ii¢ ay siirer. Kdylerde
yetisen kizlar bir araya gelerek arka akaya gelen 4 pazar giinii siiresince her aksam yaklasik olarak 1
saat giiresirlerdi. Erkekler bu giires karsilagmalarinda genellikle hakemlik yaparlardi. 1966-1967
yillart arasinda Nigerian—Biafran arasindaki savastan sonra bu giires ve bir¢ok geleneksel eglence
tirleri yok olmustur (http://www.fscclub.com/vidy/small-igbo-e.shtml).

2. SONUC

Calismanin sonunda, Islamiyet’in, Afrika Kitasi’ndaki geleneksel kadin giiresini olumsuz sekilde
etkilendigi anlasilmistir. Afrika Kitasi’ndaki yerel halkin Islamiyet ile tamismalariyla birlikte
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geleneksel giireslerinde giydikleri kiyafetler degismeye baslamistir. Ayrica Islamiyet’le birlikte
bir¢cok gelencksel kadin giiresi yok olma tehlikesi ile yiiz yiize gelmistir.

Afrika Kitasi’nda kadinlar tarafindan yapilan geleneksel giireslerde, kadinlarin giymis olduklar
kiyafetler Islami kurallara uygun degildi. Bu nedenden dolay1 da, Islamiyet Afrika Kitasi’ndaki
geleneksel kadin giiresini olumsuz etkilemistir. Kuranda, Nur Suresinin 31. Ayetinde “Kadinlarin
mahrem yerlerini gostermeleri yasaklanmigtir.” Ahzab Suresinin 55. ve 59. Ayetinde, kadinlarin
ortinmeleriyle ilgili olarak sunlar soylenmistir: “Ey Peygamber; eslerine, kizlarina ve inanan
kadinlara soyle, (bir ihtiyag i¢in disar1 ¢iktiklar1 zaman) Ortiilerini tistlerine salsinlar; onlarin taninip
incitilmemesi i¢in en elverisli olan budur. Allah ¢ok bagislayan, ¢cok esirgeyendir.” Nur Suresinin 27-
31. Ayetlerinde de “Miiminlerin, birbirlerinin evlerine girmek igin uymalart gereken kurallar ve
kadinin yabancilara gésterememesi gereken zinet ve zinet yerleri hakkinda, herkesi kapsayan genel
hiikiimler bildirilmistir.” Araf Suresi 26. ve 27. Ayetlerinde, ortlinmeyle ilgili olarak sunlar
soylenmistir: “Ey Ademogullar1! Size avret yerlerinizi ortecek giysi ve siislenecek elbise verdik.
Takva (Allah’a kars1 gelmekten sakinma) elbisesi var ya, iste o daha hayirlidir. Bu (giysiler), Allah’in
rahmetinin alametlerindendir. Belki 6giit alirlar (diye onlar1 insanlara verdik).” “Ey Ademogullar1!
Avret yerlerini kendilerine agmak i¢in elbiselerini soyarak ana-babanizi cennetten ¢ikardigi gibi
seytan sizi de saptirmasin. Ciinkii o ve kabilesi, onlar1 géremeyeceginiz yerden sizi goriirler. Stiphesiz
biz, seytanlar1 iman etmeyenlerin dostlari kilmigizdir.”

Siileyman Ates, Islam’a gore ortiinme ile ilgili sunu yaznustir: Cilbab, Tiirkcede carsaf dedigimiz
giysidir ki simdi Araplar buna “Abaye” derler. Abaye, bastan asagi salinan, i¢ giysiyi onden ve
arkadan kapatan bir ortiidiir. Cilbabi, bir tek gozii agik birakmak suretiyle yiizii ve biitiin viicudu
kapatan bir ortii diye tanimlayanlar oldugu gibi, alindan baglanip asagi sarkitilan bir ortii diye
tamimlayanlar da vardir (Silleyman Ates, http://isamveri.org/pdfdrg/D01929/1998 10-11-
12/1998 10-11-12_ ATESS.pdf

Yukar ayetlerden de anlasildig1 iizere, kadinin &rtiinmesi, Islami diinya goriisiiniin temellerinden
biridir. Bu durumda, Giires alanlarinda Islami kurallara gore giyinmeyen kadinlarin, dncelikle giires
alanlarindaki kiyafetlerine miidahale edilmistir. Daha sonra ise, giliresmeleri yasaklanmistir. Bu
nedenden dolay1 kadinlar Islamiyet’i kabul etmeden dnceki birgok geleneksel giires ve diger spor
aktivitelerini yapamaz olmustur. Bunun sonucu olarak, bir¢ok geleneksel spor kadinlar tarafindan
yapilamaz hale gelmistir.

Ayrica bolgedeki Hristiyanlik inancinin, dinsel ve etnik kokenlik ¢ikan i¢ savaslarin, Afrika
Kitasi’ndaki geleneksel kiiltiiriin ve geleneksel kadin giliresinin bir¢ok degisime ugramasina ve
bazilarinin tamamen ortadan kalkmasina sebep oldugu ¢alismanin sonunda anlagilmustir.
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