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Sosyal Medyanin Ogrencilerin Aile iletisimi ve Sosyal Yasantisi
Uzerindeki Etkilerinin Degerlendirilmesi ve Analizi

Examining the Effects of Social Media on Students' Family Communication and Social
Life

OZET

Giinlimiizde sosyal medya platformlarinin gengler {izerindeki etkisi, aile i¢i iletisimi dnemli dl¢iide
etkilemektedir. Bu arastirma, sosyal medya kullaniminin lise 6grencilerinin aile i¢i iletisimi ve sosyal
iliskileri tizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. 2023-2024 egitim dgretim yilinda BTSO
Ali Osman Sonmez Sosyal Bilimler Lisesi'nde 6grenim géren 9., 10.,11. ve 12. siif 6grencilerinden
rastlantisal 6rnekleme yontemiyle secilen 212 &grenci, arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.
Veriler, Demir (2016) tarafindan gelistirilen "Sosyal Medya Kullaniminin Aile iletisimine Etkisini
Belirleme Olgegi" kullanilarak toplanmis ve SPSS 27 programi ile analiz edilmistir. Arastirma
bulgulari, sosyal medya kullaniminin aile i¢i iletisim iizerinde olumsuz etkiler yarattigini
gostermektedir. Ozellikle sosyal medya kullanim siiresi arttikga, aile ici iletisimde bir azalma oldugu
tespit edilmistir. Sinif diizeyi, sosyal medya kullanim siiresi gibi degiskenlerin bu etkiyi nasil
sekillendirdigi analiz edilmistir. 12. smif &grencilerinin sosyal medya kullaniminin, diger sinif
diizeylerine gore aile i¢i iletisim ilizerindeki etkisinin daha belirgin oldugu gézlemlenmistir.Bu
sonuglar dogrultusunda, sosyal medyanin aile i¢i iletisim tizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak
amaciyla, aile ve okul diizeyinde egitim programlar1 ve stratejilerin gelistirilmesi onerilmektedir.
Ayrica, ailelerin ve egitimcilerin, 6grencilerin sosyal medya kullanimin1 daha bilingli bir sekilde
yonetmelerine yardimet olacak rehberlik ve destek caligmalariin 6nemine dikkat ¢ekilmektedir. Bu
tiir onlemler, genglerin saglikli sosyal iligkiler kurmalarina ve aile i¢i baglarin1 kuvvetlendirmelerine
katki saglayabilir.
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ABSTRACT

This study explores the effects of social media use on high school students' family communication
and social relationships. A sample of 212 students from grades 9 to 12 at BTSO Ali Osman S6nmez
Social Sciences High School was randomly selected for the 2023-2024 academic year. Data were
gathered using Demir's (2016) "Scale for Determining the Impact of Social Media Use on Family
Communication” and analyzed with SPSS 27.The findings reveal that increased social media use
correlates with a decline in family communication. Specifically, the longer students spend on social
media, the less they engage in family interactions. This effect was particularly significant among
12th-grade students, suggesting that older students may experience a stronger disconnect from their
families due to their social media habits.In response to these results, the study recommends
implementing educational programs and strategies in both family and school settings to address the
negative impact of social media. Additionally, it emphasizes the need for guidance to help parents
and educators promote more mindful social media use, thereby fostering healthier relationships
among students and improving family communication.
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Cagimizda yasanan teknolojik ilerlemeler, insan hayatini ¢esitli sekillerde etkileyerek kendini gostermektedir. Her
gecgen giin yenilenen yapisi ve yasami kolaylastirici etkisiyle, internet giiniimiizde insanligin vazgegilmez bir pargasi
haline gelmistir. internet, eglence, arastirma, giinliik sorumluluklarin yerine getirilmesi (fatura demeleri, bankacilik
islemleri, aidat 6demeleri gibi) ve aligveris gibi bir¢ok ihtiyaci karsilayan ¢ok yonlii bir yapiya sahiptir (Tas, Eker, &
Anli, 2014) . Bu baglamda, internetin sundugu ¢ok amacl 6zellikler, bireylerin hayatin1 kolaylagtirmak ve cesitli

giinliik aktivitelerini hizlandirmak adina 6nemli bir arag olmustur.

Sosyal medya, giiniimiizde gencler arasinda yaygin olarak kullanilan bir iletisim aracidir. Bu durum, 6grencilerin
aileleriyle olan iletisim dinamiklerini etkileyebilir. Gengler, sosyal medya platformlar1 iizerinden arkadaslariyla, dis
diinya ile baglant1 kurarak sosyal iliskilerini siirdiirme ve paylasim yapma imkanina sahiptir. Ancak, bu sanal iletisim
araglarinin aile igi iletisimi nasil etkiledigi ve bu etkilerin aile baglarin1 nasil sekillendirdigi konusu énemli bir

arastirma konusudur.

Sosyal medya kullaniminin aile iletisimine olan etkisini anlamak i¢in gesitli faktorler goz 6niine alinmalidir. Bu
faktorler arasinda genglerin sosyal medya kullanim siiresi, tercih ettikleri platformlar, aile i¢indeki iletisim tarzlari
ve bu platformlardaki etkilesim bigimleri yer almaktadir. Bu baglamda gergeklestirilecek arastirma, sosyal medya
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kullaniminin aile i¢i iletisimi nasil sekillendirdigini daha iyi anlamamiza ve gengler ile aileleri arasindaki iletigimi
gelistirmeye yonelik stratejiler gelistirmemize yardimci olacaktir. Sosyal medyanin aile i¢i iletisim {izerindeki
etkileri, genclerin internet ve sosyal medya kullanim aligkanliklariyla siki bir bag icerisindedir. Genglerin sosyal
medya platformlarina yonelmeleri, akranlar1 ve dis diinya ile etkilesim kurma ihtiyacindan kaynaklanabilir. Ancak,
bu sanal platformlar, aileleriyle olan yiiz yiize iletisimin yerini alabilir ve gengler arasinda aile ici etkilesimi
azaltabilir. Ozellikle genglerin sosyal medyada gegirdikleri siire, aileleriyle kaliteli zaman gecirmelerini
engelleyebilir. Ayrica, genglerin tercih ettigi sosyal medya platformlari, aile i¢indeki iletisim tarzini etkileyebilir; bazi
durumlarda sanal iletisim, yiiz yiize iletisimin yerini alabilir ve bu da aile i¢i baglar1 zayiflatabilir. Bu noktada,
genclerin sosyal medya kullaniminin aile i¢i iletisim dinamiklerini nasil etkiledigini daha iyi anlamak ve bu etkilesimi
giiclendirmek tiizere stratejiler gelistirmek onemlidir. Bu baglamda, ailelerin genclerin sosyal medya kullanimini
dengelemeleri ve acik iletisim kanallar1 kurmalari, aile ici iletisimi gili¢lendirebilir ve olumlu bir etki yaratabilir.

Yapilan arastirmalar, ergen yas grubunun sosyal aglarda yogun bir sekilde vakit gegirdigini ve sosyal medya
platformlarinin genglerin yasamlarinda énemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir (Otar & Argin, 2014). Ozellikle,
sosyal medya platformlari, ergenlerin ilgisini kolayca ¢ektigi icin gengler arasinda internet kullanim siiresinde artis
ve buna bagli olarak yasadiklar1 sorunlarda bir artig gézlemlenmektedir (Ceyhan, 2011). Bu durum, arastirmacilarin
odak noktasimi ergenlerin internet kullanimma ve bu kullanimin potansiyel olumsuz etkilerine yonlendirmelerine
neden olmaktadir (Giinlii & Ceyhan, 2017).

Bahar'in (2018) ifadesine gore, sosyal medyanin bireylere sagladigi gorece oOzgiirlikk ortami, kontrol disinda
kullanildiginda sug isleme unsurlarini beraberinde getirebilmektedir. Bu durum, ¢esitli alanlarda farkli sonuglar
dogurabilmektedir. Profesyonel suglularin yani sira, bazi kullanicilar gergeklestirdikleri eylemlerin su¢ oldugunu
bilmemeleri nedeniyle hukuka aykir faaliyetlerde bulunarak, verilerin ele gecirilmesi, iftira, 6zel hayatin gizliligini
ihlal gibi bir dizi bilisim sugu islenmektedir.

Ayrica, ebeveyn kontroliinden uzak ve denetimsiz sosyal medya kullanimiyla ilgili olarak, bazi ¢ocuklar sanal
ortamda kandirilabilmekte ve bu durum zaman zaman cinsel taciz, miistehcenlik, kacirilma ve cinsel saldirilara kadar
varan suglarin magduru olabilmektedirler (Cihan & Yildiz, 2020). Cerrah (2002) ise, yasalarla denetlenemeyen
internetin bireyin fiziksel ve ruhsal saglig1 {izerinde olas1 olumsuz etkilere neden olabilecegini ve bu durumun ilk
asamada bireysel, ancak daha sonra kurumsal ve toplumsal barisi tehdit eden sonuglara yol acabilecegini
belirtmektedir.

Yapilan aragtirmalara gore, internet ve sosyal medya kullanimi diinya genelinde hizli ve ciddi bir artig gostermis,
giinliik hayatin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. Bireylerin sosyal, profesyonel ve diger hayat alanlarinda
maddi ve manevi agidan etkilenmelerine neden olmaktadir. Bu etkilerin bir kismi olumlu olabilirken, bazilar1 negatif
olarak gozlemlenmektedir. Ozellikle, sosyal medyanin yanlis veya amaci disinda kullanilmast, bireylerde bagimlilik
haline gelebilen 6nemli negatif etkilerden biridir (Kircaburun, 2017) .

1990’11 yillarin baslarinda diinyaya yayilan ve hizla kiiresel bir gerceklik haline gelen internet, giiniimiizde insan
yasaminin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore, hane internet erigim imkani
ve bireylerde internet kullanimi 2012 yilindan bu yana siirekli artmigtir. 2023 itibariyle, hanelerde internet erigim
imkan %95,5, internet kullanan birey orani ise %87,1'e yiikselmistir. Ozellikle ele aldigimiz 16-24 yas araligindaki
orneklemde internet kullanim oran1 2011'de %65,8 iken, 2023'te %96,6 olarak belirlenmistir. Internet kullaniminin
0zel amaglar1 arasinda ise iletisim araglarindan sonra %86,8 ile sosyal medya kullanimi 6nemli bir yer tutmaktadir
(Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2023). Bu verilere dayanarak yillar i¢inde internet ve sosyal medya kullaniminin arttig1
goriilmektedir.

Sosyal medya, her yastan ve her kiiltiirden insan1 bir araya getiren bir mecra olarak giliniimiizde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Kullanicilarina aligverig, haber alma, bilgilenme ve eglenme gibi bir¢ok olanak saglayan sosyal
medya, Tiirkiye'de de geng niifustan orta yasli ve yagl bireylere kadar genis bir kullanici kitlesi tarafindan aktif olarak
kullanilmaktadir. Sosyal medya platformlari, kullanicilar1 arasinda etkilesimi artirmak ve daha fazla zaman
harcatmak adina siirekli giincellemeler ve sistem iyilestirmeleri yaparak cesitli islevler sunmaktadir. Bu nedenle
bireylerin sosyal medya platformlarinda gecirdigi siireler artmistir. Ancak, bu durumun bireyleri dis diinyadan
uzaklastirarak popiiler kiiltiiriin sundugu gergeklikle bag basa biraktig1 gozlemlenmistir.

Sosyal medyanin bireyler iizerindeki etkileri, 6zellikle geng bireyler baglaminda énemli bir konudur. Tiirkiye'de geng
niifusun sosyal medya kullanim amaclar1 ve siireleri egitim diizeyi ve yaslarina bagli olarak degismekle birlikte,
genellikle eglence, iletisim ve gilincel olaylar takip etme gibi amaglar 6n plandadir (Onarman & Vardarlier, 2021).
Sosyal medya kullaniminin basladigi yas 13 olsa da ebeveyn denetimsizligi nedeniyle daha kiiciik yaslardaki cocuklar
da sosyal medya kullanabilmekte ve bu yapay gergeklikten etkilenebilmektedir. Lise ¢agindaki gengler ise sosyal
medyaya daha fazla zaman ayirarak egitim ve sosyal iliskilerini etkileyebilmektedir. Bir arastirmaya gore, lise
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Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyi orta seviyede olup, yasamlarinin biiylik bir b6liimiinii sosyal medya
lizerinden gegirdikleri gézlemlenmistir (Deniz & Hiiliir, 2016). Ulkemizde geng niifusun giinliik internet kullanim
siiresi RTUK'iin 2022 yilindaki Genglerin Medya Kullanim ve Dijital Okuryazarlik Arastirmasi'na gore 4 saat 37
dakika olarak belirlenmis ve genglerin %94,6'sinin sosyal medya hesabina sahip oldugu ortaya konmustur (RTUK,
2022).

Bu bulgular dogrultusunda, sosyal medya kullaniminin geng bireyler tizerindeki olumsuz etkilerini daha iyi anlamaya
ve bu etkileri en aza indirmeye yonelik ¢aligmalarin 6nemi bir kez daha ortaya konulmaktadir. Bu arastirma, genglerin
sosyal medya kullanimi ile aile i¢i iletisim dinamikleri arasindaki iligskiyi derinlemesine analiz etmeyi
amaclamaktadir. Elde edilen sonuglar, ailelerin geng bireylerin sosyal medya kullanimimi daha bilingli bir sekilde
yonetmelerine ve aile ici iletisimi giiclendirmelerine yonelik onerilerin gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Teknolojik ilerlemelerin hizla devam ettigi ¢agimizda, internet ve sosyal medya kullaniminin yayginlasmasi,
bireylerin giinliik yasamlarin1 derinden etkilemektedir. internet, genis bir iletisim ag1 ve bilgi kaynagi olarak
hayatimiza girdigi gibi, sosyal medya platformlar1 da 6zellikle gencler arasinda dnemli bir iletisim araci haline
gelmistir. Ancak, bu kullanimin aile i¢i iletisim dinamikleri iizerindeki etkileri incelenmeye deger bir konudur.
Aragtirmalar, genclerin sosyal medya kullaniminin aileleriyle olan iletisimlerini etkileyebilecegini gostermektedir.
Bu baglamda, genglerin sosyal medya tercihleri, kullanim siireleri ve aile igindeki iletisim tarzlar gibi faktorlerin
detayli bir sekilde arastirilmasi, aile ici iletisimi giiclendirmek adina Snemli stratejilerin gelistirilmesine olanak
saglayabilir.

Ote yandan, internet ve sosyal medya kullaniminin bireyler iizerindeki genel etkileri incelendiginde, bu teknolojilerin
olumlu ve olumsuz yonlerinin bulundugu goriilmektedir. Pozitif etkiler arasinda bilgiye hizli erigim, iletisim kolaylig
ve eglence gibi unsurlar bulunurken, asir1 kullanimin getirdigi olumsuz sonuglar da dikkat cekmektedir. Bagimlilik,
0zel hayatin gizliliginin ihlali, sanal suglar gibi sorunlar, dikkat ¢eken negatif etkiler arasindadir. Dolayisiyla,
teknolojinin sagladigi avantajlarin daha etkili ve bilingli bir sekilde kullanilmasi, aile i¢i iletisimde dengeyi saglamak
ve genglerin sosyal medya kullanimini kontrollii bir sekilde yonlendirmek dnemli bir hale gelmektedir.

Sosyal medya platformlari, giiniimiizde milyonlarca insanin baglanti kurdugu, icerik paylastigi ve etkilesimde
bulundugu dijital alanlardir. Bu platformlarin tarihi, internetin evrimiyle paralel olarak gelismis ve kullanicilarin
iletisim bicimlerini kokten degistirmistir. ilk sosyal medya platformlarindan biri, 1997 yilinda kurulan Six
Degrees'tir. Bu platform, kullanicilarin profillerini olusturmasina ve diger kullanicilarla baglanti kurmasina izin veren
temel Ozelliklere sahipti. Ancak, Six Degrees'in kapanmasiyla birlikte, sosyal medya diinyasi i¢in ger¢ek patlama
2000'l yillarin baginda yasandi.

2004 yili, sosyal medya platformlari i¢in bir doniim noktasiydi. Bu yil, Facebook'un kurulmasiyla birlikte sosyal
medyanin popiilerligi hizla artti. Mark Zuckerberg tarafindan Harvard Universitesi'nde baslatilan Facebook,
ogrenciler arasinda baslayan bir ag olarak basladi ve zamanla diger {iniversiteler ve diinya genelindeki kullanicilara
acildi. Facebook'un yiikselisi, sosyal medya platformlarinin topluluklar1 bir araya getirme ve kisisel baglantilar
giiclendirme potansiyelini ortaya koydu. Ardindan, Twitter (2006), Instagram (2010) ve Snapchat (2011) gibi
platformlar da benzer basarilar elde etti. Bu platformlar, farkl igerik tiirlerini ve iletisim bigimlerini destekleyerek
sosyal medyanin ¢esitlenmesine katki sagladi. Sosyal medya platformlarinin tarihi, siirekli bir yenilik ve evrimleme
stireci i¢inde devam etmektedir, ¢linkii teknolojik gelismeler ve kullanici ihtiyaglarina yanit verme ¢abalar1 devam
etmektedir.

Arastirma Problemi

BTSO Ali Osman Sonmez Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerinin sosyal medya kullanim tercihleri ve buna bagli olarak
aile i¢i yasanan durumlarin farkli degiskenlere gore inceleyerek ve farliligin var olup olmadigini tespit etmek olarak
belirlenmis ve asagidaki alt problemler incelenmistir.

Arastirmanin Alt Problemleri

1.Cinsiyete,

2.Aile bireyleri sosyal medya uygulamalarini kullanma durumuna,
3.Anne Egitim Durumuna,

4.Baba Egitim Durumuna,

5.En ¢ok kullandiginiz sosyal medya uygulamasina,

6.Giin igerisinde sosyal medyaya ayrilan siireye gore farklilik gostermekte midir?
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Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmanin amaci, sosyal medya kullaniminin lise 6grencilerinin aile ici iletisimi ve sosyal iligkileri {izerindeki
etkilerini bilimsel olarak incelemektir. Bu ¢er¢evede, sosyal medya kullaniminin aile i¢i iletisim dinamiklerini nasil
etkiledigi, bu etkilesimde hangi faktorlerin belirleyici oldugu ve bu etkilerin potansiyel sonuclari sistematik bir
sekilde analiz edilecektir. Caligma, sosyal medya kullaniminin aile igi iletisim iizerindeki etkilerini derinlemesine
kavramay1 amacglamakta olup, bu alanda mevcut olan bilimsel literatiire 6nemli bir katki sunmay1 hedeflemektedir.

Aragtirma, 6zellikle siif diizeyi, ebeveynlerin egitim diizeyi, en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlari, ailenin
sosyal medya kullanim durumu ve giinliik sosyal medya kullanim siiresi gibi faktorleri iceren 6grenci profillerini ele
alarak sosyal medya kullaniminin aile i¢i iletisim tizerindeki degisken etkilerini ortaya koymay1 amaglamaktadir.
Aragtirma sonuglari, genglerin sosyal medya kullaniminin aile iletisimine etkisi iizerine daha fazla kavrayis
saglayacak ve egitimciler, aileler ve toplumun bu konudaki bilingli stratejiler gelistirmesine katkida bulunacaktir.

Insan, dogas1 geregi sosyal bir varlik olarak iletisim kurma ihtiyacim hisseder ve teknolojinin sundugu imkanlar
icinde sosyal medya araclari, bu iletisimi ger¢eklestirmek icin siklikla tercih edilmektedir. Ancak, sosyal medya
kullaniminin yayginlagsmasiyla birlikte, insanlar arasinda sosyal medya bagimliligi kavrami da glindeme gelmistir.
Bu bagimlilik {izerine yapilan arastirmalara genellikle {iniversite diizeyinde odaklanilmis olup, literatiirde cinsiyet,
yas, sosyal medya kullanim siiresi gibi degiskenlerin incelendigi ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu ¢aligma ise sosyal
medya bagimlilig: {izerindeki etkileri geng nesilde degerlendirmeyi amaglamaktadir. Ergenlerle gerceklestirilen bu
calisma, cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba egitim durumu, ailenin sosyal medya kullanma durumu, giinliik sosyal
medya kullanim siiresi ve en sik kullanilan sosyal medya uygulamasi gibi ¢esitli faktorleri kapsayarak, alandaki
literatiire genis bir perspektif sunmay1 hedeflemektedir. Arastirma, genglerin sosyal medya kullanim {izerindeki
etkilerini daha iyi anlamamiza ve bu alandaki bilgi birikimine katkida bulunmamiza yardime1 olacaktir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, lise ¢agindaki genglerin sosyal medya kullaniminin asiriliginin, 6grencilerin aile i¢i iletisimi ve sosyal
yasantis1 iizerindeki etkilerini inceleyerek ortaya cikan problemleri tespit etmeyi ve ¢dziim yollar1 Onermeyi
amaglamaktadir. Bu aragtirma nicel bir ¢alisma olup betimsel ¢alisma olarak degerlendirilmektedir. Betimleyici
arastirma modeli, gecmisteki veya halen devam eden bir durumu mevcut haliyle betimlemeye ¢alisan bir aragtirma
yontemidir (Karasar, 2020).

Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmamizin drneklemi BTSO Ali Osman S6nmez Sosyal Bilimler Lisesinde 6grenim goren ve ¢alismaya goniillii
olarak katilan 212 6grenci ve bu dgrencilerin 6grenim gérmekte oldugu Hazirlik sinifi,9., 10.,11. ve 12. siniflardir.

Tablo 1: Arastirma Orneklemindeki Ogrencilerin Demografik Ozelliklere Gére Dagilimu

Degisken f %

Cinsiyet Kiz 119 56,1

Erkek 93 43,9

Aile bireyleri sosyal medya Evet 204 96,2
uygulamalarimni kullantyor mu?  Hayir 8 3,8

Anne Egitim Durumu Tlkokul 42 19,8

Ortaokul 25 11,8

Lise 71 335

On lisans 27 12,7

Lisans ve usti 47 22,2

Baba Egitim Durumu Tlkokul 16 75
Ortaokul 15 71

Lise 87 41,0

On lisans 35 16,5

Lisans ve Ustu 59 27,8

En ¢ok kullandiginiz sosyal Instagram 118 55,7
medya uygulamasi Twitter 14 6,6
Facebook 1 0,5

Tiktok 30 14,2

2 0,9

Snapchat

Youtube 47 22,22

Giin icerisinde sosyal medyaya 1 saat ve alt1 27 12,7
ayrilan siire 2 saat 62 29,2

3 saat 63 29,7
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4 saat 38 17,9
5 saat ve tsti 22 10,4
Sinif Diizeyi Hazirlik 43 20,3
9.Smif 41 19,3
10.Simif 58 27,4
11.Simf 54 25,5
12.Simif 16 75

Tablo 1 incelendiginde galisma grubunun %56,1°i (n=119) kiz 6grencileri, % 43,9’u (n=93) erkek 6grencileri,%
20,371 (n=43) Hazirlik sinifi, %19,3’1 (n=41) dokuzuncu sinif 6grencileri, %27,4’1 (n=58) onuncu sinif 6grencileri,
%25,5’1 (n=54) on birinci siif 6grencileri, % 7,5’1 (n=16) on ikinci sinif 6grencileri, anne egitim diizeyi; ilkokul
mezunu, % 19,8’i (n=42) ortaokul mezunu, % 11,8 ‘i (n=25) lise mezunu, % 33,5’i (n=71) 6n lisans mezunu,
%12,7’s1 (n=27) lisans ve {istii mezunu, %22,2’si (n=47), baba egitim diizeyi; ilkokul mezunu, %7,5’1 (n=16) ortaokul
mezunu, %7,1’1 (n=15) lise mezunu, %41°1 (n=87) 6n lisans mezunu, %16,5’1 (n=35) lisans ve iistii mezunu, % 27,8’
(n=79), en ¢ok kullandigimiz sosyal medya uygulamasi; % 55,7’si (n=118) intagram, % 6,6’s1 (n=14) twitter, %
0,6’s1( n=1)facebook, %14,2’si (n=30) tiktok, %0,9’u (n=2) snapchat, %22,2’si (n=47) youtube, giin igerisinde
sosyal medyaya ayrilan siire; %12,7’si (n=27) 1 saat ve alti, %29,2 (n=62) 2 saat, %29,7’si (n=63) 3 saat, %17,9’u
(n=38) 4 saat, %10,4’ti (n=22) 5 saat ve istii, aile bireyleri sosyal medya uygulamalarini kullaniyor mu? %69,2’si
(n=204) evet, %3,8’1 (n=8) hayir cevabina sahip oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin Veri Toplama Araci

Bu arastirmada bireylerin demografik bilgilerine “Kisisel Bilgi Formu™ araciligiyla ulasilmistir. Ayrica 6grencilerin
sosyal medya kullanimu ile aile iletisimine olan etkisini 6lgmek igin “Sosyal Medya Kullammin Aile iletisimine

=199

Etkisini Belirleme Olcegi” kullanilmistir. Olgme araglarina ait agiklamalar asagida belirtilmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin demografik bilgilerini ortaya koymak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan formdur. Bu arastirma
da uygulanan kisisel bilgi formunda &grencilerin cinsiyeti, sinif diizeyi, anne-baba dgrenim durumu, aile bireyleri
sosyal medya uygulamalarini kullanma durumu, en ¢ok kullandiginiz sosyal medya uygulamasi ve giin igerisinde
sosyal medyaya ayrilan siire bilgilerinin 6grenilmesi amaglanmustir.

Sosyal Medya Kullanimin Aile iletisimine Etkisini Belirleme Olcegi

Demir (2016) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Kullanimin Aile iletisimine Etkisini Belirleme Olgegi sosyal
medya kullanimi ve aile iletisimi 6lgmek amaciyla gelistirilmis ve Ogrencilerin aile iligkilerinin sosyal medya
kullanim diizeylerine gore farklilhk gosterip gdstermedigini tespit etmek amaglanmustir. Olgegin olusturulmasinda
dortlii Likert tipi dlgek temel alinmistir. Olgek maddelerinin olusturulmasinda 40 dgrenci ile birebir yapilan sosyal
medya kullanimlarina bagli olarak ortaya cikan aile i¢i sorunlart konu alan goriismeler etkili olmustur. Bu
goriismelerde Ggrencilerin ortaya sundugu goriisler maddelestirilerek 18 maddelik bir lgege doniistiiriilmiistiir.
Olgegin giivenilirlik katsayismi belirlemek icin Cronbach Alfa ydntemi kullanmilmus ve giivenilirlik katsayis1 0,84
olarak belirlenmistir (Demir, 2016) .

Arastirma Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin ylriitiilmesinde zaman ve maliyet tasarrufu saglamak amaciyla, veri toplama siireci Google Forms
tizerinden gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmis ve katilimcilara ¢evrimici olarak
ulagilarak, veri toplama araci bu platformda sunulmustur. Veri toplama araci, demografik bilgiler ve dlgek sorulari
olmak iizere iki ana bdlimden olugmaktadir. Birinci boliimde, katilimeilarin  demografik Gzellikleri
degerlendirilmistir. Bu bdliimde yer alan sorular cinsiyet, sinif diizeyi, anne ve baba egitim durumu, aile bireylerinin
sosyal medya kullanimi, en sik kullanilan sosyal medya uygulamasi ve giin igerisinde sosyal medyaya ayrilan siire
gibi degiskenleri icermektedir. ikinci béliimde ise, Demir (2016) tarafindan gelistirilen "Sosyal Medya Kullaniminin
Aile iletisimine Etkisini Belirleme Olgegi" kullamilmustir. Bu &lgek, katilimcilarin sosyal medya kullanim
aligkanliklari ile aile i¢i iletisim {izerindeki etkileri arasindaki iligkiyi degerlendirmek amaciyla tasarlanmstir.

Verilerin Analizi

Bu arastirma kapsaminda, BTSO Ali Osman Sonmez Sosyal Bilimler Lisesi &grencilerine "Sosyal Medya
Kullammiin Aile Iletisimine Etkisini Belirleme Olgegi" uygulanmistir. Bu dlgek, Demir (2016) tarafindan
gelistirilmis olup, sosyal medya kullaniminin aile i¢i iletisim tizerindeki etkilerini 6lgmeyi amaglayan bir veri toplama
aracidir. Arastirmada kullanilan veri toplama araci iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde, katilimeilarin
demografik 6zellikleri degerlendirilmistir. Demografik bilgiler arasinda cinsiyet, sinif diizeyi, anne ve baba egitim
durumu, aile bireylerinin sosyal medya kullanip kullanmadiklari, en ¢ok kullanilan sosyal medya platformu ve giinliik
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sosyal medya kullanim siiresi yer almaktadir. Ikinci boliimde ise, Sosyal Medya Kullanimmin Aile iletisimine
Etkisini Belirleme Olgegi'ne yonelik sorular yer almistir. Bu sorular, 6grencilerin sosyal medya kullanim
aligkanliklarinin aile i¢i iletisim tizerindeki etkilerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Veri toplama siireci,
katilimeilarin goniillii olarak yer aldigi Google Forms platformu araciligryla gergeklestirilmistir. Toplanan veriler,
SPSS 27 (Statistical Package for Social Science) programi kullanilarak analiz edilmistir. Veri analizi siirecinde,
katilimeilarin demografik 6zelliklerini tanimlamak amaciyla betimsel istatistiksel analizler uygulanmis; frekans (f)
ve ylizde (%) dagilimlar1 hesaplanmistir. Cinsiyet ve aile bireylerinin sosyal medya kullanip kullanmadiklari
degiskenlerinin analizinde Mann-Whitney U testi uygulanmistir; bu test, iki bagimsiz grup arasindaki farklari
degerlendirmek amaciyla kullanmilmigtir. Siif diizeyi, anne ve baba egitim durumu, en ¢ok kullanilan sosyal medya
platformu ve giinliik sosyal medya kullanim siiresi gibi ¢cok kategorili degiskenler i¢in ise Kruskal-Wallis H testi
uygulanmistir. Bu test, li¢ veya daha fazla bagimsiz grup arasindaki farklar1 analiz etmek icin tercih edilmistir.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu aragtirma, Bursa Osmangazi ilgesinde bulunan bir devlet okulunda 6grenim goren ve ¢alismaya goniillii olarak
katilan 212 6grenci ile sinirhidir. Aragtirmanin 6rneklemi, yalnizca bu okulda 6grenim géren Hazirlik sinifi, 9., 10.,
11. ve 12. sif dgrencilerini icermektedir. Bu nedenle, aragtirma sonuglarinin genellenebilirligi sinirhdir ve farkl
cografi bolgelerde veya farkli okul tiirlerinde benzer sonuglar elde edilemeyebilir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, Bursa Osmangazi ilgesinde bulunan bir devlet okulunda 6grenim goéren 6grencilerin
sosyal medya kullanimi ve aile iletisimi degerlendirmek amaci ve alt amaglar1 dogrultusunda elde edilen verilere
iliskin bulgular ve yorumlar sunulmustur.

Demografik &zellikler ve Sosyal Medya Kullanimin Aile Iletisimine Etkisini Belirleme Olgegine iliskin Mann
Whitney U ve Kruskal Wallis-H testi bulgulari;

Tablo 2: Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanimin Aile Iletisimine Etkisini ile Cinsiyet ve Aile Bireyleri Sosyal Medya Uygulamalarimi
Kullanma Durumu Degiskenlerine Iliskin Mann Whitney U-testi Sonuglari

Sosyal Medya N X S.S U P
Kullanimin Cinsiyet Kiz 119 102,10 0,49 5010,000 0,237
Aile Erkek 93 112,13
iletisimine Aile Bireyleri  Evet 204 105,63 0,19 638,000 0,295
Etkisi Sosyal Medya Hayir 8 128,75

Uygulamalarmi
Kullaniyor mu?

Tablo 2'de sunulan bulgulara gore, sosyal medya kullaniminin aile iletisimi iizerindeki etkisi, cinsiyet agisindan
anlaml bir farklilik géstermemektedir (U=5010,000, p=0,237). Ancak, erkek 6grencilerin sosyal medya kullaniminin
aile iletisimi {izerindeki etkisine iliskin puanlarinin ( =112,13) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sosyal medya
kullaniminin aile iletisimi lizerindeki etkisi, aile bireylerinin sosyal medya uygulamalarini kullanma durumuna gore
de anlaml1 bir farklilik gostermemektedir (U=638, p=0,295).

Tablo 3: Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanimin Aile iletisimine Etkisini ile Sinif Diizeyi, Anne Egitim Durumu, Baba Egitim Durumu, En
Cok Kullandiginiz Sosyal Medya Uygulamasi ve Giin Igerisinde Sosyal Medyaya Ayrilan Siireye Iliskin Kruskal Wallis H-testi Sonuglari

N X X2 [
Hazirlik 43 122,97
9.Smif 41 104,39
Smnif Diizeyi 10.Smif 58 108,99 10,37 0,03
11.Smf 54 86,73
12.Smif 16 125,34
Tlkokul 42 98,67
Anne Egitim O_rtaokul 25 112,72
Durumu I:lse. 71 103,44 4,24 0,37
Sosyal Medya On lisans 27 96,69
Kullanimin Aile Lisans ve tsti 47 120,45
iletisimine EtKkisi {lkokul 16 106,31
Baba Egitim O.rtaokul 15 111,57
Durumu Irlse. 87 107,48 4,94 0,29
On lisans 35 88,61
Lisans ve st 59 114,43
En Cok Instagram 118 105,15
Kullandigimz ~ Twitter 14 110,57 017
Sosyal Medya Facebook 1 46,00 7,68 !
Uygulamas1t  Snapchat 30 88,47
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Youtube 2 72,25
Gunslgs)r/;simde 1 saat ve alt1 27 146,54
Medyaya 2 S8 62 11870 28,21 0,001
Ayrilan Siire 3 saat 63 102,11
4 saat 38 91,12
5 saat ve Ustil 22 62,11

Tablo 3'teki bulgulara gore, 6grencilerin sosyal medya kullaniminin aile iletisimi iizerindeki etkisi ile sinif diizeyi
arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (X?>=10,37, p=0,03). Bununla birlikte, baba egitim durumu ile sosyal
medya kullaniminin aile iletisimi {izerindeki etkisi (X?=4,94, p=0,29) ve anne egitim durumu ile sosyal medya
kullaniminin aile iletisimi lizerindeki etkisi (X?=4,24, p=0,37) arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Ayrica, en ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamasi ile sosyal medya kullaniminin aile iletisimi iizerindeki etkisi
arasinda da anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir (X*=7,68, p=0,17). Ancak, giin igerisinde sosyal medyaya ayrilan
siire ile 6grencilerin sosyal medya kullaniminin aile iletisimi iizerindeki etkisi arasinda anlamli bir farklilik
saptanmustir (X?>=28,21, p=0,001).

Sonuglara gore, 12. smif dgrencilerinin sosyal medya kullaniminin aile iletisimi tizerindeki etkisine iliskin
puanlarinin diger siif diizeylerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Anne ve baba egitim durumu lisans ve
istii olan gruplarin ortalama puanlarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. En ¢ok kullanilan sosyal
medya uygulamasi olarak Twitter'r tercih eden &grencilerin ortalama puanlarmin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica, giin icerisinde sosyal medyaya bir saat veya daha az siire ayiran 6grencilerin ortalama puanlarinin
diger gruplara gore daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada elde edilen bulgular, sosyal medya kullaniminin aile iletisimi iizerindeki etkilerine iliskin énemli
sonugclar ortaya koymaktadir. Bulgular, 6grencilerin sosyal medya kullaniminin aile i¢i iletisime olan etkisinin ¢esitli
demografik ve sosyal faktorlere gore farklilik gosterebilecegini gostermektedir.

Cinsiyete gore yapilan analizler, sosyal medya kullaniminin aile iletisimi {izerindeki etkisinde anlamli bir farklilik
olmadigini ortaya koymustur. Bu bulgu, cinsiyetin sosyal medya etkilesimleri ile aile ici iletisim arasindaki iliskide
belirleyici bir faktér olmadigini gostermektedir. Literatiirdeki bazi ¢alismalar da bu bulguyu destekler nitelikte
olmakla birlikte, cinsiyetin etkisinin farkli sonuclar verdigi c¢alismalarda bu iligkinin daha ayritili incelenmesi
gerektigi anlagilmaktadir.

Sosyal medya kullaniminin aile i¢i iletigsime etkisi degerlendirildiginde, erkek 6grencilerin puanlarinin daha yiiksek
oldugu goézlemlenmistir. Bu durum, erkek 6grencilerin sosyal medya kullaniminin aile igi iletisime olan etkisi
konusunda daha olumlu bir deneyim yasadigini veya bu konuda daha olumlu bir algiya sahip oldugunu
disiindiirmektedir. Ancak, bu bulgu sosyal medya kullaniminin genel etkileri agisindan daha genis caph
aragtirmalarla yeniden degerlendirilmelidir.

Aile bireylerinin sosyal medya kullanma durumuna goére yapilan analizlerde, sosyal medya kullaniminin aile igi
iletisime etkisi agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu bulgu, aile bireylerinin sosyal medya kullaniminin,
aile ici iletisim {izerindeki etkisinin belirgin olmadigin1 gostermektedir. Literatiirdeki benzer ¢alismalar da bu
bulguyu desteklemekte olup, aile ici iletisimin sosyal medya kullanimindan bagimsiz olarak sekillenebilecegi
sOylenebilir.

Ogrencilerin sosyal medya kullaniminin aile iletisimine etkisi, simif diizeyi, anne egitim durumu ve baba egitim
durumu gibi demografik faktorler agisindan incelenmistir. Ozellikle, 12. siif &grencilerinin sosyal medya
kullaniminin aile i¢i iletisime etkisi puanlariin diger sinif diizeylerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
durum, sosyal medya kullaniminin O6grencilerin gelisim asamalarina gore farkli etkiler yaratabilecegini
diisiindiirmektedir. Bununla birlikte, ebeveynlerin egitim diizeyinin bu etkilesimde belirleyici bir rol oynamadigi
gbzlemlenmistir. Bu bulgu, bazi calismalarda ebeveyn egitiminin etkisini destekleyen sonuglarla c¢elisebilir;
dolayisiyla daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

En ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamasi ile sosyal medya kullaniminin aile igi iletisime etkisi arasinda anlaml
bir farklilik tespit edilmemistir. Ancak, giin i¢erisinde sosyal medyaya ayrilan siire ile aile i¢i iletisim arasindaki iligki
anlamli bulunmugtur. Ozellikle, sosyal medyaya giinde bir saat veya daha az zaman ayiran 6grencilerin, aile igi
iletisim puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, sosyal medya kullaniminin belirli bir siirenin
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Otesinde olumsuz etkiler yaratabilecegini diisiindiirmektedir. Literatiirde de sosyal medya kullanim siiresinin aile igi
iletisim lizerindeki negatif etkilerine dair benzer bulgular yer almaktadir.

Aragtirma, sosyal medya kullaniminin aile iletigimi tizerindeki etkilerinin sinif diizeyi ve sosyal medyaya ayrilan siire
gibi faktorlerden etkilendigini gostermektedir. Bu bulgular, sosyal medya etkilesimlerinin aile i¢i iletisim tizerindeki
dinamiklerini anlamak ve bu konuda bilingli stratejiler gelistirmek agisindan 6nemlidir. Egitimciler, aileler ve sosyal
medya platformlari, genglerin sosyal medya kullanimini daha etkili bir sekilde yonetmeleri i¢in bu faktorleri dikkate
almalidir.

Aragtirmanin bulgulari, ulusal ve uluslararasi literatiirdeki diger calismalarla karsilastirildiginda, sosyal medyanin
genclerin aile i¢i iletisimi {lizerindeki etkilerini anlamaya yonelik 6nemli katkilar sunmaktadir. Ancak, bulgular
arasinda gozlemlenen cesitlilik ve bazen celiskili sonuglar, bu alandaki arastirmalarin karmasikligini ve ¢ok
yonliiliigiinii yansitmaktadir. Gelecekte yapilacak arastirmalarin, bu dinamikleri daha derinlemesine incelemesi ve
literatiirdeki mevcut bosluklari doldurmasi beklenmektedir.

Ogrencilerin sosyal medya kullaniminin aile iletisimi {izerindeki etkisi konusunda ulusal ve uluslararasi literatiirde
yapilan ¢esitli arastirmalar, farkli katilimci gruplar1 ve metodolojik yaklagimlar {izerinden bu iligkinin dinamiklerini
incelemistir.

Calisir (2015) tarafindan yiiriitiilen "Kisileraras: Iletisimde Kullanilan Bir Ara¢ Olarak Sosyal Medya: Giimiishane
Universitesi Iletisim Fakiiltesi Ogrencilerine Yénelik Bir Arastirma" bashkli calisma, 6zellikle gengler arasinda
sosyal medyanin iletisime olan etkisini aragtirmistir. Tarama yontemiyle gergeklestirilen bu arastirmada, 100
Ogrenciye uygulanan anket sonuglari, sosyal medyanin iletisim aract olarak kullanildigini ve sosyallestirici,
sosyolojik ac¢idan doniistiiriicii etkileri oldugunu ortaya koymustur.

Demir’in (2016) "Sosyal Medya Kullanim1 ve Aile iletisimi" baslikl1 calismasinda, sosyal medya kullaniminin aile
ici iletigim lizerindeki etkileri incelenmigtir. 714 lise 6grencisi lizerinde yapilan bu galismada, yogun sosyal medya
kullaniminin aile igi iletisimi olumsuz yonde etkiledigi ve Ogrencilerin sosyal medya kullaniminin aile igi
etkilesimlere ilgiyi azalttig1 saptanmustur.

Dilber (2019) ise "Aile I¢i iletisimde Sosyal Medya: Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Ogrencileri Uzerine Bir
Aragtirma" ¢alismasinda, sosyal medyanin bireyler iizerinde yarattigi izolasyonun, aileden ve toplumdan
uzaklasmaya neden oldugunu ve bu durumun aile i¢i iletisimi zayiflattigini tespit etmistir. Bu calisma, sosyal
medyanin bireyleri aile i¢i iletisimden kopararak sosyal sorunlara yol acabilecegini gostermektedir.

Elitas’mn (2020) "Sosyal Medyanin Toplumsal Déniistiiriiciiliigii: Sosyal Medya Kullanan Ergenlerin Aile i iletigim"
calismasi, sosyal medya kullaniminin ergenlerin aile igi iletisim siireclerine katilim diizeyleri tizerindeki etkisini
incelemistir. Sonuglar, sosyal medyanin aile igi iletisimde %22 oraninda belirleyici oldugunu ve giin i¢inde sosyal
medyaya ayrilan siirenin artmasiyla birlikte aile i¢i iletisimde fiziksel katilimin azaldiginm gostermektedir.

Yalgin ve Yalgm (2018) tarafindan yapilan "Sosyal Medya Kullanimi ve Aile Igi Iletisim Iliskisi: Universite
Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma" galismasi, sosyal medya kullanim sikliginin artmastyla birlikte aile i¢i paylagim
ve kaliteli ortak vakit gecirme durumunun azaldigini ve sosyal medyanin aile igi iletisim {izerinde negatif bir etkiye
sahip oldugunu ortaya koymustur.

Uluslararas literatiirde Sponcil ve Gitimu’nun (2013) "Use of Social Media by College Students: Relationship to
Communication and Self-Concept" baslikli caligmasi, sosyal medyanin Ogrencilerin sosyal iletisimlerini
kolaylastirdig1 ve benlik kavramlarini gelistirmelerine yardimci oldugunu belirtmistir. Lopez ve Cuarteros’un (2020)
"Exploring the Effects of Social Media on Interpersonal Communication among Family Members" ¢alismasi ise
sosyal medyanin aile {iyeleri arasindaki kisilerarasi iletisim tizerindeki olumsuz etkilerini vurgulamaktadir.

Genel olarak, bu ¢aligmalar genclerin sosyal medya kullaniminin aile iletisimine etkisini ¢esitli yonlerden ele almus,
ancak sonuglar arasinda cesitlilik ve celiskiler bulunmustur. Ornegin, cinsiyetin sosyal medya kullaniminin aile
iletisimi lizerindeki roliine iliskin bazi aragtirmalar, cinsiyetin belirleyici bir faktor olmadigini 6ne siirerken, digerleri
erkek 6grencilerin daha olumlu deneyimler yasadigin belirtmistir. Ayrica, sosyal medya kullaniminin aile iletisimine
etkisi konusunda smif diizeyi, ebeveyn egitim durumu ve giinliik sosyal medya kullanim siiresi gibi farkli faktorlerin
incelendigi ¢alismalar, bu etkilesimlerin karmagikligini ve ¢ok yonliligiini yansitmaktadir. Bu ¢esitlilik, sosyal
medyanin gengler ve aileleri arasindaki iligkiler lizerindeki etkilerini anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag
oldugunu gostermektedir.

ONERI

Arastirmadan elde edilen bulgulara dayanarak, sosyal medya kullanimimin aile iletisimi {izerindeki etkilerini daha iyi
anlamak ve bu etkileri olumlu yonde ydnlendirmek amaciyla su 6nerilerde bulunulabilir:
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1-Okullarda ve aile i¢inde, genglere sosyal medya kullaniminin olasi etkileri hakkinda bilinglendirici programlar
diizenlenmelidir. Bu egitimler, genclerin sosyal medyay1 daha bilingli ve faydali bir sekilde kullanmalarim tesvik
edebilir.

2-Aileler, sosyal medya kullaniminin aile igi iletisim iizerindeki etkilerini dikkatle degerlendirmelidir. A¢ik ve etkin
iletisim kanallarinin olusturulmasi, cocuklarin sosyal medya deneyimlerini aileleriyle paylagsmalarini destekleyebilir.
Ayrica, aile i¢i dijital siirlarin ve kurallarin belirlenmesi, aile igi iletisimin kalitesini artirabilir.

3-Arastirma bulgularina gore, sosyal medyaya ayrilan siirenin aile iletisimi iizerinde olumsuz etkileri olabilir. Bu
nedenle, genclerin sosyal medya kullanim siirelerinin sinirlanmasi 6nemlidir. Ebeveynler, cocuklarinin sosyal medya
kullanimini denetleyerek saglikli bir denge kurulmasina rehberlik etmelidir.

4- Bulgular, smif diizeyinin sosyal medya kullaniminin aile iletisimine etkisi iizerinde belirleyici oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle, farkli sinif diizeylerindeki 6grenciler i¢in 6zellestirilmis stratejiler ve egitim programlari
gelistirilmelidir.

5-Aragtirma, en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlar ile aile iletisimi arasinda belirgin bir fark olmadigim
gostermistir. Ancak, ebeveynlerin, cocuklarinin kullandig1 platformlar1 anlamasi ve bu platformlar araciligiyla etkili
iletisim kurabilmesi 6nemlidir.

6-Ebeveynlerin, ¢ocuklariyla sosyal medya kullanimi ve etkili iletisim kurma becerilerini gelistirmeleri amaciyla
egitim programlari diizenlenmelidir. Bu programlar, ebeveynlerin ¢cocuklariin dijital diinyasini daha iyi anlamalarina
ve saglikli iletisim kurmalarina yardimei olabilir.

Bu oneriler, sosyal medya kullaniminin aile i¢i iletisim tizerindeki etkilerini daha derinlemesine anlamak ve bu
etkilesimleri olumlu yonde yonlendirmek i¢in kullanilabilir.
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