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Paralimpik Sporun Zorluklari: Psikolojik ve Toplumsal Engelleri

The Challenges of Paralympic Sports: Psychological and Social Barriers

OZET

Bu arastirma, paralimpik spor branslarinda sporcularin karsilastigi psikolojik ve toplumsal
bariyerleri tarihsel bir perspektifle analiz etmeyi amaglamaktadir. Engellilik olgusu, bireyin yalnizca
biyolojik yetersizliklerinden ziyade bu durumu bir kisitliliga doniistiiren toplumsal bakis acisi,
yonetimsel tercihler ve kisitlayici cevresel faktorler baglaminda ele alinmistir. Aragtirmada betimsel
analiz yontemi kullanilarak kapsamli bir literatiir taramasi yapilmis ve elde edilen veriler sistematik
bir yaklagimla yorumlanmistir. Elde edilen bulgular 1s1ginda; modern spor diinyasindaki “miikemmel
beden” algisinin ve kat1 estetik standartlarin, paralimpik sporcular tizerinde ciddi bir psikolojik bask1
ile “standart dis1” konumlandirilma hissi yarattig1 tespit edilmistir. Ancak buna karsin, diizenli
antrenman siireglerinin ve 6zellikle takim sporlarinin; bireylerde bu baskilara kars1 direngli bir benlik
algisi, yiiksek 6zgiiven ve sosyal beceri gelisimi sagladigi goriilmiistiir. Toplumsal boyutta ise
paralimpik oyunlarin medya goriiniirligiiniin artmasina ragmen; fiziksel erisebilirlik sorunlari,
ulagim kisithiliklar ve yiiksek ekipman maliyetleri gibi ekonomik etkenlerin sporcularin 6niinde hala
onemli bir engel teskil ettigi goriilmektedir. Sonug olarak, paralimpik sporun sadece fiziksel bir
rekabet alan1 degil, bireyin toplumsal entegrasyonunu hizlandiran, “6grenilmis caresizlik”
duygusunu kiran ve psikososyal refah diizeyini artiran stratejik bir ara¢ oldugu sonucuna vartlmstir.
Ayrica engelli bireylerin spor araciligtyla pasif tanimlardan styrilarak basarili, aktif ve toplumda
kabul goren sosyal figiirlere doniistiigii agik¢a goriilmektedir. Bu baglamda, paralimpik hareketin
kalict bir toplumsal doniisiim saglamasi i¢in ¢ok boyutlu destek mekanizmalarinin gelistirilmesi
kritik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Paralimpik Spor, Engellilik, Psikolojik Bariyerler, Toplumsal Entegrasyon.

ABSTRACT

This research aims to analyze the psychological and social barriers faced by athletes in Paralympic
sports from a historical perspective. The phenomenon of disability has been addressed in the context
of societal perspectives, administrative choices, and restrictive environmental factors that transform
this condition into a limitation, rather than merely the individual's biological deficiencies. In the
study, a comprehensive literature review was conducted using the descriptive analysis method, and
the obtained data were interpreted with a systematic approach. In light of the findings, it has been
determined that the perception of the "perfect body" and strict esthetic standards in the modern sports
world create serious psychological pressure and a feeling of being "non-standard" among Paralympic
athletes. However, regular training processes and especially team sports have been observed to foster
a resilient self-perception, high self-confidence, and social skill development in individuals against
these pressures. On a societal level, despite the increased media visibility of the Paralympic Games,
it is observed that economic factors such as physical accessibility issues, transportation limitations,
and high equipment costs still pose significant obstacles for athletes. In conclusion, it has been
determined that Paralympic sports are not just a physical competition arena, but a strategic tool that
accelerates social integration, breaks the feeling of "learned helplessness," and enhances the level of
psychosocial well-being. It is also clearly seen that individuals with disabilities, thru sports, shed
passive definitions and transform into successful, active, and socially accepted figures in society. In
this context, it is critically important to develop multidimensional support mechanisms to ensure that
the Paralympic movement brings about a lasting social transformation.
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Diinya Saglhk Orgiitii’ne gore engelli kavrami, kisinin fiziksel, ruhsal veya duyusal farkliliklarinin toplumun genel
tutumu ve yonetimsel tercihlerle ¢elismesi sonucu, bireyin hayatinin gesitli alanlarinda engellerle yiizlesmesi seklinde
ifade edilmektedir (WHO,2014). Ozel gereksinimli birey kavram, gesitli faktdrlere bagh olarak bireysel dzellikleri
ve egitsel donanimlar1 yoniiyle kendi yas gruplariyla kiyaslandiginda beklenen gelisimsel seviyeden belirgin derece
ayrilan kisidir (MEB, 2000). Insan hayatinin farkli evrelerinde meydana gelebilen olumsuz kosullar; bedensel,
bilissel veya ruhsal boyutta kalici ya da gegici yetersizliklere yol agabilmektedir. S6z konusu bu olumsuz kosullar ve
yetersizlikler terminolojide “engelli” kategorisi altinda ele alinarak siiflandirilmaktadir (Mumcu, 2018).

Engellilik; bireyin dogustan veya sonradan edindigi fiziksel yahut zihinsel kisitliliklarin, giinliik yasam islevselligini
ve sosyal katilimini sinirlamasi olarak tanimlamaktadir. Bu durum, bireyin hayat kalitesi ve toplumsal rolil iizerinde
dogrudan belirleyici bir etkiye sahiptir (Akbolat, 2016). Engellilik olgusuna yonelik literatiirde ‘engellilik, yeti yitimi,
sakatlik ve oziirliliik’ gibi kavramlarin, tasidiklar1 farkli anlamlara ragmen birbirinin yerine kullanilmasi, temel bir
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anlam sorunu yaratmaktadir. S6z konusu ¢esitlilik, kavramin tek ve herkes¢e bilinen bir taniminin olmasini
giiclestirmektedir (Giiloglu 2021). Ulkemizde 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel aktivite siireglerine katilimini
kisitlayan unsurlarin belirlendigi bir arastirmada; karsilagilan bariyerler kisisel, sosyal ve ¢evresel boyutlarin yani
sira ekonomik etkenler (ulasim ve ekipman maliyetleri gibi) gercevesinde kategorize edilmistir (Ayan & Ergin, 2017).
Engellilik olgusu; bireyin ¢esitli diizeylerdeki yeti yitimleri nedeniyle, toplumsal hayata aktif ve adil bir bicimde
dahil olmasini zorlastiran ¢evresel faktorler ve kisitlayici tutumsal davraniglarin toplami olarak literatiirde yer
bulmaktadir (Engelliler Hakkinda Kanun, 2005). Bu tanimlardan hareketle, paralimpik sporcularin karsilastigi
engellerin temelinde biyolojik yetersizliklerden ziyade, bu yetersizlikleri birer kisitliliga doniistiiren toplumsal bakig
acis1 ve fiziksel gevre diizenlemeleri yatmaktadir.

Bu arastirma, paralimpik spor alaninda karsilagilan yapisal ve islevsel zorluklari mercek altina almaktadir. Bu
baglamda arastirmada; sporcularin 6niindeki toplumsal ve bireyin katilim siireglerini kisitlayan psikolojik bariyerleri,
bu dinamiklerin paralimpik sporcular iizerinde ne gibi etkileri oldugu incelenmistir. Arastirmanin paralimpik
sporcularla ilgili alanda calisma yapan bilim insanlarina ve bu alandaki mevcut literatiire katki saglayacagi
diistintilmektedir.

Paralimpik Kavram

Paralimpik s6zciigii Yunanca *da “para” ve “olimpik™ sozciiklerinden ortaya ¢ikmistir. S6zciigiin ifade etmek istegi
yogunluk, Paralimpik Oyunlarinin Olimpiyatlarin es deger bir bi¢cimi oldugu ve ikisinin de bir arada var oldugudur
(TMKP, 2025). Paralimpik terimi, kdken olarak “paraplejik” ve “olimpik™ kelimelerinin bir araya getirilmesiyle
olusturulmustur. Ancak zamanla farkli engel gruplarinin da siirece dahil edilmesi ve Paralimpik Hareket’in
Olimpiyatlarla olan bagnin kuvvetlenmesiyle kavramsal bir doniisim yasamistir. (Tweedy & Howe 2011).
20.yiizyilin ortalarinda gelismeye baslayan “Paralimpik Oyunlar”, gilinlimiizde modern olimpiyatlarla es deger bir
oneme ulagsmistir. Yunanca ‘para’ ve ‘olimpik’ kelimelerinin birlesimiyle tiiretilen bu kavram, organizasyonunun
Olimpiyat Oyunlari’na paralel bir ¢izgide oldugunu gostermektedir (Ergiin, 2011). Diinya ¢apinda en biiyiik spor
organizasyonu olarak kabul edilen Olimpiyat Oyunlari’na eslik eden Paralimpik Oyunlar, bu organizasyonun bir
izdiisiimii ve paralel bir versiyonu olarak faaliyet gostermektedir (Gold & Gold, (2005). Antik temelleri M.O.
8.ylizyila dayanan Olimpiyatlar, modern formuna 1896 Atina Oyunlari ile kavugsmustur. Toplamda 14 {ilkeyi temsil
eden 241 sporcunun 43 yarismada sergiledigi bu ilk performans, uluslararasi spor tarihinin temel tagini olusturmustur
(Glingor, 2009).

Paralimpik kavrami, Olimpiyatlara paralel ve es deger bir varolusu simgelemek amaciyla tercih edilmistir.1960
yilindan bugiine siiregelen ayni sehirde diizenlenme gelenegi ise, bu iki biiylik spor etkinligi arasindaki yapisal
biitiinliigl pekistirmistir (Siingii, 2020).

Giinlimiizde bu paralimpik terimi, Olimpiyat Oyunlari’na paralel bir nitelik tasidigini1 simgeleyen Yunanca “para” ve
“olimpik” kelimesinin biitiinlesmesiyle ifade edilmektedir. 1988 yil1 itibartyla Olimpiyatlarla olan kurumsal
birlikteligi pekisen bu kavram, organizasyonun resmi ismi olarak kabul gérmiistiir (Tweedy & Howe, 2011).

Paralimpik Spor

Paralimpik sporlarin kokeni 19.yiizyilla dayanmakta olup, bu zaman igerisinde diizenlenen organizasyonlar
araciligryla gelisim gostermis ve giinlimiize kadar ulagmigtir. Gliniimiizde Paralimpik Oyunlar, Olimpiyat Oyunlari
ile ayn1 sehirlerde ve benzer branslarda gerceklestirilmektedir (Tuakli-Wosornu & Derman, 2018) . Ozdemir & Ilkim
(2019) tarafindan aktarildigi iizre, paralimpik sporcular alti kategoriye ayrilmistir. Bunlar; gérme ve zihinsel
engelliler, ampiite bireyler, beyin felci tanili sporcular, tekerlekli sandalye kullanicilar1 ve diger fiziksel engelleri
kapsayan “Les Autres” kategorileridir. Olimpiyat Oyunlar ile benzer sekilde, Paralimpik Oyunlar da sporcularin
yiiksek performanslarini, kisisel becerilerini ve azimlerini sergiledikleri bir platformdur. Yarigmalarda dengeyi
saglamak amaciyla olusturulan smiflandirma sistemi; hipertoni, ataksi, atetoz, bacak uzunlugu farki ve gérme
bozuklugu gibi kriterleri igeren on ayr1 simmiftan olugmaktadir (https://www.ilkkimbuldu.com/paralim-pik-
olimpiyatlari-kim-duzenler-ilk-ne-zaman-yapildi/)

Paralimpik sporlar; geng bireylerden ileri yas gruplarindaki bireylere, sedanter yasam siirenlerden elit diizeydeki
sporculara kadar genis bir katilimci profiline hitap etmektedir. Bu yoniiyle, farkli toplumsal gruplar i¢in uluslararasi
diizeyde farkindalik olusturma ve organizasyonel gelisim acisindan olumlu katkilar sunan bir ara¢ niteligi
tagimaktadir. (Tuakli-Wosornu & Derman, 2018). Engelli bireylerin sportif performanslarii esit kosullarda
sergileyebilmeleri icin engellilik derecesine dayali iglevsel bir gruplandirma sistemi (IPC smiflandirmasi)
uygulanmaktadir. Bu simmiflandirma yapilirken sporcunun biyolojik 6zellikleri ile mevcut engel durumu arasindaki
iligki titizlikle analiz edilir. Sistem, bireysel farkliliklarin rekabet lizerindeki haksiz etkisini minimize ederek liyakate
dayal1 bir basar1 ortami olusturmayi amaglar (Mumcu, 2018).
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Sportif ortamlara erisim saglanmasi, engelli bireylerin sportif faaliyetlere katilimini tesvik ederek onlarin toplumsal
hayata adaptasyonlarini hizlandirmistir. Herkes igin spor felsefesinin bir yansimasi olarak goriilen bu durum,
bireylerin fiziksel ve psikososyal refah diizeylerini artirarak toplumsal biitiinlesmeye katki saglamaktadir (Konar &
Pepe, 2009).

Onceki yillarla karsilastirildiginda, paralimpik sporlarin gerek medya gerekse toplum nezdindeki gériiniirliigiiniin
onemli 6l¢iide arttig1 goriilmektedir. Paralimpik Oyunlar, para sporun toplumsal algisini gii¢clendirmis ve ticari agidan
daha cazip bir yap1 kazanmasina katki saglamistir (Tuakli-Wosornu & Derman, 2018).

Engelli bireylerin sportif faaliyetlerde yer almasi, yalnizca fiziksel kapasitelerinin artirilmasiyla smirli kalmayip;
bireysel bagimsizligin kazanilmasi, toplumsal uyumun saglanmasi ve kolektif dnyargilarin kirilmasi noktasinda
stratejik bir islev gormektedir (Blauwet & Willick, 2012).Sportif faaliyetlerin sundugu ¢esitli yasantilar araciligiyla,
0zel gereksinimli bireyler kendi potansiyellerinin farkina varabilmekte ve bu siirecte 6z kimliklerinin farkli
boyutlarini tanima ve kisisel yetkinliklerini gelistirme imkam elde ederler (Wilson & Clayton, 2010). Paralimpik
hareketin sagladig1 ivme, toplumsal algidaki kaliplagsmis yargilarin yikilmasinda ve engelli bireylerin sosyal yasama
entegre edilmesinde azimsanmayacak bir rol oynamaktadir (Blauwet & Willick, 2012). Bireyin kendi farkli yonlerini
kesfetmesi, toplumun ona dayattig1 ‘yapamaz’ algisini yikarak, psikolojik bariyerlerin en biiyiigii olan ‘6grenilmis
caresizlik’ duygusunun agilmasini saglar.

Sportif faaliyetler; engelli bireylerin mental, fiziksel ve sosyal gelisim siireclerini destekleyerek toplumsal
entegrasyonlarini hizlandirmada kritik bir islev istlenmektedir (Eichsteadt & Lavay, 1995). Bu sebeple engelli
bireylerin toplumsal adaptasyonunu desteklemek ve sosyallesme siire¢lerini ivmelemek adina spor, vazgegilmez bir
unsur olarak kullanilmistir (Dunn & Fait, 1997).

Paralimpik Oyunlarin Ortaya Cikisi ve Gelisim Siireci

1989 yilinda Uluslararas1 Paralimpik Komitesi’nin (International Paralymic Committee, IPC) faaliyete gegmesi,
paralimpik hareketin kurumsallagsmasi adina bir doniim noktas1 olmus ve dagmik yapidaki faaliyetleri tek bir
merkezde toplamistir. Giinlimiizde bu oyunlar, Olimpiyat hareketine paralel bir ¢izgide ilerleyerek ¢ogu zaman ayni
tesis ve sehirlerde diizenlenen kapsamli spor organizasyonu niteligi tasimaktadir (IPC, 2024).

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi, 1956 yilinda Melbourne Olimpiyat Oyunlari kapsaminda Stoke Mandeville
Oyunlar1 Organizasyon Komitesi’ne “Olimpik Ideale Hizmet” 6diiliinii vermistir. 1957 yilinda diizenlenen oyunlara
Ingiltere disindan 360 engelli sporcunun katilim saglamasiyla birlikte, bu gelismenin ardindan “Stoke Mandeville
Oyunlar1 Komitesi” resmi olarak olusturulmustur. Oyunlar {i¢ yi1l boyunca arka arkaya aymi merkezde
gerceklestirilmis, daha sonra ise olimpiyat organizasyonlarinin yapildig1 sehirlerde diizenlenmesi yoniinde karar
alinmistir. Bu karar dogrultusunda paralimpiyat kavrami ortaya ¢ikmis ve gliniimiizde Paralimpik Oyunlar olarak
adlandirilan spor organizasyonlarinin temelleri atilmistir (Kalyon,1997; Urkmez,2019).

Engelli bireylere yonelik sportif faaliyetlerin tarihsel siireci, temel olarak 1945 yilinin baslarina dayandirilmaktadir.

Bu gelismenin en 6nemli itici giicii, II. Diinya Savas1 neticesinde fiziksel engelli birey sayisinda meydana gelen
artigtir. Ingiliz Hiikiimeti’nin girisimiyle 1944 yilinda Stoke Mandeville Askeri Hastanesi biinyesinde bir
rehabilitasyon merkezi kuran Dr. Ludwig Guttman, omurilik zedelenmesi bulunan hastalarin tedavi protokollerine
sporu dahil etmistir. Guttman onderliginde baglangicta okculuk, bowling, bilardo ve masa tenisi gibi bireysel branglar
uygulanmis; ilerleyen siirecte tekerlekli sandalye polosu ve basketbol gibi kolektif sporlar1 da kapsamina almaistir.
Siirec igerisinde bu branglara eskrim, cirit, giille, tekerlekli sandalye yarislari, slalom ve halter gibi yaris disiplinleri
de dahil edilerek kapsam genisletilmistir (Cinarl1 & Erséz, 2010).

Paralimpik oyunlar terminolojisinin resmi literatiire girisi, 1988 Seul Oyunlar1 ile miimkiin olmustur. Esatbeyoglu
(2019) tarafindan vurgulandig: iizre Olimpiyat sahalarinda diizenlenerek genis kitlelere ulagan bu organizasyon,
paralimpik hareketin giiniimiizdeki profesyonel yarisina kavusmasindaki en 6nemli tarihsel basamak olmustur. Ilk
asamada tedavi edici ve rehabilitasyon odakli bir ara¢ olarak kullanilan engelli spor gosterileri, zamanla nitelik
degistirerek diinyanin dort bir yanindan profesyonel sporcularin katildigi, elit diizeyde bir sportif rekabet yapisina
doniigmiistiir (Anatca & Yilmaz, 2019).

Paralimpik Sporun Psikolojik Engelleri

Spor katiliminda fiziksel unsurlar kadar psikolojik faktorler de kritik rol oynamaktadir. Bu faktdrlerin baginda gelen
motivasyon kavrami (Yalgmn vd., 2017), literatiirde ¢ogunlukla bireyi eyleme sevk eden temel diirtii olarak ifade
edilmektedir. Canliy1 belirli bir davranisa yonlendiren bu gii¢, ayn1 zamanda sergilenen tutumlarin kararliligini ve
devamliligini da tayin eder (Kaman, Giindiiz & Gevat, 2017). Bu siirecte motivasyonel yapilar i¢sel ve digsal olarak
iki ana boyutta kategorize edilir. igsel motivasyon; bireyin aktiviteye kendi gelisimi ve aldig1 haz icin katilimini
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temsil ederken; digsal motivasyon, sosyal kabul gérme veya 6diil elde etme gibi ¢evresel etkenlerle sekillenmektedir
(Sirin & Hamamioglu, 2007).

Fiziksel hareketlilik ile psikolojik esenlik arasindaki pozitif korelasyon, engelli sporcular 6zelinde de karsilik
bulmaktadir (Fiorilli vd., 2013). Buna karsin engelli bireyler; fiziksel kdkenli problemlerin (uykusuzluk, agri vb.)
yani sira, toplumsal ¢evrelerinden gelen dislayici tutum ve yalnizlik gibi algisal siiregleri agilmasi gereken birer engel
olarak deneyimlemektedir (Winnick, 1987). Engelli bireylerin spora yonelik egilimlerini sekillendiren en 6nemli
faktorlerden biri olan psikolojik durum, bireysel kararlarin yani sira takimin genel basari diizeyinde de belirleyici rol
oynamaktadir (Berezina, Bystrova & Nemytov, 2018).

Spor camiasindaki hakim estetik anlayisi, standart dig1 bedenlerin katilim siireglerini zorlastirmakta ve bu bireyleri
biiyliik bir miicadeleye mecbur birakmaktadir. Bu arena, “miikemmel” beden algisini merkeze alarak engelli
sporcular1 bu tanimin uzaginda konumlandirmaktadir (Anatca &Y1lmaz, 2019). Engelli sporcular i¢in miisabaka ve
antrenman ortamlari, bedensel sinirliliklarin 6tesine gecerek giiglii bir benlik algis1 olusturma firsati tanir. Sportif
faaliyetler sayesinde bireyler, bedensel yetkinliklerinin yani sira sosyal kimliklerini de insa ederek kendilerini daha
donanimli hissetme imkani bulurlar (Yiiksel & Demirci, 2020). Yapilan ¢alismalar, takim sporu araciligryla sosyal
becerileri gelisen engelli bireylerin toplumda daha aktif roller {istlendigini ve kendilerine olan inanglarinin arttigini
dogrulamaktadir (Celik, 2020) . Bundan dolay1 takim sporlari, iletisim becerilerini gelistirerek bireyin toplum
icerisinde aktif ve kabul goren bir figiir haline gelmesine kapi aralar (Yiiksel & Demirci, 2020).

Beden egitimi ve sportif aktiviteler; engelli bireylerin hem kendi i¢ diinyalarindaki psikolojik siireglerden hem de
cevrelerindeki bireylerin tutumlarindan kaynaklanan saldirganlik, 6fke, agresiflik ve hiddet gibi olumsuz duygularin
kontrol edilmesine yardimci olmaktadir. (Kinali, 2003). Swartz ve arkadaslara (2019) gore, engelli sporcularin
karsilastig1 psikolojik bariyerler bu bireylerin spor yasamlarmi kayda deger sekilde etkilemektedir. Ozellikle
toplumun kendilerine yiikledigi roller ve yarattig1 baskilar, rekabet ortaminda daha yiiksek seviyede stres ve kaygi
durumunun olusmasina zemin hazirlamaktadir.

Paralimpik Sporun Toplumsal Engelleri

Engelli bireyler agisindan spor, 6ncelikli olarak sosyal bir tecriibe niteligi tasimaktadir. Bireyden bireye degisen
tesirlere sahip olan spor, ayni zamanda ¢esitli gelisim alanlarina da olumlu katkilar sunar (Ilhan ve Esentiirk, 2015).

Toplumu meydana getiren fertlerin bir kismi, dogustan gelen veya yasamini idame ettirirken gelisen bazi cesitli
yetersizliklerle hayatina devam etmektedir. Bu kisitliliklarin tiirii ve siddeti; bireylerin yasam standartlar ile sosyal
etkilesim stiregleri {izerinde sinirlayici bir rol oynayabilmektedir. Toplumun farkliliklara karsi sergiledigi pozitif
tutum; sunulan sosyal imkanlar, artan farkindalik ve kapsayici politikalarla birlestiginde engelli bireylerin gelisimi
dogrudan desteklemektedir. Toplumsal bilincin gelismesiyle birlikte bu bireyler, sahip olduklar1 yetenekleri daha iyi
kullanabilmekte ve Kkarsilastiklart dezavantajlari asarak toplumun diger iiyeleriyle esit diizeyde bir yer
edinebilmektedir (Tekkursun D, & Levent I. (2020). Arastirmalar, sporun engelli bireylerin sosyal yasamdaki
gorlinlirliigiinii ve etkinligini artirdigin1 dogrulamaktadir. Literatiir, bu siirecin toplumsal kapsayicilik i¢in kritik bir
arac oldugunu destekler (Ozdemir, 2019).

Engelli bireylerin toplumsal ¢evrelerinde entegrasyon siireglerinde gosterdikleri yogun cabaya karsi, toplumun
farkindalik diizeyindeki yetersizlikler bu siireci giiclestirmektedir. Birgok birey igin motivasyon kaynagi olan
basarma hissiyatinin deneyimlenmesi, engelli popiilasyonu icin de hayati bir gerekliliktir (Bek¢i, 2012). Sporun
dinamik yapisi ve basarma duygusu, engelli bireylere bu tatmini saglayan ve bireyin toplumsal rollerini
giiclendirmesinde en elverisli araglardan biri olarak degerlendirilmektedir ( Yetim, (2014). Spor, engelli bireylerin
sosyal uyum diizeylerini artirmada bir arag¢ olarak ele alinabilir. Engelli olmayan bireyler tizerinde gozlenen sporun
olumlu etkilerinin engelli bireylerde de ortaya ¢ikmasimin miimkiin oldugu, hatta bu etkilerin daha fazla olabilecegi
ifade edilmektedir (Kumcagiz & Avci Cayir, 2018).

Paralimpik Oyunlar, bahsedilen bu siireclerle birlikte diinya genelinde engellilige yonelik negatif algilarm
kirilmasinda kritik rol oynayan kapsayic1 bir organizasyona dontismiistiir. Bu hareket araciligiyla engelli sporcularin
uluslararasi diizeydeki kazanimlari, toplumsal perspektifleri pozitif yonde etkilemis ve engelli bireylerin toplumsal
hayata aktif katilan bireyler olarak kabul gérmesine zemin hazirlamistir ( Dantsuji, & Nakagawa, 2025).

Paralimpik Sporun Psikolojik ve Toplumsal Engelleri ve Onemi

Bireydeki yetersizligin derecesine bagli olarak gelisen hareket kabiliyetindeki azalmalar veya duyusal kayiplar, bireyi
toplumun geri kalanindan ayirabilmektedir. Bu noktada, toplumun cesitlilige olan bakis acisiyla birlikte hayat
gecirilen egitsel stratejiler ve sosyal politikalar, bu bireylerin kendi yetkinliklerini en iist seviyeye tastyabilmeleri
acisindan belirleyici rol oynamaktadir ( Tekkursun Demir & ark. (2018).
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Engellilige yonelik toplumsal algi, sosyal ve ekonomik degiskenlerin etkisiyle siirekli bir devinim igindedir.
Toplumun refah diizeyi, ekonomik imkanlar1 ve kiiltiirel egilimleri, engelli bireylere kars1 takinilan tavirlarin temel
belirleyicisi olmus bu dogrultuda da farklilasan inisli ¢ikigh bir grafik ¢izmistir. Bu degisken yapi, engelli bireylerin
toplumsal konumunu etkileyen giincel bir faktor olarak varligini stirdiirmektedir (Giiloglu, 2021).

Sporun sundugu avantajlar, engelli bireyler s6z konusu oldugunda normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla daha
belirgin bir seviyeye ulagsmaktadir. Tekkursun Demir & ark. (2018) vurguladigi {lizre bu aktiviteler, sadece fiziksel
bir aktivite degil ayn1 zamanda engelli bireylerin sosyal diinyasini1 zenginlestiren bir tecriibe islevi gorerek onlarin
gelisim siireglerine biitiinciil bir katki sunar. Ozel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarda her tiirlii gelisimi tetikleyen spor
etkinlikleri, yalnizca miisabaka boyutuyla sinirlandirilmamalidir. Spora sadece rekabet odakli yaklasmak yerine,
egitim siireclerinde rekreasyonel bir kazanim olarak yer verilmesi; ¢ocuklarin duygusal, sosyal ve toplumsal
adaptasyon becerilerine ¢ok yonlii katkilar sunacaktir (Ilhan, Kirrmoglu, Tungel, & Altun 2015). Hareketlilik ve
cesitli spor etkinliklerinde yer almak, engelli bireylerin duygusal tatmin diizeylerini yiikseltmektedir. Bu siiregte elde
edilen mutluluk, bireyin motivasyonunu artirirken kisisel ihtiyaglarini karsilama noktasinda 6zgiiven gelisimine de
temel teskil etmektedir (Eichstaedt & Lavay, 1992) Sporun bireylerin fiziksel ve ruhsal saglig1 iizerindeki pozitif
etkilerinin anlagilmasiyla birlikte, “Onuncu Kalkinma Plani’nda” (2014) belirtildigi iizere spor aktiviteleri
engellilerin rehabilitasyon basarisini artirmakta ve ¢evrelerine uyum saglama siire¢lerine dogrudan katkida
bulundugunu gozler dniine sermektedir.

YONTEM

Bu calisma, paralimpik spor branslarinda karsilasilan zorluklar ile bu siireglere eslik eden psikososyal ve toplumsal
bariyerleri tarihsel bir perspektifle analiz etmeyi hedefleyen betimsel bir arastirma modelidir. Arastirma tasarimi
stirecinde, paralimpik sporcularin sporla kurduklari iligkinin psikolojik ve sosyolojik yansimalar1 dikkate alinmis;
arastirmacinin konu hakkindaki temel ¢ikarimlari betimsel bir yaklagimla sistematize edilmistir (Ozan & Kose,
2014).

Veri Toplama Araci

Veri toplama siirecinde, ¢alisma konusuyla dogrudan ilintili olan akademik makaleler, bilimsel yayinlar ve dogrulugu
onaylanmus dijital veri tabanlar1 kapsamli bir literatiir taramasina tabi tutulmustur. inceleme neticesinde elde edilen
veriler, betimsel analiz teknigi kullanilarak belirli donemler bazinda kategorize edilmistir ve yorumlanmistir.
Literatiir taramas1 yontemiyle mevcut arastirmalardaki bogluklar veya celiskili noktalar saptanarak gelecekteki
calismalara rehberlik etme ve mevcut kuramsal problemlere ¢6ziim odakli bir temel olusturma amaci giidiilmiistiir
(Yavuz, 2022).

Aragtirmanin bu evresinde, paralimpik sporun beraberinde getirdigi giicliikler ile engelli bireyler iizerindeki etkileri,
psikolojik ve toplumsal faktdrler baglaminda irdelenmistir. Caligmada kullanilan tiim veriler ikincil kaynaklardan
temin edilmistir. Arastirma kapsaminda dogrudan birinci elden veri toplama yontemlerine (anket, miilakat vb.)
barmdirmadigi i¢in etik kurul izni alinmasina gerek duyulmamustir.

SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma, paralimpik sporcularin sportif performanslariin &tesinde, karsilastiklart psikolojik ve toplumsal
engellerin ne denli belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Literatiirde engellilik; bireyin fiziksel kisitliliklarindan
ziyade, toplumun sundugu bariyerler ve yonetimsel tercihlerle sekillenen bir olgu olarak ele alinmaktadir. Caligmada
vurgulandigi iizre, spor camiasindaki hakim “miikemmel beden” algis1 ve estetik standartlar, paralimpik sporculari
bu idealize edilmis tanimin disina itmekte ve onlar ciddi bir psikolojik miicadeleye zorlamaktadir. Ancak bulgular,
bu baskilara ragmen takim sporlar1 ve diizenli antrenmanlarin; bireylerde giiclii bir benlik algisi, sosyal beceri
gelisimi ve 6zgiiven artisi sagladigini dogrulamaktadir.

Toplumsal boyutta ise, engelli bireylerin sportif faaliyetlere katiliminin sadece fiziksel bir aktivite degil, ayni
zamanda bir “goriiniirlik miicadelesi” oldugu goriilmektedir. Paralimpik Oyunlari’’n artan medya goriiniirligii,
toplumsal 6n yargilarin kirllmasinda kritik bir rol oynasa da fiziksel erigebilirlik sorunlari, ulasim ve ekipman
maliyetleri gibi ekonomik etkenler hala bariyerler olarak varligini siirdiirmektedir. Sonug olarak, sporun rehabilite
edici giicii ile toplumsal dislanma arasindaki gerilim, paralimpik sporcularin kariyer siireglerini dogrudan etkileyen
en dinamik faktordiir.

Yapilan bu derleme ¢alismasi sonucunda; paralimpik sporun sadece fiziksel bir rekabet alan1 degil, ayn1 zamanda
bireyin toplumsal entegrasyonunu hizlandiran ve psikososyal refahini artiran gii¢lii bir ara¢ oldugu tespit edilmistir.
Engelli bireylerin spor araciliiyla “yeti yitimi” veya “sakatlik” gibi pasif tanimlardan styrilarak; aktif, basarili ve
kabul goren sosyal figiirlere doniistiigii acikc¢a goriilmektedir.
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Ancak bu gelisim siireci; toplumsal farkindalik diizeyine, ekonomik imkanlara ve psikolojik destek mekanizmalarina
siki sikiya bagldir. Paralimpik hareketin tarihsel siirecte tedavi odakli bir aragtan, elit diizeyde bir rekabet yapisina
doniismesi biiyiik bir basari olsa da; psikolojik bariyerlerin ve toplumsal damgalamalarin hala sporcularin 6niindeki
en biiyiik engel oldugu sonucuna varilmstir.

Calismadan elde edilen veriler ve ulasilan sonuglar dogrultusunda, paralimpik sporun gelisimine yonelik ¢ok boyutlu
bir strateji izlenmesi dnerilmektedir. Ilk olarak, sporcularin maruz kaldig1 “standart dis1 beden” algis1 ve toplumsal
baskilarla basa ¢ikabilmeleri adina, spor kuliipleri ile federasyonlar biinyesinde engelli psikolojisi alaninda
uzmanlasmig spor psikologlarinin istthdami yayginlastirilmalidir. Toplumsal farkindaligin sadece biiyiik
organizasyon donemleriyle sinirlt kalmamasi i¢in paralimpik sporcularin basari dykiileri medya ve egitim miifredati
araciligryla siirekli bir goriiniirliige kavusturulmali; bu sayede engellilige yonelik negatif algilarin kirilmasi
hedeflenmelidir. Fiziksel altyapi noktasinda ise spor tesislerinin erisilebilirligi uluslararas1 standartlara uygun hale
getirilmelidir. Antrenorliik egitim miifredatlarina; engelli bireylerle iletisimin, adaptif antrenman yontemleri ve
kapsayici dil kullanimi iizerine zorunlu derslerin eklenmesi, saha uygulamalarindaki niteligi arttiracaktir. Gelecek
arastirmalarda ise ozellikle Tiirkiye 6zelinde paralimpik sporcularin aktif kariyerleri ve sonrasi toplumsal hayata
uyum siirecleri ve bu gecis asamasindaki psikososyal degisimleri inceleyerek boylamsal calismalarin yapilmasi,
literatiirdeki mevcut boslugun doldurulmasi agisindan kritik 6nem tasimaktadir.
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