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OZET

Gergeklestirilen bu arastirma, Universite Ogrencilerinin Benlik Ayrimlasma Diizeyi ile Ozgiinliik Diizeyi Arasindaki iliskide
Yabancilasmanin Araci Roliiniin Incelenmesine yoneliktir. Istanbul’da vakif ve devlet iiniversitelerinde bulunan, lisans ve lisansiistii
ruh saghig alaninda galisan ya da galismaya aday &grenciler arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Orneklem kolayda érneklem
yontemi kullamlarak belirlenmistir. Calisma grubunu Istanbul’da egitim goren 253 kadin ve erkek lisans-lisansiistii dgrencisi
olusturmaktadir. Ogrencilere bir adet kisisel bilgi formu ile birlikte, benlik ayrimlagma diizeyini belirlemek i¢in Benlik Ayrimlasma
Olgegi, dzgiinliik diizeyini belirlemek icin Otantiklik Olcegi ve yabancilasma diizeyini belirlemek icin Yabancilasma Olgegi
uygulanmistir. Universite 6grencilerinin benlik ayrimlagmasr alt boyutlarindan Duygusal Tepkisellik ile cinsiyet, baba egitim durumu
ve ¢aligma durumu, Duygusal Kopma ile cinsiyet, yas, mezun olunan lise tiirii, baba egitim durumu, Ben Pozisyonu ile baba egitim
durumu arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Otantiklik ile cinsiyet, egitim ve c¢alisma durumu arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Yabancilasma ve yabancilagma alt boyutlarinda ise Sosyal Yalitilmiglik ile cinsiyet, ¢alisma durumu ve mezun olunan
lise tiirii, Giigsiizliik ile yas ve egitim durumu arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Yabancilagsma degiskeninin benlik ayrimlagmasi ve otantiklik degiskenlerine goére yordanabilirligini incelemek amaciyla Coklu
Regresyon Analizi yapilmigtir. Elde edilen sonuglara gore Benlik Ayrimlagmasinin Yabancilagmayi pozitif yonde, Otantikligin ise
Yabancilagsmay1 negatif yonde yordadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri, Benlik Ayrimlagmasi, Otantiklik ve Yabancilasma

ABSTRACT

This research is aimed at examining the Mediator Role of Alienation in the Relationship Between Self-Distinction Level and
Authenticity Level of University Students. The population of the research is the students working in the undergraduate and graduate
mental health field or who are candidates for study at foundation and state universities in Istanbul. The sample was determined using
the convenience sampling method. The study group consists of 253 male and female undergraduate-graduate students studying in
Istanbul. Along with a personal information form, the Self Discrimination Scale to determine the level of self-differentiation, the
Authenticity Scale to determine the level of authenticity, and the Alienation Scale to determine the level of alienation were applied to
the students. A significant difference was found between Emotional Responsiveness, which is one of the sub-dimensions of self-
differentiation of university students, and gender, father's education and employment status, Emotional Disconnection and gender, age,
type of high school graduated, father's education level, | Position and father's educational status. Significant differences were found
between authenticity and gender, education and employment status. In the sub-dimensions of alienation and alienation, it was
determined that there was a significant difference between Social Isolation and gender, employment status and type of high school
graduated, Powerlessness and age and educational status.

Multiple Regression Analysis was conducted to examine the predictability of alienation variable according to self-differentiation and
authenticity variables. According to the results obtained, it was determined that Self Discrimination predicted Alienation positively
and Authenticity predicted Alienation negatively.

Key Words: UniversityStudents, Dissociation of Self, Authenticity and Alienation.
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1. GIRIS

Bireyler, dogduklar1 andan itibaren igerisinde bulunduklar1 ailenin birer parcasi olmaya baslamakta ve ailenin
dinamikleri ¢er¢evesinde yasamlarmi siirdiirmektedirler. Yasamlar1 boyunca bireyler bu ailenin ekseninde
yasamakta ve Ozellikle gelisim donemlerinde elde ettikleri davranis kaliplarint ve tutumlarini hayatlarinin
ilerleyen donemlerinde sergilemekte, kendisine 6zgii algilama, diisinme ve yorumlama sistemlerini devreye
sokarak benlik algilarini, kendilik algilarini, kendi bakis agilarini gelistirirler (Tiirk, 2019).

Aile yapisi1 bireylerin davranislarinda, benlik gelisiminde, karar verme becerilerinin gelismesinde ve 6zerklikte
belirleyici unsur olarak kabul edilmekte, bundan dolay1 arastirmacilar, aile terapistleri bireyi daha iyi
anlayabilmek, sorunlarina ¢6ziim bulabilmek amaciyla danisanlarinin bir aile iiyesi olarak ele alinmasinin
Oonemini vurgulamaktadir (Mert ve Cetiner, 2018). Bu c¢alismanin ana odaklarindan biri olan Benlik
Ayrimlagmasit kavrami, bireyin ayrimlasmasinda yiiksek endise ve duygusal yogunluk aninda dahi kendi
kimligini ve tercihlerini, asir1 duygusal reaksiyon vermeden koruyabilme becerisine sahip olma olarak
tanimlamakta ve bu kavramdan hareketle ayrimlagma, bireyin igerisinde biiyiidiigii aileden, cevreden
kopmadan farklilagsmas1 anlamina geldigi kadar olumlu olarak da nitelendirilebilecek giiglii bir benlik duygusu
gelistirerek ayr1 bir kimlige sahip olmasi seklinde de degerlendirilebilmektedir. Benlik ayrimlagma diizeyleri
bireylerin kendisi ve ¢evresiyle olan iletisiminde 6nemli bir rol oynamakta, benlik ayrimlasma diizeyi yiiksek
olan bir kisi, toplumsal ve kisiler arasi iligkilerinde, ¢atismalarinda, karsi karsiya kaldigi stres ve duygu
yogunlugu iceren olaylarda sakin kalabilmekte ve esnek davranabilmekteyken ayrimlagma diizeyi diisiik bir
kisi ise bunun tam aksine yasadig1 duygular icinde kaybolup yogun bir stres durumu yasayarak sakin kalmay1
ve uygun ¢oziimler bulmay1 bagaramamaktadir. Bowen (1978) bireyin kimlik ve kisilik olarak farklilagmasini
ozerklik ve yakinlik ¢ercevesinde kurulan iligkiler ile agiklamakta, farklilagma ile 6zerlik ve yakinlik arasinda
kurulan saglikli bir denge mekanizmasinda bireyler stres, kaygi ve depresyon gibi olumsuz durumlari1 daha az
tecriibe etmekte, saglikli kararlar alabilmekte ve yiiksek biligsel esneklik gosterebilmektedir.

Calismanin bir diger odag1 ise 6zgiinliik olmaktadir. Ozgiinliik bireyin kendini bilmesi, farkliliklarinin farkinda
olmasi olarak kabul edilmekte, davranig ve tutumlarim1 bu farkliliklar cercevesinde sergilemeyi ifade
etmektedir (Beydogan, Tangor ve Curun, 2016). Benlik ayrimlagma diizeyini koruyup, “ben”in farkinda olan
ve farkindaliga dayali se¢imlerinin sorumlulugunu alma 6zgiinligiinii gosteren birey psikolojik iyi olma
egilimi gosterecektir. Ozgiinliik bir baska tanimda ise bireyin kendini diger bireylerden ayiran, kendine 6zgii
olan biitiin 6zellik ve nitelikleri karsilayan kavram olarak ifade edilmektedir (Kalkan, 2018). Oziinde bireyin
kendisine sordugu “ben kimim” sorusuna verdigi yanitin cevabi olan 6zgiinliik bu sorunun cevaplanmadigi
durumlarda, bireyin benligine yabancilagsmasi ve 6zgilinliikten uzaklagsmasina neden olmaktadir (Sarigal,
2018).

Benlik Ayrimlagsmasi ve 6zgiinliik arasindaki kopriiyii kuran ve bu iki degiskenin gozlemlenmesine imkén
veren bir degisken de yabancilagmadir. En genel tanimiyla ele alacak olursak; bireyin kendine yabancilagmasi
ve buna bagli olarak da sosyal izolasyon yasamasi durumu ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin psikolojik, toplumsal
vb. her yonden kendisiyle biitiinlesememesi ya da zayif biitiinlesmesi bu yabancilasma olgusuna sebep
olmaktadir. Bu baglamda kendini bilmek, farkina varmak, her durum ve kosulda kimligini koruyabilmek ve
bu kimlik se¢iminde 6zgiin ve 6zgiir olabilmek bireyin kendisiyle biitiinlesmesi ve kendisine yabancilagsma
olgusunu yikmasi adina en dogru eylem olacaktir (Tezcan, 1985, s. 121-125).

Bu gercevede bu arastirma ile iiniversite 6grencilerinin herhangi bir duygusal baski aninda ya da yiiksek endise
yasadiklarinda kimliklerini ve tercihlerini ne derece koruyabildiklerinin ortaya koyulmasi amaglanmis ve
benlik ayrimlagma diizeyleri ile 6zgiinliik arasindaki iliskide yabancilagsmanin araci rolii incelenmistir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Benlik ayrimlagsmasi kavraminin temeli benlik kavrami iizerine kurulu olmakta ve bundan dolayr Benlik
Ayrimlagmasini agiklamadan 6nce Benlik kavramimi ele almak yerinde olacaktir. Psikoloji biliminde Benlik
kavraminin ge¢misi incelendiginde ilk calismalarin William James tarafindan gergeklestirildigi (Ozen ve
Giilagti, 2010) ve benlik kavraminin bireyin kendisine ve varligina dair hissettigi, anlamlandirdig: farkindalik
olarak tanimlanmaktadir. Benlik kavram kisilik ve kimlik ¢ercevesinde olusmakta, her bir bireyin bireysel
olarak farkliliklar gostermesinden dolay1 kendine ait bir benlik kavrami gercevesinde incelenebilecegi
diisiiniilmekte ve farkli birer kimlik olusturduklar1 savunulmaktadir.Kimlikler bir biitiin bir aynilik olarak
diisiinmek yerine en biiyiik farkindalik, en biiyiik farklilik olarak diisiiniilmelidir (Donahue, Robins, Roberts,
ve John, 1993).
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Benlik, kisinin biligsel bir farkindalik ¢ercevesinde kendini tanimlamasi ve kendisini disaridan aldigi yorumlar
kargisinda dogru bir sekilde degerlendirilebilmesini ifade etmektedir (Aydemir, 2014). Benligine iliskin
islevleri yerine getirerek, 6rnegin kendisine iliskin negatif yonde bir tanimlama gergeklestiren birey, bunun
sonucunda farkindaligini arttirabilir, kendisini pozitif yonde degerlendirmeye yonelterek, benlik algisina katki
saglayarak bunun i¢in c¢aba sarf edebilmektedir. Birey biiylidiikce ve gelistikce, olusan Benlik kavrami
yenilenir ve netlik kazanir. Benlik kavrami, olumlu bir Benlik algisina sahip olmak ve hayat boyu mutlulugu
stirdiirebilmek acisindan biiylik neme sahip olmaktadir (Ciiceloglu, 1991). Bireyin kendi benligini tanimasi,
duygularinin farkinda olmasi ve buna ¢evrenin verdigi tepki birey i¢in olduk¢a dnemlidir. Kendine giivenli,
yasadig1 zorluklara kars1 direng gosterebilen, basari i¢in istek duyan, gelisime acik bireyler benlik saygisi
yiiksek bireylerdir. Bu bireylerin daha mutlu, daha farkinda ve dolayisiyla daha saglikli iligkiler igerisinde olan
kisiler oldugu goriilmektedir (Saygin, 2008).

Benlik ayrimlagmasi kavrami ise 6ziinii benlik kavramindan almak ile birlikte farkli bir alan olarak 6ne
¢ikmakta, bireyin bireysel 0zgiirliigiiniin farkinda olmasi, duygu-diisiince ayrimini yapabilmesinin yaninda
yiiksek farkindalik ve benlik saygisini igermektedir (Polat ve Ilhan, 2018). Kavram, empati, giivenlik ve hassas
diisiince gibi duygular arsindaki denge cercevesinde olusturulan mantikli ve saglikli diisiince mekanizmasini
ifade etmekte (Mert ve Cetiner, 2018) ve bireyin kendine kiymet vermesini, kendinin farkinda olmasini ve
benimsemesini bununla beraber 6zgiirce se¢im yapma hakkini kendisine tanimasini ifade etmektedir (Acar ve
Acar, 2013). Benlik ayrimlagmasi bir siire¢ olarak degerlendirilmekte ve bu siire¢ bireyin kendi benligi
cergevesinde biligsel, duygusal ve davranigsal tepkilerini ayrimlastirabilmesini ve farklilagmasini icermektedir.
Duygularinda, diisiincelerinde yeterli 6zerklige sahip olan birey, duygusal siireclerini diisiinsel slireglerinden
ayirt edebilme yetisine sahip olarak Benlik ayrimlagsmasinin yiiksek diizeyde oldugunu gosterecektir.
Farklilasma olgusunda birey hem bireysel olarak islevselligi devam ederek gelismekte hem de ailesiyle
iligkisel baglantis1 siirmektedir. Tek bagina siirdiirdiigii islev baskalariyla kurdugu iliskiye engel olmaz (Timm
ve Keiley, 2011).

Ayrimlagsma diizeyinin birey lizerindeki etkileri incelendiginde, ayrimlagma diizeyi diisiik olan bireylerin
duygu ve diisiince ayrimin1 yapamadiklari1 ve kendi kararlarini almakta zorlandiklar1 goriilmektedir, bu bireyler
onay alma ve verecekleri kararlar i¢in cesaretlendirilme lizerine odaklanmakta buna karsin ayrimlasma diizeyi
yiiksek olan bireyler duygularinin da diisiincelerinin de farkinda bir sekilde hareket etmekte; hangi durumda
nasil tepki verecegini bilerek, duygu ve diislincelerini goz Onilinde bulundurarak karar verir, mantiksal
siireclerini iyi ydnetir, olaylara uyum saglamakta ve karar vermekte zorlanmazlar (Polat ve ilhan, 2018).

Benlik ayrimlagmasina 6rnek olarak, bireylerin yogun 6fke ya da stres yasanan bir durumla kars1 karsiya
kalindiginda duygularin bireyi yonetmesine izin vermeyerek mantikla hareket etme yetisidir. Kisisel ve
kisilerarasi boyutta kendisini gosterir. Kisisel boyutta birey duygu ve diisiince ayrimini rahatca yapabilir ve
hangi durumda hangisiyle hareket etmesi gerektigine kolaylikla karar verebilir. Kisilerarasi boyutta ise birey
birliktelik, bireysellik ayrimini1 yaparak, ikisi arasindaki dengeyi rahat¢a kurabilmektedir (Tuason ve
Friedlander, 2000). Benlik ayrimlagmasi farklilagma ¢ercevesinde incelendiginde ise farklilasma diizeyi diistik
bireyler, sosyallesme, birlikte olma ihtiyacina daha yatkin olduklar i¢in birliktelik istemektedir. Farklilagma
diizeyi yiiksek olan kisiler ise bireyselligi daha 6n planda tutmaktadir. Farklilasma diizeyi diisiik bireyler talep
ettikleri birlikte olma ihtiyaglar1 karsilanmadiginda yiiksek kaygi ve gerilim yasayarak bunu yasantilarina ve
cevrelerine yansitirlar (Ersevim, 2008).

Aragtirmanin bir diger odagi ise Ozgiinliik kavrami olmakta ve bu kavramin temelleri antik Yunan
medeniyetlerine kadar dayanmaktadir. Ilgili donemlerde diisiiniirlerin birgogu edindikleri felsefe icerisinde
0zgiin olmay1 savunmus, 6rnegin; Sokrates “Sorgulanmamis hayat yasanmaya degmez” diyerek insanin 6ziine
ve 0zgiin olmasinin kiymetine vurgu yapmustir. Ayni sekilde Mevlana Celaleddin Rumi, “Ya oldugun gibi
gdriin, ya da goriindiigiin gibi ol” sdziiyle (Aydogan, Ozbay ve Biiyiikdztiirk, 2017). Ozgiinliigiin yayilmasinda
ve taninmasinda biiyiik katkilar1 olan Heidegger (1962) , 6zgiinlik kavramin1 gergeklerle iliskide, temas
halinde olma, kendini diinyaya kapatmama, bir yabancilagsma yasamama durumu olarak ifade etmektedir.
Birgok psikolog ve arastirmaci 6zgiinliikk kavramini ele almis ve yorumlamistir, Rogers 6zgiinliigii tam islevsel
olmak olarak, Maslow kendini gerceklestirme olarak tanimlamustir. Oz-Belirleme kuramina gore ise insanlar
yalnizca tam olarak kendilerini yansitabildiklerinde 6zgiin olurlar yorumuyla 6zgiinliige vurgu yapmistir
(Aydogan, Ozbay, ve Biiyiikdztiirk, 2017).

Ozgiinliik, kisinin bir bagkasinin diisiince, yaptirrm giiciinden, degerlerinden etkilenmeden kendi igsel
deneyimleriyle bir yasam tarzi olusturmasi demektir. Bireyler, farkindaliklarina dayali sorumluluklarinda,
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tamamen kendi se¢imlerine gore davrandiklarinda, kendilerini istedikleri sekilde ifade edebildiklerinde 6zgiin
bir birey olabilirler (Sheldon, Ryan, Rawsthorne, vellardi, 1997). Bir baska tanima gore ise 6zgilinlik,
toplumsal ve kiiltiirel normlara kars1 bireyin benligini korumay1 siirdiirebilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Lenton, Slabu, ve Sedikides, 2016). Birey sosyal anlamda iyi hissettigi ve kabul gérdigii iliskiler i¢erisinde
daha 6zgiin olabilmektedir, bu duyguyla 6zgiinligiinii daha agik yasayabilecegi iliskiler deneyimleyerek,
benlik ve iliski orantisini istedigi gibi kurabilecektir (Sarigali, 2018).

Varolusgu kurama gore 6zgiinliiglinlin farkina varan birey, kendisini de tiim yanlariyla kabul etmeyi 6grenerek
sosyal ¢evresine ve kendisine yabancilik ¢ekmeyerek biitiinlesmeyi basarir (Yalom, 2001). Psikodinamik
kuramda, Ozgiinlikk siiper egoya karsi egonun gii¢lendirilmesi olarak ele alinmaktadir (Aslan, 2019).
Hiimanistik kuramda ise, kendini tanima ve gergeklestirme 6n plandadir. Benlik farkindaliginin yiiksek oldugu
kabul edilir. Bireyin 6zgiirligii ve dolayisiyla 6zgiirliikten dogan 6zgiinliigii temel éneme sahiptir (Rogers,
1995). Ozetle, dzgiinliik birgok kuram cercevesinde farkli sekillerde degerlendirilmektedir. Kernis ve
Goldman (2005), 6zgiinliigii dort temel boyutta incelemistir. Bunlar; farkindalik, tarafsizlik, davranissal ve
iliskisel uyum. Farkindalik, bireyin duygu ve diisiincelerine yonelik farkinda olma halidir. Tarafsizlik, kisinin
kendisiyle ilgili yansizlig1 olarak nitelendirilir. Kendisiyle ilgili tiim olumlu ve olumsuz yanlarmi
degerlendirmesi ve kabul etmesidir. Davranis boyutu, bireyin ¢cogu seyi kendisi i¢in, kendi degerleri icin
yapmasini igerir. Iliskisel uyum boyutunda ise, bireyin yakin iliskide bulundugu kisilerle olan samimiyeti,
diirtistliigii tizerinde durulur.

Birgok arastirmaci tarafindan otantiklik olarak da nitelendirilen 6zgiinliik, kuramlara gore farklilik gosterdigi
gibi kiiltiirlere gore de farklilik gdstermektedir. Ornegin, bireyci kiiltiir yapisinin hakim oldugu bir toplumda
olmasi gereken bir kavram olarak ele alinirken, toplulukgu kiiltiire hakim yapilarda tam tersi istenmeyen
davranis olarak goriilmektedir (Adams, 2005). Ozgiin olarak nitelendirilen bireyler anlik yasamaya agik,
kendine ve icgiidiilerine glivenen, 6zgiirliigiine diiskiin, yenilik¢i bireylerdir. Burada 6nemli olan bireylerin
yaptiklar1 ve sdyledikleri arasindaki uyum ve tutarliliktir (Bowens, 1999). Bir bireye 6zgiin diyebilmemiz igin
soyledigi, inandig1 ve de yaptig1 seylerde tutarlilik bulunmasi gerekir (Aydogan, Ozbay ve Biiyiikoztiirk,
2017). Ozgiin oldugu farkindahiginda olan birey bunu kisileraras: iliskilerinde de gostererek psikolojik
sagligim korumasi yolunda &nemli bir adim atmis olacaktir (ilhan ve Ozdemir, 2013).

Yabancilagma kavrami, sanayilesme ile birlikte varligint gésteren bir kavram olmaktadir. Bununla beraber
yine o donemde varlik gdsteren sosyoloji, psikoloji ve sosyal psikolojinin de biiyiik ilgi odagi olmustur.
Yabancilasma kavrami; bir seyden ya da bir kimseden uzaklasma, i¢inde bulunulan toplumu 6zde olandan
farkli kavrama halidir. Cok c¢esitli tanimi ve kullanim alani bulunan yabancilagsma kavrami, 6zii itibari ile
dogrudan benlik ve benligin genel kabuliiyle iligkili olmaktadir (Celik ve Babaoglan, 2017). Psikoloji alaninda
yabancilagsma, normalden, normlardan sapma olarak isimlendirilmekte, bireyin iligkilerindeki sagliksiz tavirlar
nedeniyle diglanmasi, psikolojide, bireyin kendisine, iginde bulundugu topluma, ise, dogaya, esyaya
yabancilagmasi, felsefede ise kisinin 6z olarak nitelendirdigi kendi beniyle tiim temasini kaybetmesi ve kopusu
olarak tanimlanmaktadir (Sevgili, 2005).

En genel anlamiyla yabancilagma, “Bireyin toplumsal, kiiltiirel ve dogal gevresine olan uyumun azalmasi,
ozellikle ¢evresi iizerindeki denetiminin etkisizlesmesi ve bu denetim ile uyum azalmasinin giderek bireyin
yalnizligina ve caresizligine yol agmasi1” olarak tanimlanabilir. Birey yabancilasma duygusunu yasarken i¢inde
bulundugu, tiye olarak kabul edildigi topluma uzaklasir ve toplumun bir nevi dayatmaya calistig1r ya da
benimsetmeye ¢aligtigi kiiltiire diigman atfedilmesi olarak da tanimlanabilmektedir. Yabancilagma kavraminin
olusmasinda, bireyin bunu hissetmesindeki temel tas insanin 6ziiniin, yaraticilifinin ve bir sey lizerindeki
etkinliginin islevsiz hale getirilmesidir (Tiikel, 2012).

3. YONTEM

Bu arastirmada var olan durumun ortaya ¢ikarmasi hedeflendigi i¢in iligkisel tarama modeli kullanilmstir.
[liskisel tarama modelleri, gegmiste ve halen var olan bir durumu var olan sekliyle betimlemeyi ve degiskenler
arasindaki iliskiyi ortaya koymayi amaglayan yaklagimlar olarak tanimlanir. Arastirmaya konu olan olay, birey
ya da nesne, kendi kosullar i¢inde var oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde
degistirme, etkileme ¢abas1 gosterilmez (Eroglu, 2006). Tarama tiirii arastirmalar biiyiik gruplar iizerinde
calisma olanagi saglamasi sebebiyle biiyiikk 6neme sahiptir ve sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilir.
Tarama tiirii arastirma modellerinde var olan durum goézlenir. Yani aragtirmacinin bagimsiz degisken {izerinde
bir manipiilasyonu yoktur (Biiyiikoztiirk, 2001).
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3.1. Calisma Grubu

Benlik Ayrimlasmasi ve Ozgiinliik Arasindaki iliskide Yabancilasmanin Araci Roliiniin Incelenmesi adina
Benlik ayrimlasmasi, Otantiklik ve Yabancilasma dlgekleri Universitelerin Psikoloji, Psikolojik Danismanlik
ve Rehberlik, Klinik Psikoloji vb. bdliimlerinde egitim gdren ruh sagligi alaninda galigmaya aday ya da
halihazirda ¢alisan 6grencilerine, toplamda 253 kisiye iilkece i¢cinde bulundugumuz pandemi siireci nedeniyle
online olarak uygulanmustir. Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde egitim goren lisans ve lisansiistii dgrenciler
olusturmaktadir. Evrenin Istanbul ili olarak secilmesinin sebebi, birgok farkl1 dzellige sahip bireyin bulundugu
kozmopolit bir sehir olmas1 sebebi iledir. Orneklem ise kolayda 6rnekleme yontemi kullamilarak belirlenmistir.
Kolayda 6rnekleme yontemi ile segilen lisans ve lisansiistii 6grencilerine sosyal medya ve mail araciligr ile
ulasilmigtir. Caligma, toplam 253 katilimci tarafindan gergeklestirilmistir. Katilimceilari 71°1 (%28) Erkek,
182’si (%72) ise Kadin olmustur.

3.2. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada verileri toplamak amaciyla sirastyla “Kisisel Bilgi Formu”, “Benlik Ayrimlagmasi Olgegi”,
“Otantiklik Ol¢egi” ve “Yabancilasma Olcegi” kullanilmstir.

Kigisel Bilgi Formu, aragtirmaci tarafindan olusturulmus ve 6rneklem gruplarinin sosyodemografik (cinsiyet,
yas, mezun oldugu lise tiirii, anne ve baba egitim durumu, kendi egitim durumu, ¢alisma durumu ve ekonomik
diizey) 6zelliklerini olusturan 17 sorudan olusan bir anket uygulanmustir.

Benlik Ayrimlasmas: Olgegi, Skorwon ve Friedlander (1998) tarafindan gelistirilmis, temelinde 6zellikle
yetiskinleri yakin iligkileri ve koken ailesi ile mevcut iligkilerine odaklanan ¢ok boyutlu bir farklilasma 6lgegi
olarak tanimlanmaktadir. Olgek 43 maddelik 4 alt boyuttan olusmaktayken daha sonra dlgek Skowron ve
Schmitt (2003), tarafindan revize edilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi ise Isik ve Bulduk (2013),
tarafindan yapilmustir. Uyarlama calismasi yapilmasi ile birlikte Benlik Ayrimlasmasi Olgegi, 20 madde
icermektedir. Olgegi etkileyen dort faktdr bulunmaktadir. Bu faktorler ayrica dlgek icerisinde dort alt boyut
olarak yer almaktadir. 1- duygusal tepkisellik (DT), 2- duygusal kopma (DK), 3- baskalarina bagimlilik (BB),
4- ben pozisyonu almadir (BP) (Kerr ve Bowen, 1988). Degerlendirme sonucunda 6l¢ekten gelen toplam puan
ve alt olgekler icin alinan puanin yiiksekligi, benligin ayrilagsma diizeyinin yiiksekligini gostermektedir.
Yapilan gegerlik calismalar1 sonucunda dért faktorlii yap: desteklenmistir. Benlik Ayrimlasmasi Olgegi’nin i¢
tutarlilik glivenirlik katsay1 6lgegin tamamu i¢in .81 (DT=.78, BP=.75, BB=.77, DK=.74), 5 hafta ara ile elde
edilen test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise r= . 74 olarak bulunmustur (Skowron ve Friedlander, 1988).

Otantiklik Olgegi,WoodLinley, Maltby, Baliousis ve Joseph (2008) tarafindan gelistirilmis ve bireylerin
Otantiklik (Ozgiinliik) diizeyini 6lgmeyi hedeflemektedir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama caligmasi ilhan ve
Ozdemir (2012) tarafindan gerceklestirilmistir. Tiirkce formun psikometrik ¢aligmalar1 Slgegin orijinal formu
ile aym yapiya sahip oldugunu gostermistir. Olgegin uyarlama galigmasinda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayilar1 sirasiyla Yabancilagma i¢in o = .79, Dis Etkileri Kabullenme i¢in a =.67 ve Otantik Yasam igin o
= .62 bulunmustur. Orijinal formun gelistirilme ¢aligmalar1 kapsaminda Slgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayilar1 Yabancilagsma i¢in o = .78, Dis Etkileri Kabullenme i¢in o = .78, ve Otantik Yasam i¢in o = 0.69
bulunmustur. Her bir boyut kendisine ait maddelerin toplanmasiyla ayr1 ayr1 degerlendirildigi gibi otantik
yasamdan diger iki boyuta ait puanlarin ¢ikartilmasi ile de saf otantiklik puani elde edilmektedir. Bireyin
otantik yasam puaninin yliksek, diger boyutlara ait puanlarinin diigiik olmasi o kisinin otantik oldugunu isaret
etmektedir.

Yabancilasma Olgegi, Dean (1961) tarafindan gelistirilen dlgek 24 ifade ve ii¢ boyuttan olusmakta ve bireylerin
yabancilasma diizeyini 6lgmeyi hedeflemektedir. Olgek gelistirme asamasinda; giigsiizliik, kuralsizlik ve
sosyal izolasyon boyutlari ile ilgili olarak 70’ten fazla goriisme ve yazin arastirmasi neticesinde, 139 adet ifade
olusturulmus ve Ohio State Universitesi’nde gdrev yapan uzmanlar tarafindan bu ifadeler sadelestirilmis, 6lcek
nihai forma doniistiirilmiistiir.

3.3. Verilerin Analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler ig¢in SPSS (Statistical
PackageforSocialSciences) for Windows 22.0 programi kullanilmigtir. Verilerin analizi igin 6ncelikle normal
dagilim incelemesi yapilmigtir. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel yontemlerin
(frekans, ylizde, ortalama, standart sapma) yani sira niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup
durumunda; gruplar arasi karsilastirmalarda bagimsiz gruplarda t testi, ikiden fazla grup durumunda
parametrelerin gruplar arasi karsilagtirmalarinda tek yonlii Anova testi ve farklilia neden olan grubun
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tespitinde Post-Hoc testi kullanilnustir. Olgekler arasi iliskileri saptamak icin Pearson Korelasyon analizleri
kullanilmigtir. Yabancilasma degiskeninin benlik ayrimlagsmast ve otantiklik degiskenlerine gore
yordanabilirligini incelemek amaciyla ¢oklu regresyon testi yapilmistir. Sonuglar % 95 giiven araliginda,
anlamlilik p<0,05 diizeyinde ¢ift yonlii olarak degerlendirilmistir.

4. BULGULAR

Yabancilasma degiskeninin benlik ayrimlagsmasi ve otantiklik degiskenlerine gore yordanabilirligini incelemek
amaciyla ¢oklu regresyon testi yapilmistir. Buna gore, benlik ayrimlagmasi ve otantiklik bagimsiz degiskenler
olarak belirlenmis bu degiskenlerin yabancilagmay1 yordayici giicii test edilmistir.

Tablo 1’de Benlik Ayrimlagsmasi ve Otantiklesmenin Yabancilasma degiskenine olan etkisinin ve
yordayiciliginin tespiti amaciyla gerceklestirilen Coklu Dogrusal Regresyon testinin sonuglari yer almaktadir.
Elde edilen bulgular incelendiginde Benlik Ayrimlasmasi ve Otantiklik, Yabancilagma diizeyini istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde yordamakta ve bu yordayicilik Benlik Ayrimlagsmasi ile Yabancilasma arasinda
dogru orantili (B = 0,306), Otantiklik ile Yabancilagsma arasinda ise (B = -0,404) ters orantili olarak
gerceklesmektedir. Elde edilen bulgulara gore Benlik Ayrimlagsmasindaki 1 birimlik artis Yabancilagma
iizerinde %30,6 diizeyinde bir artisa neden olurken, Otantiklik diizeyindeki 1 birimlik artis Yabancilagma
iizerinde %40,4 diizeyinde bir azalisa neden olmaktadir

Tablo 1. Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Standardize Edilmemis Katsayilar Standardize Katsayilar

B Std. Hata Beta t P
Benlik Ayrimlagmasi 0,306 0,062 0,253 4,906 0,000
Otantiklik -0,404 0,041 -0,510 -9,866 0,000

5. TARTISMA VE SONUC

Arastirma amagclart dogrultusunda gerceklestirilen analizler sonucunda tniversite Ggrencilerinin Benlik
Ayrimlagsmast ve Otantiklik diizeylerinin, Yabancilasma diizeyini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yordadig1 ve bu yordayiciligin Benlik Ayrimlagsmasi ile Yabancilasma arasinda pozitif yonlii (B = 0,306),
Otantiklik ile Yabancilagsma arasinda ise (B = -0,404) negatif yonlii olarak gerceklestigi tespit edilmistir. Bu
bulgular incelendiginde {iniversite 6grencilerinin Benlik Ayrimlagma diizeylerinin artmasinin Yabancilagsma
diizeylerini arttirdig1, Otantiklesme diizeylerinin arttiginda ise Yabancilasma diizeylerinin azaldig1
belirtilmektedir.

Otantiklik kapsaminda elde edilen bulgu literatiir ¢cergevesinde incelendiginde arastirma bulgusunun literatiir
ile uyum gosterdigi, bireylerin otantiklik diizeyleri ile yabancilasma diizeyleri arasinda ters orantili bir iliski
oldugu bircok farkli arastirma gercevesinde de belirtilmektedir (Bush vd, 2012; Lopez ve Rice, 20006).
Aragtirmacilara gore bireyin otantiklik diizeylerinin yliksek olmasi veya artig gdstermesi bireylerin kendilerine
olan giivenlerini ve saygilarini arttiracak, bireylerin iletisim ve etkilesim becerileri ile isteklerini arttiracak ve
bireylerin yabancilagsma egilimlerini sinirlayacaktir. Diger bir taraftan bireylerin otantiklik diizeylerinin
artmasi yliksek empati yetenegi ile iliskilendirilmekte (Aydogan ve Kalkan, 2018) bundan dolay1 bu 6zelliklere
sahip bireylerin ¢evreleri ile daha saghkli ve daha gii¢li iletisim ve etkilesim igerisinde olabilecegi
belirtilmektedir.

Benlik Ayrimlagsmasi kapsaminda elde edilen bulgu degerlendirildiginde ise genel c¢ercevede benlik
ayrimlagmasi, bireyin kendi i¢ine, kendi duygu diinyasina ¢ekilmesi ve kendi kimligini olusturma cabasi ile
iligkilendirilmektedir. Bu ¢ergevede benlik ayrimlagmasi ile yabancilasma arasinda elde edilen pozitif yonlii
iliski literatiir ile de uyumlu olmaktadir. Goleman’a (1995) gore yliksek benlik ayrimlagsmasina sahip bireyler
kendilerini sosyal ¢evrelerinden izole etmeye daha egilimli olmakta ve bu durum dogrudan yabancilagma ile
iligkili olmaktadir. Hill, Hasty ve Moore (2011) ise yiiksek benlik ayrimlagmasinin yetersiz sosyal beceriler ile
cift tarafli bir iliski icerisinde oldugunu belirtmekte ve bu duruma miidahale edilmedigi durumda bireyin
kendisini sosyal ¢evresinden izole edecegini ifade etmektedir.

Sonug olarak, Benlik Ayrimlagsmasinin Yabancilagmayi pozitif yonde yordadig: tespit edilmis, Otantikligin
Yabancilasmay1 negatif yonde yordadigi tespit edilmisti ve Benlik Ayrimlagmasindaki 1 birimlik artig
Yabancilagsma tizerinde %30,6 diizeyinde bir artisa neden olmaktadir. Otantiklik diizeyindeki 1 birimlik artig
Yabancilasma iizerinde %40,4 diizeyinde bir azalisa neden olmaktadir.
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