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OZET

Motivasyon iizerindeki etkilerini incelemektir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu ortadgretim dgrencilerinden toplam 810
ogrenci olusturmaktadir. Calismada Bozanoglu (2004) tarafindan gelistirilen akademik giidiilenme 6lgegi kullanilmistir.
Arastirma grubundan elde edilen verilerin istatistiksel analizlerine baglamadan 6nce verilerin 6n hazirligi yapilmis ve
analizlere uygun hale getirilmistir. Basiklik ve ¢arpiklik katsayilari bu siiregcte dnemlidir. Yapilan bu arastirmada dlgege
iliskin elde edilen verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -2.00 ile +2.00 arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu
sonuglara gore verilerin normal dagilim sergiledigi belirlenmis ve istatistiki analizlerde parametrik testler kullanilmigtir.
Verilerin ¢dziimlenmesinde frekans analizi, yiizde analizi, aritmetik ortalama, t testi kullanilmistir. Gergeklestirilen
analizler sonucunda; lisansli spor yapma, fiziksel aktivite yapma ve sosyal etkinliklere katilma degiskenlerine gore
akademik giidiilenme arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir (p<<0.05). Lisanslt olarak spor yapan,
fiziksel aktivitelere katilan ve sosyal etkinliklere katilan 6grencilerin akademik giidiilenme diizeyleri daha yiiksek olarak
tespit edilmigtir. Cinsiyet degiskenine gore akademik giidiilenme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilememistir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: spor, akademik giidiilenme, 6grenci

ABSTRACT

The aim of this research is to analyze the effects of participation in physical and social activities on high school students’
academic motivation. The study group of the research consists of 810 secondary school students. Academic motivation
scale developed by Bozanoglu (2004) was used as data collection tool. Before starting the statistical analysis of the data
obtained from the research group, the data were pre-prepared and made suitable for the analysis. The kurtosis and
skewness coefficients are important in this process. In this research, the skewness and kurtosis values of the data obtained
from the scale were found to be between -2.00 and +2.00. According to these results, the data showed normal distribution
and parametric tests were used in statistical analyzes. Frequency analysis, percentage analysis, arithmetic mean and t test
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were used for data analysis. As a result of the analyzes performed; There was a statistically significant difference between
academic motivation according to licensed sports, physical activity and participation in social activities (p <0.05).
Academic motivation levels of the students who are engaged in sports, participated in physical activities and participated
in social activities were found to be higher. There was no statistically significant difference between academic motivation
according to gender (p> 0.05).

Key Words: sports, academic motivation, student

1. GIRIS

Motivasyon kelime olarak Latince kokenlidir ve “’movere’’, kelimesinden tiiretilmigtir. Kelime
olarak hareket etmek, harekete gegmek, 6zendirmek, tesvik etmek anlamlarini igeren bir kavramdir
(Richard (1975)’den aktaran Yildirim, 2017). Motivasyon eylemleri harekete gecirir ve yonlendirir;
bu nedenle okul basarisi, diger faaliyet alanlarindaki performans ve genel ruh sagligi gibi bir¢ok
onemli gelisimsel sonug¢la biiyiik ilgisi vardir. Temel olarak, motivasyon kuramcilar1 ve
arastirmacilar1 se¢im, sebat ve ¢abanin motivasyon belirleyicilerini anlamak i¢in ¢alisirlar (Wigfield,
ve ark., 2006).

Motivasyon, hem bilin¢li hem de bilingsiz faktorlerin etkilesiminden kaynaklanmaktadir. Arzunun
veya ihtiyacin yogunlugu, hedefin tesvik edici veya odiillendirici degeri ve bireyin beklentileri ve
onun akranlar1 gibi unsurlar kisinin belirli bir sekilde davranmasinin nedenleridir (Ganta, 2014).
Bireylerin motivasyon davranislari iizerinde etkili olan unsurlardan biri ebeveyn destegidir. Ebeveyn
destegi, ebeveynlerin, ¢ocuklarinin etkinlik davranislarini, okul temelli destek veya spor katilimi
temelli destek yoluyla bilerek etkiledigi anlamina gelir. Ayrica, ebeveyn destekleyici yanitlar hem
somut hem de maddi olmayan durumlardan olusabilir. Maddi destek, aragsal ve kosullu destegi icerir.
Maddi olmayan destek, motivasyon ve bilgi destegini igerir. Ebeveynler, farkli sosyal destek tiirleri
saglayarak cocuklarinin fiziksel aktivitelere katilimini etkileyebilir (Beets vd.,2006).

Akademik motivasyon, bireyin belirli eylemleri ger¢eklestirme konusundaki kabiliyetlerine iliskin
yargilar1 olan 6z yeterlilik agisindan tartigilmaktadir (Shunk, 1991). Akademik motivasyon kisilerin
ogrenmeye yonelik olan davranislarindaki isteklilik seklinde de agiklanabilir. Akademik motivasyon,
ogrencilerin egitim stirecinde sergiledikleri davranislarin 6nemli belirleyicilerden biridir. Bu 6nemli
kavrama iliskin kapsamli aciklama getiren kuramlardan birisi Oz-belirleme kuramidir. Oz-belirleme
kuraminda yedi farkli akademik motivasyon tiirii tammlanmistir. Ogrenciler bu motivasyon tiirlerine
ayni anda farklh diizeylerde sahip olabilmekte ve bu motivasyonel ozelliklerine dayali olarak ¢egitli
profilleri sergileyebilmektedirler (Kilncal’dan aktaran Erdem, 2019).

Onceki ¢aligmalar, spor katiliminin biligsel ve fiziksel saglik ile pozitif bir iliskisi oldugunu
kanitlamistir. Bu bulgular ayrica, motor yeteneklere veya fiziksel aktivitelere daha fazla dahil olan
cocuk ve ergenlerin motor becerilere daha az katilimi olanlardan daha fiziksel ve zihinsel olarak aktif
oldugunu da desteklemektedir (Hands vd. 2009).

Spora katilim, 6grencinin motivasyonunu, takim g¢alismasini arttirmada ve egitim sonuglarinin
tyilestirilmesinde onciiliige yardimci olacaktir. Spora katilim ve 6grencilerin akademik basarisi ile
iliskisi olan faktorler konusunda arastirmalarda artis olmustur. Spora katilim ile 6grencilerin
akademik basgarilar1 arasinda 6nemli iliski bulunmustur (Rees ve Sabija, 2009).

Bu c¢alismada lise Ogrencilerinde fiziksel aktiviteye ve sosyal etkinliklere katilimin akademik
motivasyon lizerindeki etkilerini incelemektir.

2. YONTEM

Fiziksel aktiviteye ve sosyal etkinliklere katilimin akademik giidiilenme diizeyleri iizerindeki etkisini
degerlendirebilmek i¢in planlanan bu calisma tarama modeli ile gerceklestirilmistir. Sosyal
bilimlerde yaygin olarak kullanilan tarama arastirmalari, genis sosyal gruplar iizerinde yiiriitiilen,
gruptaki bireylerin bir olgu veya olayla ilgili olarak goriislerinin, tutumlarinin alindigi, olgu ve
olaylarin betimlenmeye ¢alisildig1 arastirmalardir (Tanridgen, 2014). Arastirmanin ¢alisma grubunu
katilan ortadgretim 6grencilerinden toplam 810 6grenci 451 erkek (%55.7) 359°u (44.3) ise kadin
katilimcilar olusturmaktadir.
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3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplama araci olarak Bozanoglu (2004) tarafindan gelistirilen akademik glidiilenme
oleegi kullamlmustir. Olcek 20 maddeden olusmus ve 5°li likert tipi bir &lgektir. Olgekten
almabilecek en diisiik puan 20 ve en yiiksek puan 100°diir. Olgek puanlarmin yiiksekligi akademik
giidiilenmenin yiiksek oldugunu isaret eder. Olgekte sadece 4. Madde ters kodlanmaktadir. Olgegin
test-retest yonetimi ile giivenilirligi test edilmis ve korelasyonun .87 oldugu bildirilmistir. Ayrica,
hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilarinin ayni grupta farkli zamanlarda .77 ile .85, farklhi
gruplarda ise .77 ile .86 arasinda degistigi belirtilmektedir (Bozanoglu, 2004). Arastirmada dlgege ait
elde edilen Cronbach Alpha degeri .91 bulunmustur. Bu deger 6l¢egin oldukca giivenilir bir yapida
oldugunu gostermektedir.

3.1. Verilerin Analizi

Aragtirmada verilerin analizini gerceklestirebilmek i¢cin uygun istatistik programindan
yararlanilmistir. Verilere yonelik analiz isleminin gerceklestirilmeden dnce verilerin normal dagilima
uygunlugu kontrol edilmistir. Verilerin normal dagilimi ¢arpiklik ve basiklik degerlerine gore kontrol
edilmistir. Bu degerler -2.00 ile +2.00 arasinda degerler almasi sebebiyle verilerin normal dagilim
gosterdikleri kabul edilmistir (George, ve Mallery, 2010). Normal dagilim gosteren verilere
parametrik testler uygulanmistir. Arastirmada iki bagimsiz normal dagilim gosteren verilerin
degerlendirilmesi i¢in bagimsiz drneklem t testinden faydalanilmistir.

4. BULGULAR

Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine Gore Akademik Giidiilenme Degerleri
Cinsiyet n X SS t
Kadm 451 3.2929 77139

Erkek 359 3.3940 713549

Toplam 810

Tablo 1’e gore aragtirmaya katilan kisilerin cinsiyetlerine gore yapilan degerlendirmede akademik
glidiilenme degerleri arasinda 6nemli farklilik tespit edilmemistir.( p> 0.05.) Erkek katilimcilarin
kadin katilimcilara goére akademik giidiilenme degerlerinin daha yiiksek oldugu tablodan
anlagilmaktadir.

Tablo 2. Lisansh Spor Yapma Degiskenine Gore Akademik Giidiilenme Degerleri
Lisansli Spor n X SS t
Evet 317 3.4505 .73355

Hayir 493 3.2652 .716352

Toplam 810

Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan kisilerin spor yapma degiskenine gore gore yapilan
degerlendirmede akademik giidiilenme degerleri arasinda 6nemli farklilik tespit edilmistir.( p< 0.05.)
lisansli spor yapan katilimcilarin akademik giidiilenme degerlerinin daha yiiksek oldugu tablodan
anlasilmaktadir.

Tablo 3. Fiziksel Aktivite Yapma Degiskenine Gore Akademik Giidiillenme Degerleri
Fiziksel Aktivite n X ss t
Evet 599 3.3938 72777
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Hayir 211 3.1784 .81505 3.580 .000*

Toplam 810

Tablo 3’e gore katilimcilarin fiziksel aktivite yapma durumlarina gore akademik giidiilenme degerleri
arasinda Oonemli farklilik tespit edilmistir. (p<0.05). Fiziksel aktiviteye katilanlarin akademik
giidiilenme puan ortalamalar1 Katilmayanlara gore daha yiliksek bulunmustur.

Tablo 4. Sosyal Etkinliklere Katilima Degiskenine Goére Akademik Giidillenme Degerleri
Sosyal Etkinlik n X Ss t
Evet 327 3.4124 .75591

Hayir 483 3.2872 75416

Toplam 810

Tablo 4’e gore katilimcilarin sosyal etkinliklere katilma durumlarina goére akademik giidiillenme
degerleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. (p<<0.05). Sosyal etkinliklere katilim gosteren
katilimcilarin akademik gilidillenme puan ortalamalar1 sosyal etkinliklere katilmayan katilimcilara
gore daha yiiksek bulunmustur.

5. TARTISMA VE SONUC

Bu arasgtirmanin amaci; lise Ogrencilerinde fiziksel aktiviteye ve sosyal etkinliklere katilimin
akademik motivasyon tizerindeki etkilerini incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda 810 ortadgretim
ogrencisine Bozoglu (2004) tarafindan gelistirilen akademik motivasyon 6l¢egi uygulanmstir.

Analizler sonucunda; cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin akademik giidiilenme diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilememistir (p>0.05). Hem erkek hem de kadin &grencilerin
bilgiyi kullanma konusunda keyif aldiklar1 ve akademik anlamda kendilerini agma gayreti icerisinde
olduklar1 soylenebilir. Ariogul (2009), Saracaloglu, Karasakaloglu ve Yenice, (2008); Sahin ve
Cakar, (2011), Rusillo- Arias (2004) Legault, Green-Demers ve Pelletier (2006) tarafindan yapilan
caligmalarda da cinsiyet ve akademik motivasyon arasinda istatistiksel olarak onemli bir fark
olmadig tespit edilmistir.

Analizler sonucunda; lisanshi spor yapma degiskenine gore Ogrencilerin akademik giidiilenme
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). Lisansli olarak spor
yapan Ogrencilerin akademik giidiilenme diizeyleri yapmayanlara gére daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (x=3.4505). Diizenli olarak bir kuliipte spor yapan Ogrencilerin spor yaparken spor
yapmanin giiven duygusu ile motivasyonlarinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Eroglu, Yildirim ve
Sahan (2017) tarafindan yapilan ¢’Spor Bilimleri Fakiiltesindeki Ogrencilerin Akademik Oz-Yeterlik
ve Akademik Giidiilenme Diizeyleri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi: Akdeniz Universitesi Ornegi’’
adli calismasi, Sevilmis ve Sirin (2016) tarafindan yapilan *’Spor Bilimleri Fakiiltesindeki
Ogrencilerin Akademik Oz-Yeterlik ve Akademik Giidiilenme Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi: Akdeniz Universitesi Ornegi’> adl1 calismas1 bu sonucu destekler niteliktedir.

Analizler sonucunda; fiziksel aktivite yapma degiskenine gore grencilerin akademik giidiilenme
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). Fiziksel aktivite yapan
ogrencilerin akademik giidiilenme diizeyleri yapmayanlara gore daha yiiksek olarak tespit edilmistir
(x=3.3938). Sporun 6grencilerde bedensel ve ruhsal agidan rahatlama ve motive etmesi 6zelliginin
olmasinin 6grencilerin basarilarina katkida bulundugu sonucuna varilabilir. Yalvag (2010), Yildirim
ve Bayrak (2019) ve Howe (2008) tarafindan yapilan ¢alismada da bu durumu destekler sonug elde
edilmistir.
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Istatistiksel analizler sonucunda; sosyal etkinliklere katilma degiskenine gére 6grencilerin akademik
giidiilenme diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). Sosyal
etkinliklere katilan 6grencilerin akademik gilidiilenme diizeyleri katilmayanlara gore daha yiiksek
olarak tespit edilmistir (x=3.4124). Sosyal etkinliklere katilimin iletisim ve etkilesimi arttig1, sosyal
ve kigisel gelisimleri hizlandirdigi bununla birlikte ders disinda yapilan sosyal etkinliklerin de
ogrencilerin benlik saygisi ve 6zgiivenini yiikselttigi belirtilmektedir (Y1ldirim, 2010; Massoni, 2011)
Bu durumun 6grencilerde motivasyonun yiikselmesine sebep oldugu diisiiniilmektedir. Kulualp ve
Erol (2018) tarafindan yapilan *’Universite Ogrencilerinin Motivasyonunda Sosyal Etkinliklerin
Onemi”’ baslikli calisma sonuclari ile drtiismektedir.

Sonu¢ olarak; ortadgretim Ogrencilerinin akademik motivasyonlarinin yiikseltilmesinde ve
basarilarinin arttirilmasinda fiziksel aktivite, spor ve diger sosyal faaliyetlerin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Bu diisiinceden hareketle asagidaki onerilere yer verilmistir;

-Bireyin i¢inde bulunmus oldugu sosyal ¢evre ve bir grup icerisinde yer almasi motivasyon diizeyini
etkileyebilmektedir. Bu dogrultuda ders dist zamanlarda O&grencilerin sosyal ortamlarda
bulunmalarin1 ve grup etkinliklerine katilmalarin1 saglayici ortamlar olusturulmalidir.

-Fiziksel aktivite ve sporun motivasyon iizerindeki pozitif etkileri disiiniilerek 6grencilere
yogunluklu olarak katilim saglayacaklar1 okul i¢i fiziki ortamlar arttirilmalidir.
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