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Konusulmayanin Yankilari: 6 Subat Kahramanmaras Depreminin
Zihinlerde Biraktig1 Izler ve Sosyal Yansimalar:

Echoes of the Unspoken: The Mental Imprints and Social Reflections of the February 6
Kahramanmaras Earthquake

OZET

6 Subat 2023'te Kahramanmaras'ta meydana gelen biiyiik deprem, sadece fiziksel yikimlara yol
acmakla kalmamis, bireyler ve topluluklar {izerinde uzun vadeli psikolojik ve sosyal etkiler de
birakmistir. Bu ¢alisma, depremin travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon ve anksiyete gibi
psikolojik rahatsizliklarla birlikte toplumsal baglarin zayiflamasi, sosyal izolasyon, ekonomik
istikrarsizlik ve kiiltiirel normlarda degisim gibi sosyal sonuglarini incelemektedir. Arastirma, nitel
bir metodoloji kullanarak depremzedelerle yapilan derinlemesine goriismeler ve katilimer gozlem
araciligiyla toplanan verileri analiz etmektedir. Bulgular, depremin hem bireysel psikoloji tizerindeki
etkilerini hem de toplumsal yapilar {izerindeki uzun siireli yansimalarini ortaya koymaktadir.
Caligma, depremin bireyler lizerindeki travmatik etkileri ile toplumsal dayaniklilik ve uyum siiregleri
arasindaki karmagsik iliskileri detayli bir sekilde incelerken, afet psikolojisi ve sosyal bilimler
literatiiriine 6nemli katkilarda bulunmayi amaglamaktadir. Bu kapsamda, depremlerin neden oldugu
travmatik deneyimlerin bireylerin giinlilk yasamlarini nasil etkiledigi ve toplumsal baglarin nasil
zayifladigi detayli bir sekilde ele almmustir. Ekonomik istikrarsizlik ve sosyal izolasyonun,
depremzedelerin yasamlarini nasil zorlastirdigi vurgulanmis, bu etkilerin uzun vadeli yansimalari
incelenmigtir. Sonuglar, ruh saglig1 profesyonelleri, politika yapicilar ve afet miidahale planlayicilari
icin degerli i¢goriiler sunarak, afet sonrast miidahale stratejilerinin gelistirilmesine yardimci olacak
bilgiler saglamaktadir. Ayrica, arastirma, depremlerin sosyal ve psikolojik etkilerinin daha genis bir
perspektiften anlasilmasina katkida bulunarak, daha direncli toplumlar yaratilmasi i¢in yol gosterici
oneriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Fenomenoloji, Bireysel Deneyim, Toplumsal Etki, Psikolojik
Travma

ABSTRACT

The major earthquake that struck Kahramanmaras on February 6, 2023, has resulted not only in
physical destruction but also in long-term psychological and social impacts on individuals and
communities. This study examines the psychological disorders such as post-traumatic stress disorder
(PTSD), depression, and anxiety, along with social consequences like the weakening of social bonds,
social isolation, economic instability, and changes in cultural norms triggered by the earthquake.
Employing a qualitative methodology, the research analyses data collected through in-depth
interviews with earthquake survivors and participant observation. The findings reveal both the effects
of the earthquake on individual psychology and its long-term reflections on social structures.The
study aims to make significant contributions to the literature on disaster psychology and social
sciences by examining the complex relationships between the traumatic impacts of the earthquake
on individuals and the processes of social resilience and adaptation in detail. In this context, it
comprehensively addresses how the traumatic experiences caused by earthquakes affect individuals'
daily lives and how social bonds are weakened. The research emphasises how economic instability
and social isolation complicate the lives of earthquake survivors and explores the long-term
reflections of these effects. The findings offer valuable insights for mental health professionals,
policymakers, and disaster response planners, providing information that will inform the
development of post-disaster intervention strategies. Furthermore, the study contributes to a broader
understanding of the social and psychological impacts of earthquakes, presenting guiding
recommendations for creating more resilient societies.
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6 Subat 2023'te Kahramanmarag'ta meydana gelen deprem, Tiirkiye'nin sosyal ve ekonomik dokusunu sarsarak afet
sonrasi toplumun direncini ve psikolojik saghigini ciddi sekilde etkilemistir (Akga Tas¢1 ve Ozsoy, 2021; Bozkurt,
2023; Yelboga, 2023; Yildirim, 2023; Yildiz, 2023; Bulut & Kazel, 2024; G6zagan Karabulut, Yildirim, Elpeze &
Maden, 2024). Bu etkiler, depremlerin 6ngériilemeyen dogasi ve ani vurma kapasiteleri nedeniyle etkilenen toplumu,
fiziksel ve ekonomik hasarin giderilmesinden ¢ok sonra bile mesgul eden sosyal hasarlarla basa ¢ikma
zorunlulugunda birakir (Mokhtari, 2010; Ran ve ark., 2016; Santos-Reyes, 2019; Grelotti, vd., 2018; Senol, 2023).
Ancak bu etkiler, genellikle acil miidahale ¢abalarmin golgesinde kalarak yeterince ele alinmamaktadir (Norris vd.,
2007; Jeong vd., 2020; Rodriguez-Cruz vd. 2021). Mevcut literatiir gogunlukla fiziksel yikim, ekonomik kayiplar ve
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bireysel psikolojik travmalar iizerine yogunlagmaktadir (Liang vd. 2022; Thapa vd. 2018; Pollice vd. 2011; Zang vd.
2013; Yokoyama vd. 2014; Cénat vd., 2019; Dutta vd., 2022; Mavrouli 2023; Sengiil, 2023). Bu ¢alismalar, deprem
sonrasi etkilerin hafifletilmesini amaglayan miidahalelerin gelistirilmesinde 6nemli olsa da (Liu vd. 2014; Garfin vd.,
2014; Wen vd., 2012; Zhang vd., 2021; Leiva-Bianchi vd., 2019) toplumsal ¢oziilme, kolektif travma, sosyal
izolasyon ve kiiltlire] normlar gibi konular ise genellikle ikincil planda ele alinmaktadir (Medved vd., 2022; Ide-
Okochi vd., 2022).

Depremlerin insan tlizerindeki etkilerini anlamak, afetlere hazirlik ve miidahale politikalarinin sekillendirilmesinde
kritik bir 6neme sahiptir. Bu nedenle, bu ¢alisma depremin bireylerin ruh sagligina ve toplumsal iliskilere olan
etkisini derinlemesine inceleyerek bu boslugu doldurmay1 amaglamaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda, deprem sonrasi
ortaya c¢ikan psikolojik travmanin (6rnegin TSSB, depresyon) toplumsal baglarin zayiflamasina ve sosyal izolasyona
yol agtig1 ve erken miidahale ve etkin kriz yonetimi stratejilerinin bireylerin ve toplumlarin psikolojik ve sosyal
iyilesme siireclerini hizlandirdigr varsayimlart gelistirilmigtir. Arastirma, niteliksel yontemler kullanarak
depremzedelerin deneyimlerinden yola ¢ikarak travmanin sosyal ve bireysel yonlerini aydinlatmay1 hedeflemektedir.
Bu baglamda, depremin psikolojik ve sosyal yansimalarini yas siiregleri, toplumsal kopuslar ve dayanisma
mekanizmalar1 {izerinden ele alinacaktir. Sonuclar, afet psikolojisi ve sosyal bilimler alanlarinda devam eden
aragtirmalara katkida bulunacak ve daha direncli toplumlarin yaratilmasina yonelik politikalarin sekillendirilmesinde
yol gdsterici olacaktir.

DEPREMLERIN SOSYAL VE PSIKOLOJIK YANSIMALARI

Depremler, diinya ¢apinda milyonlarca insani etkileyen dogal afetler arasinda yer alir (Mokhtari, 2010; Ran vd.,
2016; Santos-Reyes, 2019; Maranges vd., 2021; Guldner ve ark. 2022) ve yalnizca fiziksel tahribatla sinirh kalmayip
ayn1 zamanda bireylerin psikolojik saglig1 ve toplumsal yapilar {izerinde derin etkilere sahiptir (Grillon vd., 2009;
Shultz vd., 2013; Dogan vd., 2021; Ake¢a Tasct & Ozsoy 2021; Moul vd., 2023; Rumaolat, 2023). Maranges ve
arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan arastirma, depremlerin topluluklar {izerindeki sosyal etkilerinin ¢gogu zaman
gdz ardi edilen ancak toplumun kisa ve uzun vadeli iyilesme kapasitesini etkileyen faktdrler oldugunu
gostermektedir. Bu ¢aligsmalar, depremlerin toplumsal uyumu nasil bozdugunu, sosyal normlart nasil degistirdigini
ve ekonomik istikrari nasil etkiledigini ortaya koymaktadir (Lau vd., 2011; Yates & Paquette 2011; Shibayama 2015;
Diinya Bankasi, 2015). Depremler ayrica bireyler arasinda gesitli psikolojik travmalar yaratma potansiyeline sahiptir.
Fergusson ve arkadaglarinin (2014) yaptig1 calisma, deprem sonrasi ortaya ¢ikan travma sonrasi stres bozuklugu,
depresyon ve anksiyete gibi durumlarin bireylerin ruh saglig: tizerinde uzun vadeli etkiler birakabilecegini ortaya
koymustur. Bu etkiler, bireylerin gilinliikk yasamlarini, is ve sosyal iligkilerini énemli 6lgiide etkileyebilmektedir.
Ancak, depremlerin toplumsal yapilara etkileri uzun vadeli etkileri ilgili ¢ok az ¢alisma bulunmaktadir.

Hallegatte ve arkadaglar1 (2018), yaptiklar arastirma sonucunda deprem nedeniyle bir¢ok insanin ¢alisamamasi veya
temel hizmetlere erisememesi durumuyla karsi karsiya kalmasina ragmen bazi ayricalikli kesimlerin bu olanaklara
kolay erisim saglayabildigini ve bunun sosyal esitsizligi derinlestirebildigini belirtmektedirler. Bu nedenle, deprem
gibi felaketler gecim kaynaklar1 ve ekonomik istikrar {izerindeki somut etkilerin 6tesinde, kiiltiirel normlarda ve
uygulamalarda da derin degisimleri tetikleyebilmektedir (McCoy & Heiken, 2000; Nakova & Milenkova, 2023).
Norris ve arkadaglarinin (2007) yaptig1 calisma ise deprem sonrasi topluluklarin karsilastigi sosyal sorunlart ve bu
sorunlarin toplumsal uyum ve iyilesme iizerindeki etkilerini vurgulamaktadir. Caligma, sevdiklerinin ve evlerin
kaybinin topluluklart bir arada tutan giivenlik ve normallik duygusunu nasil paramparga ettigini gostermistir. Bu
tespitler, deprem sonrast miidahale ve iyilesme stratejilerinin gelistirilmesinde dikkate alinmasi gerektigini
gostermektedir. Ancak bu ¢alismalarda psikolojik ve sosyal boyutlarin nasil etkilesime girdigini agiklamada yetersiz
kalmaktadir. Bu nedenle depremlerin bireysel ve toplumsal etkilerini anlamak i¢in, psikolojik ve sosyal boyutlarin
nasil etkilesime girdigini agiklayan 6zgiin bir yaklagim gelistirilmelidir (Norris vd., 2007; Solnit, 2009). Bu yaklagim,
hem bireysel hem de toplumsal faktdrleri kapsamali ve afet sonrasi miidahale planlarinin bu genis kapsaml etkileri
ele alacak sekilde tasarlanmasimi saglar. Bu calisma, bu ihtiyaca yanit vermek amactyla tasarlanmistir ve
Kahramanmaras depreminin ardindan ortaya c¢ikan sosyal ve psikolojik dinamikleri detayli bir sekilde
incelemektedir.

METODOLOJI
Arastirma Tasarim

Bu calismada depremlerin travmatik deneyimi ile bunun bireylerin ve toplumun duygu ve diisiincelerine yansimasi
arasindaki karmagik iliskiyi kesfetmek icin nitel bir aragtirma tasarimi desenlerinden fenomeloji deseni kullanilmigtir
(Van-Manen, 1997; Creswell, 2017, 5.19). Amag, nicel yontemlerin tam olarak ortaya koyamayacagi bu deneyimlerin
derinligini ve karmasik niianslar arasindaki baglantilar1 yakalamaktir (Finlay, 2009). Bunu basarmak i¢in ¢aligmada
derinlemesine miilakatlar ve katilime1 gézlem teknikleri bir arada kullanilmistir (Denzin ve Lincoln, 2011). Bu ¢ok
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yonlii yaklasim, katilimeilarin yasadiklar1 deneyimlerin kapsamli bir sekilde anlasilmasini saglamis ve depremlerin
insan duygulan ve toplumsal yapilar {izerindeki etkisiyle ilgili altta yatan temalar1 ortaya ¢ikarmak i¢in analiz
edilebilecek zengin, ayrintili veriler saglamistir (Smith & Osborn, 2009).

Katihmci Secimi

Aragtirmanin katilimcilari, depremden dogrudan etkilenen kisiler arasindan 6zenle segilmistir. Depremi dogrudan
deneyimlemis ve bu deneyimlerini paylagmaya istekli bireyler tercih edilmistir. Arastirma, yas, cinsiyet ve
sosyoekonomik durum agisindan gesitliligi yansitacak sekilde tasarlanmistir. Boylece farkli perspektiflerden elde
edilmeye calisilmistir. Toplamda 30 katilimeiyla 6n goriismeler yapilmis ve bunlardan 24 ile detayli goriisme
gerceklesmistir. Ancak depremzedelerle yapilan bazi goriismeler, travmatik deneyimin yeniden canlanmasi ve
olumsuz etkileri nedeniyle tamamlanamadigindan gecersiz kabul edilmistir. Gorlismelerde, katilimeilarin deprem
an1 ve sonrasindaki olumsuzluklar1 unutamadiklari, bu anilarin sik sik tekrarlandigi ve bu durumun zaman, mekan
algis1 ve hatirlama siireglerinde bozulmalara yol ac¢tig1 gézlemlenmistir. Depremin yarattigi yikim ve devam eden
art¢1 sarsintilar da goriismelerin zorlugunu artirmistir. Tim bu nedenler ve engellemenler sonucunda 20 kisiyle
yapilan goriisme gegerli kabul edilmistir.

Veri Toplama

Arastirma, deprem sonrasi toplumsal dayanikliligi ve uyum siireglerini anlamak amaciyla cesitli veri toplama
teknikleri kullanmigtir (Creswell, 2021). Derinlemesine goriismeler ve katilimci gozlemleri bu siirecin temelini
olusturmustur.

1. Derinlemesine Goriismeler: Katilimeilarla yar1 yapilandirilmig goriismeler, bireylerin deprem deneyimlerini, bu
deneyimlerin psikolojik ve sosyal yasamlari iizerindeki etkilerini detaylandirmalarini saglamistir. 25 Nisan- 20 Mayis
2023 tarihleri arasinda Kahramanmaras, Hayat, Adiyaman ve Malatya illerinden Konya’nin Aksehir ilgesine go¢
etmis olan kisilerle gerceklestirilen goriismeler, yaklasik 30-45 dakika arasi slirmiistiir ve izinleri dahilinde
goriismeler ses kaydi araciligiyla belgelenmistir. Goriismeler, katilimcilarin deprem sirasindaki ve sonrasindaki
kisisel deneyimlerini, duygusal tepkilerini ve toplumlar1 ve sosyal iligkileri iizerindeki algilanan etkilerini kesfetmek
iizere tasarlanmustir.

2. Katilimc1 Gozlemi: Arastirmaci, depremden etkilenen bolgelerdeki topluluklari ziyaret ederek toplumun
tepkilerini, toparlanma c¢abalarin1 ve genel atmosferi gézlemlemistir. Gozlemler deprem sonrasi birka¢ hafta i¢inde
gerceklestirilmis ve farkli zaman dilimlerinde yapilan saha ziyaretlerinde ¢esitli ortamlarda detayli notlar alinmstir.
Ornegin, arastirmacilar yikilmis binalarin ¢evresindeki gecici barinma alanlarini, topluluk merkezlerini ve yeniden
yapilanma c¢aligsmalarini incelemistir. Bu gdzlemler, depremin toplumsal yapilar iizerindeki etkilerini daha iyi
anlamak igin kritik olmustur.

Analiz Siireci

Toplanan veriler, nitel analiz teknikleri kullanilarak islenmistir (Creswell, 2013). Tematik analiz yontemiyle goriisme
transkriptleri ve gozlem notlar incelenmis, anahtar temalar ve alt temalar belirlenmistir (Given, 2021, s.148). Analiz
stireci boyunca veriler siirekli olarak karsilastirilmis ve kategorize edilmistir, boylece depremin bireyler ve
topluluklar tizerindeki psikolojik ve sosyal etkileri arasindaki baglantilar ortaya konulmustur. Analiz dort agamada
ilerlemistir:

1. Veri Tanima: Tiim goriigmeler, gézlem notlar1 ve anlatilar kelimesi kelimesine yaziya dokiilmiis ve verilerin genel
bir anlam kazanmasi i¢in bastan sona okunmustur.

2. Anlaml Birimlerin Belirlenmesi: Daha sonra veriler, katilimcilarin depremle ilgili deneyimlerine 151k tutan 6nemli
ifadeleri ya da "anlam birimlerini" belirlemek tizere gézden gecirilmistir.

3. Tematik Analiz: Bu anlam birimleri, katilimcilarin deneyimlerinin temel yonlerini ve depremin duygusal ve sosyal
yasamlar1 lizerindeki etkisini yansitan temalar halinde gruplandirilmustir.

4. Bulgularin Sentezi: Son olarak temalar sentezlenerek, depremin bireyler ve daha genis sosyal doku {izerindeki
derin etkileri vurgulanarak depremin yasanmis deneyimine ve ¢alismanin ¢ergevesine uygun olarak kapsamli bir
anlayis olusturulmustur (Tifekgi, 2022, s.101-106).

Fenomenolojiye dayanan bu metodolojik yaklasim, hayatta kalanlarin 6znel deneyimlerini vurgulayarak depremin
etkisinin incelikli bir sekilde anlasilmasim saglamstir. Bulgular, dogal afetlerin duygusal ve sosyal yansimalarimin
daha derinlemesine anlagilmasina katkida bulunmay1 ve daha empatik ve etkili miidahale stratejileri konusunda bilgi
vermeyi amaglamaktadir.
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Demografik Bilgiler

Katilimcilarin demografik bilgileri, yas, cinsiyet ve meslek durumlarimi kapsamaktadir. Farkli meslek ve gelir
grubunda yer alan katilimcilarla yapilan goriismeler, depremin genis yelpazedeki etkilerini anlamamiza yardimci
olmustur. Katilimcilarin yas dagilimi, geng yetiskinlerden yagl bireylere kadar genis bir yelpazeyi kapsamaktadir.
Calismaya katilan bireylerin yas aralig1 25 ile 68 arasinda degigsmekte olup, yas ortalamasi 45,85'tir. Bu ¢esitlilik,
farkli yas gruplarinin deprem deneyimlerini ve bu deneyimlerin psikolojik ve sosyal yansimalarini daha iyi anlamak
amaciyla saglanmistir. Katilimeilarin cinsiyet dagilimi 8 erkek ve 12 kadin katilimcidan olusmaktadir. Bu dagilimin
en biiylik sebebi, deprem sonrasi ailesini giivenli bir alana gotiiren erkeklerin tekrar deprem bolgesine donmesidir.
Katilimeilarin biiyiik cogunlugu ev hanimidir. Ayrica 6gretmen, is¢i ve ¢esitli esnaflik mesleklerini yiiriiten bireyler
de bulunmaktadir. Farkli mesleklerden gelen katilimcilar, depremin ekonomik ve sosyal yansimalarini genis bir
perspektifle degerlendirme firsati sunmustur. Katilimcilarin egitim durumu, okuryazarlik seviyesinden lisans
seviyesine kadar degiskenlik gostermektedir. Egitim diizeyinin deprem sonrasi psikolojik ve sosyal iyilesme
tizerindeki etkilerini anlamak amaciyla cesitlilik saglanmaya calisilmistir. Depremin etkiledigi bdlgenin egitim
seviyesine paralel olarak katilimcilarin cogunlugu ilkokul ve ortaokul diizeyinde egitim almistir. Katilimcilarin gelir
diizeyi genellikle alt ve orta seviyede olup, baz1 katilimcilar gelir beyaninda bulunmakta isteksiz kalmistir. Gelir
grubu cesitliligi istenilen dengede saglanamamistir. Ancak bu durum, arastirmanin 6nemli iki bilgi ¢ikarimini
yapmasina olanak tanimistir: Birincisi, katilimeilar 6nemli mal varliklarin1 geride birakarak geldikleri i¢in yapilan
yardimlardan mahrum kalmak istememeleri nedeniyle gelirlerini beyan etme konusunda objektif davranmalarini
etkilemesidir. Ikincisi ise katilimcilarin ¢ogunun kadin olmasi ve yalmzca eslerinin gelir getirici olmas1 nedeniyle
kadinlar, ekonomik gelir sorusuna eslerinin meslekleriyle cevap vermesidir. Bu durum, bélgenin kiiltiirel yapisindan
kaynak1 olarak kadinlarin eslerinin maaslar1 konusunda bilgi sahibi olmadigin1 gdsterebilecegi gibi azalan giiven
ortaminin bir yansimasi olarak da ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Arastirma grubunu olusturan katilimcilarin ¢ogunlugu
Hatay'dan (12) gelenlerden katilimcilardan olusmakla birlikte, sirasiyla Kahramanmaras (4), Malatya (3) ve
Adiyaman (1) illerinden gelenler de bulunmaktadir. Katilimcilar, yagamlarini siirdiirmek i¢in yurt, kiralik evler ve
hayirseverler tarafindan saglanan barinma yerlerinde kalmaktadirlar. Katilimcilara ait detayli demografik bilgiler,
goriigsme sirasina bagli olarak numaralandirilmist (6rnegin, EG1; 1 numarali erkek goriismeci, KG3; 3 numarali kadin
goriigmeci) ve analiz bulgular1 ile yorumlamalar kisminda alintilarla desteklenecek sekilde sunulmustur.

Kapsam ve Simirhiliklar

Bu calismada, Kahramanmarag depreminin bireyler ve toplumlar {izerindeki etkilerini derinlemesine incelemek ve
farkliliklar hakkinda daha ayrintili bilgi edinmek amaciyla nitel arastirma metodolojisi kullanilmigtir. Katilimeilar
yas, cinsiyet ve sosyo-ekonomik statii agisindan gesitlilik gostermis ve ¢esitli bakis agilarini kapsayacak sekilde ¢aba
sarf edilmistir. Ancak, ¢aligma bulgularinin genellenebilirligine iligkin ¢esitli sinirliliklar mevcuttur. Bu sinirliliklarin
basinda, kaynak ve zaman kisitlar1 nedeniyle ¢alismanin dar bir 6rneklem biiyiikliigiine odaklanmas1 ve genis bir
alanda 11 ili etkileyen Kahramanmaras depreminden etkilenen niifusun tamamini temsil etmekte yetersiz kalmasi
gelmektedir. Bu dezavantaji azaltmak i¢in katilimeilar, genis bir perspektif yelpazesi sunmak iizere depremden
etkilenen farkli illerden secilmistir. Ayrica, yirmi kisiyle yapilan kapsamli gériismeler, katilime1 gézlemlerinden elde
edilen notlarla tamamlanan kapsamli ve bol miktarda veri saglamistir. Arastirmanin genellenebilirligini sinirlayan
bir diger faktor de nitel metodolojinin dogasiyla iliskilidir. Nitel metodolojiler kisisel deneyimlerin ve toplumsal
yansimalarin derinlemesine incelenmesine olanak tanirken, katilimcilarin 6znelligi ve kisisel anlatilar1 bulgularin
daha genis bir kitleye uygulanabilirligini kisitlayabilmektedir. Calismanin bir diger sinirhiligi ise 6zel baglamiyla
ilgilidir. Kahramanmaras depremi, Tiirkiye'nin kendine 6zgii kiiltiirel ve sosyal baglami icinde meydana gelmis olup,
bulgularin farkl: kiiltiirel ve cografi ortamlardan elde edilen bulgularla karsilastirilabilirligini etkileme potansiyeline
sahiptir. Bu nedenle, ¢alisma sonuglar1 deprem sonrasi miidahalelerin sekillendirilmesi i¢in degerli i¢goriiler sunsa
da, bu tiir sorgulamalarin genellenebilirliginin artirilmasi, daha biiyiik bir 6rneklem biiytlikliigii veya karma yontemli
aragtirmalara ilave nicel yontemlerin dahil edilmesi yoluyla saglanabilecektir. Ayrica, depremin uzun vadeli
etkilerinin siirekli olarak degerlendirilmesi ve ¢esitli demografik kesimlerin incelenmesi, depremin ardindan yasanan
psikolojik ve sosyal iyilesme siireclerinin daha iyi anlasilmasini saglayacaktir.

BULGULAR

Bu ¢alisma, Kahramanmaras depreminin bireyler ve topluluklar {izerindeki ¢esitli etkilerini ortaya koymaktadir.
Katilimcilarin  deneyimlerinden elde edilen veriler, depremin psikolojik ve sosyal yansimalarini agiklayan
“Travmatik Anilar ve Kayip Deneyimlerindeki Sosyal Niianslar” temasi1 altinda toplanmistir. Bu tema, depremin
bireysel anilarda biraktig1 travmayi ve sosyal yapilar lizerindeki etkilerini vurgulayarak, yasanan travmatik
deneyimlerin biiyiikliiglinii ve siddetini daha iyi anlamamiz1 saglamaktadir. Ancak deprem travmatik anilarin ve
kayip deneyimlerinin karmasik sosyal yonleri, bireysel, kiiltiirel ve toplumsal belirleyicilerle kesistigi i¢in karmagik
ve ¢ok yonliidiir (Liu vd., 2011). Bu nedenle, kisinin deprem an1 ve sonrasinda yasadig: siirecte edindigi deneyimlere
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gore farklilik arz edebilmektedir (Leprore vd., 1966; Wang vd., 2009; Shrira vd., 2014). Bu katilimcilardan elde
edilen ve katilimc1 gézlem notlarindan hareketle "yetersiz yardim ve kurumlara olan giivenin azalmasi" ve "gelecegin
belirsizligi” seklinde alt temalar ortaya ¢ikarmistir. Bu alt temalar birbirleriyle siki bir iliski i¢inde oldugu gibi
iligkilerin daha derinlemesine incelenmesini ve bulgularin yorumlanmasini da zenginlestirmistir.

Travmatik Amlar ve Kayip Deneyimlerindeki Sosyal Niianslar

Arastirmada depremzedelerin anilarinin genellikle korku, kaygi ve endise ile iligkilendirilmekte, bu da bireylerin
sosyal yasamlarini ve iligkilerini 6nemli olciide etkileyebilmektedir (Bkz: Yelboga, 2023). Katilimcilarin ¢ogu,
deprem sonrasinda yogun stres, anksiyete ve korku yasadiklarini belirtmistir. Bu duygusal tepkiler, ozellikle
depremin ilk anlarinda ve ardindan gelen giinlerde en yogun olarak yasanan "ani korku ve panik" ve "yasam kaybi1
ve yas" ortak duygular etrafinda bir araya geldigi goriilmektedir.

Depremin baslangicina iligskin anlatilar, fiziksel sarsint1 hissi, yikim sesleri ve kendini ve sevdiklerini korumaya
yonelik i¢giidiisel tepkilerle karakterize edilen evrensel bir korku ve panik deneyimini ortaya koymaktadir. Bir
depremzede bu hissiyati su sekilde aktarmistir: “Panikle kagarken ¢ocugu kucagimdan diistirdiim. 6 yasinda benim
kizim, ona bir sey oldu diye korktum. Yan komsunun ¢ocugunun yiizii kesilmis, neyle kesildi bilmiyorum, yardim da
edemedim, kendi derdime diismiistiim. Giines enerjileri ¢atilardan diigiiyordu, bir taraftan yagmur, riizgdr ugultu.
Yer altindan kayryor, elektrikler kesildi, insanlar bagiriyor. Ben depremden ¢ok onlardan korktum” (EG10, 39). Bu
zorlu stireci deneyimlemis bir baska depremzede de benzer sekilde depremin ardindan yasadigi korku ve panige
vurgu yaparak, “Cocuklar: aldim, ayagimizda hicbir sey yok, karin icine ¢iktik. Cocuklar beni kanlar icinde goriince
daha ¢ok korktu. Arabayi ¢ikardik, bahgenin disina, sabaha kadar arabada kaldik. Arabamiz var, iginde yakit yok,
araba olmasayd: soguktan olecektik. Ayakkabi, mont yok. Karanlik, kar yagryor, girilecek yer yok, siirekli sallaniyor.
Sonra ¢cocuklara dedim, biiyiik deprem bitti, ev yikilmadh, art¢ilar: olur artik eve gidelim, giyinelim, kahvalti yapalim,
sobayt yakariz dedim. Daha evin basina geldik, ikinci deprem oldu. Iki giin bekledik memlekette. Dakikada bir
sallamiyor. Kardeslerim var, ¢ocuklar: var. Usiiyorlar, iceriye sokacak bir ev yok, firin yok. Telefon cekmiyor,
elektrikler yok, biskiivi falan idare ettik 2 giin.” (EG9, 55) seklinde aktarmistir. Depremzedelerin aktardigi bu anilar;
deprem sonrasi yasanan duygusal ¢ikmazlari, 6zellikle iiziintii, kaygi ve belirsizlik boyutlarini ortaya koymaktadir.
Bu durum, afet psikolojisi literatiiriinde sik¢a vurgulanan, bireylerin giivenli ortamlarmi kaybetme ve yasam
alanlariin tehdit altinda olma hissini yansitir. Ancak ani korku ve panik, ¢ogu zaman sevdiklerinin kaybiyla
sonuclanan trajik anilarla i¢ i¢e ge¢mistir. Buna, sevdiklerine veda etmenin ve 6liime ilk elden tanik olmanin yarattig1
duygusal karmasa da dahildir. Bu duygu bir depremzede tarafindan su sekilde aktarilmustir:

“Hig oliim kelimesini bu kadar ciddiye almamistik. Birinin 6ldiigiinii duydugumuz zaman Allah rahmet eylesin deriz
ama 6lmek buymug aslinda. Ruhen, tamam olmedik, can vermedik ama herkes oradan olii bir sekilde ¢ikti, sag olarak
kurtulsak da sevdigimiz insanlar 6lmiis, binalar yikilmis, binalarin altinda insanlar var, yasamanmin da bir anlami
yok, ¢ok da yasiyormus gibi hissetmedik aslinda. Esimle helallesmemiz, bir de simdi bitti, bitti diyoruz, kendimizce
dualar ediyoruz, ¢ok siddetli vurdugu bir an vardi, o anda ayagimin ucuna tuglalar diismeye basladi, karyolamin
tizerine dolabim, karyolamla birlesti, sonra esimle helallestik, kendimizce sona gelmistik, tam oliim aninda esimle
helallesmemi unutamam.” (KG18, 28). Depremzedenin aktardigi bu deneyim, deprem sonrasinda yasadigi 6liim ve
kayip duygusunu ve esiyle helallesme anini anlatirken yasanan ¢aresizligi gozler dniine sermekte, onu saran dehset
ve panik agik¢a anlagilmaktadir. Oliim kelimesinin ciddiyeti, deprem sonrasi yasanan kayiplarin ve travmalarin da
altin1 ¢izmektedir. Bir baska depremzede ise bu deneyimi su sekilde aktarmistir:

“Kiiciik cocugu aldim, asagiya inerken oglum ve annesi arkadan geliyordu. Bizim merdivenin duvart patladi. Annesi
ve oglum asagiya diistii. Ben de onlarin arkasindan asagiya atlayacaktim, geng bir delikanly yiiziime 151k tuttu, atlama
dedi. Suradan in asagiya dedi. Yikilan binadan ¢ikan ¢ocugun sesini duydum. Abi beni burada birakma dedi. Kiigiiciik
cocuk nasil hemen ¢ikti diye diisiindiim. Onu kucagima aldim, oglana verdim. Onu ¢ikardilar, sonra esimi ¢ikardim,
oglum ¢ikti. Ben o moloz yiginlarindan egimi nasil ¢itkardim hi¢ anlamiyorum. Cok iist iiste moloz yigini vardi. Cok
yagmur vardi. O ¢ocugun orada olmasi, beni uyarmasi, kiigiik kizin orada olmast hi¢ aklim almiyor. Hastanelerin
oniinde oliiler vardi, hastanelerde depremden hasar almisti. Esimi tedavi olsun diye énce Adana'yva getirdim,
Adana’da hastane de durum ¢ok kétii, oliiler var her tarafta. O hastane de ¢ok kalabalikti, sonra Konya 'ya getirdim,
yollar ¢ok kotiiydii. Esimin kalca kemigi kirikti, iki giin tedavi gordii, ameliyata aldilar, sonra kalbi durmus. Vefat
etti. Esimi memlekete defnettik” (EG11, 53). Depremzedenin deprem aninda yasadigi dramatik olaylar ve
sonrasindaki zorlu siirecin aktarildigi bu pasajda, yasanan kaos canli bir tasvirle aktarilmistir. Zorlu anlarda baska bir
cocugun uyarisi sayesinde kurtuldugu ve esini gogiik altindayken nasil kurtardigini anlayamadigini ifade etmistir.
Ayrica, hastane kosullarinin zorlugu ve esinin yagamini yitirmesi, deneyimin aci ve iizlintiisiinii ve kendisinde
yarattig1 travmayi dogrudan yansitmaktadir.
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Ozetle, depremzedelerin yasadiklar1 ani korku ve panigin, ¢ogu zaman sevdiklerinin kaybiyla sonuclanan trajik
anilarla i¢ ice gectigi goriilmektedir. Katilimcilar, bu travmanin zamanla azaldigini, ancak 6nemli olaylarla veya
sarsintilarla tetiklendiginde yeniden yogunlastigini ifade etmislerdir. Ancak, bu deneyimler goriiniirde yalmzca
bireysel travmanin izlerine karsilik geldigi diisiiniilse de sosyal yap1 ve kurumlartyla da iliskilidir. Ciinkii bireylerin
depremle beraber, giivenlik algisinin yikima neden olan iletisim araglarindan mahrum kalma, temel ihtiyaglara
erigim, giivenilir bildikleri evlerinin yikim1 ve uzun sayilabilecek bir zaman dilimi boyunca bir basina kalma gibi bir
dizi temel ihtiyactan mahrum kalindigina sahit olmuslardir. Dolayisiyla bireysel anilar, ayn1 zamanda sosyal yapiya
ve nasil algilandigina iliskin birgok ince niiansi da igeren gostergeleri oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, bu tema iki
alt tema da daha genis bir sekilde ele alinacaktir.

Yetersiz Yardim ve Kurumlara Olan Giivenin Azalmasi

Yemek yeme, su, uyku ve barmmma gibi temel ihtiyaclar bireylerin hayatta kalmas1 i¢in gerekli olan fizyolojik
ihtiyaglardir (Maslow, 1943, s.372). Deprem felaketiyle beraber insanlarin bu temel ihtiyaclara erisimi ya tamamen
yok olmakta veyahut ¢ok kisithi bir erigime sahip olmaktadir. Nitekim aragtirmalarda da afet yonetiminde kurumlar
tarafindan kullanilan taktiklerin, sunulan hizmetlerin kalitesinin ve miidahalenin hizli olmasinin travma tizerinde
dogrudan bir etkisi oldugunun alt1 ¢izilmektedir (Miller & Mach 2021, 5.47). Ozellikle hizl1 ve etkili bir miidahale,
bireyler i¢in olay sonrasi iyilesme siirecinde kritik bir 6nem tasimaktadir (Powell, Scott, Yuma & Hsiao, 2022).
Ciinkii kurumlarin deprem sonrasi miidahalelerde kullandig1 stratejiler ve bu miidahalelerin zamanlamasindaki
yetersizlikler, bireylerin travmay1 yonetme becerilerini 6nemli 6l¢iide etkileyebilecegi gibi kurumlara kars1 yaklagimi
da degistirebilmektedir (Wu & Peng 2017; Haslinda vd. 2019; Cankardas & Sofuoglu 2019; Chen & Zhao 2021).

Kurumlarin miidahalelerine tanik olan ve yardimlarin yetersizligine vurgu yapan bir depremzede su sekilde ifade
etmistir: “O gece yagmur ¢ok fenaydi, gida yoktu. Kimse evine gidemedi. Iki odada 30 kigi, sonra bir ¢cadir verdiler
ama yer yetmiyor. Hatay 'a yardim ¢ok gec ulasti. Biz yardimlar: gérmedik. Insanlar canli canli 6ldii. 10 giin boyunca
elektrikler kesikti, simdi de i¢cme suyu kesik, her sey eksik orada. Sehre gidip bakiyorduk, AFAD''n merkezine,
muhtara. Yardimlar, mobilyacilar sitesinde dediler, oraya gittik. Onlar da vermediler. Muhtariniza séyleyin dediler.
Biz orada da yardim goremedik" (KG16, 46). Bu durumun, nasil toplumsal bir tepkiye sebep oldugu ise basgka bir
depremzede tarafindan su sekilde anlatilmistir: “Ugultu ¢ikti once. Sonra 4 kere sallandim. Kapidan ¢iktim, enerjiler
patladi, sular dokiildii, su beni kaydirdi, telefon yakinimdaydi, telefonu buldum, duvar kapiya dayanmis, duvari
cektim, hizlica kendimi bahgeye attim. Karsida pazar yeri var, herkes oraya toplanmis. Ben de oraya gittim. 5 giin
ben hep oradaydim. Cuma giiniine kadar orada kaldim. Ikinci giin helikopter gezmeye basladi. Millet devlet gelmiyor
diye kizdi, milleti sakinlestirmeye calistim, tek Hatay degil ki. Corba yemek dagitanlara yardim ettim, ben simsiyah
oldum. Yatmadim, uyumadim, dogru diizgiin yemek yemedim” (EG7, 54). Katilimcilarin aktardigi bu deneyimler,
insanlarin afet sonras1 kurumlarin geciken miidahalesine kars1 yasadigi giiven kaybi ve hayal kirikliginin ¢arpici bir
ornegini olusturmaktadir. Elbette bu durum, ayni zamanda sosyal alanda da farkli yansimalara sahne olabilmektedir.
Ozellikle insanlar, bu tiir olaylarin ardindan varliklarini siirdiirebilmek ve kendilerini giivende hissedebilmeleri icin
kritik 6nem tasiyan bu miidahalelerin yoklugunda toplumsal birlik ve dayanisma ornegi sergileyebildikleri
goriilebilmektedir:

“Anlatilmaz yasamr. Ilk defa bu kadar biiyiik bir deprem gordiim. Olen ve 6lmek iizere olan insanlar: gordiim. Hem
kendini hem de diger insanlari kurtarmaya ¢aligsiyorsun. Hava soguktu, isinmaya ¢alisiyorduk. Yanimda kimsesiz bir
cocuk vardi, onu isitmaya ¢alistyordum ama diger tarafta olen insanlar vardi. Ben enkaz altinda 2 giin kaldim,
yammda vefat edenler vardi. Enkazdan ¢iktiktan sonra yolun ortasinda, i¢c camagsirlart ile oturan bir cocugu gordiim.
Ailesinin hepsi vefat etmisti, ¢cocuk 13-14 yaslarindaydi ve tek basina yagmurun altinda oturuyordu. O zaman
insanlar birbirine yardim etmek istese de imkani yoktu, ben de kizim yanimda olmayinca o ¢cocugu kendi cocugum
gibi gordiim. Bina tamamen yikilmisti. O ¢ocuk da bir delik acilmis, oradan kendini disariya atmis ama ailesinden
kimse kurtulmamis. Benim oturdugum evin duvarlart yikildi. Depremde uyuyordum, kalkmaya c¢alistm ama
kalkamadim, duvarlar: yikildi, mutfaktan bir delik agildi, oradan ¢iktik. O delik ag¢ilmasaydi ben olmayacaktim, Allah
bize yasamak icin firsat verdi” (KG22 39). Depremzedenin aktardigi anlatisinda gorildiigii tizere, deprem sonrasi
bireylerin gosterdigi dayanisma ve yardimseverlik ¢cabalari felaket sonrasi toparlanma siirecinde kilit bir role sahiptir.

Emile Durkheim'm (2005, s.242) 'kolektif cosku' kavramiyla ortiisen bu durum, toplumsal normlar ve degerlerin
pekistirilmesine ve toplumun biitiinliigiiniin korunmasina katkida bulunur. Ancak, Rebecca Solnit'in (2009)
“Cehennemde Insa Edilmis Bir Cennet: Felaketlerde Ortaya Cikan Olaganiistii Topluluklar” adl kitabinda da ele
alindig1 tizere, baglangigtaki bu toplumsal birliktelik dalgas1 duragan bir olgu degildir. Ciinkii kriz siiresince, 6zellikle
yardim dagitimi ve iyilestirme cabalarindaki esitsizlikler belirginlestiginde, baslangictaki dayanigma Onemli
zorluklarla karsilasabilecegi ve giivensizlik ve hayal kirikligi yasanmasina yol acabilecegini soyle agiklamaktadir
(Solnit, 2009, s.78):
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Cagdas afet akademisyenleri, afetlerin sistemdeki mevcut zaaflari ve zayifliklar: bulup ¢ikararak
bazilarini digerlerinden daha fazla magdur etme yollarindan, yani kirilganliktan s6z etmektedir.
Bu agidan afet demokratiklestirmez. Parlayan bir esitlenme ani olsa bile, eski toplumun degerleri
ve ayrimciliklar afet sonrasinda yeniden ortaya ¢ikar. Kimin barinak, erzak, yardim ve sempati
alacagi, eski Onyargilarin su yiiziine ¢iktigi siyasi ve kiiltiirel bir karardir.

Depremzedelerin yasadigi hayal kiriklig1 ve gozlemledigi ayrimciliklar, slirecin uzamasi, kaynaklarin yetersizligi ve
esit olmayan bir dagitim, baslangictaki dayanigsmanin niteligini ve toplumsal birlik duygusunu tam tersine de
cevirebilmektedir (Hayashi, 2020). Bir depremzede bu durumu su sekilde ifade etmistir: “Once ¢ok iyiydi. Hi¢
tammayan insanlar bizi aradi, aradilar, sordular. Burada keza dyle, insanlar geldiler, yardim ettiler. Ancak daha
sonra durum degisti. Konya halkinda biraz sogukkanlhilik var. Buraya has olabilir, insan rahatsiz oluyor bir yardim
geldiginde. Biz kendimizi Suriye'den gelmisiz, savastan kagmigsiz gibi hissediyoruz ama bizim kactigimiz durum ¢ok
farkliydi, tamamen farkliydi. Ulke vatan meselesi degil, ortada bir sey kalmad, karanhk, disarida yagmur” (KG18,
28).

Depremzedelerin ifadelerinde de anlasilacag: {izere, afet yonetimi siireci boyunca kurumlara duyulan giivenin
azaldigini ve bu durumun toplumsal uyum ve dayanisma tizerindeki yansimalari oldugu anlagilmaktadir. Bireyler bu
durum kargisinda farkl girisimlerde bulunsa da (marketlerden yiyecek alinmasi, kisisel ¢abalarla yemek dagitimi
gibi), asil beklenti ilgili kurumlar tarafindan saglanacak olan yardimlar ve desteklerdir. Ozellikle afet sonrasi
yardimlarin yetersizligi ve dagitimindaki adaletsizlikler, halk arasinda giiven sorunlar1 ve hayal kirikliklar1 i¢in zemin
hazirlamistir. Buna ek olarak, baglangictaki heyecana ragmen, felaketin ardindan toplumda olusan uyum ve dostlugun
esitsizlikler ve yetersiz kaynaklar sonucu olarak giderek azalabildigi anlagilmaktadir (Aldrich ve Meyer 2015; Wang
ve Li2020). Bu durum, Bonanno ve arkadaslarinin 2010 yilinda yaptiklari calismada aktardiklari gibi, sosyal uyumun
gecici dogasini ve afet yardim prosediirlerimizdeki eksiklikler bu duygular tersine ¢evirme potansiyeline sahip
oldugunu gostermektedir. Cilinkil yerinden edilme, kaynak kitlig1 ve giinliikk yasamin kesintiye ugramasinin yarattigi
stres, sosyal parcalanma ve ¢atigmanin artmasina da neden olabilmektedir.

Nitekim Cin'deki 2008 Sichuan Depreminin ardindan Han Cinli yerlesimciler ile yerel Tibet topluluklari arasindaki
gerilim tirmanmisg, siddetli gatismalara yol agmis ve mevcut etnik boliinmeleri daha da derinlestirdigini gostermistir
(Lau vd., 2011). Benzer sekilde, 2010 Haiti Depremi sonrasinda yardimlarin esit bir sekilde dagitilmamasi, dnceden
var olan sosyal esitsizlikleri daha da kotiilestirmesi ve toplum i¢inde gerginlik ve gilivensizligin artmasina yol agmasi
bu duruma dokunakli bir 6rnek teskil etmektedir (Kolbe & Hutson, 2016). Dolayisiyla, afet nedeniyle yiyecek, su ve
barinak gibi fizyolojik ihtiyaglarin yoklugu, giivensizlik ve korku hissine yol acarak bireylerin ruhsal refahini
etkileyebildigi (Simonds vd., 2022) gibi, sosyal rollerin bozulmasina, rutinin istikrarsizliga, aidiyet duygusunun
zedelenmesine ve sevgi ihtiyaglarini etkileyerek izolasyon ve kolektif travma duygularina yol agabilmektedir (Yusoff
& Yusoff 2021). Bu durumun uzun vadede yansimalarinin nasil olacagi ise depremzedelerin gelecekten beklentileri
ve bunlarin karsilanabilme diizeyi etkili olacaktir.

Gelecegin Belirsizligi: Depremzedelerin Uzerinde Daimi Bir Golge

Depremlerin insan ruhu iizerinde derin bir etkisi vardir ve gelecege dair kokli bir belirsizlik duygusunu besler
(Giingor, 2023). Bu sadece gegici bir tepki degildir; aksine kalici kolektif travmaya zemin hazirlar (Benessia &
Marchi 2017). Bu yaygin belirsizlik, gelecekteki felaketlerle ilgili artan endiseden, kisinin ¢evresinin istikrartyla ilgili
genel bir endiseye kadar ¢esitli sekillerde ortaya gikabilmektedir. Depremzedeler i¢in hayati dnem arz eden belirsizlik
methumu, Oncelikle giivenilir bir alanin temin edilememesi nedeniyle ortaya ¢iktigr bir depremzede tarafindan su
sekilde ifade edilmistir: “Su anda her sey belirsiz, ileriye doniik hi¢bir sey planlayamiyoruz. 3 aileyle yasiyoruz.
Benim evim hasarl, tadilati yapiimadan giremeyiz” (KGS 30). Bir baska depremzede de benzer sekilde deprem ve
belirsizlik iligkisini ve gelecekleri lizerinde etkisini su sekilde ifade etmistir: “Plamim yok. Plan yaparak
yasanmiyormug onu anladik. Giinii kurtarma derdindeyiz" (KG17 36). Elbette bu durum, sartlarin koétii olusu veya
daha 6nceden var olan travmalarin etkisi pekiserek kalic1 hale gelebilmektedir:

“Herkesin dnii gibi, bizim oniimiizde karanlik. Verilen sézler var, alinan helallikler var, tutarsiz muhalefet var, kime
gilivenecegiz bilmiyorum. Kendi aralarinda giiven kazanamamug bir topluluk, olaylar bittikten sonra helalligi diline
dolamg bir siyaset var. Siyaset yapmiyorum, yanls anlamayn, kendi adima menfaatimi diisiinmek zorundayim. TC
vatandastyim, giiven problemim var ileriye dair. 11 ilden bahsediyorum, kim gelecek ne yapacak o 1 yida. Su an
karanlik, daha énceden giivendigimiz yoneticilere bile giivenemiyorum. Belki de bu psikolojimizin getirdigi bir sey,
karanlik her sey. Oniimiizii aydinlatacak bir adim gérmedik. Su, konteyner, tamam her yer toz, duman, orast ¢ok
baska. Inanki su an hi¢ bir hayal, hedef goremiyorum. Cocuklarimin okula gitmesi benim icin ¢ok onemliydi.
Anasinifinda pandemi ¢ikt, 1. sinifia deprem oldu, bu konuda bile yikigim, okula dair ¢cocugumun hi¢ giizel anisi
olmadi, karne almadi. Hi¢biri olmads, nasil hayal kurabilirim ki..." (KG18, 28). Depremzedenin yasamis oldugu bu
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giiven sarsilmasi, giinliik yasaminin her alanini etkilemekte ve genellikle siirekli kaygi ve korkuya yol agmaktadir.
Bu nedenle hayatta kalanlar, art¢1 sarsintilarin ezici kaygisiyla bag etmek, yikilan mahalleler bosalirken toplum
kaybinin yasini tutmak ve hem yikilan binalar1 hem de pargalanan hayatlar1 yeniden insa etmenin bunaltici zorluguyla
yiizlesmek zorundadir. Bu psikolojik artg1 sarsinti, en az depremin fiziksel hasari kadar sarsici olabilmekte ve
kagmilmaz olarak siirekli bir tetikte olma ve korku dongiisiine sokabilmektedir. Bununla birlikte deprem yarattigi
ikinci bir belirsizlik sekli ise gelecekle ilgili daha 6nceki planlarin yikimina da sebebiyet vererek giivenli diinya
algisinin yikimudir:

“Planimiz yok, konteynera yazildilar, insallah ¢ikar. Orada diizenimiz vardi. Nazarlara ugradik. Benim ¢ocuklar
birbirine ¢ok bagh. Hepimiz ¢ok yakin yerlerde otururduk. Bir tane bekar vardi. Soz aldik bir aileden, o kiz da iyi.
Bekar oglan, deprem giinii gidip o kizin evine bakti, siikiirler olsun ki o evde de sikinti yok. O aileden s6z aldik ama
diigiin 2 yul olmaz, daha evier yapilacak, biz diigiine hazirlanacagiz. Cok zor olacak” (KG15, 68). Depremzedenin
gelecege iliskin yaptig1 planlarin yikimu ile izleyecegi yol ve prosediirlerin de beraber yikildigi goriilmektedir.
Dolayisiyla, depremin gegcmis, gelecek ve simdi arasindaki kurdugu iligkinin drnekleri, bu tiir belirsizliklerin yarattigi
uzun siireli psikolojik golge, her ne kadar zaman icinde azalsa da asla tam olarak dagilmayacak bir gdlgenin
orneklerini olusturmaktadir.

Marlene Schifers (2016) “Yikilmis Gelecekler: Deprem Sonrasi Van'da (Tiirkiye) Istikrarsizlign Yonetmek™ baslikli
makalesinde bu durumu ele almaktadir. Schéfers’e (2016, ss.235-236) gore, hem dogal hem de siyasi kargasanin
stirekli tehdidinin, depremzedelerin belirsiz bir gelecekle iliski kurma becerilerini etkileyebilmektedir. Bu nedenle,
istikrarsizlik ve yikim hissinin depremin hemen sonrasinin 6tesine gegerek magdurlarin uzun vadeli bakis agisini
degistirebilmektedir. Bu nedenle bu tiir travmalarin art¢1 soklari, etkilenen bireylerin hayatlar: boyunca dalgalanarak
yasam tercihlerini, zihinsel refahlarin1 ve genel bakis acilarin1 derinden sekillendirebilmektedir (Helton & Head
2012). Ciinkii Maslow'a (1943, s.376) gore giivenlik ihtiyaci, fizyolojik ihtiyac¢lardan hemen sonra gelen en temel
ihtiyaglardan biridir ve bireyin hayatta kalma miicadelesinde merkezi bir yere sahiptir. Glivenlik ihtiyacinmin tatmin
edilmesi, bireyin diger ihtiyaclarini gelistirebilmesi i¢in bir 6n kosuldur. Nitekim depremzedelerin ortak beklentisini
olusturan bu durum bir katilimcinin tarafindan “Bir plan yapamiyoruz. Simdi bir a¢iklama da yok. Enkazlar kalkinca
Devlet bir yol haritast ¢izecektir” (EG9, 55) seklinde aktarilmigtir. Bu deprem sonrasi giivenlik algilarinin
zedelenmesinin ortaya ¢ikarabilecegi toplumsal ve kurumsal sonuglari tizerindeki etkileri tizerinde durulmasi gereken
bir nokta oldugunun altin1 ¢izmektedir.

SONUC

Bu aragtirma, 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras depreminin bireyler ve toplumlar {izerindeki
derin ve kalic1 psikolojik ve sosyal etkilerini derinlemesine incelemistir. Caligma, bu c¢ercevede travmatik anilar,
kayip deneyimleri, sosyal kopuslar ve gelecege yansimalar gibi anahtar temalar1 detayl bir sekilde ele almistir. Bu
temalar, depremin ardindan bireylerin ve topluluklarin yasadigi karmasik deneyimleri ve bunun toplumsal yapilar
tizerindeki sonuglarini derinlemesine inceleyerek literatiire nemli katkilarda bulunmustur.

Depremin uzun vadeli etkileri, afet sonrasi miidahale stratejilerinin yeniden degerlendirilmesini zorunlu kilmaktadir.
Arastirma, afet yonetimi politikalariin yalmizca fiziksel iyilesmeyi degil, aym1 zamanda sosyal ve psikolojik
iyilesmeyi de destekleyecek sekilde genisletilmesi i¢in 6nemli ¢ikarimlar icermektedir. Bu, 6zellikle travma sonrast
stres bozuklugu, depresyon ve anksiyete gibi durumlarin yonetimi i¢in kritik 6nem tagidigi gibi, ayn1 zamanda uzun
vadeli psikolojik ve sosyal rehabilitasyonun kolaylastirilmasini da kapsayacak sekilde genisletilmesi gerektigi
sonucuna varilmistir. Ayrica, kuruluslarin afet sonrasi miidahalelerinin zamanlamasi ve etkinligi, toplumun
travmayla basa ¢ikma kapasitesi lizerinde ¢ok 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu nedenle, hizli ve kapsamli miidahalelerin,
toplumun dayanikliligini artirmak {izere tasarlanmis sosyal politikalar ve programlarla birlikte uygulanmasi tavsiye
edilmektedir.

Sonug olarak, bu arastirma, deprem gibi dogal afetlerin sosyal ve kiiltlirel normlar1 derinden yaralayabildigini,
fiziksel zararn 6tesine gegerek toplumun geneli lizerinde uzun siire yanki buldugunu vurgulamaktadir. Depremlerin
bireyler ve toplumlar iizerindeki ¢esitli etkilerinin anlasilmasinda, disiplinler arasi arastirmalarin ve kapsamli
yaklasimlarin 6nemi bir kez daha teyit edilmekte ve bdylece bu tiir felaketlere dayanabilecek daha direngli
toplumlarin yaratilmasi tesvik edilmektedir. Afet psikolojisi ve sosyal bilimler alanlarinda devam eden arastirmalar,
afetlerin insan topluluklar {izerindeki kalici etkilerinin daha incelikli bir sekilde anlasilmasini saglayacak ve bu
bilginin afete hazirlik ve miidahale stratejilerini bilgilendirmek ve sekillendirmek i¢in uygulanmasini miimkiin
kilacaktir.
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