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OZET

Kisi yasaminda 6nemli bir yeri olan savunma mekanizmalari ayni zamanda baglanma stillerini etkileyebilmektedir.
Baglanma yaygin olarak kaygi azalmasimin bir aract olarak goriiliir ve bireyin rahatlik ve giivence arayabilecegi bir iis
olarak algilanir. Dolayisiyla i¢sel savunmada ilgili mekanizma ve baglanma tarzi arasindaki iliski de agik bir sekilde
artar. Bu dogrultuda kisiler, giivensizlik duygularini hafifletmeye yonelik mekanizmalar gelistirir. Bireylerin
karsilastiklar1 olaylara esnek olmayan bilis yapisiyla tepki vermesi, onlarin psikolojik yonden olumsuz etkilenmelerine
yol agabilmektedir. Bu aragtirmada, yetigkinlerdeki savunma mekanizmalarinin baglanma stilleri ve biligsel esnekligi
nasil ve ne yonde etkiledigi degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Savunma mekanizmalari, baglanma, baglanma stilleri, biligsel esneklik

ABSTRACT

Defense mechanisms which are crucial in people’s life could effect attachment styles at the same time. Attachment is
seen as a tool of reducing anxiety and perceived as a base that the individual can search for comfort and assurance.
Consequently the relationship between related mechanism in internal defense and attachment style increase explicitly.
Accordingly, People develop mechanisms that can ease their feeling of insecurity. Individual’s respondings with
inflexible cognitive structures which they give against occasions that they had encountered may effect them in
psychologically negative way. In this research, how defense mechanisms in adulthood effect attachment styles and
cognitive flexibility is evaluated.

Key Words:Defense mechanisms, attachment, attachment styles, cognitive flexibility.

1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Problemi

Her organizma kendini en uygun bi¢cimde denge icinde tutuma egilimi gosterir. Bu dengenin
saglanabilmesi i¢in organizmanin i¢inde dogal olarak bulunan, gelisebilen; denge bozucu uyarilar
tanima, degerlendirme ve ona gore korumaya yonelme yetileri vardir. Uyum dengesini bozacak
herhangi bir etken organizmada bir tehlike veya stres kaynagi olarak algilanir (Ciiceloglu, 1998).
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D1s diinyadan gelen tehlikeli uyaran ve etkenlere kars1 her canlinin ortak savunma diizenekleri vardir.
Bunlar genellikle, kagma ya da tehlikeyi ortadan kaldirmaya yonelik saldirma bi¢imleridir. Kagma
ve savunma islemleri kuskusuz yalnizca biyolojik tepkiler olarak goriilmez. Bu tiir davranislarda da
karmasik benlik islemleri yiirtirliikktedir. Fakat benligin savunma diizenekleri denilince, bu tiir dis
tehlikelere karsi olan savunmalar anlasilmamaktadir. Benligin savunma diizenekleri, catisma ve
bunaltiya kars1 kullanilan benlik islemleridir. Genellikle bilingdis1 siireclerdir ve birey ne tehlikenin
ne de kullandig1 savunmanin bilincinde degildir (Oztiirk, 2008). Kisi yasaminda dnemli bir yeri olan
savunma mekanizmalar1 ayni zamanda baglanma stillerini etkileyebilmektedir.

Baglanma yaygin olarak anksiyete azalmasinin bir araci olarak goriiliir ve bireyin rahatlik ve giivence
arayabilecegi bir lis olarak algilanir. Dolayisiyla igsel savunmada ilgili mekanizma ve baglanma tarzi
arasindaki iliski de agik bir sekilde artar. Bu dogrultuda kisiler, giivensizlik duygularini hafifletmeye
yonelik mekanizmalar gelistirir (Robinson, 2012). Bireylerin karsilastiklar: olaylara esnek olmayan
bilis yapisiyla tepki vermesi, onlarin psikolojik yonden olumsuz etkilenmelerine yol acabilmektedir
(Eskin, 2011). Bu nedenle kisiler, yasadiklar1 olaylar karsisinda esnek olabilir ve sorunlara birden
cok alternatif ¢6zlim yolu getirmeyi basarabilirse; hayatin getirdigi stres ve baskiya kars1 direngleri
artabilir (Altunkol, 2011). Biligsel esneklik, bireylerarasi iliskiler i¢in kullanilan bir kavram
oldugundan baglanma stillerini de etkileyebilmektedir. Caligmanin ana problemi ise bu noktada
belirlenmistir. Arastirmada, yetiskinlerdeki savunma mekanizmalarinin baglanma stilleri ve bilissel
esnekligi nasil ve ne yonde etkiledigi sorgulanacaktir. Bu baglamda; kisinin hangi savunma
mekanizmalar gelistirdigi, baglanma stillerinin hangileri oldugu ve biligsel esnekligin bunlarla
iligkisinin ne oldugu arastirilacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Freud’a goére savunma benligin utang verici, katlanilmaz duygu ve tasarimlara kars1 direnmesi ve
catigsmalarda kullandig1 islemlerin timiidiir (Odag, 1999). Psikanalitik kurama gore, egonun temel
islevlerinden birisi kisinin psikolojik denge durumunu korumak i¢in savunmalar kullanmasidir.
Savunma mekanizmalari kisiligin gelisiminde ve kisinin ¢evreye uyumunda énemli rol oynarlar ve
kisiyi icsel catisma ve duygusal sikintidan korurlar. Bu bakimdan savunma mekanizmalari, ego
gelisimi ve psikopatoloji ile yakin iligki igerisindedir (Freud, 2011).

Savunma mekanizmalar1 kisiligin gelisiminde ve kisinin ¢evreye uyumunda 6nemli rol oynarlar ve
kisiyi igsel catisma ve duygusal sikintidan korurlar. Bu bakimdan savunma mekanizmalari, ego
gelisimi ve psikopatoloji ile yakin iligki icerisindedir.

Savunma mekanizmalari, bireyin yasadigi anksiyete, sucluluk, utang, iiziintii, asagilanma, vicdan
azabi gibi rahatsizlik uyandiran duygular1 daha kabul edilebilir hale getirmeye hizmet eder. Bu durum
algilanan bir tehdide kars1 diisiintilen planlanmis bir se¢cimden cok, otomatiklesmis bir tepkidir ve
bireyin farkindaliginin disinda olusmaktadir (Gegtan, 2006). Hangi savunma mekanizmalariin
baskin olarak kullanilacaginin, gelisim evrelerine gore farklilik gosterdigi cesitli arastirmalarla
gbsterilmistir (Cramer, 1987). Inkar, yansitma ve idealize etme savunma mekanizmalari temel
almarak yapilan arastirmalarin sonuglarina gore inkar savunma mekanizmasinin erken dénemlerde
stk kullanildig1 goriiliirken, yas ilerledik¢e bu savunmay1 kullanma sikligi diigmektedir. Tam tersi
sekilde “idealize etme” savunmasinin erken yaslarda goriilme sikhi§i distikken, yas ilerledikge
kullanimi1 daha basat hale gelmektedir (Cramer, 1987).

Bowlby’ye gore baglanmanin olusumundaki bireysel farkliliklar igsel c¢alisan modellerle
aciklanabilir. Bu modeller, bilingli ya da bilingdis1 olarak, kisilerin algilarini, ne tiir duygular
deneyimleyeceklerini, basa ¢ikma ve savunma mekanizmalarini etkilemektedir (Hendrick, 2009).
Diisiik ve yiiksek baglanma kaygisi diizeyine sahip bireylerin savunma mekanizmalarini kullanma
diizeyleri farklidir. Diisiik baglanma kaygisina sahip kisiler, en ¢ok olgun savunma mekanizmasini
kullanirken, daha sonra sirasiyla nevrotik ve en son olarak ise immatiir savunma mekanizmalari
kullanmaktadir.
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Bartholomew’e (1990) gore hem kendilerine hem de digerlerine yonelik olumlu algilari olan bireyler
giivenli baglanma stiline sahiptirler. Immatiir savunma mekanizmalarmni kullananlar ise korkulu
baglanma stiline sahiptirler. Bu bireylerin hem benlik hem de baskalar1 modeli olumsuzdur (Siimer
ve Glingor, 1999).

Birbirlerine yakin iligkilerle bagli olanlarin iligki inanglar1 da biligsel alanlarin iligski olusumlarin
etkilemektedir. Islevsel iliski inanglarma sahip bireylerin olumlu bilissel degerlendirmeleri
yakinlariyla olan karsilikli iletisim ve etkilesimlerinin de daha saglikli ve verimli bir ¢ergevede
ilerlemesine olanak saglamaktadir (Eraslanli ve Kalkan, 2008). Bireylerin karsilastiklart olaylara
esnek olmayan bilis yapisiyla tepki vermesi, onlarin psikolojik yonden olumsuz etkilenmelerine
sebep olabilmektedir (Eskin, 2011). Bireyler, yasadiklar1 olaylar karsisinda esnek olabilir ve
sorunlara birden ¢ok alternatif ¢6ziim yolu getirmeyi basarabilirse; hayatin getirdigi stres ve baskiya
kars1 direngleri artabilir (Altunkol, 2011). Bununla beraber olaylara ve sorunlara hep ayni sekilde
yaklagmak, yeni ¢6ziim yollart denememek hayatin akisina uyum gostermemizi de engelleyebilir.

Martin ve Anderson’a gore (1998) biligsel esneklik, kisinin diisiincesinde esnek olabilecegi
konusunda isteklilik ile yapti1 davranisin neticesinin olumlu olabilecegi konusunda giiveni igerir.
Biligsel esneklik uyum saglamak icin farkli yollarin farkinda olunmasini gerektirir.

Biligsel olarak esnek olmak ayn1 zamanda biligsel, duyussal ve davranigsal alternatifleri goriip ¢6ziim
icin yeni yollar tiretme imkan1 saglar (Celikkaleli, 2014). Bunun yaninda biligsel esneklik bireyin
diger insanlarla dengeli iliskiler kurmasini1 saglar. Ergenler sosyallesirken hayatlar1 boyunca
karsilarina ¢ikacak sorunlari ¢ozmek i¢in gereken becerileri de edinirler (Bilgin, 2009).

Martin, Anderson ve Thweatt’e (1998) gore biligsel esneklik, insanlarin ihtiyaclarina bagli olarak
farkli davraniglarin uygulanmasini gerektiren bir beceridir. Her hangi bir durumda, bireyler nasil
davranacaklartyla ilgili seceneklere sahiptirler. Ancak nasil davranacagina karar vermeden once
secenekleri ve alternatifleri gormelidirler. Bir durumla ilgili olasi1 alternatiflerin farkinda olan
bireyler, sadece en dogru davranis1 goren bireylere gore, bilissel olarak daha esnektirler. Bu kisiler
beklenmedik bir durumla karsilastiklarinda gereken ihtiyaglarini karsilamak ig¢in iletisim kurmada
yeni yollar denemeye isteklidirler. Bilissel esneklik, iletisim yeterliliginin 6nemli bir bileseni oldugu
icin bu iletisim yapisina dikkat edilmelidir (Martin ve Anderson, 1998).

Aslinda biligsel esneklik, bir kisinin esnek olmaya istekliligiyle de olusmaktadir. Insanlar
davranislariin bir¢ok yolu oldugunun (6rnegin bir problemin birden fazla ¢6ziim yolu oldugunun)
farkinda olabilirler, bu farkindaliklar1 standart davranislardan farkli sekilde davranmalarini
engellemeyebilir (Martin ve Anderson, 1998). Bilissel esneklik, insanlarin ayn1 zamanda etkili bir
sekilde davranma yeteneklerine glivenmelerinden olusmaktadir (Martin, Anderson ve Thweatt,
1998). Durumsal faktorlere gore gereken olas1 davranigsal degisimde bulunan kisiler sadece daha
uygun ve dogru davranigsal tepkiler gosteren kisilere gore biligsel olarak daha cok esnek kabul
edilirler (Martin ve Anderson, 1998).

Esnek bir bakis agisina sahip olmak, bireyin biligsel boyutuyla ilgilidir. Bunun yan1 sira, bilissel
esnekligin insanlarin yeni bir durumla karsilastiginda farkli segeneklerin farkinda olmasini
sagladigini vurgulamaktadir. Bu durum biligsel esnek bireylerin digerlerinin duygularini anlamasini
kolaylastiracag1 ve farkindaligini arttirabilecegi soylenebilir. Birgok yazar tarafindan da biligsel
esnekligin uyumu kolaylastirdigini ifade etmektedir (Dreisbach ve Goschke, 2004; Martin vd.
1998;2003). Bilissel esneklik, zorlayict durumlarda bireyin yasamini kolaylastirict ve bu zorlayici
durumlardan segenekler bularak sorunu giderilmesinde etkili oldugundan s6z edilebilir.

Durumlar karsisinda alternatifleri ve secenekleri gorebilen bireyler, gérmeyenlere oranla bilissel
olarak daha esnektirler. Biligsel olarak esnek olan bireyler, iletisimde yeni yollar denerken
isteklidirler, yeni durum onlar i¢in zorlayici degildir. Bu bireyler davraniglarini anlamada yetkin ve
giivenli hissederler. Biligsel esnek bireyler, kendilerinin etkili davranma becerilere sahip oldugundan
emindirler ve davraniglarinin sonucunun basarili olacagina inanirlar. Bilislerin pozitif ya da negatif

JOURNAL OF SOCIAL, HUMANITIES AND ADMINISTRATIVE SCIENCES ©I80

152



mailto:journalofsocial.com

@ Refereed & Index & Open Access Journal journalofsocial.com “

olma durumunun bilissel esneklik diizeyinden 6nemli 6l¢iide etkilendigi sdylenebilir. Bilissel olarak
esnek olan bireylerin, kisisel 6zellikleri ve iligkilerdeki tutumu daha uyumlu ve olumlu olmaktadir.
Biligsel esneklikte 6nemli olan en dogru secenegi géormek degil, se¢im yapmadan once segenekleri
gorebilmektir (Martin ve Anderson, 1998). Bilissel esneklige sahip bireyler olaylar karsisinda
segenekleri gorebileceklerini, kisiler arasi iliskilerde ise olumlu iligkiler gelistirebileceklerinin
farkindadirlar. Ayrica biligsel esneklik; bireylerin yasamlar1 boyunca karsilastiklar1 g¢evresel
degiskenlere uyum saglayabilmeleri i¢in gereken degisimlere agik, farkli bakis acilar1 gelistirebilen
diisiinsel stireclere sahip olabilmeleridir.

Bu arastirma, yetiskinlerde savunma mekanizmalarinin, baglanma stilleri ve biligsel esneklik
iligkisinin belirlenmesi amacini tagimaktadir. Literatiirde savunma mekanizmalari, baglanma stilleri
ve bilissel esneklige yonelik ¢esitli arastirmalar yer almaktadir. Bununla birlikte arastirma konusunu
teskil eden degiskenlere yonelik arastirmalarin literatiirde lizerinde durulmadigi goriilmektedir. Bu
arastirma ise savunma mekanizmalarini gerek biligsel esneklik gerekse baglanma stilleri agisindan
ele alarak literatiirde bir boslugu doldurmak, bu dogrultuda yeni bir kaynak kazandirmak ve ilgili
alanda yapilacak diger ¢alismalara katkida bulunacagindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Kapsami

Aragtirma, yetigkinlerde goriilen savunma mekanizmalarinin biligsel esneklik ve baglanma stilleri
degiskenleri ile olan iligkisini inceleme amacini tasidigindan bu dogrultuda genis kapsamli bir
aragtirmaya gerek duyulmustur. Bu baglamda arastirmanin giris bolimiinii olusturan ve konuya
aciklik getiren degerlendirmelerden sonra ikinci boliimii olusturan kuramsal bilgilerde Oncelikli
olarak savunma mekanizmalarina yer verilmistir. Bu baghik altinda savunma mekanizmalarina
yonelik olarak tanimlamalar, siniflandirmalar ve konuyla ilgili aragtirmalar bulunmaktadir.
Calismanin ilerleyen asamalarinda ise baglanma stilleri konusu ele alinarak baglanma kavraminin ne
oldugu, ilgili kuramsal yaklasimlar ve yetiskinlerde goriilen baglanma stilleri konular1 iglenmistir.
Bilissel esnekligin yer aldig1 baslik altinda ise, kavramin ne oldugu, ilgili kuramlar ve literatiirde yer
alan arastirmalar bulunmaktadir.

1.4. Varsayimlar
v" Ornekleme alinan bireyler evreni yeterince temsil edebilecek durumdadar.

v Aragtirmada kullanilan veri toplama araci, arastirma amaglarina uygun verilerin
toplanmasinda aranan kosullar1 tasimaktadir.

v' Aragtirmada goriislerine bagvurulan katilimeilarin 6lgege verdikleri yanitlar, bireylerin
gercek goriislerini yansitmaktadir.

1.5. Smirhliklar
v’ Arastirma, veri toplama araci olarak kullanilan anket formuyla siirhdir.
v’ Arastirma sonuglari, ¢alismada kullanilan istatistiksel tekniklerle sinirhdir.
v’ Arastirmada kullanilan 6lgekler, 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

v' Aragtirmanm literatiir bolimii ilgili alanlardaki kitaplar, makaleler, yerli ve yabanci
yayinlarla internet ortamindan alinan verilerle sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Savunma mekanizmalarr; egonun istenmeyen ve kaygi yaratan durumlardan uzaklagmasi islevinin
yani sira diirtiisel davraniglar, duygular ve iggiidiisel istekler iizerinde kontrol sahibi olmasini
saglayan psikolojik stire¢lerdir.
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Baglanma; bireylerin yasamlarindaki zorluklara kars1 koyabilmek amaciyla kendilerinin yakinlik
duydugu kisiye daha yakin olmak ve o kisiyle bir beraberlik diisiinerek hareketlerini diizenledigi tim
davranis tarzlaridir.

Biligsel esneklik; beklenmedik bir durum ortaya ¢iktiginda, bireyin bu duruma uyum saglayarak,
sorunu ¢ozmeye yonelik yeni izlemler ortaya koyabilme becerisi ve dayaniklilig1 (biligsel katiligi) ise
bireyin beklenmedik bir durum ortaya ¢iktiginda, alisik oldugu izlemlerde israr ederek, sorunun
¢Oziimiinde bu izlemleri degistirmeye gosterdigi direng yani esnek olmamasidir.

2. UYGULAMA

Bu boliimde, arastirmanin yontemi, arastirmanin evren ve drneklemi, veri toplama araci ve dlgekleri,
hipotezleri ve veri toplama araclarina dair bilgilendirmeler yer almaktadir.

2.1. Yontem

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 ve anketlerden elde edilen veriler {izerinde istatistiksel
programlar kullanilarak iligkisel tarama yontemi ile degiskenlerin birbiri ile iliskisi incelenmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Istanbul il merkezinde uygulanmistir. Uygulama alan1 olarak tekstil firmalar1 segilmistirve kartopu
yontemi ile ¢alisanlar ve onlarin yakin ¢evrelerine ulasilmistir. Ana kiitleyi olusturan firmalarin insan
kaynaklar1 biriminden edinilen bilgilere gore is yerinde farkli mesleklerde iist diizey ve orta diizey
yoneticilerin ¢alistig1 belirlenmistir. Ana kiitleden % 95 giivenilirlik sinirlart igerisinde % 5°lik bir
hata pay1 dikkate alinarak 6rneklem biiytikliigii 150 kisi olarak hesaplanmistir. Dagitilan 180 anketten
geri donen toplam 150 anketin (geri doniis oran1 0,83) % 17’sinde ¢ok sayida cevaplandirilmamig
soru oldugu i¢in bu anketler elenmis ve analize dahil edilmemistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada kullanilan ankette dort boliim bulunmaktadir. Anketin girisinde, ¢alismanin amaci,
toplanan verilerin etik sinirlar icinde kullanilacagi ve arastirmacinin bagli oldugu kurum belirtilmistir.
Calismada Sosyo-Demografik Veri Toplama Formu, Savunma Bigimleri Olgegi (SBT), Baglanma
Stilleri (Iliskiler Olgegi - 10), Bilissel Esneklik Envanteri (BEE) kullaniimistr.

Savunma Bigimleri Olgegi:

Savunma Bigimleri Olgegi Andrews, Singh ve Bond (1993) tarafindan gelistirilmistir. Savunma
Bicimleri Olgegi (SBT-40) biling dist kullamlan savunma bigimlerinin biling diizeyindeki
yansimalarini deneysel olarak degerlendiren, toplam 40 madde ve 20 savunmadan olusan, 1-5
arasinda puanlanan, liket tipi, kendini degerlendirmede kullanilan bir dlgektir. Savunma Bigimleri
Olgeginin Tiirkge gecerlik ve giivenirligi Yilmaz ve arkadaslar tarafindan 2007°de yapilmistir. Bu
Olcekte her bir madde 1 (Bana hi¢ uygun degil) ile 9 (Bana ¢ok uygun) arasinda degerlendirilmektedir.
Olgekteki 20 savunma mekanizmasi immatiir, nevrotik ve matiir savunmalar olarak 3 boyutta
toplanmaktadir.

v Immatiir savunmalar; yansitma (6. ve 29. sorular), pasif agresyon (23. ve 36. sorular), disa
vurma (11. ve 20. sorular), yalitma (34. ve 37. sorular), degersizlestirme (10. ve 13. sorular),
otistik fantezi (14. ve 17. sorular), yadsima/inkar (8. ve 18. sorular), yer degistirme (31. ve
33. sorular), disosiyasyon (9. ve 15. sorular), bolme/boliinme (19. ve 22.sorular),
mantiksallastirma (4. ve 16. sorular), bedensellestirme (12. ve 27. sorular) savunma
bigimlerinden olusmaktadir.

v" Nevrotik savunmalar; yapma-bozma (32. ve 40. sorular), yapay ozgecilik (1. ve 39. sorular),
ideallestirme (21. ve 24. sorular), karsit tepki gelistirme (7. ve 28. sorular) savunma
bigimlerini icermektedir.
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v’ Matiir savunmalar; yliceltme (3. ve 38. sorular), mizah (5. ve 26. sorular), beklenti (30. ve
35. sorular), baskilama (2. ve 25. sorular) savunma bigimlerini kapsamaktadir.

Her bir alt savunma ve 3 savunma bigiminin hesaplanmasinda toplam puan ya da aritmetik ortalama
kullanilabilmektedir. Immatiir savunmalar alt boyutundan alinacak puan 24-216 arasinda, nevrotik
savunmalar alt boyutundan alinacak puan 8- 72 arasinda ve matiir savunmalar alt boyutundan alinacak
puan 8-72 arasinda degismektedir. Her bir alt savunmanin madde sayisinin iki olmasinin giivenirlik
katsayilarmi etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu anlamda alt savunmalarin giivenirligi sinirli olup,
Olcegin tek tek alt savunmalar seklinde degil, giivenilirligi kabul edilir diizeyde olan 3 ana savunma
bicimi temelinde degerlendirilmesi énerilmektedir. Olgegin gecerlik ve giivenirligi yapilmis orijinal
caligmasinda immatiir, nevrotik ve matiir savunma bi¢imlerinin cronbach alfa i¢ giivenirlik katsayilar1
sirastyla 0=0.80, 0=0.58, a=0.68 olarak bildirilmis olup, bu ¢alismada 0=0.87, o= 0.81, a=0.78 olarak
bulunmustur.

Baglanma Stilleri (Iliskiler Olgegi - 10):

Griffin ve Bartholomew’un(1994) gelistirdigi iliski Olgekleri Anketi, 30 maddeden olusmaktadir ve
farkli maddeler toplanarak dort baglanma prototipini dlgmek amaclanmaktadir. Iliski Olgekleri
Anketi, Hazan ve Shaver’in (1987) baglanma Ol¢iimlerindeki paragraflarindan Bartholomew ve
Horowitz’in (1991) “iliskiler Anketi” ve Collins ve Read’in (1990) Yetiskin Baglanma Olgeginde de
kullanilan maddelerden olusturulmustur. Katilimecilar her bir maddenin kendilerine en yakin
iligkilerdeki genel tutumlarini ne derece tanimladigini 7 basamakli bir 6l¢ek iizerinde isaretlemislerdir
(1=beni hi¢ tanimlamiyor; 7=tamamiyla beni tanimliyor). Giivenli ve kayitsiz baglanma 6’sar
maddeyle Olgiiliirken, saplantili baglanma stili 10 maddeyle korkulu baglanma stili ise 8 medde ile
olgtilmektedir (Akt. Akmaz,2009).

Dort baglanma stilini yansitan siirekli puanlar bu stilleri 6lgmeyi hedefleyen maddelerin
toplanmasindan ve bu toplamin her bir alt 6l¢ekteki madde sayisina boliinmesinden elde edilmektedir.
(Korkulu: 1,5,9,12,13,23,24,28; Kayitsiz: 2,6,19,20,22,26; Giivenli: 3,1014,15,27,30; Saplantili:
4,7,8,11,16,17,18,21,25,29 maddeler). Bdylece, alt dlgceklerden alinabilecek puanlar lile 7 arasinda
degismektedir. Bu yolla elde edilen siirekli puanlar katilimcilart baglanma stilleri icersinde
gruplandirmak i¢inde kullanilmaktadir. Gruplandirma siirecinde her bir katilimer en yliksek puana
sahip oldugu kategorisine atanmaktadir.

Biligsel Esneklik Envanteri (BEE):

Bireyin genetik o6zellikleri ve kiiltiirel gegmisi onun herhangi bir durumla ilgili nasil davranacagi
konusunda belirleyici olmaktadir. Yani herhangi bir durum karsisinda her birey farkli bir sekilde
davranma potansiyeline ve hakkina sahiptir. Bu noktada bilissel esneklik kavrami 6n plana
cikmaktadir. Bilissel Esneklik Envanteri, bireylerin bilissel esneklik diizeylerini 6l¢gmek amaciyla
2010 da Dennis ve Val tarafindan gelistirilmis ve F. Sapmaz ve T. Dogan tarafindan Tiirkce
versiyonunun gecerliligi ve glivenilirligi incelenmistir. BEE, 5° lilikert tipinde bir lgektir. “Hig
uygun degil” (1), “Uygun Degil” (2), “Biraz Uygun” (3), “Uygun” (4), “Tamamen Uygun” (5)
seklinde puanlanmaktir. Olgegin 2,4, 7, 9, 11, 17. maddeler tersten kodlanmaktadir. Olgekten toplam
biligsel esneklik puani, “alternatifler” alt boyutu puan1 ve “kontrol” alt boyutu puani olmak iizere {i¢
farkli tiirde puan alinabilmektedir. Puanlarin yiiksekligi biligsel esnekligin yiiksek olduguna isaret
etmektedir. Biligsel esnekligi yiiksek bireylerin 6zellikleri, kendi basina karar alabilme becerisi ve
benlik saygisi yiiksek, olaylara farkli a¢ilardan bakabilen, i¢ten denetimli, depresif diizeyi daha diisiik
ve iyimser olarak siralanabilir.

3. SONUC VE ONERILER
3.1. Sonug¢

Savunma mekanizmalar1 anksiyete, sugluluk, asagilanma, utang, iiziintii gibi bireyde rahatsizlik hissi
uyandiran duygular1 kabul edilebilir hale getirme fonksiyonunu tistlenir. Bu durum bilingdiginda
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otomatik olarak gerceklesir. Eger ego artan anksiyeteyi dogal yollarla etkisiz hale getiremezse, onun
bir kismimi bastirabilir ya da disa yansitabilir, yadsiyabilir, karsit tepki gelistirebilir ancak bu
mekanizmalarin higbiri etkili olmazsa birey daha ilkel gelisim diizeyine geri ¢ekilebilir (Ersevim,
2013: 213).

Bartholomew’e (1990) gore hem kendilerine hem de digerlerine yonelik olumlu algilari olan bireyler
giivenli baglanma stiline sahiptirler. Immatiir savunma mekanizmalarimni kullananlar ise korkulu
baglanma stiline sahiptirler. Bu bireylerin hem benlik hem de bagkalar1 modeli olumsuzdur.
Birbirlerine yakin iligkilerle bagli olanlarin iligki inanglar1 da biligsel alanlarin iliski olusumlarini
etkilemektedir. Islevsel iliski inanglarina sahip bireylerin olumlu bilissel degerlendirmeleri
yakinlariyla olan karsilikli iletisim ve etkilesimlerinin de daha sagliklt ve verimli bir ¢ercevede
ilerlemesine olanak saglamaktadir.

Savunmaya dair mekanizmalar kisilik gelisimi ve bireyin ¢evreyle uyumu agisindan 6nem kazanir.
Davranigsal kaliplarin belirlenmesinde oldugu kadar, anksiyete ve baska efektif durumlar1 kontrolde
de savunma mekanizmalarinin payr vardir. Bireylerin yasaminda olduk¢a 6nemli olan savunma
mekanizmalari, ayn1 zamanda baglanma stillerine de etki edebilmektedir.

Yasar’in (2014) yetiskin yakin iligkilerde baglanma stilleri ile kullanilan savunma mekanizmalari
arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda, diisiik ve yiliksek baglanma kaygisit diizeyine sahip
bireylerin savunma mekanizmalarint kullanma diizeylerinin farkli oldugu gorilmistiir. Diisiik
baglanma kaygisina sahip kisiler, en ¢ok olgun savunma mekanizmasini kullanirken, daha sonra ise
nevrotik ve immatiir savunma mekanizmalarini kullanmaktadirlar. Diger taraftan yiiksek baglanma
kaygis1 yasayan bireylerin, en ¢ok nevrotik savunma mekanizmasini kullandiklar1 ve bunu sirasiyla
immatiir ve olgun savunma mekanizmalarinin izledigi goriilmektedir. Diisiik kaginmaci baglanma
diizeyine sahip bireyler ise, diisiik baglanma kaygis1 diizeyine sahip bireylere benzer sekilde, en ¢cok
olgun savunma mekanizmasini kullanmaktadir. Olgun savunma mekanizmasini sirasiyla nevrotik ve
immatiir savunma mekanizmalar1 kullanma takip etmektedir. Yiiksek ka¢inmaci baglanma diizeyine
sahip bireylerin ise en ¢ok immatiir savunma mekanizmasini kullandiklari, bunu sirastyla nevrotik ve
olgun savunma mekanizmalarinin izledigi goriilmektedir.

Bowlby (1973), baglanmanin besikten mezara kadar uzanan ve omiir boyu devam eden bir sistem
oldugunu ve cocukluk doneminde olusan igsel isleyen modellerin fazla degisime ugramadan
yetigkinlikte de devam ettigini ileri siirmiistiir (Fraley ve Shaver, 2000). Brennan ve arkadaslari
(1998) yetigkin baglanmasinda yakin iligkilere yonelik “kaygi” ve bagkalarindan ve yakinliktan
“kacinma” olmak tizere iki temel boyut belirlemislerdir. Bartholomew ve Horowitz (1991), korkulu
kaginan baglanma tarzina sahip kisilerin iligkilerdeki reddedilme korkusuna dayanabildiklerini,
kayitsiz baglanma tarzina sahip kisilerin ise bir savunma mekanizmasi gibi kendi bagimsizliklarini
muhafaza etmeye yonelik davranislarda bulunduklarini ileri stirmiistiir (Fraley ve Shaver, 2000).

Kaygili baglanan kisilerin kendilerini degersiz ve sevilmeye deger algilamadigi, kayg: diizeylerinin
yliksek, diger insanlardan ka¢inmalarinin ise diisiik oldugu belirtilmistir. Bireyler yakin iliskilerinde
kisisel yeterlilik ve degerlilik bulmak icin ¢aba gosterirler ve kendileri hakkinda olumsuz bir benlik
semasina sahiptirler. Kaginmaci baglanan kisilerin, etrafindakilerin glivenilmez ve reddeden insanlar
olacag1 diisiincesi ile kendisinin sevilmeyecegine dair beklentileri ve sevilmemem duygusunu
gostermektedir. Bu stil diger insanlardan uzak durarak, reddedilme ve incinme duygularina karsi
kendini koruma ¢abalarini belirtmektedir (Bartholomew ve Horowitz (1991).

Giivenli baglanan bireylerin olumsuz duygular1 kabullenmeleri ve bunlarla etkili bir bicimde basa
cikabilmeler, kacinan bireylerin olumsuz duygulari kabullenmemeye ¢aligsmalari ve sonugta nedenleri
tam olarak bilmeden duygusal olarak davranabilmeleri ve kaygili bireylerin duygularini asir1 sekilde
ifade etmeleri ancak genellikle duygularini ya da duygularinin neden oldugu davranisi kisisel ilgiler
ve sosyal normlara uygun bi¢gimde etkili olarak ayarlayamamalar1 gerekmektedir (Cooper et al. 1998).
Bartholomew ve Horowitz (1991), giivenli baglanan yetiskinlerin olumlu benlik imgelerini korumak
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icin bagkalariin onayina daha az gereksinim duyduklarini, bu konuda daha az kaygi yasadiklarini ve
baskalartyla gérece daha kolay yakinlik kurabilmelerinin yani sira 6zerk kalmay1 da basarabildiklerini
vurgulamiglardir.

Savunma mekanizmalari, bireyin yasadigi kaygi, sucluluk, utang, liziintii, agagilanma, vicdan azabi
gibi bireyi rahatsiz edebilen duygular1 daha kabul edilebilir hale getirmeye hizmet eder. Bu durum
algilanan bir tehdide kars1 diisiliniilen planlanmis bir secimden ¢ok, otomatiklesmis bir tepkidir ve
bireyin farkindaliginin disinda olusmaktadir (Dorpat, 1987). Savunma mekanizmalari, birey
tarafindan sorunun gercek kaynagi ile basa ¢ikmaya ¢abalamak yerine, siirekli olarak ve kati bir
sekilde kullanildiginda uygunsuz ve anormal olarak degerlendirilmektedir (Clark, 1992).

Arastirmamizda savunma bi¢imleri ve baglanma stilleri bagimli degiskenleri ¢oklu dogrusal
regresyon analizi ile test edilmistir. Analiz sonuglan incelendiginde bagimli degisken olan baglanma
stillerinin bagimli degisken olan savunma big¢imlerini etkiledigi goriilmiistiir (f= 0,363; p<0,01).
Diger taraftan baglanma stillerini basarili uygulayan geng¢ yastaki yetiskinlerin % 20 oraninda
nevrotik savunma big¢imleri anlayisina sahip oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda savunma bigimleri
ile baglanma stilleri arasinda pozitif bir iligki oldugu sdylenebilir.

Savunma mekanizmalarinda, kisiyi rahatsiz eden duygu durumlart bilingaltinda otomatik olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Egonun, artan negatif duygu durumlarin1 dogal yollardan etkisizlestiremedigi
durumlarda, bunlarin bir boliimiinii bastirabilmekte, disa vurmakta, inkar etme yoluna gidebilmekte,
kars1 tepki gelistirebilmekte ya da daha ilkel gelisim diizeyine geri cekilebilmektedir. Bilissel
esnekligi olanlar, farkli durumlarda kurduklar1 iletisimlerle birlikte kendilerini giivende
hissetmektedir. Bu sayede bireyler, sorunlarla karsilastiklarinda ¢6ziime ulasabilirler ve ¢6zlim i¢in
sorumluluk alabilirler. Biligsel esneklik, bireyin yeni se¢eneklerin farkinda olmasini sagladigindan,
baskalarinin duygularin1 anlamay1 kolaylastirmaktadir.

Baglanma stilleri, bireylerin biligsel esneklik diizeylerini belirleyici 6énemli faktorlerdendir. Sosyal
cevreyle kurulan iliskiler de biligsel esnekligin gelisimini dnemli diizeyde etkilemektedir. Sosyal
cevreyle iligkileri zayif olan bireylerin, bilissel esneklik diizeyleri diisiiktiir. Bireylerin sosyal iligki
kurabilme becerileri, biligsel esnekligi etkilemektedir (Bilgin, 2009). Giinliik yasamimizda
karsilagtigimi problemlerin tek bir ¢6ziim yolu bulunmamaktadir. Problemlerle basa ¢ikabilmek icin
cok fazla alternatif olmasi, bireylerin biligsel esneklige sahip olabilmesiyle miimkiin olmaktadir
(Stevens, 2009). Arastirmamizda da biligsel esnekligin, bagimli degisken olan baglanma stillerini
etkiledigi saptanmustir (= 0,46; p<0,01). Bununla birlikte, hi¢bir bagimsiz degiskenin anlamli iliskiyi
yonlendirecek bir etkisi olmadigr gorilmiistiir. Neticede, bilissel esneklik alternatifleri
gelistirildiginde % 24 oraninda baglanma stilleri gilivenli ve kayitsiz anlamda basarili
uygulanmaktadir.

Dag ve Giiliim (2013) calismasinda, biligsel esnekligin gilivensiz baglanma ve psikopatoloji
belirtileriyle olan iligkiyi dengeleyici rolii istlenmemesiyle birlikte, bilissel esnekliklerin baglanma
bicimleri iligkisindeki roliiniin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Aydimay-Satan’in (2014) c¢alismasinda biligsel esnekligin bireysel iyi olma halini etkiledigi
bulunmustur. Biligsel esneklige sahip kisilerin, degisik ¢6ziim yollarin1 denemeye egilimli
olmalarindan dolay1, gii¢ durumlarin etkili bir sekilde iistesinden gelebilecekleri ve temel
gereksinimlerin saglanmasi igin gerekli miicadeleyi gosterebilecekleri sdylenebilir.

Martin ve Anderson (1998) yaptig1 arastirmada, biligsel esneklik ile ¢oziim iiretme ve kararlilik
arasinda pozitif yonlii iligki oldugunu belirlemistir. Dennis ve WanderVal (2010) ile Bai (2011)
aragtirmasinda biligsel esneklik ile uyumlu basa ¢ikma stilleri (problem odakli, sosyal destek arama,
olumluya odaklanma) arasinda pozitif yonde korelasyon belirlenmistir. Biligsel esneklik diizeyi
yiiksek olanlarin, diisiik olanlara gore problem odakli basa ¢ikma stratejilerini daha fazla kullandig:
saptanmistir (Zhang, 2011). Bilissel esneklik ile aktif basa ¢ikma stratejileri arasinda anlamli iligki
oldugu belirlenmistir. Biligsel esneklik ile kaginan basa ¢ikma stratejisi arasinda ise anlamsiz bir iligki
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belirlenmistir (Bedel ve Ulubey, 2015). Bireyler esneklik sayesinde olaylara daha gercekei
bakabilmektedir. Duygu ve diisiincelerin farkinda olunarak esnetilebilmesi, olaylara daha genis
acilardan bakilabilmesini kolaylastirmakta ve alternatif ¢oziim Onerilerinin iiretilmesini
saglayabilmektedir (EllisandDryden, 2007). Nitekim aragtirmamizda da biligsel esnekligin bagimli
bir degisken olan savunma bi¢imlerini etkiledigi belirlenmistir. Dolayisiyla biligsel esneklik
(alternatifler gelistirildiginde) %45 oraninda savunma big¢imleri uygulamasi basariyla
uygulanmaktadir.

Bilissel esneklik (alternatif) savunma bigimleri (immatiir savunma bigimleri) ile baglanma stillerinin
(giivenli ve kayitsiz) uyumlu caligmasina etkisine ait regresyon analiz bulgularima goére bagimli
degisken bilissel esnekligin bagimli degisken olan savunma bigimleri ve baglanma stilleri arasindaki
iligkiyi etkiledigi belirlenmistir (B= 0,632; p<0,01). Neticede biligsel esneklik alternatiflerinin % 59
oraninda arttirilmasi savunma bi¢imleri (immatiir savunma big¢imleri) ile baglanma stillerinin
(giivenli ve kayitsiz) uyumlu ¢alismasina yani diizenleyici bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bu
baglamda, yetiskinlerde savunma mekanizmalarinin, baglanma stilleri ve bilissel esneklik
etkilesiminin degerlendirildigi bu arastirmada, savunma bigimleri ile baglanma stilleri; biligsel
esneklik ile baglanma stilleri; biligsel esneklik ile savunma big¢imleri arasinda pozitif bir iligkinin s6z
konusu oldugu, ayrica bilissel esnekligin savunma bigimleri ile baglanma stilleri arasindaki iligskide
diizenleyici bir rolii bulundugu tespit edilmistir.

Elde edilen bulgulara gore yas ile meslek ve caligsma siiresi arasinda pozitif bir iligki goriilmekle
birlikte yas degiskeni ile savunma big¢imleri arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir.
Buna gore yas artarken savunma bigimlerindeki nevrotik savunma anlayis1 azalmakta ya da olgun
savunma anlayis1 one ¢iktik¢a yas azalmaktadir. Diger taraftan, medeni durum degisken ile baglanma
stilleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski vardir. Buna gore mesleki algi asagi yonlii iken
baglanma stilleri anlayis1 glivenli ya da kayitsizdir, Baglanma Stilleri anlayis1 korkulu ya da saplantili
ise statii/meslek algis1 yukar1 yonliidiir.

Arastirma sonuglarina gore, baglanma stilleri ile savunma bigimleri ve biligsel esneklik ile baglanma
stilleri modelleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski s6z konusudur. Bilissel esnekligin savunma
bigimleri ile baglanma stillerinin uyumlu ¢alismasinda diizenleyici roliinii belirlemek i¢in kurulan
hipotezler kabul edilmistir. Buna gére savunma bi¢imleri ile baglanma stilleri; biligsel esneklik ile
baglanma stilleri; biligsel esneklik ile savunma big¢imleri arasinda pozitif bir iliski vardir ve bilissel
esnekligin savunma bigimleri ile baglanma stilleri arasindaki iligskide diizenleyici bir rolii vardir.

3.2. Oneriler

Literatiir arastirmasinda yetiskinlerde savunma mekanizmalarmin baglanma stilleri ve bilissel
esneklik iliskisinin incelendigi bir calismaya rastlanmadigindan bu arastirmayla literatiire 6nemli bir
katkida bulunuldugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda 6rneklemin genisletilmesi, farkli kesimlerdeki
bireylere ulagilmasi, daha giivenilir sonuglar elde edilebilmesi agisindan 6nemlidir.

Biligsel esneklik ve savunma mekanizmalarinin edinilmesinde aile yapisinin da 6nemli bir faktor
oldugu sodylenebilir. Bu nedenle aile yapilarinin ve ge¢mis yasantilarin bilinmesinin, degiskenleri ne
diizeyde etkilediginin belirlenmesinde 6nemli olabilir.

Bu arastirmadan yola ¢ikarak ergenlik doneminde gelistirilen baglanma stilleri ile o donemde
kullanilan savunma mekanizmalarinin iliskisi ve yetiskin yakin iligskilerdeki benzerlik ve farkliliklari
arastirilabilir.

Gelecekte yapilacak olan c¢aligmalarda, ebeveyn tutumlart ve katilimcilarin psikopatolojik
bulgularinin incelenmesi literatiir i¢in yararli olabilir.
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