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OZET

Bu arastirmada okul dncesi donemde ¢ocugu olan ebeveynlerin pandemi siirecinde ¢ocuklarinin duygu sosyallestirme
davraniglarinin incelenmesi amaglayan betimsel bir ¢alismadir. Calisma Elazig ilinde bulunan Milli Egitim Bakanligina
bagli 6zel 9 okul dncesi egitim kurumunda pandemi 6ncesi ve sonrasinda egitim bu kurumlarda egitime devam eden 87
¢ocugun ebeveyni ile 87 ¢cocugun ebeveyni (%26.4’1 29 yas ve alt1 ,%62.1°1 30-39 , %11.5’1 40-49 yas aralifindadir.
Arastirmaya dahil olan anne katilimcilarin yaslari ortalamasi 32,53+5,43, en az 25 ve en fazla 46 yas; baba katilimcilarin
yaslart ortalamasi 34,79+3,95 en az 26 ve en fazla 45 yas) ile ger¢eklestirilmistir. Arastirmada Ebeveynlerin ¢ocuklarimin
duygu sosyallestirme davraniglarini 6lgebilmek amaciyla Fabes ve arkadaslari tarafindan (1990), gelistirilmis, Yagmurlu
ve Yavuz (2013), tarafindan Tiirkiye uyarlanmis Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi kullanilmistir.
Arastirmada ebeveynlerin sikintili tepki diizeylerinin, cezalandirici tepki diizeylerinin ve kiigiimseyici tepki diizeylerinin
pandemi siirecinde daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin duygu ifadelerini tesvik etme diizeylerinin, duygu odakli
tepki diizeylerinin ve problem odakli tepki diizeylerinin ise pandemi Oncesinde daha fazla oldugunu goriilmiistiir.
Arastirmada pademi dncesinde ¢ocuklarin cinsiyetine gore ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglarinda farklilik
oldugu goriilmistiir. Pandemi siirecinde ebeveynlerin 6grenim durumlarinin, ¢ocuklarin cinsiyetlerine ve dogum siralarina
gore ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglarinda anlaml farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucunda
ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglarinin pandemi 6ncesinde daha fazla oldugu goriiliirken, pandemi siirecinde
ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligkinin pandemi 6ncesine gore yiprandigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Sosyallestirme, Ebeveynler, Okul 6ncesi, Pandemi

ABSTRACT

This research is a descriptive study aiming to examine the emotional socialization behaviors of parents who have children
in the preschool period during the pandemic process. arents of 87 children and parents of 87 children (26.4% of them are
29 years old and under, 62.1% of them are 30-39%,) 11.5 of them are in the age range of 40-49. The mean age of the
mother participants included in the study is 32.53£5.43, minimum 25 and maximum 46 years, mean age of father
participants is 34.79+3.95, minimum 26 and maximum 45 years old) was carried out. In the study, the Child's Negative
Emotions Scale, developed by Fabes et al. (1990) and adapted to Turkey by Yagmurlu and Yavuz (2013), was used in
order to measure the emotional socialization behaviors of parents' children. In the study, it was seen that the distressed
reaction levels of the parents, the punitive reaction levels and the condescending reaction levels were higher during the
pandemic period. It was observed that the levels of encouraging emotional expressions of parents, emotion-focused
reaction levels and problem-focused reaction levels were higher before the pandemic. n the study, it was observed that
there was a difference in the emotional socialization behaviors of the parents according to the gender of the children before
the intervention. It has been observed that there are significant differences in the emotional socialization behaviors of the
parents according to the educational status of the parents, the gender of the children and the birth order during the pandemic
process. As a result of the research, it was seen that the emotional socialization behaviors of the parents were higher before
the pandemic, while it was seen that the relationship between the parent and the child was worn out during the pandemic
process compared to the pre-pandemic period.

Keywords: Emotion Socialization, Pandemic, Parents, Preschool

Giiniimiizde {ilkemizi ve tiim diinyay1 olumsuz etkileyen pandemilerden biri COVID-19 (yeni korona viriis) olarak
goriilmektedir. Ik kez Aralik 2019°da Cin’de goriilen bu viriisiin enfekte oldugu ve kisiden kisiye bulastig
belirtilmistir (WHO, 2020; Li ve ark., 2020). Viriisiin birka¢ hafta icerisinde milyonlarca kisiye bulasmasi ve hizl
sekilde yayilmasi nedeniyle Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 11 Mart 2020 tarihinde bu hastalig1 pandemi sinifina dahil
etmistir (Guan ve ark., 2020; Ludvigsson, 2020). Diinya Saglk Orgiitii (WHO, 2020), verilerine gore 21 Mart 2020
tarihinde salgin nedeniyle 300.00’e yakin vaka ve 11.500’den fazla insan 6liimii ger¢eklesmistir. Salginin kiiresel
capta olmasi nedeniyle sokaga ¢ikma yasagi, okullarin yiiz yiize egitimden uzaktan egitime doniigmesi, maske
kullanim1 gibi tedbirler alinmigstir. Tedbirlerle birlikte pandeminin, ani meydana gelmesi nedeniyle ebeveynler ve
cocuklar karsilarina ¢ikan problemin ne oldugunu bilmedigi i¢in alisagelmisin disinda bir siirecle karsi karsiya
kalarak birlikte okuldan uzaklasmak, arkadaslardan uzaklagsmak, sosyallesmenin azalmasi, i yiikiiniin artmasi gibi
giinliik rutinlerin degisimine neden oldugu goriilmiistiir (Chen ve ark., 2020). Bu zorlu siire¢ ve degisen rutinlerde
biligsel, sosyal ve duygusal agidan ¢ocuklar ve ebeveynleri olumsuz etkilemistir (Huang ve ark., 2020; Zhu ve ark.,
2020). Bu siirecte biitiin diinyada ebeveynler rutin hayatin1 devam ettirememesinden dolay1 kaygi, korku gibi bircok
ruhsal sorunlarla basa ¢ikmak zorunda kalmaktadir (Huremovi¢, 2019). Nitekim Covid-19 hakkinda yapilan
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aragtirmalarda kisilerde yogun stres tepkisi olarak sok, 6fke, karamsarlik, konsantrasyon eksikligi, sosyal izolasyon
gibi sorunlarin arttig1 belirtilmektedir (Cao ve ark.,2020; Hou ve ark., 2020). Brooks ve arkadaslar1 (2020), yaptiklar1
aragtirmada viriis nedeniyle karantinaya alinan bireylerin 6fke kontroliinii saglayamadiklari, intihara meyilli olma ve
depresif bozukluklarin olustugu vb. psikolojik sorunlarin arttigini belirtmiglerdir. Kundu ve Bhowmik (2020),
yaptiklar1 ¢alismada COVID-19 siirecinin stres, 6fke ve korkuyu arttirdigini belirtmislerdir. Ayrica siirecte
sosyallesmenin azaldig1 ve dolayisiyla kigileri sosyal duygusal olarak olumsuz etkiledigi de belirtilmektedir (Witt
ve ark., 2020). Yetiskinler disinda ¢ocuklar ile yapilan caligmalarda ise ¢ocuklarin, siirecin ve gevrenin yansittig1
diisiinceler nedeniyle kalici hasar gorebilecekleri belirtilmistir (Dubey ve ark., 2020). Caykus ve Mutlu Caykus
(2020), bu siiregten en ¢ok g¢ocuklarin etkilenebilecegini ve sosyal duygusal agidan risk altinda olduklarini
belirtmislerdir. Cilinki okul 6ncesi déonemde ailenin yasadigi ekonomik zorluklar, ani yasam olaylar1 (dogal afet,
trafik kazasi), toplumsal travmalar (salgin, savas) gibi faktdrler cocugun sosyal duygusal gelisimini dolayisiyla
duygularini sosyallestirme becerileri olumsuz sekilde etkileyebilir (O“Connell ve ark., 2009; Oz ve Bahadir Y1lmaz,
2009; Gizir, 2007). Hem yetiskinler hem de c¢ocuklar iizerinde bu etkilere bakildiginda 6zellikle ebeveyn olan
yetigkinler i¢in bu durumun daha zorlayic1 oldugu sdylenebilir. Covid 19 siirecinde issiz kalma korkusuyla evde
yogun c¢aligma sartlar1 ebeveynleri oldukga etkilemistir (Agan, 2020). Odriozola Gonzalez ve ark., (2020) yaptig
caligmada ebeveynlerin siirecte sorumluluklarini aksatmakta, sosyal olarak kendini geri cekme, evlilikte ¢atigsma ve
cocuklariyla iligkilerinde sorun yasadiklari belirtilmistir. Baska bir arastirmada ise siire¢ igerisinde ebeveynin
kendine yeteri kadar vakit ayirramamasin ve yasanan belirsizliklerin ebeveyni olumsuz etkiledigi belirtilmistir (Gl
Giiven ve ark., 2020). Saglik Bakanlig1 Raporu (2020), gére de ebeveynlerin siireg igerisinde ¢ocuklarina ¢ok kaygili,
korkulu, titiz, tutucu yaklasimlari, panik yapmalari, ruh sagligini bozup olumsuz davraniglarda bulunmalarina neden
olabildigini gostermektedir. Bilindigi gibi de ¢ocuklarin sosyallesme siirecinde en temel faktorlerden biri
ebeveynleridir (Eisenberg ve ark, 1998). Erken ¢ocukluk doneminde ebeveyn davranislari ¢ocuklarin 6zellikle de
duygularini sosyallestirmesi agisindan 6nemli bir yer tutmaktadir (Denham ve ark, 1997). Duygu sosyallestirme
stirecinde ebeveynler cocuklarina model olup, ¢cocuklarin duygularini ifade etmesine yardimci olarak rehberlik eder
ve cocuklarinin duygu sosyallestirmesini tesvik eder (Halberstadt, 1991). Duygu sosyallestirme davranisi,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasadiklar1 korku, kaygi, endise gibi olumsuz duygularina verdikleri tepki ve ¢cocuklariyla
kurduklart iletisim sekli olarak tanimlanir (Eisenberg ve ark., 1999). Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik duygu
sosyallestirmesinde ¢ocuklarin cinsiyeti, dogum siralari, ebeveynlerin 6grenim durumlari ve ebeveynlerin psikoloji
durumlan etkili olmaktadir (Denham, 2007; Einsenberg ve ark., 1998;). Yapilan arastirmalarda g¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglarmin degistigi belirtilmistir (Zeman, ve ark.,
2010;Cassano ve ark., 2007). Yine yapilan arastirmalarda ebeveynlerin 6grenim durumlarinin gocuklarin duygu
sosyallestirmesi iizerinde etkili oldugu vurgulanmistir (Caglar, ve ark., 2012; Tekin, 2008). Cocuklarin dogum
sirasinin ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislan iizerinde etkili oldugunu gdsteren ¢aligsmalar da mevcuttur
(O’Neil Woods, 2012; Kuzlu Ayyildiz ve ark., 2006). Ebeveynin psikolojik durumu duygu sosyallestirme
davraniglarinda etkili oldugunu gosteren arastirmalarda ebeveynin kaygi durumlan arttikca ¢ocuklarimi daha az
sakinlestirir ve ¢ocuklariyla daha az konustuklari belirtilmistir (Hurrell ve ark., 2015). Rapee (2012), yaptigi
arastirmada c¢evresinde yogun kaygi yasanilan bir ortamda bulunan ¢ocuklarin da kaygi seviyesinin yiikseldigi ve
sosyal-duygusal, psikolojik, davranis bozuklugu gibi problemler go6sterdigini belirtmistir. Duygusal
sosyallestirmenin olumlu ilerlemesinden temel faktdor ebeveynin ¢ocugunun duygusunu anlamasi ve onu
yonlendirmesidir. Cocugunun yasadigr duygulari anlamayan ve gormezden gelinen bir durumda duygusal
sosyallesme siirecinde olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (Gottoman ve ark, 1996). Ornegin ¢ocuklarin iiziintii,
aglama davraniglarinda ebeveyn ¢ocugun duygusunu gérmezden gelip onu cezalandirdiginda, kiiglimsediginde bu
davranislar yerini saldirgan davranislara birakarak gocugun davranis problemleri yasamasina neden olabilir (Chaplin
ve ark., 2010). Pandemi siirecinde ebeveynlerin ¢ocuklart i¢in asir1 kaygilandigi, ebeveynlerde kontrol altina
alimamayan stres olustugunu ve bundan dolay1 ¢ocuklarin gelisimsel davraniglar1 kisitlandig1 da vurgulanmaktadir
(Zhang ve ark., 2020; Rocella, 2020). Calisma sonuglarinda da goriildiigii gibi ebeveynlerin stres, kaygi vb. diizeyleri
ile aile i¢i siddetin artmasinin ebeveynlerin duygu sosyallestirme becerilerini olumsuz etkiledigi ifade edilebilir
(Giiven ve Erden, 2017). Kisaca ¢ocuklarin duygularinin sosyallestirilmesinde ebeveynlerin rolii géz ardi
edilmemelidir ve pandemi siirecinde hem ebeveynin hem de ¢ocugun etkilesiminin degistigi goriilmektedir. Bu
calismada bu sonuglar dogrultusunda hedeflenen erken miidahale programlarina temel olusturmasi i¢in pandemi
stirecinde okul Oncesi donem c¢ocuklarinin ebeveynlerinin duygu sosyallestirme davraniglarinin degisip
degismediginin belirlenmesi amaglanmisgtir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Pandemi siirecinin daha iyi algilanmasi ve ebeveynlerin duygu cocuklarmin duygu sosyallestirme davraniglarina
yansimasinin  neler oldugunu ortaya koymanm alana katki saglayacagi diisliniilerek yapilan bu
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caligmada pandemi siirecinin ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglarinin incelenmesi amaglanmigtir. Bu
amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaistir.

v’ Ebeveynlerin duygusal sosyallestirme davranislari pandemi siirecinde, pandemi dncesine gore degisim var midir?

v Ebeveynlerin duygusal sosyallestirme davranislart pandemi siirecinde, pandemi oncesine gore degisim varsa
nasildir?

v" Ebeveynlerin duygusal sosyallestirme davraniglari pandemi siirecinde, pandemi Oncesine goére c¢ocuklarmin
dogum sirasina gore farklilik var midir?

v Ebeveynlerin duygusal sosyallestirme davraniglari pandemi siirecinde, pandemi oncesine goére g¢ocuklarmin
cinsiyetlerine gore farklilik var midir?

v Ebeveynlerin duygusal sosyallestirme davranislari pandemi siirecinde, pandemi 6ncesine gore ebeveynlerin
ogrenim durumlarina gére farklilik var midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Aragstirma nicel arastirma desenlerden tarama modelli betimsel yontemi kullanilmigtir. Betimsel aragtirma; oge
sayisinin ¢ok oldugu bir evren iginde genel yorum yapabilmek amaciyla evreni temsil edebilecek bir kiime ile
geceklestirilen arastirmalardir. Tarama modeli ise daha Once olmus veya halen devam etmekte olan olaylari
degistirmeden betimleye calisan bir modeldir (Biiytikoztiirk ve ark., 2017).

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubu belirlenirken pandemi 6ncesindeki egitim-6gretim yilinin basindan pandemi ilan edilen
tarihe kadar ayni1 okul ve smifta egitim gérmiis bununla birlikte arastirmanin yapildigi tarihe kadar gegen siirede
¢ocugun yine ayni okul ve sinifta egitim gormiis olmasi aragtirmanin sinirliligi igerisindedir. Bu arastirmanin nicel
calisma grubunun olusturulmasinda oncelikle tesadiifi 6rneklem yontemiyle Elazig il merkezine bagh 6zel 9 okul
oncesi egitim kurumu belirlenmistir. Ardindan ¢alismanin ayni okulda devam etme siirliligina uyan toplam 87 ¢ocuk
ve 87 ebeveyn olmakla birlikte goniilliik sinirliligi dogrultusunda 87 ¢ocugun ebeveynleri (anne ya baba) amacgh
orneklem yontemiyle dahil edilmistir. Bilgi yoniinden zengin olduguna inanilan olay ve olgularin ¢alisilmasina imkan
saglayan aragtirma tiiriine amagli 6rnekleme denir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu 6rnekleme yontemi bir¢ok
vaziyette, olgu ve durumlarin incelenmesinde ve agiklanmasinda faydali olmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Arastirma kapsamindaki ebeveynlerin demografik 6zelliklerinin dagilimi incelendiginde, %26.4’ii 29 yas ve alt1
,%62.1°1 30-39 , %11.5°1 40-49 yas araligindadir. Arastirmaya dahil olan anne katilimcilarin yaslari ortalamasi
32,5345,43, en az 25 ve en fazla 46 yas; baba katilimcilarin yaglar1 ortalamasi 34,7943,95 en az 26 ve en fazla 45
yas oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin pandemi 6ncesi % 31°1 36-44 ay, %43.70’1
45-52 ay, %25.20’s1 53-60 ay aralifinda ve yas ortalamalar1 51,4+86,73 en az 37 en fazla 59 ay olarak saptanmaistur.
Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin pandemi sonrasi % 31’1 49-56 ay, %44.90°1 57-64 ay, %24.10°u 65-
72 ay araliginda ve yas ortalamalar1 59,4+87,54 en az 49 en fazla 71 ay olarak saptanmustir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Ebeveynlerin ¢cocuklarinin duygu sosyallestirme davraniglarini 6lgebilmek amaciyla Fabes ve arkadaslar tarafindan
(1990), gelistirilmis, 2002 yilinda revize olmus ve Altan ve arkadaglar1 (2013), tarafindan Tiirk c¢ocuklarina
uyarlanmis olan Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi kullanilmistir. Olgek, problem odakli, duygu
odakli, duygu ifadesini kolaylastiran, kii¢iimseyici, cezalandirici ve ebeveyn sikinti tepkileri olmak tizere alt1
boyuttan olugmaktadir.

Stkanti Tepkileri: Ebeveynin ¢gocugunun olumsuz duygularina karsi tiziintii tepkiler gostermesidir.

Cezalandric1 tepkiler: Ebeveynin ¢ocugun ifadelerini sozel ya da fiziksel cezalarla ¢6ziim iiretme tepkileridir.
Kiiciimseyici tepkiler: Ebeveynin ¢cocugun gosterdigi duygusal tepkilere karsi nemsiz davranma tepkileridir.
Duygu ifadesini Tegvik: Cocugun duygusal ifadesin destekleyici girisimleri igeren tepkilerdir.

Duyguya Odakli Tepkiler: Ebeveynlerin ¢ocugun duygusal olarak saglikli hissetmesini saglamaya yonelik
tepkilerdir.

Probleme Odakli Tepkiler: Ebeveynin ¢ocugunun gosterdigi olumsuz duygularda altta yatan nedeni ortadan
kaldirabilmek adina ¢ocuguna destek sagladig: tepkilerdir.

ANANENENEN

<\

Olgegin 2002°de yapilan revizesinde duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler, duygu odakli tepkiler, probleme odakli
tepkiler, cezalandirici tepkiler,, kiiglimseyici tepkiler ve ebeveynde sikinti alt bagliklari icin sirasiyla i¢ tutarlik kat
sayilar1 .85, .80, .78, .69, .78 ve .70 olarak hesaplanmistir. Altan ve arkadaslar1 (2013), tarafindan Tiirkiye uyarlamasi
yapilmig ve i¢ tutarlilik kat sayilar1 sirasiyla .87, .79, .72, .83, .86 ve .65 oldugu belirtilmistir. Bu ¢alismada 6lgek
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iki kez uygulandig1 i¢in giivenirligi de iki kez yapilmistir. Pandemi 6ncesi i¢in dlgek toplam giivenirlik kat sayis1 .94
bulunurken duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler, duygu odakli tepkiler, probleme odakli tepkiler, cezalandirict
tepkiler, kiicimseyici tepkiler ve ebeveynde sikint1 alt bagliklari i¢in sirastyla i¢ tutarlik kat sayilar .87, .93, .91, .86,
.82 ve .61 olarak hesaplanmistir. Pandemi siireci i¢in uygulanan 6l¢egin toplam gilivenirlik kat sayis1 .89 bulunurken
duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler, duygu odakli tepkiler, probleme odakli tepkiler, cezalandirici tepkiler,,
kiiglimseyici tepkiler ve ebeveynde sikinti alt basliklar1 igin sirasiyla ig tutarlik kat sayilari .93, .96, .94, .95, .86 ve
.65 olarak hesaplanmustir.

Ebeveyn tarafindan doldurulan lgekte gocuklarin yasadiklart 12 farkli durum ortaya konarak yasadigi iizlintii, korku,
hayal kirikligi, 6fke ve utang gibi senaryoda ebeveynlerin izledigi yollarla ilgili 6 diigiinceye yer verilmektedir.
Ornegin; “Ona mutsuz oldugunda aglamasinin dogal oldugunu sdylerim”, “Dikkatli olmazsan iste bdyle olur derim”
gibi sorularla ebeveynler diisiincelerini 5°1i likert tipinde (1=hi¢ boyle yapmam, 2= nadiren boyle yaparim, 3= belki
bdyle yaparim, 4= biiyiik olasilikla boyle yaparim, 5= kesinlikle bdyle yaparim) segeneklerle belirtmektedir. Olcekte
her alt boyut i¢in alinan puanlar yiikseldikce alt boyutta gdsterilen davranisin azaldigini gostermektedir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Calismanin yapilabilmesi okul izinleri alinmistir. Veri toplama asamasi 6ncesinde ¢alismanin igerigi konusunda,
cocuklarin ebeveynlerine bilgi verilmis ve hazirlanan onam formu okunup onamlari alinmigtir. Onamlari alindiktan
sonra ¢alismanin yapilmasini onaylayan ebeveynler ¢alisma grubuna dahil edilmistir. Calismaya goniillii katilmay1
kabul eden ebeveynlere genel bilgi formu verilmis, pandemi 6ncesi okullarin basladigi tarihten ¢aligmanin yapildigi
tarihe kadar cocuklar icin 2 kez “Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi” yiiz yiize uygulanmustir.
Ebeveynler ilk doldurdugu olgekleri pandemi 6ncesi i¢in ikinci doldurdugu 6lgegi ise calismanin yapildigi tarih (21-
28 Mart 2021) i¢in doldurmuslardir. Ebeveynlerle yapilan her goriisme ortalama 25 dakika stirmiistiir.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesi i¢in uygun istatistik programi kullanilmistir. Veriler i¢in normallik testi yapilmis ve
verilerin normal dagildig1 goriilmistiir. Verilerin normal dagilim gosterdigi igin aragtirmada verilerin analizleri i¢in
parametrik testler kullanilmistir. Calismada hata orani 0.05 olarak belirlenmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1: Ebeveynlerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Durumlan Alt Boyutlarina Katilma Diizeylerinin Pandemi Oncesi ve
Pandemi Sonras1 Arasindaki Farkliliklara Ait Analiz Sonuglari

P.0.-P.S. ] Ortalama Std.Sapma t df p

L o5 o |
Cosalandimos Tepdlori 5221 700 5,087 86 *0,00
om0 |20 s s |
T T
Bﬁiiﬁ Odid ﬁ(s) ;‘23 888 4,782 86 %0,00
Preblom Oal b5, 322 822 4,829 86 %0,00

*p<0,05 (P.O: Pandemi Oncesi, P.S: Pandemi Siireci)

Pandemi 6ncesi ve pandemi siireci arasinda farkliligin istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamli oldugu
belirlenmigtir. Ebeveynlerin ¢gocuklarin pandemi dncesi ve pandemi siirecinde farklilik olup olmadigimi bakildiginda
ebeveynlerin sikint1 tepki diizeylerinin (t=-3.85,p=.00,p<.05), ebeveynlerin cezalandirict tepki diizeylerinin (t=-
5.03,p=.00,p<.05), ebeveynlerin kiigiimseyici tepki diizeylerinin (t=-5.26,p=.00,p<.05), ebeveynlerin duygu
ifadelerini tesvik etme diizeylerinin (t=4.58,p=.00,p<.05), ebeveynlerin duygu odakli tepki diizeylerinin
(t=4.78,p=.00,p<.05) ve ebeveynlerin problem odakli tepki diizeylerinin (t=4.82,p=.00,p<.05).

Tablo 2: Ebeveynlerin Pandemi Oncesi ve Siirecinde Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Durumlar1 Alt Boyutlarina Ait Analiz
Sonuglart

Degisken Olcek Alt Boyut Ebeveyn Alt Boyut N Ortalama | Std.S t Df p d
Sikint1 Tepkileri ilk ¢ocuk 52 2,44 0,52 |-1,15 85 0,253 0.23
E - Dogum ortanca ve sonraki ¢ocuk 35 2,57 0,59 )
s $ | Sirasi Cezalandirici ilk gocuk 52 | 167 0,52
T < ) - -
< :é Tepkiler ortanca ve sonraki ¢ocuk 35 191 0,68 1,88 85 0,063 | -0.39
o Ogrenim g Ortaokul ve lise 30 2,43 0,61
Durumu Stkinti Tepkileri 755 40 site ve tizeri 57 | 252 052 | 076 | 8 | 045
Journal Of Social, Humanities And Administrative Sciences 2022 8 (59) DECEMBER @ OBE

1807


mailto:journalofsocial.com

@m Refereed & Index & Open Access Journal journalofsocial.com 2022
gf’rfs‘:ggt‘: Stkinti Tepkileri ook S| 365 os 2053 | 85 | 0043 | 0.8
'CI'SSili?;dlrm i)lrlfc;r?cc;i(/e sonraki ¢ocuk 153E23 5:23 E:gg 2,05 85 | "0.043) 0,22
Dogum ?ssi/gllli glriZSlnl lolrlfc:I?ccau 1\(/e sonraki ¢ocuk gé 2:;; 8:2? 2,66 85 0,01 ) 0.28
e Duygu Odakls iolrlfca?r?cc;te sonraki cocuk gé 2:481‘21 gzgg 2,16 85 | "0.033) 0.3
Problem Odakh i)lft;?cc; 1\(16 sonraki ¢ocuk gg g:gg 8:23 2.57 85 | 00121 027
= — et Y ) RO
S —— :
. = oo
.;é Durumu Duygu Odakls ﬁlrlar:it:eveff;eﬂ S sss oqo |37 | 8 | *0.002| 031
8 Problem Odaklr Sgiilisft:il'iien 23 g;g é:gg 2,72 | 85 | *0,008 | -0,27
Sikinti Tepkileri Z‘;ek gg g’;g 8:22 3873 | 85 | *0,00 | 050
| S8 S m s [ oon] as
Cinsiyet Problem Odakli zl;ek 28 g:gg 8:3? 2,73 | 85 | *0,008 | 0,36
i 08 | | o] e

Ebeveynlerin pandemi oOncesinde cocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme oOlgegi alt boyutlarina katilim
diizeylerinin ¢ocuklarin dogum sirasina gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan bagimsiz
orneklem t testi sonucuna gore; Ebeveynlerin sikinti, cezalandirici, kiigiimseyici, duygu ifadesini tesvik etme, duygu
odakl1 ve problem odakli tepki diizeylerinin ¢ocuklarin dogum sirasina gore farklilig: istatistiksel olarak %95 giiven
diizeyinde anlamli olmadigi belirlenmistir (p>.05). Pandemi siirecinde ise bu durum tam tersine donmiis,
ebeveynlerin ¢ocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme 6lgegi alt boyutlarina katilim diizeylerinin ¢ocuklarin dogum
sirasina gore cezalandirici tepki diizeylerinin ¢ocuklarin dogum sirasina gore farkliligi istatistiksel olarak %95 giiven
diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir (t=-2.05,p<.05). Dogum sirasi ortanca ve sonrasi olan Ebeveynlerin
cezalandirict tepki diizeyleri dogum sirasi ilk olan katilimcilardan daha fazladir. Ebeveynlerin duygu ifadesini tesvik
etme tepki diizeylerinin ¢ocuklarin dogum sirasina gore farklilig: istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlaml
oldugu belirlenmistir (t=2.66,p<.05). Dogum siras1 ilk olan Ebeveynlerin duygu ifadesini tesvik etme tepki diizeyleri
dogum siras1 ortanca ve sonrasi olan katilimcilardan daha fazladir. Ebeveynlerin duygu odakl tepki diizeylerinin
cocuklarin dogum sirasina gore farkliligi istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir
(t=2.16,p<.05). Dogum siras1 ilk olan Ebeveynlerin duygu odakl tepki diizeyleri dogum sirasi ortanca ve sonrasi
olan katilimcilardan daha fazladir. Ebeveynlerin problem odakli tepki diizeylerinin ¢ocuklarin dogum sirasina gore
farklilig istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir (t=2.57,p<.05). Dogum siras1 ilk
olan Ebeveynlerin problem odakli tepki diizeyleri dogum sirasi ortanca ve sonrasi olan katilimcilardan daha fazladir
(Tablo 2).

Ebeveynlerin pandemi oncesinde ¢ocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme Olgegi alt boyutlarina katilim
diizeylerinin 6grenim durumlarina gore farklilik gosterip géstermedigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem
t testi sonucuna gore; Ebeveynlerin sikinti, cezalandirici, kiiglimseyici, duygu ifadesini tesvik etme, duygu odakli ve
problem odakli tepki diizeylerinin 6grenim durumlarina gore farklilig1 istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde
anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>.05). Pandemi siirecinde ¢ocuklarin olumsuz duygulariyla bag etme 6lgegi alt
boyutlarina katilim diizeylerinin ebeveynlerin 6grenim durumlarma gore ebeveynlerin cezalandirici tepki
diizeylerinin 6grenim durumlarina gore farkliligi istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamli oldugu
belirlenmistir (t=2.41,p<.05). Ogrenim durumu ortaokul ve lise olan Ebeveynlerin cezalandiric: tepki diizeyleri
Ogrenim durumu iiniversite ve iizeri olan katilimcilardan daha fazladir. Ebeveynlerin cezalandirici tepki diizeylerinin
O0grenim durumlarina gore farkliligi istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir
(t=2.41,p<.05). Ogrenim durumu ortaokul ve lise olan ebeveynlerin cezalandirici tepki diizeyleri 6grenim durumu
iiniversite ve {izeri olan katilimcilardan daha fazladir. Ebeveynlerin duygu ifadesini tesvik etme tepki diizeylerinin
Ogrenim durumlarina gore farkliligr istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir (t=-
3.88,p<.05). Ogrenim durumu iiniversite ve iizeri olan Ebeveynlerin duygu ifadesini tesvik etme tepki diizeyleri
6grenim durumu ortaokul ve lise olan katilimcilardan daha fazladir. Ebeveynlerin duygu odakli tepki diizeylerinin
O0grenim durumlarma gore farklilig: istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir (t=-
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3.17,p<.05). Ogrenim durumu iiniversite ve {izeri olan Ebeveynlerin duygu odakl tepki diizeyleri 6grenim durumu
ortaokul ve lise olan katilimcilardan daha fazladir. Ebeveynlerin problem odakli tepki diizeylerinin 68renim
durumlarina gére farklilig: istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir (t=-2.72,p<.05).
Ogrenim durumu iiniversite ve {izeri olan Ebeveynlerin problem odakli tepki diizeyleri 6grenim durumu ortaokul ve
lise olan katilimcilardan daha fazladir (Tablo 2).

Ebeveynlerin pandemi Oncesinde cocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme Ol¢egi alt boyutlarina katilim
diizeylerinin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in bagimsiz érneklem t-
testi yapilmistir. Yapilan bagimsiz érneklem t-testi sonucuna gore ebeveynlerin sikinti tepki diizeylerinin ¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore farklilig1 istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir (t=-2.05, p=.043,
p<.05). Ebeveynlerin cinsiyeti erkek olan ¢ocuklarina sikint1 tepki diizeyleri cinsiyeti kiz olan ¢ocuklardan daha
yliksektir. Pandemi siirecinde ¢ocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme 6lgegi alt boyutlarina katilim diizeylerinin
cocuklarin cinsiyetlerine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmaistir.
Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucuna gore ebeveynlerin sikinti tepki diizeylerinin ¢ocuklarin cinsiyetlerine
gore farkliligr istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir (t=3.87,p=.00,p<.05).
Ebeveynlerin cinsiyeti erkek olan ¢ocuklarina sikint1 tepki diizeyleri cinsiyeti kiz olan ¢ocuklardan daha yiiksektir.
Ebeveynlerin sikint1 tepki diizeylerinin ¢ocuklarm cinsiyetlerine gore farklilig: istatistiksel olarak %95 giiven
diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir (t=3.54,p=.001,p<.05). Ebeveynlerin cinsiyeti erkek olan c¢ocuklarina
cezalandirict tepki diizeyleri cinsiyeti kiz olan ¢ocuklardan daha yiiksektir. Ebeveynlerin sikint1 tepki diizeylerinin
cocuklarin cinsiyetlerine gore farklilig1 istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir
(t=2.73,p=.008,p<.05). Ebeveynlerin cinsiyeti erkek olan ¢ocuklarina problem odakli tepki diizeyleri cinsiyeti kiz
olan ¢ocuklardan daha yiiksektir. Ebeveynlerin sikint1 tepki diizeylerinin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore farkliligi
istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir (t=2.73,p=.008,p<.05). Ebeveynlerin cinsiyeti
kiz olan ¢ocuklarina duygu ifadelerini tesvik etme diizeyleri cinsiyeti erkek olan ¢ocuklardan daha yiiksektir (Tablo
2).

4. TARTISMA

Pandemi siirecinin, pandemi oncesine gore okul dncesi donem g¢ocuklarinin ebeveynlerinin duygu sosyallestirme
davranislarinin degisip degismedigini inceleyen bu arastirmada birgok dnemli bulgu saptanmugtir.

Pandemi siirecinde ortam stresli ve hatta ortamda siddetin de kullanilmasi nedeniyle hem ebeveynler hem de ¢cocuklar
duygularin tanimlama ve ifade etmede zorluk yasayarak iligkiler olumsuz etkilenmistir (Usher ve ark., 2020). Bizim
calismamiz da 6nemli bulgular sunmus olup, pandemi siirecinin ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularini sosyallestirme
becerilerini olumsuz etkiledigini gostermistir. Calismamiz ebeveynlerin sikintili tepki diizeylerinin pandemi
stirecinde daha fazla oldugu gostermistir. Arastirma bulgularina paralel olarak Wang ve arkadaslar1 (2020), yaptig1
calismada pandemi siirecinde depresif belirtilerin arttigini ve tepki bozukluklarinin meydana geldigini belirtmistir.
Taylor (2019), pandemilerde psikolojik tepkiler uyumsuz davraniglar, duygusal sikinti ve savunma tepkilerini
arttigini belirtmistir. Aragtirmada ortaya ¢ikan bu sonucun ebeveynlerin hastaligin kendisine ve ¢evresindekilere
bulasmasindan ve yakinlarmi kaybetme gibi korkular yasamasindan dolay1 sikinti tepkilerinin artmasina neden
oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmada ortaya ¢ikan bir bagka sonug ise ebeveynlerin cezalandirici tepki diizeylerinin
pandemi siirecinde daha fazla oldugu saptanmustir. Arastirma bulgusuna paralel olarak Catala-Minana ve arkadaglari
(2017), yaptiklari ¢alismada pandemilerde giinliik yasantilardaki degisimlere bagl olarak stresin ve sosyalizasyonun
artmasindan kaynaklanan ailede siddetin arttigini belirtmislerdir. Prasso (2019) yaptig1 ¢alismada ise pandemide
ailede bosanma ve kavgalarm arttigini, cocuklarla iletisim sorunlar1 yasandigini belirtmistir. Bir bagka arastirmada
Cluver ve arkadaslar1 (2020), COVID-19 siirecinde ebeveynlerin streslerinin ¢ocuk kaynakli arttigini belirtmislerdir.
Yine baska bir arastirmada aile iginde ¢ocuga yonelik siddetin arttig1 belirtilmistir (Yanke, 2020). Arastirmada ortaya
¢ikan bu sonucun ebeveynlerin pandemiden Onceki siirece gore yasadiklart yogun catigmalar nedeniyle ¢ocuk-
ebeveyn iligkisinde olusan problemleri daha ¢ok cezalandirma yoluyla ¢6zmeye c¢alismis olduklarindan
kaynaklandig1 diisliniilmektedir. Arasgtirmada ebeveynlerin kiiglimseyici tepki diizeylerinin pandemi siirecinde daha
fazla oldugu saptanmistir. Arastirma bulgusuna paralel olarak Baydar ve arkadaglar1 (2012), yaptig1 ¢alismada
ebeveynlerin psikolojik sagligi bozuldugu donemlerde ¢ocuklarmn duygu sosyallestirme davraniglarinda azalma
oldugunu belirtmistir. Pandemi gibi zorlu siireglerde ebeveynlerin ve ¢ocuklarin yasamis olduklar1 kaygi, korku gibi
duygusal sorunlar nedeniyle bu siirecte kiiglimseyici tepki davranislarinin artmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bir
baska sonucta ebeveynlerin duygu ifadelerini tegvik etme diizeylerinin pandemi Oncesinde daha fazla oldugu
saptanmigtir. Usher ve arkadaslari (2020), yaptig1 ¢alismada bu siiregte olumsuz ruh hali, mutsuzluk ve iimitsizlik
gibi duygular artmasi nedeniyle bireylerin duygusal problemler yasadiklarini belirtmistir. Baska bir aragtirmada Cao
ve arkadaglar1 (2020), bu siiregte ebeveynlerin uyku sorunu, sosyal izolasyon vb. olumsuzluklar nedeniyle aile iginde
sorunlar yasandigini belirtmistir. Arastirmada ortaya ¢ikan sonucun siireg i¢erisinde ebeveynlerin duygusal olarak
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yipranmasina bagli olarak ¢ocuklarin da duygu ifadelerini tesvik etmesinde azalmasina neden oldugu
diislintilmektedir. Arastirma sonuglarindan bir digeri de ebeveynlerin duygu odakli tepki diizeylerinin pandemi
oncesinde daha fazla oldugu saptanmigtir. Basaran ve Aksoy (2020), yaptiklar1 aragtirmada bu siirecte i hayatindan
ve sosyal yasamindan uzaklasan ebeveynlerin mutsuz olduklarini, aile i¢inde sorumluluklarinin arttigini ve bu
durumun onlar igin zorlayici oldugunu belirtmistir. Bir baska ¢alismada Ozyiirek ve Cetinkaya (2021), bireylerde bu
stirecte karamsarligin arttigini, ebeveynlerin ¢ocuklarinin isteklerinden bunaldiklarini ve ¢ocuklarin sorumluluklarini
zorla yaptirmaya calistiklarini belirtmigleridir. Arastirmada ortaya ¢ikan bu sonucun ebeveynlerin sorumlulugunun
artmasi, c¢ocuklariyla yasadiklari karmasalarin artmasi, duygusal yogunlugunun artmasi gibi faktorlerden
kaynaklandig1 diigtiniilmektedir. Arastirma ortaya ¢ikan bir diger ebeveynlerin problem odakli tepki diizeylerinin
pandemi Oncesinde daha fazla oldugu saptanmistir. Ayuso ve arkadaslarinin (2020), yaptig1 ¢alismada ebeveyn-
cocuk iletisiminde pandemi Oncesi birbiriyle konusma, dinleme pandemi siirecinden yiiksek oldugu belirtilmistir. Bir
baska arastirmada Soares ve Modesto (2020), bu siirecte ebeveynlerin problem ¢ézme, karar verme kapasitelerinin
zarar gordiigiinii belirtmistir. Arastirmada ortaya ¢ikan sonucun siire¢ icerisinde ebeveyn-cocuklar arasindaki iletigim
eksiklerinden dolay1 ortaya cikan problemleri goézardi edebilme ve problemlere karsi verilen tepkilerin
sagliksizlagsmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Aragtirmada pandemi Oncesinde ¢ocuklarin dogum sirasina gore anlamli sonuglar ortaya ¢ikmadigi goriillirken;
pandemi siirecinde ortanca ve son ¢ocuklara cezalandirici tepkilerin fazla oldugu bunun yaninda ise duygu ifadelerini
tesvik etme, duygu ve problem odakl tepkilerin ilk ¢ocuklara daha fazla gosterildigi goriilmektedir. Arastirma
bulgusuna paralel olarak Ozyiirek ve Tezel Sahin (2012), ebeveyn davramislarmin zellikle ilk dogan ¢ocuklarda
farklilastigini belirtmislerdir. Arastirmada ortaya ¢ikan bu sonucun ¢ocuklarin dogum sirasi ile ebeveyn duygu
sosyallestirme iliski diizeyi incelendiginde dogum sirasi diistiik¢e catisma diizeyinde iliskinin azaldig1 sonucu ortaya
cikmis ve ebeveynlerin ilk dogan ¢ocuklartyla pandemi siirecinde daha olumlu iliski kurarken daha sonra dogan
cocuklartyla iligkilerini koruyamadiklarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Arastirmada, ebeveynlerin 6grenim durumuna goére pandemi dncesinde sikinti, cezalandiricl, kiigiimseyici, duygu
ifadesini tegvik etme, duygu odakli ve problem odakli tepki diizeylerinin 6grenim durumlarma gére anlamli sonuglar
ortaya ¢itkmazken pandemi siirecinde ise cezalandirict tepki diizeylerinin 6grenim durumu ortaokul ve lise olan
ebeveynlerin daha fazla oldugu 6grenim durumu {iniversite ve iizeri olan ebeveynlerin duygu ifadesini tesvik etme
tepki diizeylerinin, duygu odakli tepki diizeylerinin ve problem odakli tepki diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Daha Once yapilan arastirmalarda ebeveynlerin 6grenim durumlar diistiikge ceza tepkilerinin arttigi
belirtilmistir (Hasguhadar, 2015; Corapct ve ark., 2012; Aydin, 2010). Ayrica baska yapilan g¢aligmalarda
ebeveynlerin 6grenim diizeyleri arttikga olumsuz duygu sosyallestirme davraniglariin azaldigir da belirtilmistir
(Altintop, 2019; Biiyiikbiger, 2019; Ozkan, 2019; Giiven ve Erden, 2017). Yine yapilan arastirmalarda ebeveynlerin
O0grenim durumlarinin duygu sosyallestirme davraniglarinda anlaml bir yordayici olmadigin1 belirten ¢aligmalar da
mevcuttur (ilhan 2018; Ozkan ve Aksoy, 2017). Arastirmada ortaya c¢ikan bu sonucun pandemi oncesinde
ebeveynlerin stresli ya da kaygili hissetmedigi bir donem olmamasina karsin pandemi siirecinde kayginin, stresin
artmastyla beraber ¢ocuklariyla olan sorunlarin ¢6ziim yollarinda 6grenimi yiiksek olan ebeveynlerin geleneksel
tutumlardan kaginarak ¢ocuklarinin  duygularmi  ifade edebilmesine izin vermesinden kaynaklandig
diisiiniilmektedir. Arastirmada ortaya ¢ikan bu sonucun aslinda yapilan ¢aligmalara yeni bir 1s1k tuttugu sdylenebilir.
Ciinkii 6grenim durumu ebeveynlik agisindan ortaya ¢ikan problemleri durumlarda nasil hareket edecegine yonelik
yeni stratejiler iiretebilmeye ve gocuklartyla iletisim kurmada problemlerini uygun sekilde halledebilmesine olanak
taniyabilmektedir. Bu noktada yapilan bu arastirma onceki arastirmalara ek olarak ebeveynlerin 6grenim durumunun
problemli durumlarda gocuklariyla iletisim kurma noktasinda 6énemli bir yere sahip oldugunun gostergesi olarak
kabul edilebilir.

Arastirmada, ebeveynlerin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gére pandemi Oncesinde sikinti tepki diizeylerinin ¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore anlamli oldugu ve erkek ¢ocuklarna kiz ¢cocuklarindan daha fazla sikint1 tepkileri gdsterdikleri
goriilmektedir. Pandemi Oncesinde ebeveynlerin cezalandirici, kiigiimseyici, duygu ifadesini tesvik etme, duygu
odakli ve problem odakli tepki diizeylerinin cinsiyete gore anlamli sonuglar ortaya ¢ikmadigi gortilmiistiir. Pandemi
stirecinde ise farklilagmanin goriildiigii ve erkek ¢ocuklarin sikinti tepki diizeylerinin, cezalandirici tepki diizeylerinin
ve problem odakli tepki diizeylerinin daha yiiksek oldugu kiz cocuklarinin ise duygu ifadelerini tesvik etme
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Literatiire bakildiginda yapilan c¢aligmalarda ebeveynler erkek
cocuklarina verdikleri sikintili ve cezalandirici tepkilerin kiz ¢ocuklarina oranla daha fazla oldugu belirtilmistir
(Cassano ve ark., 2007; Brody ve Hall, 2000). Yine bagka ¢alismalarda erkek ¢ocuklarmin gosterdigi olumsuz duygu
ve davraniglarda cezalandirmanin arttigi, kiz g¢ocuklarinin ise duygularini ifade etmelerine daha fazla olanak
saglandig1 goriilmektedir (Secer ve Karabulut, 2016; Sperling, 2012). Arastirmada ortaya c¢ikan sonuglara
bakildiginda pandemi 6ncesi ve siireci acisindan erkek ¢ocuklarina gosterilen cezalandirict tepkiler degismezken
pandemi siirecinde ebeveynler erkek g¢ocuklarmin duygu sosyallestirilmesine iligkin daha diisiik davranislar
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sergiledikleri saptanmigtir. Tiim bu sonuglarin normal giden durumlarda ebeveynlerin kiz ¢ocuklarma daha az
cezalandirict tepkiler verilmesine karsin pandemi gibi olumsuz siiregte ebeveynler erkek cocuklarina daha
davranigsal ¢Oziim stratejileri iiretmesinden kiz cocuklarina karsi ise duygularmi ifade edici ortamlarin
sunulmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

4. SONUC

Yapilan aragtirma sonucunda ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislarinin pandemi Oncesinde daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Pandemi siirecinin ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskiyi pandemi Oncesine gore yiprattigi
goriilmiistiir. Bu siiregte ebeveynlerin yasadiklart duygu durumlari, giinliik yasantilarindaki degisimler, aile igindeki
roller, cocuklarin gelisimsel donemi agisindan ebeveyne daha fazla bagli olmasi vb. bir¢ok faktdr bu sonucun ortaya
¢ikmasinda etkili oldugu dustiniilmektedir.

5. ONERILER

Ortaya cikan bu sonuglara bakilarak gelecekte karsilasilabilecek bu tiir durumlara iliskin ebeveynlere olumsuz
durumlarla bas edebilme ve ¢ocuklariyla olumlu iliski kurabilme stratejilerine yonelik egitimler verilebilir. Okul
Oncesi donemin ¢ocuk gelisimi agisindan ve ebeveyn-cocuk baglanmasi agisindan énem teskil etmesinden dolay1
pandemi doneminden etkilenen ebeveyn-¢ocuk iligkilerinin ileriki yagamlarinda travmatik sonuglar dogurmamasi
acisindan etkilesimin artacagi ortamlarin olusturulmast ve ¢ocuklarinin duygularmi ifade edebilecekleri firsatlar
sunulabilir. Ayrica yapilan bu arastirmada ¢alismaya katilan kisilerin 6zel okul 6ncesi egitim kurumlarina devam
eden, pandemi Oncesi ve siircinde ayni sinif ve 6gretmenle birlikte ¢alismasi sinirlilik ¢ergevesinde yapilmasindan
otlirii daha kapsamli ve farkli yontemlerin kullanildigi ¢calismalarla siirecin daha iyi anlagilabilmesi saglanabilir.
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