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Obezite ve Cagdas Seramik Sanatinda imgelem Olarak Asiri
Sismanhk Olgusu

Obesity and The Phenomenon of Extreme Obesity As Imagination In Contemporary
Ceramic Art

OZET

Obezite giin gectikce yayginlasan, dzellikle gelismis ve gelismekte olan iilkelerde siklikla rastlanan, genel
itibariyle; viicut saghigini tehdit edecek bicimde bedende asir1 yag birikmesi veya depolanmasi seklinde
tanimlanan ciddi bir saglik problemidir. Onlem alinmadig1 takdirde cerrahi miidahaleleri dahi gerektiren
ilgili sorunun temelinde giiniimiiz hizl1 yagsam bi¢iminin insanlart siiriikledigi yanlis beslenme olgusunun
yani sira psikolojik etmenler gibi bircok faktér bulunmaktadir. Sosyolojik bakimdan incelendiginde
toplumsal sorunlar1 beraberinde getiren obezitenin sadece fazla kalori alimi olmadig1, ayn1 zamanda bahsi
gecen durumu tetikleyen psikolojik etmenlerin de varligi g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Literatiir incelendiginde o6zellikle tip, beslenme ve diyetetik alanlarmin ilgili problem gergevesinde
bilimsel galigmalar gergeklestirdigi izlenmektedir. Bununla beraber toplumu etkileyen her tiirlii olay ve
olguyu sorun ve esin kaynagi olarak ele alan Sanatcilar i¢in sigsmanlik imgesi, lizerinde calisilan bir
konudur. Tlk ¢agdan bu yana insan formu, neredeyse tiim sanatgilarin ve sanat tarihgilerinin ortak calisma
diizlemi olmustur. Giizellik ve estetik olgularinin her dénem tartisildig1 s6z konusu disiplinler igin obezite
kavrami son derece dikkat ¢ekicidir. Sismanlik olgusu lizerinden seramik alaninda gergeklestirilen yapitlar
incelendiginde, toplumsal ve bireysel sorun teskil eden obeziteye dikkat ¢ekilmek istendigi izlenmektedir.
Sanatgilarin bir bolimiiniin s6z konusu saglik probleminden muzdarip oldugu, diger sanatgilarin ise
konuya dikkat cekmek istegi ile eserlerini olugturduklar1 goriilmektedir. Sonug itibariyle farkli disiplinlerin
ortak sorunsali olan obezite ile ilgili duyarli yaklasimlarin ortaya konmasi gereklilik arz etmektedir. Konu
ile ilgili 6zellikle tip, beslenme ve diyetetik alaninda c¢alismalar yapildigi izlenmekte olup Gastronomi
catis1 altinda da obezite probleminin tartisilarak lezzet ve gorsel etki yitirilmeden daha saglikli ve dengeli
besinlerin hazirlanma yontemleri yaygimnlastirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, Cagdas Seramik Sanati, Asir1 Sismanlik Olgusu.

ABSTRACT

Obesity is becoming more common day by day, especially in developed and developing countries and in
general. It is a serious health problem defined as excessive fat accumulation or storage in the body that
threatens body health. The underlying problem, which requires even surgical interventions if no
precautions are taken, is due to many factors such as psychological factors as well as malnutrition, which
is driven by today's fast lifestyle. When examined from a sociological perspective, it should be taken into
consideration that obesity, which brings with it social problems, is not only excessive calorie intake, but
also the presence of psychological factors that trigger the mentioned situation.

When the literature is examined, it is observed that, the fields of medicine, nutrition and dietetics carry out
scientific studies within the framework of the relevant problem. However, the image of obesity is a subject
that is studied by artists who consider all kinds of events and phenomena that affect society as a problem
and source of inspiration. Since ancient times, the human form has been the common working plane of
almost all artists and art historians. The concept of obesity is extremely striking for these disciplines, where
beauty and aesthetics are always discussed. When the works produced in ceramics are examined based on
the phenomenon of obesity, it is observed that they want to draw attention to obesity, which constitutes a
social and individual problem. It is seen that some of the artists suffer from the health problem in question,
while other artists create their works with the desire to draw attention to the issue. As a result, it is necessary
to introduce sensitive approaches to obesity, a common problem in different disciplines. It is observed that
studies are being carried out on the subject, especially in the fields of medicine, nutrition and dietetics, and
the obesity problem should be discussed under the umbrella of Gastronomy and methods for preparing
healthier and more balanced foods should be disseminated without losing taste and visual effect.
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Canli yasamimnin siirdiiriilebilmesi i¢in beslenme, zaruri bir faaliyettir. {lk baslarda besinleri ¢ig sekilde tiiketen
insanoglu atesin kesfi ile yiyecekleri pisirmeyi 6grenmistir. Bu yolla kolay ¢ignenen ve hazmedilen daha saglikli
besinler tiiketilmeye baslamistir. Gelistirilen pisirme ve saklama yontemleriyle zenginlestirilen beslenme,
insanoglunun hayatinin odak noktalarindan birini teskil etmektedir. Literatiir incelendiginde beslenme eylemi icin
birbirine benzer tanimlarla karsilagilmaktadir. Tiirk Dil Kurumu tarafindan “Viicut i¢in gerekli besin maddelerini
alma” (Tiirk Dil Kurumu Sézliikleri, t.y.) seklinde tanimlanan beslenme, bireyin biiyiimesi, gelismesi, saglikli ve
iiretken sekilde uzun siire yasamas1 bakimindan gerekli olan besin 6gelerini alarak viicudunda kullanmasidir. S6z
konusu 6gelerden herhangi biri alinmadigi veya gereginden az ya da ¢ok alindiginda biiyiime ve gelisme olayimin
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engellendigi ayrica sagligim bozuldugu bilimsel olarak ortaya konmustur. Beslenme faaliyetindeki hedef; kisinin
yasina, cinsiyetine, ¢aligma ve 6zel durumuna bagh sekilde viicudunun ihtiyact olan enerji ve besin 6gelerinin her
birinden yeterli miktarda alinmasidir (Baysal, 2004, Kili¢ ve Sanlier, 2007°den akt. Arslan ve Peksen Akca, 2012:
102).

Yetersiz ve dengesiz beslenme insan sagligi i¢in olumsuz bir durumdur. Benzer sekilde asir1 beslenme de bireyler
icin biiyiik tehdit olusturan bir sorundur. Obezite Diinya genelinde ¢ok yaygin bir beslenme bozuklugudur. Birtakim
hastaliklara neden olmasi, yasam siiresini kisaltmas1 ve tedavisi pahal1 bir saglik hizmeti gerektirdigi icin 6nemli bir
sorun olarak goriilmektedir (C61, 1998: 173). Diinya Saglik Orgiitii tarafindan obezite; “besinler araciligryla viicuda
alman enerjinin, harcanan enerjiden daha fazla olmasi nedeniyle viicudun yag kitlesinin, yagsiz viicut kitlesine oranla
artmas1 sonucu karakterize olan kronik bir hastalik” olarak tanimlanmaktadir. S6z konusu hastalik, basta
kardiovaskiiler ve endokrin sistem olmak iizere, viicutta yer alan tiim organlar1 ve sistemleri etkilemek yoluyla
birtakim bozukluklara, dahasi 6liimlere yol agabilmektedir. Bu yoniiyle 6nemli bir saglik problemi olan obezite,
Diinya Saglik Orgiitiince (WHO) en riskli 10 hastaliktan biri olarak kabul edilmistir. Ote yandan obezitenin, bahsi
gecen Orglit tarafindan gerceklestirilen son arastirmalarla kanserle yakin bir ilgisinin oldugu da gézlenmistir (Report
of the WHO Consultation on Obesity, 1997 ‘den akt. Altunkaynak ve Ozbek, 2006: 138). Klinik olarak obezitenin
taniminda mevcut kilonun boyun karesine oranlanmasiyla (kg/m2) elde edilen viicut kitle indeksi kullanilmaktadir.
Bu dogrultuda eriskin kisilerde viicut kiitle indeksi (VKI) eger 25'in iistiinde ise asir1 kilolu, 30'un {istiinde ise obez
olarak tanimlanmaktadir. Cocuklara bakildiginda yas ve cinse gore hazirlanmis olan VKI persentil egrilerinin
kullanilmasiyla >85 persentil olan ¢ocuklar “asir1 kilolu”, >90 persentil olanlar ise “obez” seklinde
siniflandirilmaktadir (Babaoglu ve Hatun, 2002: 8).

Tarihsel siiregte obezite icin farkli yakistirmalarla karsilasiimaktadir. Ornegin kimi zaman “sagligin ve dogurganligin
simgesi” seklinde 6vgii amagcli, kimi zaman da “hantallik, yaslilik, bakimsizlik, oburluk ve gorgiisiizliikk” anlaminda
s0z konusu kisiyi yermek i¢cin kullanilmaktadir. Obezite ve psikopatoloji arasinda bulunan ¢ift yonlii iliski her daim
arastirmacilar i¢in dikkat g¢ekici olmustur. Crisp ve Guiness “Jolly fat” (neseli sisman) hipotezinde orta yas
grubundaki obez kadinlarda anksiyetenin, erkeklerde ise hem aksiyete hem de depresyon seviyesinin diisiik oldugunu
belirtmislerdir (Yilmaz, 1999, Crisp ve Mc Guiness, 1976’dan akt. Degirmenci vd., 2015: 42). Arastirmanin izleyen
boliimiinde obezitenin nedenleri detayl sekilde ele alinacak olup s6z konusu sorunun ¢oziimiine iligskin arastirmalar
incelenecektir.

Obezitenin Nedenleri ve Coziim Yollar:

Obezite, giin gectikce yaygimlasan ciddi saglik problemlerinden biridir. Ozellikle gelismis ve gelismekte olan
iilkelerde siklikla rastlanan s6z konusu durum, genel itibariyle; viicut sagligini tehdit edecek bicimde bedende asir1
yag birikmesi veya depolanmasi seklinde tanimlanmaktadir. Onlem alinmadig: takdirde cerrahi miidahaleleri dahi
gerektiren ilgili sorunun temelinde bir¢ok faktor bulunmaktadir. Obezitenin nedenleri arasinda, gliniimiiz hizli yagsam
bi¢iminin insanlar1 siiriikledigi yanlis beslenme olgusunun yani sira psikolojik etmenler de yer almaktadir.

Obezitenin agiklanmasinda genetik, endokrinolojik kuramlarin yaninda psikanalitik goriisler de bulunmaktadir.
Psikanalitik kuramlar dogrultusunda obez kisilerin ¢éziimlenmemis bagimlilik gereksinimlerine sahip oldugu ve bu
kisilerin psikoseksiiel gelisimin oral donemine fikse olduklar1 vurgulanmaktadir. Bu donemde fiksasyon, haddinden
fazla bir iyimserlik ya da karamsarlik ile oburluk, hirs, bagimlilik ve sabirsizlikla karakterize tipik bir kisilik yapisi
meydana getirmektedir. Oral karakter yapisi etiolojik olarak énemli olup obeziteyle giiclii bir iligkisi bulunmaktadir.
Freud’un libido kurami1 uyarinca obezite ile yeme davranisi arasinda en ¢ok bag kurulan dénem, “oral dénem” dir.
Oral donem olarak adlandirilan siire¢; dogum sonrasmdaki ilk bir y1l1 kapsamaktadir. Bu evrede libido daha ¢ok agiz
dudak ve dile yatirilarak doyum saglayan haz veren bolge agiz ve ¢evresi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Emme, ¢igneme
ve yutma eylemlerinde belirginlesen ige alim durumu, ilgili bdlgenin ve evrenin egemen islevi konumundadir
(Lomax, 1989’dan akt. Degirmenci, 2006: 8).

Obez hastalar incelendiginde neredeyse %25 ila %30'unun depresyon veya diger psikolojik sorunlara sahip oldugu
goriilmektedir. Duygusal gerginlik, siklikla asiri yeme eylemiyle iliskilidir. Bahsi gegen bireyler kontrollerini
kaybederek kisa siirede ¢ok yemek yerler. Obez hastalara periyodik olarak ruhsal durumlari, uyku grafikleri, istahlari,
hoslandig1 aktiviteler ve yeme aligkinliklar1 sorulmalidir. Bu bireyler tedavilerinden 6nce depresyon ve anksiyete
yoniinden degerlendirilip gerekli hallerde ilagla tedaviye veya psikoterapiye baslanmalidir (Eker ve Sahin, 2002:
246).

Asirn obezite hastalarinda duygudurum, anksiyete bozukluklari, nikotin bagimliligi ve bulimianin kontrollerden daha
yliksek oranda oldugu belirtilmektedir. Bununla beraber obezitenin kadin hastalarda depresyon belirtileri ile iligkili
oldugu vurgulanmaktadir (Musante ve ark. 1998, Black ve ark. 1992, Siegel ve ark. 2000’den akt. Eren ve Erdi, 2003:
153).
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Diinya Saglik Orgiitii’niin 2016 verilerine gore Tiirkiye, Avrupa iilkeleri arasinda obezite hastaliginin en yaygin
oldugu iilkedir. Eriskin bireylerin yasma gére standardize edilen obezite (VKI>30) oram %32,2 iken, fazla kilolu
(VKI>25) orani ise %66,8 seklindedir (DSO 2016 ‘dan akt. Genis vd. 2022: 12). Birgok kronik hastalik obeziteye
sebep olabilmektedir. Bununla beraber obezite de birgok farkli hastaliga yol agabilmektedir. Bahsi gecen
tamimlamalardan hareketle obezite; bireylerin yasam kalitesine olumsuz etki yapan multifaktoriyel bir hastalik
tiriidiir. Bireylerin hem yasam kalitesini hem de siiresini etkilemesinin yaninda tip II diyabet, hipertansiyon gibi
birgok ciddi hastaliga neden oldugu bilinmektedir (Esen, 2017°den akt. Karatag ve Hamzaoglu, 2020: 590).

Giindelik hayatta bircok kisi bir seyler yediginde mutlu oldugunu séylemektedir. Arastirmacilar, s6z konusu
gbzlemler neticesinde yeme eyleminin olumlu duygulanima neden oldugunu diigiinen bireylerde, yemeyle uyarilan
odiil sistemlerinde bir anormallik oldugunu saptamislardir. Bahsi gegen durumu destekleyen bir klinik arastirmada
ise yemek yemenin olumsuz duygulanimi azaltarak olumlu duygulanimi gelistirdigini diisiinen ergenlerde, 3 yillik
izleme periyodunda buna benzer bir diisliinceye sahip olmayanlara kiyasla daha ¢ok tikinircasina yemek yeme
davranis1 gelistirdigi belirlenmistir (Smith, 2007°den akt. Mermi, 2018: 55).

Yapilan calismalar ikiz bireylerin obezitede giiclii bir genetik komponenti barindirdigmni desteklemektedir. Ornegin
evlatlik verilmis ve her biri kendi ailesi ile birlikte yetismis ikizlerin, ayri ¢cevrelerde yetismelerine ragmen sisman
olduklart goriilmiistiir (Gedik, 2003, Ali ve Arslan, 2009°dan akt. Sengéniil vd. 2019: 5). Tiim Diinya genelinde
obezitenin salgin bi¢ciminde yayildig1 goriilmektedir. Buna bagli olarak saglik harcamalarinda artiglar yasanmakta ve
boylelikle ilgili iilkelerin ekonomilerinde agir yiikler olusturmaktadir. S6z konusu sebeple her iilkenin kendine ait
ulusal saglik politikasini olusturmasi gerekmektedir (Tam ve Cakir, 2012: 40).

Obezite hastalarinin tedavisinde hedeflenen kalict sonuclari elde etmek daima miimkiin olamamaktadir. Bundan
otiirii obezitenin onlenmesi biiyiilk onem arz etmektedir. Ilgili siirecte ozellikle ebeveynlere Snemli gdrevler
diismektedir. Aile ile yetisen ¢ocuklarin ebeveynlerinden bagimsiz sekilde hareket etmeleri ve onlarin sergiledikleri
davraniglardan etkilenmemeleri diisiiniilemez. Ailenin sahip oldugu yasam tarziyla beslenme bigimi ¢ocugu
dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle ailelerin yiiksek kaloriye sahip meyve suyu, gazli igecek gibi sagliksiz sekerli
icecekleri; ayrica cikolata, gofret, cips benzeri market iirlinleri ile hamburger, pizza, kizartma gibi yiiksek kaloriye
sahip yaglh yiyecekleri tiikketmemesi gerekmektedir. S6zii edilen iiriinlerin yerine drnegin meyve, evde hazirlanan
sebze, tam tahill1 ve bakliyatlardan olusan diizenli dgiinler tercih edilmelidir. Ote yandan tiim aile spor, yiiriiyiis ve
benzeri fiziksel aktiviteleri birlikte gerceklestirerek ¢cocugu arkadas cevresiyle beraber bu tiirlii aktivitelere tesvik
etmelidir. Televizyon ve bilgisayar ile gegirilen siire ise azaltilmahdir (Islek, 2018: 2).

Ozellikle obezite ve yeme davranis bozuklugu tedavisinde son yillarda olduk¢a énem kazanan davramis degisikligi
tedavisi uygulanmaktadir. Obezite hastaliginda davranis degisikligi tedavi yonteminin vazge¢ilmez olmasimin sebebi,
hastalarin obeziteye yol agan hatali aligkanliklarini birakarak yerine dogru davraniglari kazanmak zorunda olmalaridir
(Erge, 2003°den akt. Kumsar Karakog vd. 2011: 27).

Tedavisi miimkiin olan obezite hastaliginin tedavisinde, giiniimiize degin basar1 orani diisiik kalmis durumdadir.
Babhsi gecen kronik hastaliga kisa siirede ¢6ziim getirilmesi oldukca zordur. Bu nedenle hayat boyunca siirecek olan
multidisipliner bir tedavi yaklagimi gerektirmektedir. Tedavi ile obezitenin kontrol altinda tutulabilmesi miimkiindiir.
Ote yandan tedavi birakildiginda tekrar kilo alimi baslamaktadir (Bray, 199°den akt. Sénmez, 2018: 18).

Sanat Tarihinde Sismanhk Olgusu

Sanat tarihi incelendiginde farkli estetik kaygilarla karsilasilmaktadir. Ornegin “Willendorf Kadim” veya
“Willendorf Veniisii” olarak adlandirilan heykelcik (Sekil 1), MO 20.000’de toplumun kadin figiiriinii nasil gordiigii
ile ilgili ipuglar1 sunmaktadir. 1908 yilinda bulunan s6z konusu heykele ask ve giizellik tanricasi olan Veniis ismi
verilerek bir ironi yapilmistir. Sanat eserlerindeki Veniis imgesi incelendiginde genellikle ince yapili, zarif ve sevimli
bigimde tasvir edildigi goriilmektedir. Ote yandan Willendorf Veniisii ise zit bir bicimde kisa boylu ve oldukca
sisman formdadir. Tiim beden ele alindiginda kalca ve gdgiislerin abartili sekilde biiyilik olmasi, donemin ideal kadin
imajin tasvir eder durumdadir. Giiniimiiz ideal kadini olarak nitelendirilen viicut bicimine kiyasla oldukca aykir
olan s6z konusu kadin tasvirine, bereketi temsilen dogurganlik ve besleyicilik gibi anlamlar yiiklenebilir. Willendorf
Kadini’nin ger¢ek bir kisiyi mi tasvir ettigi, yoksa dogurganligin ve sagligin sembolii mii oldugu hala tartisma
konusudur.” (Dickerson, 2018°den akt. Goktag, 2021: 122). Tarihte ise asir1 kilo ve obezite hali; hemen her toplumda
saglik ve zenginlik belirtisi olarak algilanmustir. insanoglunun tarih boyunca yiiz yiize geldigi aglik, kithk ve
yokluklar g6z oniine alindiginda bdyle bir algi olugmasinin dogal oldugu goriilmektedir. Giiniimiizde halen bazi
toplumlarin aclik ve yoklukla miicadele ettigi goriilmekle beraber beslenme eksikligi ve enfeksiyon hastaliklarina
bagh saglik sorunlarinin yerini bir¢ok yerde asiri beslenme ve obezite hastaliginin yol agtig1 saglik sorunlarina
biraktig1 izlenmektedir (Obezite, Dislipidemi, Hipertansiyon Calisma Grubu, 2014: 11).
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Sekil 1: Willendorf Veniisii
Kaynak: https://arkeofili.com/30-000-yillik-sanat-ikonu-willendorf-venusu/

Sanat disiplinleri i¢inde, ele alinan bir¢ok konunun 6zellikle resim sanatinda yer buldugunu gérmekteyiz. Benzer
sekilde “Sigsmanlik” olgusunun da {inlii ressamlarin yapitlarinda yer aldigin1 gormek miimkiindiir. Bunlardan 6rnegin;
Kolombiya dogumlu Fernando Botero, resimlerinde estetik ve giizellik kavramlarini hacim ile anlatmanin da
miimkiin oldugunu gostermektedir. Bilhassa kadinlarin yalnizca zayif oldugunda giizel ya da alimli olmadiklarini,
ayn1 zamanda kilolu olduklarinda da sinir tamimayacaklarini gozler 6niine sermektedir. Eserlerinde canlilik unsurunu
hacim ile verdigini belirtmektedir (Leblebitozu, 2017).
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Sekil 2: Fernando Botero, “Society Lady”, 1997
Kaynak: https://www.leblebitozu.com/unlu-ressamlarin-sisman-kadin-resimleri/

Botero’nun Society Lady” isimli yapiti incelendiginde, canli renklere sahip hacimli figlirii dikkat ¢ekmektedir.
Durusu ve ifadesi ile son derece alimli ve 6z giivenli bir figiir ile karsilagsmaktayiz. Ilgili figiiriin viicut hatlar1 son
derece belirgindir.

Cin Geleneksel Aile yapisi incelendiginde; kiz ¢ocuklarina, evlenerek bagka bir aileye gidecek olmalarindan otiirii
gecici bir aile liyesi goziiyle bakildiklar1 goriilmektedir. Yaptiklart evliliklerde ise kararin aile biiyiikleri tarafindan
verildigi, kiiclik yasta evlendirilerek hicbir s6z hakkina sahip olmadiklar1 dikkat ¢ekmektedir. Aile yakinlarinin
destegine ve koruyuculuguna sahip olmayan, higbir statiisii bulunmayan s6z konusu geng kadinlar, kayinvalidelerinin
ve eslerinin egemenligi altina girmekteydiler (Kapanoglu, 2006: 14-15). Cin dogumlu ressam Liu Baojun,
resimlerinde Cin’de belli donemlerde 6zellikle kendini gdsteren cinsiyet esitsizligine adeta tepki gdstermektedir.
Sanatg1 Baojun’un yapitlarinda figiirleri daima sisman, kadinsi ve kigkirticidir (Sekil 3). Cinli kadin figiirleri
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geleneksel Cin kiyafetleri veya Batili kiyafetler giymekte ve sigara i¢ip sanki meydan okur vaziyettedir (Leblebitozu,
2017).

Sekil 3: Liu Baojun, “Leisure”, (t.y.)
Kaynak: https://www.leblebitozu.com/unlu-ressamlarin-sisman-kadin-resimleri/

Baojun’un “Leisure” (Bos Vakit) isimli eserinde yer alan hacimli figiirii, Cin’in geleneksel giyim kusamindan farkl
sekilde yansitilmis olup, kendine odaklanmis, baski altina alinmadan istedigi gibi 6zgiirce davranan bir figiirii
yansitmaktadir.

Cagdas Seramik Sanatinda imgelem Olarak Asir1 Sismanhk Olgusu

Seramik sanat1 koklil gegmisi ile uygarlik tarihinin en eski el sanatlarindan biridir. Baslangicta insanoglunun giindelik
ihtiyaclarma cevap veren seramik, zamanla sanatcilarin en dnemli ifade araglarindan biri haline gelmistir. Inanclarin
ve kiiltlirlerin temsili olan seramik yapitlar tiirlii bicim ve bezemeleriyle yapildigi toplumun mithim maddi kalintilar
olmustur. Asirlar boyunca birgok farkli kavrami ele alan seramik sanatgilari igin sismanlik olgusu da {izerinde durulan
kavramlardan birini teskil etmektedir. izleyen béliimde sz konusu kavram iizerinde duran bazi ulusal ve uluslararasi
sanatgilarin yapitlarindan 6rnekler verilecektir.

Aragtirmada bahsi gecen kavrami ele alan sanat¢ilardan biri Tiirk sanat¢1 Arzu Ataman Giingor’diir. Giingor, seramik
caligmalarina Tiirk Seramik Sanatinin duayen isimlerinden Ayfer Karamani’nin atdlyesinde baglamistir. 1998 yilinda
baslayarak iki yil siireyle Marmara Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi’'nde aksam ve hafta sonu atdlyelerinde
Devabil Kara ile resim ¢aligmalarini siirdiiren Ataman Giingor, 2003 yilinda Seramik Sanatc¢ist Mehmet Tiiziim
Kizilcan ile seramik calismalarina devam etmistir. 3 yil siireyle Kizilcan ile birlikte ¢alisan sanat¢i, 2006 yilinda
kendi seramik atdlyesini kurmustur (Sanat Gezgini, t.y.).

Sismanlik kavramini sorgulayan sanat¢inin eserlerinde bedenler olabildigince goriiniir bigimdedir (Sekil 4, 5 ve 6).
Ozellikle bikinili ve mayolu kadin heykelleri, obezite durumunun utang verici bir hal olmadigim vurgulamaktadir.
Gizelligin sifir bedene sahip olma durumu olmadigini ifade eden eden sanatgi, bireylerin kendilerini sevmeleri, fazla
kilolarini ise sadece saglik yoniiyle irdelemeleri gerektigini diistinmektedir.
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Sekil 4: Arzu Ataman Giingor, “Satrang Takimi”, Seramik, Sirli, 1040°C, 50 cm. x 50 cm. x 11 cm. 2023
Kaynak: Arzu Ataman Giingor Kisisel Arsivi

Sekil 5: Arzu Ataman Giingor, “Satrang Takim1”, Figiir Detay, Seramik, Sirli, 1040°C, 50 cm. x 50 cm. x 11 cm. 2023
Kaynak: Arzu Ataman Giingér Kisisel Arsivi.

Giingor’iin el ile sekillendirdigi eserleri samotlu biinyeden gergeklestirilmis olup canli renklerle sirlanmistir. Seramik
heykellerindeki mutlu yiiz ifadeleri ile adeta bireylerin hayatlarindaki en 6nemli kisinin 6nce kendisi oldugunun altin
cizmektedir.
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Sekil 6: Arzu Ataman Giingér, “Isimsiz”, Seramik, Sirli, 1040°C, 16 cm. x 13 cm. x 6 cm. 2015
Kaynak: https://evetbenim.com/cam-tavani-delen-kadinlar-sergisi/

Barbieri Vesna, eserlerinden bir béliimiinde sismanlik imgesini yer veren bir diger seramik sanat¢isidir. 1967 yilinda
Metkovic'te dogan sanatci, 20 y1l1 agkin bir siiredir seramikle ugrasmaktadir. Padua'da bulunan Sanat Fakiiltesi'nde
Ingilizce ve Italyanca okuyan Vesna, porselen bilgisini, "Neue Keramik" dergisinin uzun siire editorliigiinii yapmis
olan iinli Alman sanatgr Gustav Weiss'ten almigtir. Diinya c¢apinda 60'tan fazla sergiye katilan Barbieri
Vesna, kendini seramigin biiyiilii diinyasina sokmayi, hayallerden ve masallardan yapilmis seramiklerini yaratmay1
sevdigini ifade etmektedir. Opatija, Hirvatistan'da yasayan, figiirleri nazik ve siirsel olan Vesna, Hirvat Uygulamali
Sanat Sanatgilar1 Dernegi Ulupuh Zagreb'in tiyesidir (Galerija Hest, t.y.). Vesna’nin sevimli, sisman insan ve melek
figiirleri, adeta diinyaya mutluluk ve huzur yaymaktadir. Canli renkleri tercih eden sanat¢inin tombul figiirlerinin
ardinda 6zgiiven, huzur ve mutluluk imgeleri yer almaktadir (Sekil 7 ve 8).

Sekil 7: Barbieri Vesna, “Loooove summer,” Stoneware-Porcelain

Kaynak: https://www.etsy.com/uk/listing/1524480630/loooove-summer-handmade-art-
sculpture?click_key=699c30c346575b8871902b6e5c22a96de449c0c9%3A1524480630&click_sum=d608be59&ref=shop_home_active_9&
pro=1&frs=1&sts=1
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Sekil 8: Barbieri Vesna, “Melek ve Kiigiik Kedi”, Stoneware-Porselen, Altin Yaldiz, (t.y.)

Kaynak: https://www.etsy.com/uk/listing/1263507457/handmade-angel-and-little-cat-
art?click_key=53baee26acc710b0c1e6c0e0643e17213986fh60%3A1263507457&click_sum=b84f1d52&ref=sold_out-
3&pro=1&frs=1&sts=1

Yukarida sozii edilen sanatgilarin yani sira kimi sanatgilar ise; eserlerindeki figiirsel anlatimda sismanlik unsurunu
farkli kavramlar iizerine sekillendirmektedir. Bu duruma o6rnek teskil eden Awvustralyali Jan Howlin, sanatsal
iretimlerini Sidney’de siirdiirmekte olan bir sanatgidir. Heykelsi formlarim elle sekillendirmekten keyif alan Howlin,
formun her zaman bir hikdye anlatmasini, ii¢ boyutlulugu ile fikirlere ve anlamlara génderme yapmasini istemektedir.
Kendisine gore form; sanal diinyada bir maddedir. Bigim ise; mevcudiyettir. Seramik onun i¢in form olugturmada iyi bir
tercihtir. Plastisitesi, Kili her tiirlii bicimi olugturmaya imkan tanimaktadir. Sekil 9’da gériilen “Have we got a deal for us!”
(Bizim i¢in bir anlagmamiz var mi1?) isimli ¢alismasinda biz zamanlar NSW'de siiregelen ICAC durugmasinin sonucunda
ortaya ¢tkmis yolsuzluk skandalina génderme yapmaktadir. Bazi anketorler ile taninmig isadamlarinca yiiriitiilmekte olan
entrika dolu multi-milyon dolarlik anlasmalarin arkasindaki ger¢ekler Howlin’i ¢ok sasirtmustir. Bu durumdan doyumsuz
istahlara sahip minik beyinler imaji aklinda kalmisg ve “Top Blokes” serisiyle konuya yaklagimini dile getirmistir (Jan
Hawlin Ceramics, 2015).

Sekil 9. Jan Hawlin, “Have we got a deal for us!”, Seramik, G.45cm., D.14 cm., Y.25cm. t.y.
Kaynak: https://www.janhowlin-ceramics.com/portfolio/#/the-boys/
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SONUC

Obezite glinlimiiziin en énemli saglik problemlerinden biridir. Bahsi gecen hastalik 6liimle sonuglanabilen ve diger
hastaliklar1 tetiklemesi bakimindan {izerinde ciddiyetle durulmasi gereken bir konudur. Yapilan arastirma ile mevcut
sorunun yalnizca tip, beslenme ve diyetetik gibi disiplinler tarafindan incelendigi goriilmiistiir. Temeli asir1 ve yanlis
beslenmeye dayali olan s6z konusu problem, gastronomi ve mutfak sanatlarinin da iizerinde durmasi gereken bir
husustur. Asirt yemek yemenin temelinde birgok faktor yer alirken psikolojik etmeler de 6nem teskil etmektedir.
Bununla birlikte toplumda var olan her tiirlii olay ve olgunun kendisi i¢in sorun ve esin kaynagi olan sanatgilar icin
sismanlik imgesi, iizerinde calisiimakta olan bir temadir. Ideal giizellik ve estetik olgularinin ilk ¢agdan bu yana her
donemde tartisildigni goéz Oniine alindiginda obezite kavraminin sanatgilar igin oldukca dikkat c¢ekici oldugu
izlenmektedir. Incelenen eserlerde, sanatcilarin kendileri veya yakin gevrelerinde ilgili hastaliktan mustarip kisilerin
varligi tespit edilmistir. S6z konusu eserlerle topluma mesaj verilmesi ve toplumda yanlis olan genel yargilara dikkat
cekilmesi amacglanmistir. Sonug itibariyle bireylerin daha saglikli sekilde hayatlarmi idame edebilmesi igin
farkindalik olusturulmasi ve toplumlarin bilinglendirilmesi gerekmektedir. Bu noktada hekimlere ve beslenme
uzmanlarina oldugu kadar siiphesiz gastronomi ve mutfak sanatlar1 alaninda faaliyet gdsteren kisilere de biiytik bir
gorev diismektedir. Dolayisiyla obezite ile miicadelede s6zii edilen disiplinlerin ortak bir ¢calisma yiiriitmesinin fayda
saglayacag diisiiniilmektedir. Interdisipliner bir yaklasim ile ortak sorunsal iizerinde calisilirken dzellikle yerlesmis
yemek kiiltiirimiizde dogru bilinen yanlis uygulamalara dikkat ¢ekilmesi ve saglikli yemek recetelerinin dogru
pisirme yontemleri ile topluma aktarilmasi iizerinde durulmalidir. Bununla beraber sisman bireylerin, estetik
goriiniim bakimindan o6tekilestirilmeden fiziki durumlarimin saglik noktasinda nelere yol agabilecegi iizerine
diisiinmeleri saglanmalidir.
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