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Cocuklukluk Cag Travmalarimin ve Baglanma Stillerinin
Psikopatoloji Uzerinde Yordayici Etkisi

The Predicticive Effects of Childhood Traumas and Attachment Styles on
Psychopathology

OZET

Bu arastirma ¢aligmasinda, bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalari ve baglanma stilleri incelenmis; bu
degiskenlerin kisilik ozellikleri ve psikiyatrik semptomlar {izerindeki etkileri arastirilmistir.
Arastirmanm  6rneklemini Istanbul’da yasayan 491 yetiskin olusturmaktadir. Katilimcilara
Sosyodemografik Bilgi Formu, Kisa Semptom Envanteri, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi (CTQ-
33), Iliski Olgekleri Anketi ve Coolidge Axis II Envanteri-Plus Tiirkge Kisa Formu (CATI+ TR KF)
uygulanmstir. Aragtirmada verilerinin ¢oziimlenmesinde parametrik testler kullanilmastir. Tliskisel
analizler, psikopatolojik belirtilerin gocukluk ¢agi travmalari, giivensiz baglanma stilleri ve birgok
kisilik 6zelligi ile pozitif yonde ve anlamli iliskiler gosterdigini ortaya koymustur. Buna karsilik,
giivenli baglanma ve disadoniikliik ile psikopatolojik belirtiler arasinda negatif yonli iligkiler
saptanmistir. Cocukluk c¢agi travmalariin; 6zellikle giivensiz baglanma stillerinin ve borderline
kisilik 6zelligi basta olmak {izere birgok kisilik 6zelligiyle pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir.
Giivenli baglanma ¢ogu kisilik 6zelligiyle negatif yonde iliskiler sergilerken, korkulu ve saplantili
baglanma stillerinin hem kisilik &zellikleri hem de psikopatolojik belirtilerle pozitif iliskiler
gosterdigi gorilmistiir. Arastirmada gergeklestirilen ¢oklu regresyon analizleri, ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 ve baglanma stillerinin kisilik 6zellikleri lizerinde anlamli ve ayirt edici yordayici etkilere
sahip oldugunu gostermistir. Genel olarak bulgular, giivensiz baglanma stillerinin birgok kisilik
6zelligi i¢in giiclii ve tutarli yordayicilar oldugunu; ¢ocukluk ¢agi travmalari arasinda ise 6zellikle
duygusal istismarin kisilik yapilanmasi {izerinde daha belirgin ve yaygin etkilere sahip oldugunu
ortaya koymustur. Elde edilen sonuglar, erken donem iliskisel deneyimlerin ve baglanma
ortintiilerinin kisilik 6zelliklerinin olugumu ve siirdiiriilmesinde merkezi bir rol oynadigini; erken
yasgantilar, baglanma stilleri ve kisilik yapilanmasinin ruhsal belirtilerle yakindan iligkili oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Travmalari, Baglanma Stilleri, Psikopatoloji, Kisilik
Ozellikleri, Kisilik Bozukluklar

ABSTRACT

This thesis examined individuals childhood trauma experiences and attachment styles, and
investigated the effects of these variables on personality traits and psychopathology. The study
sample comprised 491 adults living in Istanbul. Participants completed the Sociodemographic
Information Form, Brief Symptom Inventory, Childhood Trauma Questionnaire (CTQ-33),
Relationship Scales Questionnaire, and Coolidge Axis II Inventory—Plus Turkish Short Form
(CATI+ TR SF). Parametric tests were used to analyze the data. Correlational analyses revealed that
psychopathological symptoms were positively and significantly associated with childhood traumas,
insecure attachment styles, and various personality traits. In contrast, secure attachment and
extraversion were negatively associated with psychopathological symptoms. Childhood traumas
were found to be positively related to several personality traits, particularly insecure attachment
styles and borderline personality traits. While secure attachment showed negative associations with
most personality traits, fearful and preoccupied attachment styles demonstrated positive relationships
with both personality traits and psychopathological symptoms. Multiple regression analyses
indicated that childhood traumas and attachment styles had significant and distinctive predictive
effects on personality traits. Overall, the findings showed that insecure attachment styles were strong
and consistent predictors of many personality traits, whereas among childhood trauma types,
emotional abuse exhibited more pronounced and widespread effects on personality structure. These
results highlight the central role of early relational experiences and attachment patterns in the
formation and maintenance of personality traits and demonstrate that early life experiences,
attachment styles, and personality structure are closely related to psychological symptoms.

Keywords: Childhood Traumas, Attachment Styles, Psychopathology, Personality Traits,
Personality Disorders
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Ruhsal travma, Laplanche ve Pontalis (1967) tarafindan 6znenin karsilastigi olaylarin yogunlugu karsisinda uygun
bir karsilik verememesi ve bu durumun ruhsal orgiitlenmeyi bozmasi olarak tanimlanmaktadir. Freud (1920),
travmay1 ruhsallifin asir1 uyarilmasi olarak ele alarak, kisinin gligsiizliik ve ¢aresizlik yaratan yogun yasantilara
maruz kalmasinin patolojinin temelini olugturdugunu savunmustur. Ferenczi (1949) ise travma deneyiminin ¢ocuk
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ruhsalliginda "boliinmeye" (splitting) yol a¢tigini; bir yanin travma oncesi dengeyi korumaya ¢alisirken, diger yanin
travmanin etkisiyle duygusal gelisimden koptugunu ileri stirmiistiir.

Cocukluk ¢agi travmalari, cogunlukla ¢ocugun yakin ¢evresi tarafindan yapilan zarar verici davraniglar sonucu ortaya
cikar ve psikolojik olarak dogal afetlerden ya da kazalardan daha yikici olabildigi belirtilir. Bu travmalar fiziksel
ihmal, fiziksel istismar, duygusal ihmal, duygusal istismar ve cinsel istismar olarak siniflandirilir (Kennerley, 2011).
Cocuklarda goriilen travmatik yasantilar arasinda istismar ve ihmalin yani sira kazalar ve dogal afetler de yer
almaktadir (Biilbiil ve ark., 2013).

Duygusal Istismar ve Thmal: Bakim verenlerin ¢ocukta degersizlik hissi uyandiran sézel saldirilar1 (Shroff, 2023)
veya temel psikolojik ihtiyaglarin kronik olarak karsilanmamasidir (Sedlak ve ark., 2010). Herman (2011), bu tiir
stiregen travmalarin bireyin benlik biitlinliigli {izerinde fiziksel siddetten daha kalici hasarlar birakabilecegini
vurgulamstir.

Fiziksel istismar ve Ihmal: Cocugun viicuduna yonelik kasith zarar verici eylemler ile barinma, beslenme ve tibbi
bakim gibi fiziksel gereksinimlerin ihmal edilmesidir (Mandelli ve ark., 2015).

Cinsel Istismar: Cocugun rizasiin ve gelisimsel farkindaliginin disindaki cinsel etkinliklere dahil edilmesidir
(Goddard, Harewood & Brennan, 2015).

Baglanma kuramini sistematik bir ¢er¢evede ele alan ilk kisi Bowlby olmustur. Bowlby, temel bakim veren ile bebek
arasinda kurulan duygusal iliskinin ¢ocugun zihinsel modellerinin olusumunda belirleyici oldugunu ileri siirer.
Bowlby, bu temsilleri “igsel calisan modeller” (internal working models) olarak tanimlamistir (Bowlby, 1969).
Cocuk ihtiya¢ duydugunda bakicisindan tutarli ve destekleyici yanitlar alirsa, bakicisinin ulagilabilir ve glivenilir
olduguna dair olumlu bir model gelistirir. Ancak bakim veren duyarsiz veya tutarsiz tepkiler verirse ¢ocuk kendisini
sevilmeye deger bulmayan; bakim verenini ise reddedici biri olarak algilayabilir. I¢sel calisan modeller cocukluktan
ergenlige kadar pekiserek kalicilagir ve bireyler bu modelleri yetiskinlikteki yakin iligkilerinde de kullanmaya devam
ederler . (Bowlby, 1973)

Giivenli Baglanma: Bireyin kendisini sevgiye deger, dis diinyayi ise giivenli bir yer olarak algiladigi modeldir.

Giivensiz Baglanma Stilleri: Bakim verenin duyarsizlig1 sonucu gelisen Korkulu, Saplantili ve Kayitsiz modelleri
kapsar. Korkulu baglanma, bireyin yakinlik arzusuna ragmen yogun bir reddedilme korkusu yasamasiyla
karakterizedir. Saplantili baglanma ise bireyin onay almak i¢in bagkalarina asir1 bagimlilik gelistirmesine yol acan
negatif bir kendilik algisi lizerine kuruludur. Kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler iliskilerde duygusal yakinlig
ve samimiyeti tercih etmezler. Bagimsizlik ve 6zerklik onlar i¢in 6n plandadir; destek veya rahatlama igin bagkalarina
ihtiya¢ duymadiklarini diisiiniirler. (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Kisilik bozukluklar, DSM-5’e gore kisinin kiiltiiriinden sapan, siiregen ve islevselligi bozan bir ig¢sel yasanti
oriintiisiidiir. Coolidge (2006) perspektifine gore bu patolojiler; c¢ocukluk travmalart ve bozulan baglanma
sistemlerinin etkisiyle sekillenen, A (Paranoid vb.), B (Borderline vb.) ve C (Bagimli vb.) kiimeleri altinda toplanan
yapisal bozulmalardir.

Baglanma stilleri perspektifinden bakildiginda, giivensiz baglanma stratejilerinin bir sonucu olan kisilerarasi iligki
sorunlarinin, kisilik bozukluklariin temel 6zellikleri arasinda yer aldig1 goriilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2018,
s. 436). Giincel aragtirmalar, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin dogrudan etkisinin yani sira, bu travmalarin neden oldugu
giivensiz baglanma stillerinin yetiskinlikteki belirti diizeyleri iizerindeki yordayici roliine odaklanmaktadir.
Aragtirmalar, zarar verici ¢evre kosullari ile baglanma bozukluklar arasindaki iligkiyi ortaya koymus ve yetigkinlikte
goriilen baglanma sorunlarinin ¢ocukluk travmalariyla baglantili oldugunu vurgulamistir (Gunderson vd., 2018 ;
Raby vd., 2017).

Bu ¢alisma, erken donem olumsuz yasantilarin ve bozulan baglanma sistemlerinin, yetiskinlikteki psikopatoloji ve
kisilik oriintiilerini (borderline, bagimli, ¢cekingen) nasil sekillendirdigini ampirik bir temelde inceleyerek literatiire
katki sunmay1 amaglamaktadir.

Arastirmanin Sorulari

Aragtirmanin temel amaci dogrultusunda su sorulara yanit aranmistir:

1. Cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve baglanma stilleri, genel psikopatolojik belirtileri anlaml diizeyde yordamakta midir?
2. Baglanma stilleri (korkulu ve saplantili), A, B ve C kiimesi kisilik 6zelliklerini hangi diizeyde agiklamaktadir?

3. Cocukluk c¢agi travma alt boyutlar (istismar ve ihmal) arasinda yetiskinlikteki kisilik patolojilerini en giiclii
yordayan faktor hangisidir?
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Arastirmanin Hipotezleri

v" H1: Cocukluk ¢agi travmalan (toplam puan) ile yetiskinlikteki psikopatolojik belirtiler arasinda pozitif yonlii
anlaml bir iligki vardir.

v H2: Giivensiz baglanma stilleri, genel psikopatoloji diizeyini pozitif yonde anlaml sekilde yordamaktadir.
YONTEM

Cocukluk travmalarmin ve baglanma stillerinin kisilik ve psikopatolojiye (kisilik bozukluklar ve psikiyatrik
semptomlar) etkisini incelemek amaciyla yapilan bu arastirma, nicel arastirma modellerinden birisi olan iligkisel
arastirma modelini esas almistir. Karasar (2000), iliskisel arastirma modelini, iki veya daha fazla degiskenin birlikte
degisip degismedigini ve birbirlerini hangi diizeyde etkilediklerini belirlemeye yonelik bir model olarak
tanimlamistir. Bu arastirmada ise ¢ocukluk ¢agi travmalari, baglanma stilleri, kisilik 6zellikleri ve psikopatoloji
diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglandigindan, iliskisel arastirma modelinin uygun bir yaklagim
oldugu degerlendirilmistir.

Orneklem ve islem

Bu arastirmanin evrenini Tiirkiye Cumhuriyeti’nde yasayan eriskin bireyler drneklemini ise Istanbul ilinde ikamet
eden, 18-55 yas araliginda olan, okuma yazma bilen, internet erisimi olan ve Istanbul’da yasayan bireylerden
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem degerini bulmak i¢in Yazicioglu ve Erdogan (2004) tarafindan gelistirilen
orneklem formiilasyonu kullanilmistir. Bu arastirma, iiniversite tarafindan onaylanan doktora tez ¢alismasimin bir
parcasi olarak yiiriitilmiistir.

Veri Toplama Araclari
Calismada degiskenleri 6lgmek amaciyla su araglar kullanilmistir:

Kisa Semptom Envanteri (KSE): Derogotis (1992) tarafindan genel psikopatoloji degerlendirmesi yapacak kisa,
gecerli ve gilivenilir olacak bir 6lgege ihtiyag duyulmasi {izerine gelistirilmis olan Kisa Semptom Envanteri (Brief
Symptom Inventory), likert tipi, bireyin kendisini degerlendirdigi bir envanterdir. Olgegin orijinal formunda 9 alt
Olcek bulunmaktadir. Bu alt 6l¢ekler sirasiyla depresyon, kaygi, somatizasyon, kisilerarasi duyarlik, diismanlik, fobik
anksiyete, paranoid diisiinceler, obsesif kompulsif diigiinceler ve psikotisizm seklindedir. Sahin ve Durak (1994)
tarafindan yapilan Tiirkiye uyarlamasinda ise KSE’nin bes alt boyutu oldugu goriilmiistiir. Bu alt boyutlar sirasiyla,
anksiyete (12, 13, 28, 31, 32, 36, 38, 42, 43, 45, 46, 47 ve 49 nolu ifadeler), depresyon (9, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 25,
27, 35, 37 ve 39 nolu ifadeler), olumsuz benlik (15, 21, 22, 24, 26, 34, 44, 48, 50, 51, 52 ve 53 nolu ifadeler),
somatizasyon (2, 5, 7, 8, 11, 23, 29, 30 ve 33 nolu ifadeler) ve hostilite (1, 3, 4, 6, 10, 40 ve 41 nolu ifadeler)
seklindedir. Mevcut ¢alismada dlgegin toplam puani igin .96, anksiyete boyutu icin .89, depresyon boyutu igin .90,
olumsuz benlik boyutu i¢in .88, somatizasyon boyutu i¢in .80 ve hostilite boyutu i¢in .76 Cronbach Alfa katsay1
degerleri hesaplanmustir.

Cocukluk Cag Travmalar Olcegi (CCTO): Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi (CTQ-33), Bernstein ve arkadaslar
tarafindan 1994 yilinda 20 yasina kadar deneyimlenen ihmal ve istismar Oykiilerini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. 2012 yilinda Sar ve ekibi tarafindan yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalari sonucunda 6lgek
Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. 2020 yilinda Sar ve arkadaglari tarafindan Glgek tizerinde revizyon ¢alismalari yapilmis ve
Olcek genisletilerek 33 maddeye ¢ikarilmistir. Mevcut ¢alismada 6l¢egin toplam puani igin .87, duygusal ihmal alt
boyutu i¢in .88, duygusal istismar alt boyutu i¢in .84, fiziksel istismar alt boyutu icin .81, fiziksel ihmal alt boyutu
icin .86 ve cinsel istismar alt boyutu i¢in .91 Cronbach Alfa katsay1 degerleri bulunmustur.

fliski Olgekleri Anketi: Griffin ve Bartholomew’un (1994) gelistirmis oldugu bu 6l¢ek 30 maddeden olusmakta ve
farkli maddeler toplanarak giivenli, korkulu, kayitsiz ve saplantii dort baglanma prototipini Olgmek
amaglanmaktadir. Olgekte yer alan her bir madde bireylerin kendilerini ve yakin iliskilerdeki tutumlarini ne derece
tanimladiklarini gosterecek sekilde 7 basamakli bir dlgek iizerinde (1= Beni hi¢ tanimlamiyor; 7= Tamamiyla beni
tanimliyor) isaretlenmektedir. Mevcut c¢aligmada giivenli baglanma stili icin .41, korkulu baglanma stili i¢in .77,
kayitsiz baglanma stili i¢in .63 ve saplantili baglanma stili i¢in .42 Cronbach Alfa katsayr degeri bulunmustur.
Yapilan ¢alismada giivenli baglanma ve saplantili baglanma stillerinin yiiksek i¢ tutarlilik gostermedigi
goriilmektedir.

Coolidge Kisilik Envanteri (CATI): Orijinali 2006 yilinda Coolidge tarafindan olusturulan 6l¢egin Tiirkce
uyarlamas1 Bilge (2018) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek, DSM-5’e gore kisilerin sahip oldugu kisilik
bozuklugu egilimlerini 6lgmekte ve eksen II kisilik bozukluklarinin isimlerini tasiyan 10 alt 6l¢ekten olugsmaktadir.
Olgek, 1 kesinlikle yanls ve 4 kesinlikle dogru olmak iizere 4’lii likert formda degerlendirilmekte ve 78 madde
igermektedir.
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Mevcut ¢alismada paranoid kisilik bozuklugu alt boyutu igin .79, sizotipal kisilik bozuklugu alt boyutu i¢in .77,
sizoid kisilik bozuklugu alt boyutu i¢in .63, antisosyal kisilik bozuklugu alt boyutu i¢in .69, borderline kisilik
bozuklugu alt boyutu i¢in .84, histrionik kisilik bozuklugu alt boyutu i¢in .68, narsisistik kisilik bozuklugu alt boyutu
icin .74, obsesif kompulsif kisilik bozuklugu alt boyutu i¢in .75, cekingen kisilik bozuklugu alt boyutu icin .81 ve
bagiml kisilik bozuklugu alt boyutu i¢in .81 Cronbach Alfa katsay1 degerleri bulunmustur.

Verilerin Toplama Siireci

Gergeklestirilen arastirmaya Istanbul Okan Universitesi Etik Kurulu’ndan 11.12.2024 tarih ve 183 sayil etik kurul
izni alindiktan sonra baslanmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢ekler cevrimi¢i bir sekilde uygulanmistir. Katilimcilara
Olcekler sunulmadan Once bilgilendirilmis onam formunda aragtirmanin goniillik esasina bagli olarak
gerceklestirildigi bilgisi verilmistir. Katilimcilardan veri toplama ve verilerinin saklanmasi siirecinde gizlilik ilkesine
bagl kalinarak hareket edilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) yazilimi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz
stirecinde su adimlar izlenmistir:

1. Normallik Testleri: Verilerin ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenerek normal dagilim
sergiledigi saptanmaistir.

2. Korelasyon Analizi: Degiskenler arasindaki iliskilerin yoniinii ve siddetini belirlemek i¢in Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon katsayisi hesaplanmuigtir.

3. Coklu Regresyon Analizi (Enter Yontemi): Cocukluk ¢agi travmalar1 ve baglanma stillerinin 10 farkli kigilik
Ozelligini yordama giiciinii test etmek amaciyla "Enter" yontemiyle c¢oklu dogrusal regresyon analizi
uygulanmstir.

4. Anlamhlik Diizeyi: Tiim istatistiksel islemlerde anlamlilik diizeyi asgari p < .05 olarak kabul edilmistir.
BULGULAR
Sosyodemografik Dagilim

Aragtirmanin ¢alisma grubuna iligkin sosyodemografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur

Tablo 1: Katilimcilarin Sosyodemografik Bilgileri

Degisken Gruplar F %
Yas 18-25 69 14,1
26-35 222 452
36-45 146 29,7
46-55 54 11,0
Cinsiyet Kadin 395 80,4
Erkek 96 19,6
Medeni Durum Bekar 271 55,2
Evli 181 36,9
Bosanmig 39 7,9
Egitim Durumu Lise ya da daha diisiik 35 7,1
On lisans-Lisans 248 50,5
Yiiksek lisans-Doktora 208 42,4

Yas dagilimi incelendiginde, katilimcilarin 222'si (%45,2) 26-35 yas araliginda, 146's1 (%29,7) 36-45 yas araliginda,
69'u (%]14,1) 18-25 yas araliginda ve 54'i (%11,0) 46-55 yas araliginda yer almaktadir. Cinsiyet dagiliminda, 395'i
(%80,4) kadin ve 96's1 (%19,6) erkektir. Medeni durum agisindan, 271'1 (%55,2) bekar, 181" (%36,9) evli ve 39'u
(%7,9) bosanmugtir. Egitim durumuna bakildiginda, 35'i (%7,1) lise ya da daha diisiik egitim seviyesine, 248'i
(%50,5) on lisans veya lisans diizeyine, 208'i (%42,4) yiiksek lisans veya doktora diizeyine sahiptir.

Betimsel Veriler ve Normallik Analizi

Degiskenlerin c¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelendiginde, verilerin normal dagilim
sergiledigi gorilmiistiir (Carpiklik: -0.518 ile 1.500 Basiklik: 1.247 ile 6.898 aras1). Arastirma degiskenlerine iliskin
betimsel istatistikler (ortalama, standart sapma) ile verilerin dagilim 6zelliklerine (¢arpiklik ve basiklik) iligkin
degerler Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2:Katihimcilarin Olgek Puanlarina iliskin Betimsel Istatistikler ve Normallik Analizi Sonuglar1 (N=491)

Degiskenler N M SS Carpiklik (S) Basiklik (K)
KSE Toplam 491 60.07 37.22 983 448
CCT Toplam 491 60.11 17.74 812 -.169
Duygusal

s 491 11.03 5.08 1.139 .654
Istismar

Duygusal ihmal 491 14.60 5.10 .057 -.813
Fiziksel istismar 491 6.94 2.89 1.500 2.146
Fiziksel ihmal 491 10.97 441 250 -918
Cinsel istismar 491 6.57 3.25 3.518 15.541
Giivenli 491 10.93 4.09 232 -784
Baglanma

Korkulu 491 12.35 431 170 -871
Baglanma

Saplantih 491 10.98 3.65 354 -490
Baglanma

Kayitsiz 491 12.43 3.55 251 -303
Baglanma

Not: N =491 M: Ortalama; SS: Standart Sapma; Carpiklik (S): Skewness; Basikhik (K): Kurtosis.

Katilimeilarin genel psikopatoloji diizeylerini gosteren KSE Toplam puan ortalamasit 60.07(SS = 37.22) olarak
saptanmistir. Cocukluk Cagi Travmalar1 (CCT) toplam puan ortalamasi 60.11 (SS = 17.74) iken; alt boyutlar
arasinda en yiiksek ortalamanin Duygusal ihmal (M = 14.60, SS = 5.10) ve Duygusal istismar (M = 11.03, SS =
5.08) boyutlarinda oldugu goriilmektedir. Baglanma Stilleri agisindan incelendiginde; katilimcilarin en yiliksek puan
ortalamasina Kayitsiz Baglanma (M = 12.43) ve Korkulu Baglanma (M = 12.35) boyutlarinda sahip olduklar
belirlenmistir.

Degiskenler Arasindaki iliskilere Yonelik Analizler

Aragtirma degiskenleri olan ¢ocukluk ¢agi travmalari, baglanma stilleri, psikopatolojik belirtiler ve kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskilerin yoniinii ve siddetini belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir (Bkz. Tablo
3).

Tablo 3:Pearson Korelasyon Tablosu

Degiskenler M SS 1 2 3 5 6
1. KSE (Toplam) 60.07 37.22 1

2. CCT (Toplam) 60.11 17.74 A404%* 1

3. Giivenli Baglanma 19.73 4.08 - 123%* -.012 1

4. Korkulu Baglanma 17.18 5.40 529%* 321%* -.366%* 1

5. Kayitsiz Baglanma 22.96 3.61 ,179%* .108* S 111%* ,263%* 1

6. Saplantili Baglanma 17.60 4.40 208%* 204%* J165%* ,100* .045 1

N=491. M: Ortalama; SS: Standart Sapma
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Pearson Korelasyon Analiz sonuglari incelendiginde;

Genel Psikopatoloji (KSE Toplam): Cocukluk ¢ag: travmalar (r = .40, p < .01), korkulu baglanma (r = .53, p <
.01) ve saplantili baglanma (r = .30, p <.01) stilleri ile pozitif yonde ve anlaml iligkiler sergilemektedir. Beklendigi
iizere, glivenli baglanma ile psikopatoloji arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki (r = -.12, p < .01) saptanmustir.
Cocukluk Cagi Travmalari (CCT Toplam): Korkulu baglanma (r = .32, p <.01) ve saplantili baglanma (r = .20, p
<.01) ile pozitif; glivenli baglanma ile ise anlaml1 olmayan zayif bir iligki sergilemektedir. Baglanma Stilleri Kendi
Arasinda: Korkulu baglanma ile giivenli baglanma arasinda negatif yonlii giicli bir iliski (r = -.37, p < .01)
bulunurken; kayitsiz baglanma ile korkulu baglanma arasinda pozitif yonlii (r = .26, p <.01) bir iliski goriilmektedir.

Bu korelasyon katsayilari, 6zellikle korkulu baglanma ve ¢cocukluk ¢agi travmalarinin psikopatoloji diizeyi ile en
giiclii iliskiye sahip degiskenler oldugunu ve regresyon modeli i¢in uygun onciiller teskil ettigini gostermektedir.

Psikopatolojik Belirtilerin Yordanmasi

Cocukluk cagi travmalar1 ve baglanma stillerinin genel psikopatolojik belirtiler (KSE) iizerindeki yordayici etkisini
belirlemek amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 4'de sunulmustur.

Tablo 4: Genel Belirti Diizeyinin (KSE) Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Yordayici Degiskenler B SE B T P

Sabit -54.289 12.792 - -4.244 .000***
Korkulu Baglanma 3.020 288 436 10.493 .000%**
Saplantih Baglanma 1.785 318 211 5.614 L000%**
Duygusal Istismar 1.731 426 220 4.067 L000***
Fiziksel ihmal 1.013 443 102 2.286 .023*
Model Ozeti: R=.630 R?=.396 F=34.954 p <.001

Not: N =491 B: Standartlastirilmamis katsay1; SE: Standart hata; B: Standartlastirilmis katsay1. *p <.05 **p <.01, ***p <.001

Coklu regresyon analizi sonuglarina gore (Tablo 3, travma ve baglanma degiskenleri modelin %39.6'sim
aciklamaktadir (F=34.954, p<.001).

Korkulu Baglanma: Psikopatolojiyi yordayan en gii¢lii degisken olarak saptanmigtir (B=.436,t=10.49, p <.001).

Duygusal Istismar: Cocukluk ¢agi travma boyutlar1 arasinda psikopatoloji tizerinde en yiiksek etkiye sahip
yordayicidir (B=.220, t =4.06, p <.001).

Saplantih Baglanma: Psikopatolojik belirtileri pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordamaktadir (B=.211, t =5.61,
p <.001).

Fiziksel ihmal: Diger degiskenlere oranla daha diisiik olmakla birlikte, modelde anlamli bir yordayici olarak yer
almaktadir (B=.102, t =2.28, p =.023).

Kisilik Ozellikleri Uzerindeki Etkiler
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Tablo 5: Cocukluk Cag1 Travmalari ve Baglanma Stillerinin Kisilik Ozelliklerini Yordamas1 (N=491)

Degiskenler Par. Stp. Szd. Ant. Bor. His. Nar. 0-K Cek Bag.
g:g‘“l“ 493 369 425 185 335 237 273 427 340 249

ii‘ga“““ 200 .096 -.027 083 282 310 334 257 309 429

Duygusal ist.  .127 277 078 171 246 160 091 217 084 196

Cinsel ist. 033 122 059 128 105 059 047 001 -.020 040

IFﬁfr‘ll;slel 145 110 024 167 056 -.026 -.021 013 056 063

Fiziksel ist. 001 -.069 -.098 -020 -062 -.030 -022 -074 -.045 -.062
})h“myﬁi‘sal -128 -133 137 - 111 -.066 -.026 -.095 -037 081 -.002
R? 39 33 34 18 35 22 22 34 31 37

Not: Par: Paranoid, Stp: Sizotipal, Szd: Sizoid, Ant: Antisosyal, Bor: Borderline, His: Histriyonik, Nar: Narsisistik, Bag: Bagimli, Cek:
Cekingen, OKB: Obsesif Kompulsif Kisilik Bozuklugu.
*p <.05, **p <.01, **p <.001

Baglanma Stillerinin Dominant Etkisi: Korkulu baglanma stili, 6zellikle Paranoid (p = .493), Sizoid (p = .425)
ve Obsesif-Kompulsif (f =.427) kisilik 6zellikleri {izerinde en gii¢lii yordayicidir. Bu durum, bireyin erken dénemde
kurdugu giivensiz ve tehdit odakli baglanma modelinin, yetiskinlikteki genel psikopatolojik zemini hazirladigin
kanitlamaktadir.

Saplantih Baglanma ve C Kiimesi: Saplantili baglanmanin en yiiksek yordama giicii Bagimh (f = .429) kisilik
ozelliklerinde goriilmektedir. Kisinin terk edilme korkusu ve 6teki odakli yasam stratejisinin bu baglanma stiliyle
dogrudan iligkili oldugu anlagilmaktadir.

Duygusal Istismar Faktorii: Travma alt boyutlar1 incelendiginde, Duygusal Istismarin, fiziksel travmalara oranla
kisilik bozukluklarimi yordamada ¢ok daha anlamli bir paya sahip oldugu goriilmektedir. Ozellikle Sizotipal (p =
.277) ve Borderline (p = .246) ozellikler iizerinde duygusal istismarin etkisi belirgindir.

Varyans Degerleri (R*): Modelin agiklayicilik giicii incelendiginde, en yiiksek varyansin Paranoid (%39.6) ve
Bagimh (%37) kisilik 6zelliklerinde toplandigi goriilmektedir. Bu bulgu, s6z konusu iki kisilik Oriintiisiiniin
gelisiminde c¢ocukluk donemi yasantilarinin ve baglanma figiirlerinin belirleyici bir "¢ekirdek" rol oynadigimi
gostermektedir.

TARTISMA

Bu arastirmada, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve baglanma stillerinin yetigkinlikteki psikopatoloji ve kisilik 6zellikleri
tizerindeki yordayici etkisi incelenmistir. Elde edilen bulgular, erken dénem olumsuz yasantilarin ruhsal aygitta
yarattig1 hasarm, baglanma sistemleri aracilifiyla kronik bir kisilik patolojisine doniistiigiinii dogrulamaktadir.
Modelin genel agiklayicilik oranlarina bakildiginda, 6zellikle Paranoid (%39) ve Bagimli (%37) kisilik 6zelliklerinin
en yiiksek varyansla aciklanmasi, bu iki yapinin kokeninde erken donem yasantilarinin baskin oldugunu
kanitlamaktadir.

Psikopatolojinin Ana Mimari: Korkulu Baglanma ve Duygusal istismar

Aragtirmanin en dikkat ¢ekici bulgularindan biri, Korkulu Baglanma stilinin hem genel psikopatolojinin (p = .436)
hem de A, B ve C kiimesi kisilik 6zelliklerinin en giiclii yordayicist olmasidir. Bu durum, Bowlby’nin belirttigi
"giivensiz igsel calisgan modellerin" yetiskinlikte diinyay1 tehdit edici bir yer olarak algilama egilimini
kroniklestirdigini gostermektedir. Korkulu baglanma, hem kendilige hem de baskalarina iliskin olumsuz igsel ¢aligan
modellerin bir arada bulundugu, yiiksek diizeyde kaygi ve kaginmanin es zamanl yasandigi bir baglanma Oriintiisii
olarak tanimlanmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu baglanma stiline sahip bireyler, yakin iliskileri ayni
anda hem yogun bi¢cimde arzulamakta hem de tehdit edici olarak algilamakta; bu ¢eligkili durum kronik stres,
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duygusal diizensizlik ve kisileraras: ¢atigmalarla sonuglanabilmektedir. Bu baglamda, mevcut ¢alismada korkulu
baglanma stilinin Kisa Semptom Envanteri (KSE) toplam puani ile anksiyete, depresyon, olumsuz benlik ve hostilite
alt boyutlariyla gii¢lii diizeyde iliskili bulunmasi, giivensiz baglanmanin psikopatoloji i¢in 6nemli ve transdiagnostik
bir risk faktorii oldugunu desteklemektedir. Benzer sekilde, kayitsiz ve saplantili baglanma stilleri de farkl
mekanizmalar lizerinden psikopatolojik belirtilerle iliskilendirilmektedir. Kayitsiz baglanma, duygusal kaginma ve
bastirma yoluyla kisa vadede stresin azaltilmasimi saglasa da, uzun vadede duygusal kopukluk, kisilerarasi
yabancilagsma ve i¢sel gerilim artisi ile sonuglanabilmektedir. Saplantili baglanma ise asir1 onay ihtiyaci, terk edilme
kaygist ve duygusal bagimlilik iizerinden kronik stres ve olumsuz benlik algisin1 pekistirmektedir (Mikulincer ve
Shaver, 2007). Arastirmanin en dikkat ¢ekici bulgularindan biri; korkulu baglanmanin Paranoid ( B =.493) ve Sizoid
( B = .425) ozellikler tizerindeki giiclii yordayici etkisidir. Literatiirle uyumlu olarak (Bowlby, 1988), hem yakinlik
arayan hem de yakinliktan korkan bu bireylerin, diinyay1 "tekinsiz" bir yer olarak kodladiklar1 goériilmektedir. Bu
yiiksek yordama giicli, bakim veren tarafindan reddedilme veya istismar edilme beklentisinin, yetiskinlikte
digerlerine karst kronik bir siiphecilige (Paranoid) veya tamamen geri c¢ekilmeye (Sizoid) donistiigiini
dogrulamaktadir.

Travma alt boyutlar1 incelendiginde ise duygusal istismarin, fiziksel istismara gdre psikopatoloji {izerinde ¢ok daha
belirleyici oldugu saptanmistir (§ = .220, p < .001). Herman’in (2011) "en zor tedavi edilen travma" vurgusuyla
paralel olarak; gdriiniir bir iz birakmayan ancak benlik biitiinliigiinii siirekli tehdit eden duygusal istismar, bireyin
ruhsal diinyasinda daha derin bir "caresizlik" yaratmaktadir. Freud'un (1920) "asir1 uyarilma" kavrami baglaminda,
duygusal istismara maruz kalan ¢ocuk, bakim vereninden gelen tutarsiz ve yikici mesajlar karsisinda ruhsal kalkanini
koruyamamakta ve bu durum yetigkinlikte yiiksek belirti diizeylerine yol agmaktadir. Duygusal istismar, bireyin
benlik degerini, 6z-yeterlik algisin1 ve duygu diizenleme kapasitesini dogrudan hedef alan bir travma tiirli olarak
kabul edilmektedir (Herman, 2011). Fiziksel ya da cinsel istismardan farkli olarak, duygusal istismar genellikle
siiregen, goriinmez ve iligkisel baglam i¢inde gergeklestigi igin, i¢sel ¢alisan modeller lizerinde daha derin ve kalict
izler birakabilmektedir. Cok sayida calisma, duygusal istismarin depresyon, anksiyete ve genel psikolojik sikinti
diizeyiyle diger travma tiirlerine kiyasla daha giiclii iligkiler gosterdigini ortaya koymustur (Briere ve Elliott, 2003;
Teicher vd., 2006). Bu nedenle duygusal istismarin regresyon modelinde bagimsiz bir yordayici olarak ortaya
¢ikmasi, travmanin niteliginin psikopatolojik sonuglar agisindan belirleyici oldugunu géstermektedir.

Travma alt boyutlar1 arasinda Duygusal Istismarin, fiziksel travmalardan daha genis bir yelpazede anlamli ¢ikmasi
(6zellikle Borderline ve Sizotipal iizerinde), "gorlinmez yaralarin” kisilik orgiitlenmesi iizerindeki kalict etkisini
vurgulamaktadir.

Kisilik Oriintiileri ve Ruhsal Boliinme

Coolidge Kisilik Envanteri (CATI) sonuglari, travmanin kisilik {izerindeki etkisinin "bdliinme" (splitting)
mekanizmastyla olan bagini giiclendirmektedir. Ozellikle Borderline kisilik ézelliklerinin yordanmasinda duygusal
istismarin anlamli pay1 (B = .246), Ferenczi’'nin (1949) belirttigi "travma sonrasi ruhsal boliinme" teorisiyle
aciklanabilir. Erken donemde sinir ihlaline ugrayan birey, hayatta kalmak i¢in uyum saglayan bir benlik ile travmanin
acisini tagtyan duygusal benlik arasinda gidip gelmekte; bu da Borderline yapinin temelindeki duygusal instabiliteyi
beslemektedir.

Borderline kisilik o6zelligi ile Kisa Semptom Envanteri (KSE) toplam puani ve alt boyutlar1 arasindaki yiiksek
diizeyde iligkiler, bu kisilik yapilanmasinin temel 6zellikleriyle dogrudan iligkilidir. Borderline kisilik oriintiisii;
yogun duygusal dalgalanmalar, diirtiisellik, kimlik karmasasi ve Kkisilerarasi iligkilerde belirgin istikrarsizlikla
tanimlanmakta; bu ozellikler bireyin stres karsisinda hizli bigimde psikopatolojik belirtiler gelistirmesine yol
acabilmektedir (Zanarini vd., 2000). Duygusal diizenleme kapasitesindeki yetersizlik, borderline 6zelliklere sahip
bireylerde olumsuz duygulanimin hizla artmasina ve bu duygularin anksiyete, depresyon, ofke ve paranoid
diisiinceler bigiminde disavurulmasina neden olabilmektedir. Literatiir, borderline kisilik 6zelliklerinin hem erken
donem travmatik yasantilarla hem de genis bir psikopatoloji yelpazesiyle giiclii bigimde iliskili oldugunu tutarlt
bigimde ortaya koymaktadir. Ozellikle cocukluk ¢aginda yasanan duygusal ihmal ve istismar deneyimlerinin, bireyin
benlik algisini ve kisilerarast giivenini zedeleyerek borderline kisilik yapilanmasinin gelisimine katkida bulundugu
belirtilmektedir (Briere ve Elliott, 2003). Bu baglamda borderline kisilik 6zellikleri, travma ile psikopatoloji
arasindaki iligkiyi agiklayan 6nemli bir ara mekanizma olarak degerlendirilmektedir. Borderline kisilik 6zelliklerinin
en giiclii yordayicilarinin korkulu ve saplantili baglanma ile duygusal ve cinsel istismar olmasi, literatiirle yiiksek
diizeyde tutarlidir. Borderline kisilik yapilanmasinin temelinde yer alan duygusal dalgalanmalar, yogun terk edilme
korkusu ve kisileraras1 istikrarsizlik, erken donemde travmatik baglanma deneyimleriyle yakindan iliskilidir
(Zanarini vd., 2000; Linehan, 1993). Duygusal istismar, ¢ocugun benlik degerini dogrudan hedef alarak kalici bir
degersizlik ve terk edilme semasi olusturmakta; bu da borderline belirtilerin gelisimini kolaylastirmaktadir (Briere
ve Elliott, 2003).
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Saplantih Baglanma ve Terk Edilme Kaygisi

Saplantili baglanmanin Bagimli (f = .429) ve Narsistik (B = .334) ozellikler {izerindeki etkisi, bireyin "benlik
degerini" Otekinin onayina bagladigimi gostermektedir. Bagimli kisiliklerde goriilen bu yiiksek oran, terk edilme
kaygisimin bireyi boyun egici bir pozisyona ittigi seklinde yorumlanabilir. Ote yandan, Saplantili baglanmanin
narsistik dzelliklerle iligkisi, narsistik yapinin altindaki "kirilgan onay ihtiyacini" yansitmasi agisindan literatiirdeki
"savunmaci narsizm" goriisiinii destekler niteliktedir

Ote yandan, Saplantii Baglanma ile Bagimh Kisilik arasindaki devasa iliski ( B = .429, p < .001), bu bireylerin
kendilik algilarinin ne kadar "onaylanmaya deger olmama" iizerine kurulu oldugunu kanitlar nitelikte goriinmektedir.
Bagimli kisilik bozuklugunun en giiclii yordayicilarimin saplantili ve korkulu baglanma olmasi, bu kisilik
oOriintiistiniin erken donemde ayrisma ve 6zerklik siireglerinin saglikli bigimde tamamlanamamasiyla iliskili oldugunu
desteklemektedir (Bornstein, 1992). Hageman ve digerlerinin (2015) aragtirmasina goére ¢ekingen kisilik bozuklugu
gosterenlerin kontrol grubuna gore yiiksek diizeyde duygusal ihmal ve istismar ya da cinsel istismara maruz kaldigi,
baskici aile yasantilarinin oldugu, az ilgili ebeveynlere sahip olduklari, ebeveynlerin ¢ocuga karsi alayci tutum
sergiledikleri bulunmustur. Meyer ve Carver (2000) arastirmasinda ¢ekingen kisilik bozuklugunun ortaya ¢cikmasinda
olumsuz ¢ocukluk anilari, olumsuz beklentiler ve hassas mizag egilimin etkili oldugu sonucuna ulasilmustir.

Cinsel istismar ve Klinik Ozgiilliik

Aragtirmanin ilgi ¢ekici bir diger bulgusu, cinsel istismarin genel psikopatoloji (KSE) {izerinde anlamli bir yordayici
olmamasina ragmen (p = .536), spesifik olarak Borderline Kkisilik 6zelliklerini anlaml diizeyde yordamasidir ( f =
.105, p = .008). Bu durum, cinsel istismarin ruhsal aygitta yarattigi hasarin genel semptomlardan ziyade, nesne
iligkileri ve benlik sinirlar1 iizerindeki daha derin ve yapisal bir bozulmaya isaret ettigini gostermektedir. Cinsel
istismar yasantisi, Ferenczi'nin (1949) belirttigi "aile i¢i sinir asim1" kavraminin en u¢ 6rnegidir ve bu durumun

Borderline yapinin temelindeki kimlik karmasasini tetikledigi sdylenebilir.
Duygusal ihmalin Psikopatolojiye Etkisi

Orneklemdeki betimsel veriler incelendiginde, Duygusal Thmal ortalamasmin (14.60+5.10) fiziksel istismardan
(6.9442.89) belirgin sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiirle uyumlu olarak, duygusal ihmal ve istismar
yasantilari, giivenli baglanma gelisimini sekteye ugratarak bireyin kendisi ve bagkalar1 hakkinda "degersizlestirici"
icsel temsiller gelistirmesine yol agmaktadir (Bowlby, 1973). Gelisimsel travma kuramina gore, erken cocukluk
doneminde yasanan istismar ve ihmal yagantilari, bireyin stres yanit sistemlerinin, duygu diizenleme kapasitesinin ve
kendilik algisinin olusum siirecini olumsuz yonde etkilemektedir. Ozellikle bakim veren figiirlerle kurulan iligkilerde
stiregen duygusal ihmal ve degersizlestirici etkilesimlerin, giivenli baglanma gelisimini sekteye ugratarak bireyin
kendisi ve bagkalarina iliskin olumsuz igsel temsiller gelistirmesine yol agtig1 belirtilmektedir (Bowlby, 1973;
Mikulincer ve Shaver, 2007).

SONUC, SINIRLILIKLAR VE ONERILER
Sonuc¢

Bu aragtirma, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ve giivensiz baglanma stillerinin yetiskinlikteki psikopatoloji ve kisilik
bozukluklar tizerindeki belirleyici roliinii ampirik olarak ortaya koymustur. Elde edilen temel bulgular sunlardir:

Korkulu Baglanma, hem genel psikopatolojinin ( f = .436) hem de Paranoid (p = .493) ve Borderline (§ = .335)
gibi agir kisilik ortintiilerinin en merkezi yordayicisidir.

Duygusal Istismar, fiziksel veya cinsel istismara kiyasla yetiskinlikteki belirti diizeyi iizerinde daha kapsaml1 bir
risk faktortdiir (B =.220, p <.001).

Saplantih Baglanma, Coolidge 6lcegiyle olciilen Bagimh Kisilik 6zelliklerini ¢ok giiclii bir sekilde yordamaktadir
(B =.429).

Arastirmanin Sinirhliklar
Bulgularin degerlendirilmesinde, tezin dogasi geregi ortaya ¢ikan su kisitliliklar goz 6niinde bulundurulmalidir:

Kesitsel Desen: Arastirmanin kesitsel bir desene sahip olmasi, degiskenler arasindaki iliskilerin nedensel yonde
yorumlanmasini sinirlandirmaktadir.

Oz-Bildirim Olcekleri: Calismada kullanilan tiim 6lgme araclarmin 6z-bildirim 6lcekleri olmasi, katilimeilarin
yanitlarinda sosyal begenirlik egilimi gdosterme riskini artirabilmektedir.
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Orneklem Yapisi: Orneklemin kolayda 6rnekleme yontemiyle olusturulmasi, drneklem grubunun Istanbul ile simirh
olmasi ve belirli sosyodemografik 6zelliklerle sinirli kalmasi (6rmegin %92,9’u 6n lisans ve iizeri olmasi) bulgularin
evrene genellenebilirligini kisitlamaktadir.

Klinik Tam Eksikligi: Orneklemin klinik tan1 almis bireyleri icermemesi, kisilik bozuklugu dzelliklerinin klinik
diizeydeki oriintiilerine iligkin kesin ¢ikarimlar yapilmasini engellemektedir.

Travma Detaylari: Analizlerde travmanin siiresi ve siklig1 gibi ayrintili 6zelliklerin degerlendirilmemis olmasi,
travma etkilerinin daha derinlemesine yorumlanmasini stnirlandirmigtir.

Istatistiksel Stmrhhiklar: iliski Olgekleri Anketi igin rapor edilen Cronbach Alfa degerleri (giivenli baglanma .41,
saplantili baglanma .42) oldukca diisiiktiir. Bu durum, bu iki alt boyuta iliskin bulgularin giivenirligini
zayiflatmaktadir. Cinsel istismar alt boyutunun basiklik degeri (15.541) normallik varsayimini ihlal etmektedir. Bu
degiskenle yapilan parametrik testlerin (Pearson korelasyon, regresyon) sonuglari yaniltici olabilir.

Oneriler
Klinik Uygulamalar i¢in:

Psikoterapi siireglerinde semptom odakl1 yaklasimlar yerine, bireyin cocukluk ¢agi travmalar1 ve baglanma ge¢misini
(6zellikle korkulu ve saplantili modelleri) odaga alan miidahaleler gelistirilmelidir.

Duygusal istismarin "goriinmez" yikiciligina karsi farkindalik artirilmali ve travma odakli klinik yaklasimlar
yayginlagtirilmalidir.

Gelecek Arastirmalar Icin:
Degiskenler arasindaki neden-sonug iliskisini daha net ortaya koyabilmek adina boylamsal ¢aligmalar planlanabilir.

Duygusal ihmal ve istismarin Tiirkiye drneklemindeki yiiksek prevalansi iizerine (ortalama 14.60) nitel ve kiiltiirel
derinligi olan arastirmalar yapilabilir.
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