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OZET

COVID-19 hizla yayilan bir viral hastalik olarak 11 Mart 2020'de DSO tarafindan pandemik bir hastalik olarak ilan edilmistir. Tiim iilkelerde
ve lilkemizde yaklagik 1 yillik veri havuzunda hastaligin takibi ve tedavisinde morbidite ve mortaliteyi etkileyen multifaktorler oldugu tespit
edilmekle birlikte hala caligmalar ve yeni hipotezler devam etmektedir. Amag: Calismadaki amacimiz, Izmir Tire Devlet hastanesinde yatarak
tedavi goren iyilesen ve ex olan hastalarin yasa cinsiyete ve viicut kitle indexleri ile hastaligin arasinda kétii prognoz agisindan iliski varmi
tespit etmektir. Materyal metod: Mart-Aralik aylar1 arasinda bagvuran PCR pozitif yatarak tedavi alan hastalar retrospektif olarak taranmistir
Verilerin analizi SPSS 25 programu ile yapilmis ve %95 giiven diizeyi ile ¢alisilmistir. Sonug: Hastanemizde elde ettigimiz verilerde obezite
yatan hastalarda prognozu kotii yonde etkilemektedir. Yagsta ayni sekilde kotii prognoz sebebi olurken cinsiyet olarak fark goriilmemistir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, Viicut Kitle indeksi

ABSTRACT

COVID-19 was declared a pandemic disease by WHO on 11 March 2020 as a rapidly spreading viral disease. Although it has been determined
that there are multifactors affecting morbidity and mortality in the follow-up and treatment of the disease in approximately 1 year data pool in
all countries and our country, studies and new hypotheses are still ongoing. Objective: Our aim in this study is to determine whether there is a
relationship between the age, gender and body mass indexes of the patients who have recovered and died as inpatients in Izmir Tire State
Hospital and the disease in terms of poor prognosis. Material and method: PCR positive inpatients admitted between March and December
were retrospectively screened. Data analysis was performed with the SPSS 25 program and was studied with a 95% confidence level.
Conclusion: According to the data we obtained in our hospital, obesity affects the prognosis negatively in patients. While age was also a cause
of poor prognosis, there was no difference in gender.
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1. GIRIS

2020 yili baslarinda ortaya ¢ikan ciddi akut solunum sendromu COVID-19 (énceden 2019-nCoV olarak
bilinen SARS-CoV-2) enfekte yarasalardan kaynaklandigina inanilan zarflanmis RNA korona viriisiiniin
yedinci iiyesidir. Farkli iilkeler farkli giinlilk vaka sayilari, toplam vaka sayisi, vaka mortalite oranlari
gosterirken, benzer bir salgin egrisi sergiliyor gibi goriinmektedir. Ancak tiim diinyayi etkileyen mevcut salgin
hakkinda yeni veriler Ogreniyoruz. Salgin heniiz sona ermediginden, COVID-19'un epidemiyolojik
ozelliklerini izlemek i¢in her ayrinti dikkatle degerlendirilmeli ve giincellemeler yakindan takip edilmelidir.

Burdan yola ¢ikarak hastaligi ¢6zmek ve kontrol altina alabilmek adina farkli ¢alismalar yapilmaktadir.
Yaklasik 1 yildir devam eden pandemide hastaligin mortalite morbiditeyi etkileyen en yiiksek kabul gdren
faktorlerden birisi yas, digerleri ise hastanin tasidig1 ek kronik hastaliklar (KOAH, Diyabetes Mellitiis, kronik
hipertansiyon, obezite vb.) olarak siralanabilir(4,5,6).

Komorbid hastaliklar ve covid iliskilendirme ¢alismalari bunlardandir. COVID-19 birincil olarak metabolik
bir hastalik olmadigm biliyoruz ancak bu hastalarda glikoz, lipid seviyeleri ve kan basincinin metabolik
kontrolii nemlidir Obezite ve COVID-19 arasinda ¢arpici iliski aragtirma konusu olmustur Sadece obeziteye
sahip kigilerin, COVID-19'a kars1 savunmada kritik 6neme sahip olan hava yollarinda daha yiiksek direng,
daha disiik akciger hacimleri ve daha zayif solunum kaslarina sahip olma olasilig1 yiiksektir. Ancak ikinci ve
onemli neden virlisiin kendisi cigerlerimizin i¢ine girmek i¢in ACE-2 reseptorii denen bir kap1 kullanmaktadir
Bu da yag hiicrelerinde yapilir. Ne kadar fazla yag hiicresi, viriis i¢cin o kadar fazla giris kapisi anlamina
gelmektedir. Yani kisi ne kadar obez ise o kadar risk altindadir.(1,3,10)
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2.MATERYAL METOD

Caligmamizda Tire Devlet hastanesine 01.03.2020-31.12.2020 tarihleri arasinda arasinda bagvuran PCR pozitif
yatarak tedavi alan hastalar retrospektif olarak taranmistir Yatarak tedavi goren 98 ex olan ve 448 iyilesen
toplam 546 hasta degerlendirmeye alinmistir. COVID-19 tanis1 almis hastalarin yasa ve cinsiyete gore ex olan
ve iyilesen hastalar arasinda ve ayni sekilde ex olan hastalar ile iyilesen hastalarin viicut kitle indeksleri
istatistiksel karsilastirma analizi yapilmistir.

Verilerin analizi SPSS 25 programi ile yapilmis ve %95 giiven diizeyi ile ¢alisilmistir. Kategorik (nitel)
degiskenler icin frekans (n) ve yiizde (%) istatistikleri, sayisal (nicel) dl¢iimler i¢in ortalama (X), standart
sapma (ss), minimum ve maksimum istatistikleri verilmistir. Calismada degiskenler arasindaki iligkilerin
belirlenmesi amaciyla Kikare testi kullanilmistir.

Kikare: iki kategorik degisken arasindaki iliskinin belirlenmesinde kullanilan test teknigidir. Beklenen degeri
5’den kiigiik hiicrelerin oran1 %20 ve altinda oldugunda Pearson Kikare testi yorumlanirken %20’den fazla
oldugunda test gecersiz kabul edilir. Bu sorunun giderilmesi i¢in frekansi ¢ok diisiik olan gruplarda birlestirme
yapilmustir.

3.BULGULAR
Hastalarin demografik 6zelliklerine gore dagilimi Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo1: Demografik Ozellikleri Dagilim1

n (%)
EX 96 (21,3)
Grup yilesen 354 (78,7)
40 alt1 43 (9,6)
40-49 40 (8,9)
50-59 87 (19,3)
Yas 60-69 104 (23,1)
70-79 101 (22,4)
80 ve iistil 75 (16,7)
Cok ciddi zayif 1(0,2)
Cok zayif 1(0,2)
Zayif 9(2)
Viicut kitle indeksi Eﬁg}“ua' 1?2 ggg
1. derece obez 67 (15)
2.derece obez 23 (5,1)
3. derece obez 7 (1,6)
Cinsiyet Erkek 231 (51,3)
Kadin 219 (48,7)
Covid-19 Enfeksiyon Hast.Servisi 377 (83,8)
Covid-19 Enfeksiyon Yogun Bakim 53 (11,8)
Dahiliye Servis 2(0,4)
Servis Genel Yogun Bakim 15 (3,3)
Gogiis Hast.Servis 1(0,2)
Koroner Yogun Bakim 1(0,2)
Ortopedi Servis 1(0,2)

Hastalarin %87,7’si iyilesmis, %21,3’i EX olmustur. Hastalarmm %23,1°1 60-69 yasinda, %37,7’si normal
kiloda, %51,3’1 erkek, %83,8’1 COVID-19 Enfeksiyon Hastaliklar1 Servisinde yatmustir.

Tablo2: Hastalari Grubu ile Demografik Ozelliklerinin fliskisi

EX n (%) Iyilesen n (%) p
40 alt 0(0) 43 (12,1)
40-49 3(3.) 37 (10,5)
50-59 8 (8,3) 79 (22.3) .
Yas 60-69 19 (19,8) 85 (24) 0,000
70-79 36 (37,5) 65 (18.4)
80 ve istil 30 (31,3) 45 (12,7)
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Zayif ve alt1 331 8(2,3)
Normal 43 (44,8) 126 (35,8)

Viicut kitle indeksi Kilolu 28 (29,2) 143 (40,6) 0,206
1. derece obez 13 (13,5) 54 (15,3)
2. ve 3. derece obez 9(9,4) 21 (6)

- Erkek 50 (52,1 181 (51,1

Cinsiyet Kadin 46 247,9; 173 E48,9; 0,868
Cowvid-19 Enfeksiyon Hast.Servisi 30 (31,3) 347 (98)

Servis Covid-19 Enfeksiyon Yogun Bakim 46 (47,9) 7(2) 0,000*
Diger 20 (20,8) 0(0)

*p<0,05 anlamli iligki var, p>0,05 anlamli iligki yok ; Kikare testi

Hastalarin grubu ile yasi, servisi arasinda istatistiksel anlamli iliski bulunmaktadir (p<0,05). Ex hastalarin
cogunlugu 70-79 yasinda iken (%37,5) iyilesen hastalarin g¢ogunlugu 60-69 (%24,0), 50-59 (%22,3)
yasindadir. EX hastalarin gogunlugu COVID-19 Enfeksiyon Yogun Bakimda iken (%47,9), iyilesen hastalarin
cogunlugu COVID-19 Enfeksiyon Hastaliklar1 Servisindedir (%98,0).

Cinsiyet olarak karsilastirildiginda p=0,868 olarak hesaplanmistir. Anlamli bir iligki bulunamamustir.

Hastalarin grubu ile viicut kitle indeksi, arasinda istatistiksel anlamli iliski bulunmamaktadir p=0,206 olarak
hesaplanmistir.(p>0,05).

4. TARTISMA-SONUC

Koronaviriis hastaligi (COVID-19) pandemisi, ¢ok kolay bulas ve birgogu yogun bakim destegi gerektiren ve
6liim oraninin yiiksek oldugu ¢ok sayida enfekte kisi ile basa ¢ikmak igin kiiresel bir miicadeleye yol agmustir.
COVID-19 hastalarinda kullanilan tani ve tedavilerinin klinik kanitlarmi ve bunlarin saglik hizmetlerinde
uygulanmasinda uluslararasi ve ulusal kuruluslar tarafindan yayinlanan kilavuzlar kullanilmaktadir (7,8).

COVID-19, tiim diinyada yas, cinsiyet, mortalite oranlar1 farkliliklar gostermektedir.

Cin'deki ve Almanya'daki enfeksiyonlarin ¢ogunlugu geng yas gruplarini etkilese bile, yaslt niifusu 6zellikle
zorlamaktadir. Cin'deki 6liim oran1 % 2,3 olarak tanimlanmaktadir. 80 yas iistli insanlarin oran1 sadece % 3'tiir.
Italya'daki yashlar daha da ciddi sekilde etkilenmektedir. % 37,6's1 70 yas Ve iizerindedir ve % 7,2'lik 8liim
orani Cin'dekinden anlamli derecede yiiksektir. Bu grupta mortalite yasla birlikte 6nemli 6l¢iide artmaktadir.
70-79 yas grubunda% 12,5 6lmekte, 80-89 yas grubunda% 19,7, ¢ok yash (=90 yas) grubunda% 22,9
olmektedir (4,5,6)

Li ve ark’nin 425 hastada yaptig1 ¢alismada 15 yas alti hasta bulunmuyordu. Hastalarin % 56°s1 erkek ve
cogunlugu 45 yas ve lizerinde bulunmustur. Daha sonraki ¢aligmalarda da hastaligin ileri yaglarda ve erkek
hastalarda daha agir seyrettigi gézlemlenmistir (1).

Hastanemizde 01.03.2020-31.12.2020 aylar1 arasinda yatarak tedavi alan toplam 546 hasta degerlendirmeye
almmustir. Oncelikle bu hastalarin  demografik olarak analizi yapilmistir. Tablol Hastalarm yaslar
degerlendirmeye alindiginda ex olan hastalar ile iyilesen hastalar arasinda istatistiksel anlamli iligki
bulunmaktadir (p<0,05). Ex hastalarin ¢ogunlugu 70-79 yasinda iken (%37,5) iyilesen hastalarin ¢cogunlugu
60-69 (%24,0). Ancak cinsiyet agisindan degerlendirildiginde anlamli bir fark gortilmemistir.

Yasa ek olarak, komorbiditeler (6zellikle koroner arter hastaligi, obezite) ve yiiksek SOFA skoru (Sirali Organ
Yetmezligi Degerlendirmesi) siddetli ve 6liimciil sonuglarin 6nemli nedenleridir(6,9).

Son caligmalar, obezitenin, kardiyovaskiiler hastalik gibi diger hastaliklardan bagimsiz olarak, koronaviriis
hastaliginin (COVID-19) siddetli semptom ve komplikasyonlarin artirdigin1 , obezite hastalarmin yeni
koronaviriisiin neden oldugu hastalik olan COVID-19 nedeniyle agir hasta olma olasiliginin daha yiiksek
oldugunu gosteriyor.(1,3,10)

Obeziteye sahip kisgilerin, COVID-19'a kars1 savunmada kritik 6neme sahip olan hava yollarinda daha yiiksek
direng, daha diisiik akciger hacimleri ve daha zayif solunum kaslarina sahip olma olasilig1 yiiksektir. Bu
faktorler, bir bireyin zatiirree gelistirme olasihigini artirir ve kalbe ek stres yiiklemektedir. Ancak ikinci ve
onemli neden viriisiin kendisi cigerlerimizin igine girmek i¢in ACE-2 reseptdrii denen bir kap1 kullanmaktadir
Bu da yag hiicrelerinde yapilir. Ne kadar fazla yag hiicresi, viriis i¢in o kadar fazla giris kapisi anlamina
gelmektedir. Yani kisi ne kadar obez ise o kadar risk altindadir.(3,10)
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Giderek artan sayida rapor, obeziteyi koronaviriis dliimleriyle Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC)
simdi obeziteyi siddetli COVID-19 i¢in bir risk faktorii olarak listelemektedir. Bununla birlikte, obezitenin
neden hastaligin daha tehlikeli bir formu ile iligkili oldugu tam olarak bilinmemektedir. Duruma 1s1k tutmak
icin, Almanya, Birlesik Krallik ve Amerika Birlesik Devletlerindeki bir uzman ekibi, kanitlar1 incelemek ve
su ana kadar bilinenleri agikliga kavusturmak icin bir araya gelmistir. Caligmalart Nature Reviews
Endocrinology'de yayilanmistir.(1)

New York City'de 4.000'den fazla COVID-19 hastasi arasinda yapilan biiyiik bir aragtirma, yalnizca siddetli
obezitenin hastaneye yatis i¢in yastan sonra ikinci bir risk faktorii oldugunu ortaya koymustur.

Hastanemizde 01.03.2020-31.12.2020 aylar1 arasinda yatarak tedavi alan toplam 546 hasta obezite agisindan
degerlendirmek i¢in viicut Kitle indeksleri hesaplanmistir. Kilolu ve tizeri 1. 2. ve 3. derece obez oranlari ex
olanlarda %52 iken yatan iyilesenlerde bu gruba giren hasta oran1 %60 olmustur. Ancak ex olan hastalar ile
iyilesen hastalar arasinda anlaml bir fark elde edilmemistir. p=0.206 (p<0,05)

Yaptigimiz tiim ¢alismalarda elde edecegimiz verilerin kiiresel bir salgina neden olan hastaliga kars1 halk
saglhg tepkisine rehberlik edebilecek verilere katki saglamasi ve saglik sistemlerini yonlendiren miidahale
mekanizmalarina 1s1k tutmasini hedefliyoruz.
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