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OZET

Ulkemizde trafik kazalarmin sebepleri arasinda biiyiik bir oranla siiriicii hatalari ilk sirada yer almaktadir. Meydana gelen
kazalarda asir1 hiz yapma, yorgunluk, uykusuzluk ve alkollii ara¢ kullanimi, 6fke ve sabirsizlik, kurallar1 ihmal ve benzeri
hatalar belirleyici rol oynamaktadir.

Biz bu ¢alismada trafik kazalarina yol acan hatalar arasinda olan 6fke olgusunu Hz. Peygamber’in sézleri ¢ergevesinde
degerlendirecegiz. Bilindigi iizere 6fke duygusu, insanda dogustan var olan ve hemen hemen herkesin yasadigi temel
hislerden biridir. Bu his, kontrol edilmediginde kisilerin bireysel ve toplumsal yasantisinda, ruh ve beden sagliginda
olumsuz bir takim sonuglara yol acabilmekte, kisinin kendisiyle ve ¢evresindeki insanlarla uyumunu
zedeleyebilmektedir. Ofke halinde kendini kaybetmemek, nefsini dizginlemek gercekten biiyiik bir gayret gerektirir.
Ozellikle trafikte, kisinin ofkesine hakim olmasi seyir halinde karsi taraftaki siiriicii hatalarindan kaynaklanan
kusurlardan dolay1 daha da zor hale gelmektedir. Bu sebeple makalede Hz. Peygamber’in 6fkeyi kontrol etmek igin
yaptig1 tavsiyeleri ve bu tavsiyelerin trafik ahlakina etkisini inceleyecegiz.

Anahtar Kavramlar: Hz. Peygamber, Hadis, Ofke Kontrolii, Trafik Ahlaki

ABSTRACT

Among the reasons for traffic accidents drivers’ mistake takes first place on a large scale for our country. Speeding,
fatigue, insomnia, driving alcoholic, anger and impatience, neglecting rules and similar errors play a decisive role in
accidents.

In this article, we will consider anger that leads to traffic accidents in the context of the prophet's words. As it is known
anger is inherent in people and is one of the core feelings that almost everyone has. This feeling, when is not controlled,
can lead to some negative results in spiritual and physical health, and can harm the harmony of a person with himself and
people around him in individual and social life. Not losing himself/herself when angry, require a great effort to curb the
soul. Especially in traffic, person to control the anger during cruising due to defects caused by driver error on the opposite
side is becoming more difficult. For this reason, this article will examine Prophet's advice to control his/her temper and
the impact of these recommendations on traffic ethics.

Key Words: Prophet, Hadith, Anger Management, Traffic Ethics

1 Bu makale 07-09 Nisan 2016 tarihinde Malatya’da diizenlenen Din ve Trafik Sempozyumu’nda sunulan bildiriden iiretilmistir.
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1. GIRIS
1.1. Ofke Nedir?

Sozliikte “kizmak, 6fkelenmek; kizginlik, 6tke duygusu” anlamina gelen 6fke/gazap genellikle r1za
ve hilm kavramlarimin karsit1 olarak kullanilmaktadir. Bir ahlak kavrami olarak ise ac1 veren kotii bir
davranigin kisinin ruhunda uyandirdigi kizginlik, intikam alma duygusu ve cezalandirma istegi
anlaminda kullanilmaktadir.? Ofke, doyurulmamus isteklere, istenmeyen sonuglara ve karsilanmayan
beklentilere verilen, son derece dogal, evrensel ve duygusal bir tepkidir.® Insanoglunda 6fkenin
yaratilmasinin sebebi, onu kendine silah edinip kendisine zarar veren seylerden korunmaktir.*

1.2. Kur’an-1 Kerim’de Ofke Anlamim Tastyan Kavramlar

Ofke kelimesinin Arapca karsilig1 “gazap”tir. Kur’an-1 Kerim’de “gazap” ile “gayz” kelimesi 6fke
anlaminda kullanilmakla birlikte, 6tkenin ¢esidi ve siddetine gore “suht, esef ve hidde” kelimeleri de
Kur’an-1 Kerim’de gegmektedir.’> Gazap, kizilana zarar verme iradesi ve intikam alma hissi ile tesirini
yiize yansitan siddetli dfke olarak tarif edilmektedir.® Gazap kelimesi insanlar i¢in kullamldiginda,
kisiye kars1 islenen bir su¢ veya haksizlik karsisinda kalbinde hissettigi bir duygu olarak, Allah i¢in
kullanildiginda ise yaratilmislarin Allah’1 inkar ve O’na isyan etmeleri neticesi ortaya ¢ikan his olarak
ifade edilmistir.” Gazap kelimesi Kur’an-1 Kerim’de genellikle Allah’in gazabi seklinde
kullanilmakta ve bu gazabin kimlere yoneldigi ve hangi davraniglar sonucu gerceklesecegi
anlatilmaktadir. Dinden donme (en-Nahl 16/106), Allah’in nimetini begenmeme (el-Bakara 1/61),
kasten bir miimini O6ldiirme (en-Nisa 4/93), savastan kagma (el-Enfal 8/16), Allah’in emrini
dinlemeyip O’ndan bagkasina tapma (el-A’raf 7/71) gibi eylemlerin Allah’in 6fkesine sebep oldugu
goriilmektedir.

Gazap kelimesi Kur’an-1 Kerim’de Allah i¢in kullanildig1 yerlerin disinda Hz. Yunus’un 6fkeli bir
durumda kavminden uzaklagmasini anlatan ayette (el-Enbiya 21/87) ve iki yerde Hz. Musa’nin Tur-
1 Sina’da bulundugu esnada buzagiya tapmaya baslayan kavmine {iziintiilii ve 6tkeli bir sekilde karsi
gelmesini ifade ederken (el-A’raf 7/150, Taha 20/86) kullanilmaktadir. Bu ayetlerin disinda Kur’an-
1 Kerim’de gazap kelimesi, es-Stira sresinde miiminlerin {istiin vasiflar1 sayilirken 6fkelendiklerinde
gosterdikleri davranis tarzini agiklamada kullanilir. Bu ayette, miiminlerin {istlin vasiflar1 sayilirken
kizdiklar1 zaman bile kusurlar1 bagisladiklarindan 6vgliyle soz edilir. (es-Stira 42/37).

Gazaba yakin anlam ifade eden gayz kelimesi de 6fkeden daha biiyiik sirf kalpte ve kizginlik seklinde
cereyan eden bir duyguyu ifade eder. Gayz, hoslanmadik bir seye ani 6fkelenmedir. Gazap, Allah’a
isnat edilen bir duygu oldugu halde gayz, yalnizca kullara isnat edilen bir duygudur.® Kalbin kaninin
yanaklara hiicum etmesi veya basma sigramasi sonucu insanin yasadig1 hararet olarak tarif edilir.®
Kur’an’da, hadislerde ve diger Islami kaynaklarda gazap ve sahat hem Allah’a hem de insanlara,
gayz ise sadece insanlara nispet edilmis, ayrica iliml bir gazap duygusu fazilet sayilirken gayz daima
yerilmistir.!® “Gayz” kelimesi Kur’an-1 Kerim’de kafirlerin dfkesi (et-Tevbe 9/120, el-Hacc 22/15,
el-Ahzab 33/25), miinafiklarin miiminlere kars: kini (Al-i Imran 3/119), miiminlerin kontrol etmesi
gereken 6fke (Al-i Imran 3/134) ve cehennemin 6fkesi (el-Miilk 67/8, el-Furkan 25/12) seklinde yer
almaktadir.

2Komisyon, Dini Kavramlar Sozliigii (Ankara: DIB Yayimlari, 2010), 201; Mustafa Cagrici, “Gazap”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi
(istanbul: TDV Yaynlari, 1996), 13: 436.

3 Cigdem Soykan, “Ofke ve Ofke Yonetimi”, Kriz Dergisi 11/2: 20.

4Ebi Himid Muhammed b. Muhammed el-Gazzali, Kimya-y1 Sadet, ¢ev. Ali Arslan (istanbul: Yeni Safak, 2004), 2: 544.

5Ayse Nur Ozkan, Dini Motiflerin Ofke Kontrolii Uzerindeki Etkisi (Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, 2008), 36. Ayrica bkz. Necmi Karsl,
Ofke Kontrolii ve Dindarlik iliskisi (Erzurum Ornegi) (Doktora Tezi Atatiirk Universitesi, 2011), 97.

6Rag1b Isfahani, Miifredatu Elfazi’l-Kur’an, thk. Sefvan Adnan Davudi (Dimask: Daru’l-Kalem, 2002), 608; Karsh, Ofke Kontrolii ve Dindarlik iligkisi
(Erzurum Ornegi), 97.

7Ebii’l-Fazl Cemaliiddin Muhammed b. Miikerrem Ibn Manzir, Lisanu’l-Arab (Beyrut: Daru’s-Sadr, ts.), 1: 649; Karsh, Ofke Kontrolii ve Dindarhk
iliskisi (Erzurum Ornegi), 98.

8Mehmet Yasar Soyalan, Elmalili Tefsirinde Kur’ani Terimler ve Deyimler (Istanbul: Aga¢ Yayinlari, 2003), 130.

9isfahani, Miifredatu Elfazi’l-Kur’an, 619.

10 Cagric, “Gazap”, 13: 436.
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Razi olmamay1 ifade eden suht kelimesi cezalandirmayi gerektirecek tarzda, siddetli bir sekilde
ofkelenmek, kizmak manasma gelmektedir.! Bu kelime ayn1 zamanda yiiz cevirmeyi ve ilgi
gostermemeyi de ifade eder. Kur’an-1 Kerim’de 4 yerde geger. Ug dyette Allah’in 6fkesinden (Al-i
Imran 3/162, el-Maide 5/80, Muhammed 47/28) sdz edilmekte, bir Ayette (et-Tevbe 9/58) de
kendilerine sadaka verilmeyen kisilerin 6fkesini anlatmak i¢in kullanilmaktadir.

Esef kelimesi hem hiiziinlenme, kederlenme, tasalanma hem de 6fkelenme anlamina gelir. Yerine
gore her iki anlamda bazen ayni, bazen de ayr1 olarak kullanilir. Gergekte esef, damarlardaki kanin
intikam arzusuyla yiizde belirmesi, ylize sigramasidir. Esef, nefsin hoslanmadig1 kotii ve ¢irkin bir
sey karsisinda takindigi tavirdir ki, bu durum iistlerinden gelirse 6fke ve kizginlik, astlarindan gelirse
hiiziin sebebi olur.? Kur’an-1 Kerim’de esef kelimesi, Allah’a isnat edildiginde gazap (ez-Zuhruf
43/55), kullara isnat edildiginde hiiziin anlamin1 ifade eder. (el-Kehf 18/6, Taha 20/86).

Arapcgadan dilimize gegmis olan hiddet kelimesi, miicadele etme, kars1 gelme, 6fkelendirme, diisman
olma anlamlarma gelmektedir.!® Kelime Kur’an-1 Kerim’de Allah ve Resul’iine kars1 gelen ve onlara
diismanlik eden kisileri anlatirken kullanilmaktadir. (et-Tevbe 9/63, el-Miicadele 58/5, 20).

Kur’an-1 Kerim miiminlere agir bash, sabirli ve yerine gore hareket eden bireyler olmalarini
emrederken, cahillerin cahiliye hamiyetiyle davrandiklarini, 6fke ve gazaba kapildiklarini belirtir.
Yersiz 6fke ve gazap, nefse ve hevaya uymanin sonucudur. Kur’an nefislerine yenilen, 6fkelerine
kapilan, hareketlerinde daimi aceleci davranan, ifrat ve tefritten kurtulamayip, orta yolu
benimsemeyen kisilerin, bu tiirden hareketlerini cahili hamiyetler olarak gérmektedir.

Kur’an’da es-Stira suresi 37. ayette: “O iman edenler, biiylik giinahlardan ve hayasizliktan kaginirlar.
Onlar 6tkelendikleri zaman da kusurlar1 bagislarlar” buyrulmaktadir. Bu ayette kisinin tabiatinda 6fke
duygusu oldugu i¢in miiminlerin de 6fkelenebilecekleri belirtilmekte, ayetin devaminda ise sadece
dini degerleri igsellestirmis, inanglarinda samimi olan miiminlerin, 6fke aninda intikam almak yerine
bagislayicilik yolunu tuttuklar1 veya tutmalar1 gerektigi ifade edilmektedir. Kur’an-1 Kerim’de Hz.
Peygamber’in sahsinda biitiin inananlara, “(Restliim!) Sen af yolunu tut, iyiligi emret ve cahillerden
yiiz gevir” (el-A’raf 7/199) buyrulmaktadir. Yine bagka bir ayette ise: “Kim affeder, barisirsa onun
miukafati Allah’a aittir. Dogrusu O, zalimleri sevmez” (es-Stra 42/40) buyrularak kaba ve ¢irkin
hareketlerde bulunanlara, kusur isleyenlere karsi hosgorii ve af ile davranilmasi tavsiye edilmektedir.

Baska bir ayette, “Onlar, bollukta ve darlikta Allah i¢in harcarlar, 6fkelerini yutarlar, insanlari
affederler...” (Al-i iImran 3/134) buyrulmaktadir. Ayette 6fkeye karsi takinilmasi gereken tutumu
ifade etmek i¢in kullanilan ~5S “kezm” kelimesi, dolu bir kirbanin agzinm baglama anlamma gelir ki,
burada oOfkesini yutup tutmak, zarar gordiigii kimselere karsi giicii oldugu halde 6¢ almaya
yeltenmemek ve hatta hos olmayan bir tavir gostermeyip tahammiil etmek ve sabretmek manasinda
kullanilmigtir. '

Psikoloji literatiiriinde sabrin 6zellikle nefret, dfke ve diismanlik gibi Giziicii biitiin hisler i¢in genel
bir panzehir igeren 6zel bir uygulama oldugu miisahede edilmektedir. Ofke aninda sabirli olmak,
kisiye akl1 etkin bir bicimde kullanma ve ayrim yapabilme imkan1 saglamaktadir.'®

1.3. Hadislerde Ofke ve Ofke Kontrolii

Kur’an-1 Kerim’den sonra ikinci temel kaynak olan hadisler Miisliimanlar i¢in dinin anlagilmasi ve
yasanmas agisindan ¢ok biiylik 6neme haizdir. Hz. Peygamber insanligin kurtulusu i¢in gonderilmis
bir peygamberdir. Cagimizda insanligin i¢inde bulundugu siddet, 6fke ve kaos ortaminda Hz.
Peygamber’in ornekligine hayatin her asamasinda daha fazla ihtiyacimiz vardir. Kur’an’da “biiyiik

Ujsfahani, Miifredatu Elfazi’l-Kur’an, 402; Ozkan, Dini Motiflerin Ofke Kontrolii Uzerindeki Etkisi, 38.

12jsfahani, Miifredatu Elfazi’l-Kur’an, 75.

13{sfahani, Miifredatu Elfazi’l-Kur’an, 75.

14EImalili Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili (istanbul: Emir Yayevi, 2000), 2: 409; Abdiilcelil Bilgin, Kur’an’m Sézvarlig: (Ankara:
Arastirma Yayinlari, 2011), 35.

15K arshi, Ofke Kontrolii ve Dindarlik liskisi (Erzurum Ornegi), 101.
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bir ahlak iizere” (el-Kalem 68/4) oldugu bildirilen Hz. Peygamber, yine Kur’an-1 Kerim’in ifadesiyle
“dlemlere rahmet olarak” (el-Enbiya 21/107) gonderilmis ve insanliga, ornek alacagi ilkeler
koymustur.

Hz. Peygamber, Islam dinini tebligde ve beseri miinasebetlerinde Kur’an’dan ilham alarak insanlara
her zaman hosgoriiyle yaklasmis ve onlara yumusak davranarak goniillerini fethetmistir. “Eger kaba,
kat1 yiirekli olsaydin, ¢evrenden dagilir, giderlerdi.” (Al-i imran 3/159) ayetinde buyruldugu gibi O,
insanlara merhametli davranmis, onlar1 korkutacak ve nefret ettirecek hal ve hareketlerden
kaginmustir.'® Insanlarla iletisiminde saygi ve sevgi ilkesine bagl kalan Hz. Peygamber, soz ve
davraniglarinda asiriliga kagmadan orta yolu takip etmis ve insanlara deger vermistir.

Hz. Peygamber’in duygular iginde 6nemli bir yeri olan 6fke ile ilgili tavsiyeleri, “6fke aninda
yapilmasi gerekenler” ve “6fke kontrolii ile ilgili ifadeler” seklinde rivayetlerde gegmektedir.

Ofke kavrami hadislerde hem Allah’a hem de Hz. Peygamber’e ve diger insanlara nispet edilerek
kullanilmustir. Bir kudsi hadise gére Allah, “Rahmetim gazabimi ge¢mistir (kusatmistir)” buyurur.!’
Rivayetlerde Hz. Peygamber’in -tutum ve davranmiglarinda asiriliga yol agmasa da- 6zellikle dini,
ahlaki ve toplumsal konulardaki yanlishik ve haksizliklar karsisinda zaman zaman 6tkelendigi ve bu
durumun yiiziiniin kizarmas1 gibi fizyolojik belirtilerden anlasildig: ifade edilir.®

Bazi rivayetlerde 6fke duygusunun yok edilmesinden ziyade bu hissin tesiriyle yanlis hiikiim veya
karar verilmesinden kaginilmasi gerektigi tizerinde durulur. Abdullah b. Mes’(id’un (r.a.) anlatti§ina
gore, Hz. Peygamber bir giin: “Siz aranizda kimi pehlivan sayarsiniz? diye sordu. Ashab: “Erkeklerin
yenmeye muvaffak olamadigi kimseyi” dediler. Bunun {izerine Hz. Peygamber: “Hayir, ger¢ek
pehlivan 6fkelendigi zaman nefsine hakim olabilen kimsedir” buyurdu.'® Baska bir rivayette de Hz.
Peygamber soyle buyurmustur: “Pehlivan/Yigit dedigin giireste rakibini yenen kimse degildir, asil
yigit kizdig1 zaman 6fkesini yenen kimsedir.”?° Bu iki rivayette Hz. Peygamber kisinin zor kontrol
edebilecegi duygulardan biri olan 6fkenin, bu konuda gdsterilen ¢aba ile kontrol altina alinabilecegini
belirtmistir. Yoksa Hz. Peygamber 6fkelenmeyi yasaklamamakta, aksine 6fkelendigi zaman kendine
hakim olmay1 tavsiye etmektedir.

Ebl Hureyre (r.a.)’den nakledildigine gore, “Bir kimse Hz. Peygamber’e gelerek: Bana kisa ve 6zl
bir sey soyle ki hatirimda tutabileyim dedi. Rasilullah (s.a.v.) “kizma/6fkelenme” buyurdu. O Kimse
bu sorusunu birkac kez tekrarladi. Rastlullah (s.a.v.)’de her seferinde “Ofkelenme” buyurdular.?
Buhari’nin (6. 256/870) ilk sarihlerinden olan Hattabi (6. 388/998) bu rivayeti degerlendirirken soyle
bir degerlendirme yapmistir: “Ofkelenme!”nin anlami, “Ofke sebeplerinden sakin, dfkeyi celbedecek
seylere yer verme!” demektir. Ofkenin bizzat kendisinin yasaklanmasi s6z konusu olamaz. Ciinkii
ofke fitri/tabii bir durum olup insanin yaratilisindan yok edilemez.”??

Hz. Peygamber de &fkenin tabii bir durum oldugunu sdyle ifade etmistir: “Dikkat edin! Ofke, insanin

kalbindeki bir kor pargas1 gibidir. Bu halde insan1 gérmez misiniz, gozleri kizarir, boyun damarlari
: 923

siser...

Gazzali’ye (6. 505/1111) gore i¢ kuvvetlerin hayvanla ortak ve 1slah edilmesi gerekli olanlardan biri
de ofke kuvvetidir. “Kalp zararli seyleri defetmek i¢in iki kuvvete muhtagtir: Bunlardan birisi
batinidir ki buna 6fke denir. Bu sayede tehlikeli seylerden korunmus olur; diismanlarina karsi
korunarak onlardan intikam alir. Zahiri kuvvet de yine el ayak gibi viicut organlaridir.”?*

18Yusuf Ziya Keskin, Nebevi Hosgorii (istanbul: Timas Yayinlari, 1997), 18.

17Buhari, “Bed’u’l-halk”, 1; Miislim, “Tevbe”, 14-16.

18Byhari, “ilim”, 28; “Lukata”, 9; “Edeb”, 75; Miislim, “Salat”, 182.

19Eb David, “Edeb”, 3; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 6: 129.

20Byhari, “Edeb”, 76; Miislim, “Birr”, 107; Muvatta’, “Hiisnii’l-hiiliik”, 3; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 12: 153; 13: 79; 16: 411.

21Byhari, “Edeb”, 76; Tirmizi, “Birr”, 73; Muvatta’, “Hiisnii’I-hiiliik”, 3.

22Bedruddin Mahmud b. Ahmed el-Ayni, Umdetu’l-Kari Serhu Sahihi’l-Buhari (Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 2001), 22: 254.

2Tirmizi, “Fiten”, 26.

24Ebi Himid Muhammed b. Muhammed el-Gazzali, ihyau Ulimi’d-Din, cev. Mehmed A. Miiftiioglu (Istanbul: Tugra Nesriyat, 1989), 3: 365; Hasan
Mahmut Camdibi, “Gazali’de Ahlak Terbiyesi”, Teorik ve Pratik Yénleriyle Ahlak (istanbul: Dem Yayinlari, 2007), 239.
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Alimler 6fkeyi ii¢ kategoriye ayirmislardir:

1.Tefrit (Olmesi): Ofke duygusunun tamamen korelmesidir ki, insanin bu sekilde hayatta kalma
sanst yoktur. Hayvanlarda bile 6fke vardir ki kendilerini ve yavrularini koruyabilmektedirler.
Yavrularina kars1 yapilan islerde saldirganlagsmalar1 bu diirtiiden kaynaklanmaktadir.

2. Ifrat (Asir): Bu duygunun akil ve iradenin disina ¢ikmasidir. Béyle bir durumda kisinin basireti
ve diisiincesi kalmaz, adeta kan beyne sigrar, kisinin gozii kararir ve belki de sahibinin 6liimiine sebep
olabilir. Diistinme ve muhakeme olmadigindan neticeleri genellikle pismanlik ve hiisrandir. Bu
diirtinlin birdenbire harekete gegmesiyle ¢cogu kez cinayetler islenmektedir.

3. Mu’tedil: Her insanda bulunmasi gereken ofkedir. Gerektigi yerde, gerektigi kadar tepki
gostermektir.2®

Said Nursi (0.1960) de Gazzali’den esinlenerek o6fke duygusunun mertebelerini su sekilde
aciklamigstir: “Kuvve-i gadabiyenin tefrit mertebesi, cebanettir ki korkulmayan seylerden bile korkar.
Ifrat mertebesi tehevviirdiir ki, ne maddi ve ne manevi higbir seyden korkmaz. Biitiin istibdatlar,
tahakkiimler, zuliimler bu mertebenin mahsuliidiir. Vasat mertebesi ise secaattir ki, hukuk-u diniye
ve diinyeviyesi i¢in canini feda eder, mesru olmayan seylere karismaz.”®

Ofke duygusu hayati 6nemi olan baslica amaglarimiz1 gerceklestirmeye veya sahsi olgunlugumuzu
gerceklestirecek giizel hedeflerden birine ulasmaya calisirken, buna mani olan bir engel ortaya
ciktiginda, 6viilmiis bir 6fke halini alir. Bu gibi durumlarda 6fke zorunlu bir vazife olur. Yiice Allah,
Hz. Peygamber ve ashabini, Isldm davetinin yayilmas1 yolunda yaptiklar1 miicadelede kafirlere kars
duyduklar 6fkeyi ovmistiir: “Muhammed, Allah’in elgisidir. Onunla beraber olanlar da kafirlere
karst sert, kendi aralarinda merhametlidirler.” (el-Fetih 48/29). Kafirlere kars1 siddet gosterme,
islam’a ve Miisliimanlara diismanliklar1 nedeniyle ortaya ¢ikan &fkenin normal sonucudur.?’

Onemli bir sebebi olmayan, zorunlulugu bulunmayan veya diinyalikla ilgili gegici bir sebep yiiziinden
ofkelenmek, oviilen bir 6fke degildir. Zaten Hz. Peygamber de sahs1 i¢in hi¢ kizmamis; sadece hak
icin, Allah’in koydugu simirlardan biri ¢ignendiginde 6fkelenmistir. Hz. Aise’nin ifadesine gore,
“Rastlullah (s.a.v.), kendi sahsi i¢in kimseden intikam almamustir. Ancak, Allah'in mukaddes kildigi
seyler cignenmisse, o zaman Allah i¢in onlarn intikamini alirdi.”?®

Hz. Peygamber toplum psikolojisini gdz ardi edip insanlar1 rahatsiz eden ve Islam’dan nefret
ettirenlere kars1 6fkelenmistir. Bu konuyla ilgili Hz. Peygamber’den su hadis rivayet edilmektedir:

“Bir adam, Hz. Peygamber’e gelerek, Ya Rasilallah, filan imamin namazi asir1 uzatmasindan dolay1
sabah namazina gidemiyorum” dedi. Hz. Peygamber goriilmemis sekilde sinirlendi ve sdyle buyurdu:
“By insanlar! Sizden (Islim/ibadetten) nefret ettirenler vardir. Kim imamlik yaparsa hafif kildirsin.
Ciinkii arkasinda zay1f olanlar, yash olanlar ve isi olanlar bulunmaktadir.”?®

Diinyevi meselelerde ¢ok sakin olan ve 6fkelenmeyen Hz. Peygamber de bir insandir ve her insanin
yaratilisindaki hislere sahiptir.®° Bu sebeple kendisi syle buyurmaktadir: “Allah’im! Ben de insanim
ve insanlarin 6fkelendikleri gibi 6fkelenirim. Hangi Miisliimanin aleyhinde konusmus, onu lanetlemis
veya onu dovmiissem, bunu ona duam, onun (giinahlarini) temizlemem ve kiyamette sana
yaklastiracak bir vesilem yap.”3!

25Abdullah Unalan, Resilullah’in Davetinde Psikolojik Boyut (istanbul: Kitdbi Yaymevi, 2009), 206. Ayrica bkz. Gazzali, ihyau Ulimi’d-Din,3: 365-
369; Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2010), 40-41; Hiiseyin ibrahim Yegin, “Ofke Duygusu ve Dinf
Agidan Bas Edebilme Yollar1”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi 10/2, (2010): 244-247.

26Bediiizzaman Said Nursi, saratii’l-i’caz, ¢ev. Abdiilmecid Nursi (istanbul: Tenvir Nesriyat, ts.), 24.

27 Muhammed Osman Necati, Hadis ve Psikoloji, cev. Mustafa Isik (Ankara: Fecr Yayinlari, 2000), 103.

28Byhari, “Menakib”, 23; “Edeb”, 80; “Hudad”, 10; Miislim, “Fedail”, 77; Ebi David, “Edeb”, 5; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 41: 329, 343, 450; 42:
311-312; 43: 57-58, 109, 303.

2%Buhari, “Ezan”, 63.

30(Jnalan, Resilullah’in Davetinde Psikolojik Boyut, 207.

31Miislim, “Birr”, 90; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 12: 262; 13: 520; 17: 392.
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Rivayetlerde goriildiigii gibi 6fkelenmek tabii olmakla beraber, miiminlerin Hz. Peygamber’i 6rnek
alarak -avam tabiriyle- “findik kabugunu doldurmayan” meseleleri problem haline getirmemeleri,
kiiskiinliik vesilesi yapmamalar1 ve goniil iliskilerinin kopmasina, miinasebetlerin sogumasina sebep
olmamalar1 gerekmektedir. Zira bu durum, toplumda biiyiik yaralarin ac¢ilmasina, birlik, beraberlik
ve giiciin dagilmasina neden olmaktadir.®

1.4. Hadislerde Ofkeyle Basedebilme Yollar

Kendimizi kontrol edemedigimiz, ne zaman ortaya ¢ikacagini bilemedigimiz ¢ok giiglii bir duygunun
tiim benligimizi kusattigini hissettigimiz zamanki 6fke, bizim kendisiyle bas etmeye calisacagimiz
ofkedir. Yani bu 6fke, kontrolden ¢ikip, yikici bir duruma doniisiip, is hayatinda, aile hayatinda, okul
hayatinda, sosyal miinasebetlerimizde hayat kalitemizin diismesine neden olan 6fkedir.

Ofke duygusu, saglikli bir sekilde ifade edilmediginde ve kontrol edilmediginde, bedensel ve ruhsal
bir takim rahatsizliklara neden olur. Yogun olarak yasanan, ama ifade edilmeyen 6fke kisinin
enerjisini bitirdigl gibi davranislarini kontrol etmesini de zorlastirir. Bastirilarak ige atilan ofke,
yiiksek tansiyon, migren vb. psikosomatik hastaliklara sebep olmaktadir.®®

Ofke kontroliinii gergeklestirebilmenin ilk basamagi, kisinin olumsuz &fke tepkilerinden rahatsizlik
duymas1 ve daha iyi bir insan olma yolunda gayret gostermek istemesidir. Bu biling asamasinda olan
kisi, 6tke ve neticeleri hakkinda saglam bilgilere ulastiginda ni¢in bu kontrolii yapmas1 gerektiginin
de cevabimi bulur.3* Hz. Peygamber 6fke konusundaki bir hadisinde, “Insanlar farkli mertebelerde
yaratilmistir... Kimisi ge¢ 6fkelenir, cabuk yatisir. Kimisi ¢abuk 6fkelenir, ¢abuk yatisir. Bazis1 da
cabuk Ofkelenir, zor yatisir ki, en serlileri bunlardir. En hayirlilar1 ise, ge¢ o6fkelenip g¢abuk
yatisanlardir.” buyurarak iyi bir insan olabilmenin yolunun yeri geldiginde 6fkelenip, kisa zamanda
sakinlesebilmekten gectigini bildirir.

Ofkeyle basa ¢ikma konusunda dini yontemler genel olarak zihinsel/bilissel, duygusal ve davranissal
olmak tizere ii¢ kisimda incelenebilir:

2. ZIHINSEL YONTEMLER

Zihinsel yontemler, bilgiye ve bilince dayali bas edebilme yollaridir. Yani 6fke duygusunun ne
oldugu, faydali ve zararli yonlerinin bilinmesi, kontrol ve bas edebilme yollarini bilme ve bu durumun
farkinda olma halidir. Bunlar, hem 6fkelenmeden 6nce koruyucu tedbirler, hem de 6fke aninda
basvurulan c¢areler olarak degerlendirilebilir. Nasil ki, tipta koruyucu hekimlik bireyin
hastalanmamasini sagliyorsa, aynen bunun gibi, 6fke konusunda bilgili ve bilingli olma da 6fkeyi
onlemeyi ve kontrol etmeyi saglamaktadir.>®

2.1. Ofkesini Kontrol Edenlere Allah’in Verecegi Miikafati Diisiinmek: Kur’an-1 Kerim ve
hadislerde duygularin esiri olmayip Allah’a ve Hz. Peygambere itaat edenlere sayisiz nimetler
verilecegi ifade edilmektedir. Hz. Peygamber: “Her kim (6fkesinin geregini) yerine getirmeye giicii
yettigi halde 6fkesini yenerse Allah, kiyamet giiniinde onu biitiin yaratiklarin huzurunda cagiracak,
hatta onu cennet hurilerinden diledigini (almakta) muhayyer birakacaktir” buyurmaktadir.®’

2.2. Ofkesini Kontrol Etmeyenlerin Ahirette Karsilasacagi Problemleri Diisiinmek: Allah’in her
seye giicii yettigini diislinerek 6fke sonucunda meydana gelecek olumsuzluktan dolayr verecegi
cezay1 hatirlayarak cekinmektir. Bu konuyla ilgili pek ¢ok ayet ve hadis vardir. Bir hadiste Hz.
Peygamber sdyle buyurmaktadir: “Allah'a ve ahiret giiniine inanan, komsusuna eza etmesin. Allah'a

32(Jnalan, Resilullah’in Davetinde Psikolojik Boyut, 208.

3Yegin, “Ofke Duygusu ve Dini A¢idan Bas Edebilme Yollar1”, 247.

3 Aysenur Ozkan, “Siddetin Onlenmesinde Psikolojik ve Manevi Yaklasimla Ofke Kontrolii”, Din ve Hayat: Istanbul Miiftiiliigii Dergisi 15 (Subat
2012): 92.

35Tirmizi, “Fiten”, 26.

%Yegin, “Ofke Duygusu ve Dini A¢idan Bas Edebilme Yollar1”, 247.

3"Ebi David, “Edeb”, 3;Tirmizi, “Birr”, 74; “Sifatu’l-Kiyame”, 48; ibn Mace, “Ziihd”, 18; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 24: 398.
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ve ahiret glinline inanan, misafirine ikram etsin. Allah'a ve ahiret giiniine inanan ya hayir sdylesin ya
da sussun.”%

2.3. Oliim Diisiincesi: Oliim diisiincesi, hayatin gegici ve fani oldugu ve bir giin herkes gibi
kendisinin de Olecegi diisiincesi kisinin Ofkeyle miicadelesinde 6nemli bir zihinsel kontrol
mekanizmasi vazifesi iistlenir.’® Bu konuda Hz. Peygamber: “Lezzetleri yok eden 6liimii ¢okca
zikrediniz.”*® buyurmaktadir.

2.4. Affetmek: Islam’m o6fke ile basa ¢ikmada tavsiye ettigi en dSnemli yaklasimlardan birisi affedici
olmaktir. Ayet*' ve hadislerde miiminlere 6fke aninda affedici olmalarini tavsiye eden ifadeler
bulunmaktadir. Hz. Peygamber: “Allah affeden kulunun serefini artirir...”*? Baska bir hadiste de
Rastlullah (s.a.v.): “Merhametli olanlara, Rahman (olan Allah) merhamet eder. Siz yeryiiziindekilere
merhamet edin ki, goktekiler de -Allah ve melekler- size merhamet etsin.”*® buyurmustur. Bu ve
buna benzer rivayetlerde anlasildigi gibi Hz. Peygamber 6fke vb. yikici hislere karsit bagislayict
olmayi tavsiye etmistir. Gazzali, “Ofkenin ilac1” bashg altinda bu cesit rivayetler iizerinde tefekkiir
edip affedici olmak gerektigini vurgulayarak soyle demektedir: “Ofkeyi yutmak, affetmek, hilm
sahibi olmak, eziyet ve mesakkatlere gégiis germek hakkinda zikredecegimiz haberleri(hadisleri)
diisinmektir. Ofkeyi yutmaktan elde edilen sevaba kavusmak istegi, intikam almmak suretiyle
gonliinii rahat ettirmekten insan1 ali koyar ve kabaran 6fkesini sondiiriir.”*

3. DUYGUSAL YONTEMLER

3.1. Sevgi: Insanlar arasinda dostluk ve kardeslik hislerinin azalmasi bunun yerine 6fke, siddet,
saldirganlik ve intikam duygularinin artmasi kisiler arasindaki sevgi eksikliginden neset etmektedir.*®
Hz. Peygamber: “Iman etmedikge cennete giremezsiniz. Birbirinizi sevmedikce gercekten iman etmis
olamazsiniz.”*® buyurarak Miisliimanlar arasinda sevgi ortaminin yaygilasmasini tavsiye etmistir.

3.2. Empati: Empati, bir insanin kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygularini ve
diisiincelerini dogru olarak anlamasidir.*’ Iletisimde ve duygu kontroliinde énemli bir metot olan
empati, Hz. Peygamber tarafindan kullanilmistir. Hz. Peygamber: “Sizden birisi kendisi i¢in sevdigini
Miisliiman kardesi i¢in de sevmedikge (gercekten) iman etmis olmaz.”*® buyurarak kisilere empati ile
yaklagmay1 onermistir.

3.3. Nezaket: Sosyal hayatta kisilerin birbiriyle iletisim kurarken yumusak huylu, nazik ve saygili
olmas1 6fke duygusunun olusumunu engellemektedir. Hadislerde de Hz. Peygamber nezaket ve
yumusak huylulugu tavsiye etmektedir: “Yumusakliktan mahrum olan hayirdan mahrum olur.”*°
“...Allah her hususta rifk /yumusaklik ile muamele etmeyi sever.”

3.4. Sabir: Eza ve cefalara, musibetlere, ibadetlerin zorluklarina ve her tiirlii sikintiya dayanmak olan
sabir, 6fkeyi kontrol etmede 6nemli bir etkendir. Ofke denince akla ilk gelen sey ise onun karst
kutbunda bulunan ve adeta panzehiri olan sabir hasletidir.®® Hz. Peygamber sabirli olmay1 sdyle
tavsiye etmistir: “Hi¢ kimseye sabirdan daha genis ve daha hayirli bir bagista bulunulmamustir.”>?
“Sabir ancak musibetin ilk aninda yapilanidir.”

38Buhari, “Edeb”, 31, 85; “Rikak™, 23; Ebd David, “Edeb”, 134; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 16: 45; 40: 466-467.

3Yegin, “Ofke Duygusu ve Dini A¢idan Bas Edebilme Yollar1”, 250.

40Tirmizi, “Ziihd”, 4; ibn Mace, “Ziihd”, 31; Nesai, “Cenaiz”, 3; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 13: 301.

4Bkz. Al-i imrén, 3/134; el-A’raf, 7/199; es-Stra, 42/37, 40.

42Miislim, “Birr”, 69; Tirmizi, “Birr”, 82.

43Ebh David, “Edeb”, 66; Tirmizi, “Birr”, 16.

4Gazzali, Thyau Ulami’d-Din, 3: 376.

45 Karsh, Ofke Kontrolii ve Dindarlik iliskisi (Erzurum Ornegi), 98.

46Miislim, “iman”, 93;Tirmizi, “Sifatu’l-Kiyame”, 56; “Isti’zan”, 1; ibn Mace, “Mukaddime™, 9; “Edeb”, 11.

47Yusuf Batar, Empatik Din Egitimi (Ankara: Elips Yaynlari, 2011), 32; Ali Ayten, Empati ve Din (istanbul: iz Yaymcilik, 2013), 81.
48Buhari, “Iméan”, 7; Miislim, “iméan”, 71;Tirmizi, “Sifatu’l-Kiyame”, 59; ibn Mace, “Mukaddime”, 9.

“SMiislim, “Birr”, 74, 75, 76; Eb David, “Edeb”, 11; ibn Mace, “Edeb”, 9.

50Buhard, “Edeb”, 35; Miislim, “Selam”, 10; Ebt David, “Edeb”,11;Tirmizi, “Isti’zan”, 12; ibn Mace, “Edeb”, 9.

51 Yunus Emre Gordiik, “Baz1 Ayetler Isiginda Hz. Peygamber (sas)’in Ofkesi ve Sabri, Ekev Akademi Dergisi 19/62 (Bahar 2015): 186.
52Buhari, “Zekat”, 50; Miislim, “Zekat”, 124; Ebt David, “Zekat”, 28; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 18: 387-388.

53Buhard, “Cendiz”, 31; Miislim, “Cenaiz”, 14; Ebl David, “Cenaiz”, 27; Tirmizi, “Cenaiz”, 13; Ibn Méce, “Ceniiz”, 55; Nesai, “Cenaiz”, 22.
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4. DAVRANISSAL YONTEMLER:

Hz. Peygamber ofkelenen kisilere oOfkelerini yenebilmeleri i¢in davraniga yonelik bir takim
tavsiyelerde bulunmustur. Bunlari su sekilde zikredebiliriz.

4.1. Susmak: Hz. Peygamber sinirli olan insanin susmasi gerektigini tavsiye etmektedir: “Biriniz
ofkelendigi zaman sussun.”** Hz. Peygamber’in 6fkeli iken karsidaki insana cevap vermemenin nigin
gerekli oldugunu vurguladigi hadise, rivayetlerde 6zetle sdyle gegmektedir: Hz. Peygamber, yaninda
Hz. Ebl Bekir’e satasan bir kisiye, Hz. EbG Bekir’in cevap vermemesinden memnun olmus, ama
daha sonra Hz. Ebl Bekir’in kendisine hakaret eden kisiye karsilik vermesinden hoslanmayarak
oradan ayrilmak istemistir. Bunun iizerine yaptig1 davranisin dogru olup olmadigini kendisine soran
Hz. Ebl Bekir’e: “Sen sessizken orada sadece bir melek vardi ve senin adina o kisiye cevap veriyordu.
Ama sen de ayni sekilde karsilik vermeye baslaymca melek gitti, seytan geldi. Seytanin geldigi bir
yerde benim isim olmaz.*®

Rivayette de vurgulandigi gibi, tartisma esnasinda taraflardan birinin karsilik vermemesi, Sesiz
kalmasi, ortaya ¢ikabilecek 6fkeyi kontrol etmede 6nemli bir tesir olusturur.

4.2. Istiaze Etmek: Istidze,“Efizu billihi mine’s-seytani’r-racim” demektir. Bu ciimle, “Kovulmus
seytandan Allah’a si@inirim” manasina gelir. Hz. Peygamber’in 6fke hakkinda sdyledigi sdzlerden
biri de 6fkenin seytandan oldugunu ifade etmesidir.

Iki kisi Hz. Peygamber’in huzurunda kiifiirlestiler. Oyle ki 6fke yiizlerinden okunuyordu. Hz.
Peygamber: “Ben bir kelime biliyorum, eger onu sdyleyecek olsa, kendinde ortaya ¢ikan 6fke giderdi.
Bu kelime “Efizu billahi mine’s-seytani’r-racim”dir.” buyurdu.’® Ofke seytandan oldugu i¢in onun
tahriklerinden Allah’a siginmak en uygun sozsel bir davranis seklidir.®’

4.3. Oturmak veya Yatmak: Hz. Peygamber bu konuda soyle buyurur: “Ofke insanin kalbindeki bir
kor pargasi gibidir. Bu halde insan1 gérmez misiniz, gozleri kizarir boyun damarlar siser. Her kim boyle
bir durumla kars1 karstya kalirsa yere yaslansin.”*® Baska bir rivayette de Hz. Peygamber su tavsiyede
bulunmustur: “Biriniz ayakta iken 6fkelenirse otursun. Ofkesi gecerse ne 4la, dfkesi gegmezse yatsm.”>°
Bu rivayetlerde Hz. Peygamber, 6fke aninda bedenin konumunu degistirmeyi Onermekte, ofke
duygusunun olas1 saldirtya doniismesinin engellenmesi s6z konusu edilmektedir.

4.4. Abdest Almak: Hz. Peygamber: “Ofke seytandandir, seytan ise atesten yaratilmistir. Ates ise su
ile sondiiriiliir. Oyleyse biriniz 6fkelenince hemen kalkip abdest alsm.”®® Bu hadiste suyun &fke
iizerinde sakinlestirici etkisine dikkat ¢ekilmistir.

4.5. Topraga Temas Etmek: Hz. Peygamber’in 6tke aninda tavsiye ettigi yontemlerden biri de
“...Ofkelenen kimse topraga yapissin™® ifadesi ile isaret ettigi {izere toprak ile temasa gegmektir. Kisi
ofkelendiginde viicudundaki statik elektrik miktarinda artis olur. Viicuttaki elektrigi bosaltmanin en
basit yolu ise topraga temas etme veya banyo yapmaktir.®2

4.6. Dua Etmek: Dua insan ile Allah arasinda bir haberlesme ya da iletisim olarak tanimlanmigtir. Dua
etmenin hem ruhsal hem de bedensel rahatsizliklarin tedavisinde 6nemli bir tesiri oldugu
bilinmektedir.®® Hz. Peygamber de 6fkeyi kontrol etmede dua etmeyi esi Ummii Seleme’ye soyle

54Ebii Abdillah Muhammed b. ismail el- Buhari, el-Edebu’l-Miifred. thk. Semir b. Emin ez-Zuheyri (Riyad: Mektebetu’l-Maérif, 1998),

1: 129; Ahmed b. Hanbel, Miisned: 4: 39, 338; 5: 413; Eba Bekr Ahmed b. el-Hiiseyin el-Beyhaki, el-Cami’ li Suabi’l-fmén, thk. Muhtar Ahmed en-
Nerevi (Riyad: Mektebetii Riisd, 2003), 10: 527.

SSEbG David, “Edeb”, 49; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 15: 390; Beyhaki, el-Cami’ 1i Suabi’l-iman, 9: 49-50.

56Buhari, “Edeb”, 44; Ebl David, “Edeb”, 4; Tirmizi, “Da’avat”, 52.

57 Yegin, “Ofke Duygusu ve Dini A¢idan Bas Edebilme Yollar1”, 253.

58Tirmizi, “Fiten”, 26.

59Eba David, “Edeb”, 4.

80Eb{ David, “Edeb”, 4; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 29: 505.
61Tirmizi, “Fiten”, 26.

62K arsli, Ofke Kontrolii ve Dindarhik iligkisi (Erzurum Ornegi), 113.
63 Bkz. Hokelekli, Din Psikolojisi, 212-233.
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tavsiye etmistir: “(Ey Ummii Seleme) de ki: Ey Nebi olan Muhammed’in Rabbi olan Allah’im!
Giinahlarinu bagisla ve kalbimin 6fkesini gider...”%

Gazzali, bu rivayeti s0yle yorumlamistir: “Senin bu duay1r okuman miistehaptir. Eger 6tken bu duay1
okumakla da gitmezse, ayakta isen otur, oturuyorsan uzan, kendisinden yaratilmis oldugun topraga
yaklas. Yeter ki bununla nefsinin zilletini bilmis olasin. Oturmak ve uzanmaktan siikinete kavusmay1
kastet. Ciinkii 6fkenin sebebi hararettir. Harareti olusturan harekettir.”®®

5. OFKEYLE BASEDEBILMENIN TRAFiK AHLAKINA YANSIMASI

Toplumda her giin karsilagilan trafik sorunlar1 aslinda bireyler arasinda ortaya c¢ikan iligki
sorunlarmin tipik bir 6rnegidir. Trafik yasasi, ara¢ kullanan kisilerin iliskilerini diizenleyen kurallar
icerir. Ama bu kurallarin hafif bir ihlali bireye, topluma ciddi anlamda bir kiilfet getirir. Tiirkiye’de
trafik teroriine bir yakiini veya bir tamidigini1 kurban vermeyen kimse neredeyse yok gibidir. Bu
boyutlara ulagmis ve insan hayatini biiylik bir risk altina sokan trafik probleminin mutlak surette
gelismis iilkelerde oldugu gibi asgari diizeye indirilmesi gerekmektedir. Bunun saglanmasi i¢in
sosyal, psikolojik, teknolojik ve hukuki her tiirlii tedbir alinmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.5®

Ulkemizde trafik kazalarmimn sebepleri arasinda biiyiik bir oranla siiriicii hatalar1 ilk sirada yer
almaktadir. Asir1 hiz yapma, yorgun, dalgin, uykusuz ve alkollii ara¢ kullanimi, 6fke ve sabirsizlik,
kurallar1 thmal vb. hatalar belirleyici rol oynamaktadir. Bunun yam sira yayalarin dikkatsizligi,
yetersiz yollar, bakimsiz araglar da kazalara sebep olan etkenler arasindadir.®’

Bir kisinin kendinden hoslanmasi ve kendini diger insanlarla, tabiatla iligki icinde gérmesi, hayatinin
anlamli olmasii saglar. Gergin bir toplum i¢inde yasiyoruz; kisileri kusatan bu gerginlige esir
diismemek icin, bireyin kendisiyle ve ¢evresiyle, bilingli iliski kurmasi gerekir. Bilingli iletigim,
anlamli yasama, anlaml1 yasam da sakin ruh halinin gelismesine yol agar.®®

Gergin bir toplum i¢inde iken; bu gerginlik ya bizden ya da karsi taraftan kaynaklanabilir.
Rivayetlerde ifade edildigi gibi bu gerginligi ve 6fkeyi minimize edebilecek ahlaki ilkelere ve
tavsiyelere uyuldugu zaman az hasarla olay1 atlatabiliriz. Rivayetlerde kastedilen, 6tkeyi yok etmek
degildir. Ciinkii 6tke dogal ve yasanmasi gereken bir duygudur.

Ofkeyle bas edebilmek icin dfkeyi sakinlestirici ya da dfkeye sebep olmayacak alternatifler iizerinde
zihni yormak gerekir. Ornegin yolun hakkini ifade eden rivayet, iizerinde diisiiniilmesi gereken bir
hadistir: “Hz. Peygamber: “Yollarda oturmaktan sakinin” buyurdugunda sahabe: Ey Allah’in elgisi!
Bizim yollarda oturmamiz kaginilmaz bir seydir. Ciinkii biz oralarda durup konusuyoruz dediklerinde
Hz. Peygamber: “Mademki yolu bu sekilde kullanmak zorundasiniz o halde onun hakkini verin”
buyurdu. Sahébiler, yolun hakki nedir? Sorusuna Rastlullah (s.a.s.) su cevabi vermistir: “Yolda
seyredenlere kars1 gozii indirmek/bakislarla onlar1 rahatsiz etmemek, eziyet verecek seylerden uzak
durmak, selama mukabelede bulunmak, iyiligi hakim kilma kétiliigli engelleme g¢abasi i¢inde
olmak.”%°

Bu rivayette, giiniimiiziin trafik sorunlarinin biiyiik bir cogunlugunun ¢6ziimiine temel teskil edecek
ahlaki ilkeleri bulmaktayiz. Birinci olarak mecburiyet olmadik¢a herkesin kullanimina agik umumi
yollar1 herhangi bir nedenle isgal etmemek gerekir. Mecburi durumlarda da trafik akisini
engellemeyecek Onlemleri almak, yolun hakkimi vermek gerekir. Bu baglamda kendisini kontrol
altinda tutup goz goze gelmemek gerekir. Bundan kasit bakisla taciz etmemek, gozleriyle

84Ahmed b. Hanbel, Miisned, 44: 201; Siileyman b. Ahmed b. Eyy(b et-Taberani, el-Mu’cemu’l-Kebir, thk. Hamdi b. Abdilmecid es-Selefi (Kahire:
Mektebetii IbnTeymiyye, 1404/1983), 23: 338; Ali b. Ebi Bekr el- Heysemi, Mecmeu’z-Zevaid ve Menbeu’l-Fevaid, thk. Abdullah Muhammed ed-
Dervis (Beyrut: Daru’l-Fikr, 1994), 7: 46; 10: 278-279.

85Gazzali, ihyau Ulimi’d-Din, 3: 379.

66 Abdulkadir Mahmutoglu - M. Akif Cukurgayir, “Trafik Sorununa Bir ¢6ziim Onerisi: Trafik izleme Baskanlig1”, Sayistay Dergisi 86 (Temmuz-Eyliil
2012), 96.

67Saffet Kose, “Sosyal Bir Sorun Olarak Trafik (Kur’an-Siinnet Baglaminda Bir Yaklasim)”, islam Hukuku Arastirmalar Dergisi 15 (2010), 14.
8Dogan Ciiceloglu, Yeniden insan Insana (Istanbul: Remzi Kitapevi, 2002), 17.

69Buhard, “Mezalim”, 22; “Isti’zan”, 2; Miislim, “Libas”, 114; “Selam”, 3; Ebt David, “Edeb”, 13; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 17: 411.
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mahremiyeti ihlal etmemek, basit bir kusurda 6fke sagar sekilde bakislarini sabit tutup kizginlik
ifadesiyle dik dik bakarak olaya neden olmamaktir. Hatta kisiye nazaran géz ne ise araglarin da
lambalar1 odur diye bakarsak siiriiciilerin uzun hiizmeli farlarini indirmeleri, kisa hiizmeli farlara
geemeleri de yani 1siklarini indirmeleri bu hadise dahil edilebilir. Bu durum insanlara “eziyet verecek
davramslardan uzak durma” prensibinin kapsamimna girmektedir.”® Ayrica siiriici ve yayalarin
kurallara uymasi “yolun hakkini veriniz” ¢agrisina uymanin geregi olarak telakki edilmelidir.”

Ayrica selama karsilik vermek, selami yaymak yolda en fazla ihtiya¢ duyulan hususlardan biridir.
Hz. Peygamber ¢okca selamlasmanin karsilikli sevgiyi arttiracagini sdylemistir.”> Selamla baslayan
bir diyalogdan kétiiliik sadir olmaz. Ozellikle herhangi bir hatada araglarindan 6fkeyle inen
siriiclilerin -giiniimiliz insanin ¢ok fazla stresli oldugu dikkate alindiginda- séze selamla
baslamalarinin oldukca sorun c¢oziicii bir 6zellige sahip oldugunu, bulunulan yerin 6fke/gazap
yurdundan selam/esenlik yurduna ¢evirmede selamlasmanin etkili olacagini ifade etmemiz gerekir.”

Giliniimiizde seyir halinde yol vermedigi gerekcesiyle suclar islendigi veya park kavgasi yliziinden
insanlarimizin - 6ldigli  dikkate almirsa oOfke kontroliinde Hz. Peygamber’in tavsiyelerinin
hatirlatilmasinin trafikte veya normal yasamda ne denli 6nemli oldugu anlasilacaktir.

6. SONUC

Bilindigi lizere her yil binlerce insanimiz1 trafik kazalarinda kaybetmekteyiz. Bunun nedeni olarak,
altyapist yetersiz yollar1 ve trafik kurali ihlallerini sayabiliriz. Trafik diizeninin ve kontroliiniin
oncelikli hedefi, siiriicii ve yaya glivenliginin saglanmasi, insan yasaminin muhafaza edilmesi, sosyal
ve maddi kayiplarin 6nlenmesi, giiriiltiinlin 6nlenmesi ve insanlarin psikolojisini bozan zararh
etkenlerin yok edilmesidir.

Trafik kurallarinin isleyisi, hayatin her alanini etkilemekte, ahlaki, psikolojik, ekonomik ve fiziki
neticeler dogurmaktadir. Trafik kurallarinin bu yoniine de 6nem verilmeli ve olumlu anlamda
birtakim énlemler alinmalidir. Ornegin kazalarda sadece fiziki inceleme ile yetinilmemeli, psikolojik,
ahlaki ve sosyolojik neden ve sonuglar da aragtirilmalidir.

Trafik ahlakinin boyutlarindan biri de kisinin 6fke duygusuna hakim olmasidir. Malum oldugu tizere
ofkelenmek her insan i¢in dogal, belki de kivaminda yasanmasi gereken bir duygudur. Bu his, kontrol
edilmediginde kisilerin ailevi ve toplumsal yasantisinda, ruh ve beden sagliginda olumsuz bir takim
sonuglara yol acabilmekte, kisinin kendisiyle ve ¢evresindeki insanlarla uyumunu bozabilmektedir.
Ofke halinde kendini kaybetmemek, nefsini dizginlemek gergekten biiyiik bir gayret gerektirir.
Ozellikle trafikte, seyir halinde kars1 taraftaki siiriicii hatalarindan kaynaklanan kusurlardan dolay1
kisinin 6fkesine hadkim olmasi daha da zor hale gelmektedir.

Hz. Peygamber’in 6fkeyle basa ¢ikma konusunda genel olarak zihinsel, duygusal ve davranigsal
acidan Onerdigi tavsiyeleri ve bu tavsiyelerin trafik ahlakina etkisini g6z ardi etmemeliyiz. Ayrica bu
bilinci yaymak icin okullarda, 6gretmenler; camilerde de vaiz ve imam-hatipler tarafindan “Trafikte
ofke kontrolii” seminerleri ve vaazlari verilmesinde fayda vardir.
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