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Alkol Bagimhhginda Niiksii Yordayan Faktorler: Aile Ortami ve
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Factors Predicting Relapse in Alcohol Addiction: Family Environment and Self-Efficacy

OZET

Giinlimiizde alkol bagimliliginin pek ¢ok saglik sorununa neden oldugu bilinmektedir. Bagimliliklar
arasinda en yayn tiir olan alkol bagimliliginda kisinin birakma girisimi olduktan sonra aserme
durumu yasayarak tekrar alkol kullaniminin niiks etmesi sik goriilen bir durumdur. Bu kapsamda
aserme durumu da calismaya dahil edilerek arastirmanmn asil amaci; alkol bagimliliginda
niiksetmenin belirleyicileri olabilecegi diisliniilen 6z yeterlilik ve aile ortaminin iligkisinin
incelenmesidir. Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Calisma grubu Tiirkiye’de farkli
illerde bulunan Adsiz Alkolikler (AA) grubuna iiye kisilerce olusturulmustur. Arastirmanin
orneklemini ise amagsal ornekleme yontemiyle segilen Tiirkiye’de farkli illerde bulunan Adsiz
Alkolikler (AA) grubuna iiye olan Aydinlatilmis Onam Formu ve Bilgilendirilmis Onam Formunu
doldurmay1 ve aragtirmaya katilmayir goniilli olarak kabul eden 216 alkol bagimlisi birey
olugturmustur. Veriler Google formlar araciligi ile online olarak sosyo-demografik bilgi formu-
Michigan Alkolizm Tarama Testi, Penn Alkol Aserme Olgegi, Genel Oz Yeterlik Olgegi ve Aile
Ortami Olgegi olmak iizere 5 ayr1 bolimden olusan 6lgek formlariyla toplanmistir. Arastirma
sonucunda genel 6z yeterligin niiksetme ile yiiksek diizeyde negatif bir iliskisinin oldugu goriiliirken,
aile ortaminin beraberlik alt boyutunun niiksetme ile orta diizeyde negatif; denetim alt boyutunun ise
niiksetme ile diisiik diizeyde negatif bir iliskisinin oldugu ve aile ortamindan beraberlik ve denetim
alt boyutunun hem de 6z yeterliligin kisilerin tekrar alkol kullaniminin niiksetmesi {izerinde anlaml
bir etkisinin oldugu bulunmustur. Buna gore alkol bagimliliginda niiksetmesinin 6nlenebilmesi adina
kisilerin 6z yeterliklerini artirmaya yonelik faaliyetler diizenlenmesinin ve bu siirece aile iiyelerinin
de dahil edilmesinin faydali olabilecegi diistiniilmektedir.
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ABSTRACT

Today, it is known that alcohol addiction causes many health problems. In alcohol addiction, which
is the most common type of addiction, it is common for a person to experience craving and re-use
alcohol after an attempt to quit. In this context, craving is also included in the study and the main
purpose of the research is the aim of this study is to examine the relationship between self-efficacy
and family environment, which are thought to be the determinants of relapse in alcohol dependence.
Relational screening model was used in the research. The working group was formed by members
of Alcoholics Anonymous (AA) group in different provinces in Turkey. The sample of the study, on
the other hand, consisted of 216 alcohol dependent individuals who were members of Alcoholics
Anonymous (AA) group in different provinces in Turkey, selected by purposive sampling method,
and voluntarily agreed to fill in the Informed Consent Form and Informed Consent Form and
participate in the research. Data were collected online via Google forms with socio-demographic
information form-Michigan Alcoholism Screening Test, Penn Alcohol Craving Scale, General Self-
Efficacy Scale and Family Environment Scale. As a result of the research, it was seen that general
self-efficacy had a high negative relationship with relapse, while the sub-dimension of togetherness
of family environment was moderately negative with relapse; On the other hand, it was found that
the sub-dimension of control had a low negative relationship with relapse, and the sub-dimension of
togetherness from the family environment and supervision, as well as self-efficacy had a significant
effect on relapse of alcohol use. Accordingly, to prevent relapse in alcohol dependence, it is thought
that it may be beneficial to organize activities to increase the self-efficacy of individuals and to
include family members in this process.
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Asiri alkol kullaniminin 6liim riskini artirdigi bilinmektedir. Saglikli bir yasamin 6niinde en biiyiik engellerden birisi
olan alkol bagimliligi; davranis, aile ve is ortaminda olumsuz sonuglari ¢cok fazla olmakla birlikte tedavi edilmesi
gereken sosyal bir sorundur. Alkol veya diger bagimliliklarin teshisinde kiside bulunmasi gereken semptomlar; 12
ay icerisinde yiiksek dozlara tolerans, yoksunluk, kontrolii kaybetme, maddeyi birakmaya yonelik ¢aba, bagimlilik
gelistirdigi aktiviteyle fazla zaman harcama, bu aktivitelerin disinda kalanlardan vazge¢cme ve hem psikolojik hem
de fiziksel zararlarina ragmen kullanmay1 siirdiirme olarak bildirilmektedir. Teshisin konulabilmesi i¢in kisinin
bunlardan en az Ug¢iinii yasamis olmasi gerekmektedir. Genellikle bu durumlar1 karsilayan kisilerin ailelerinde de
bagimlilik goriilme olasiligr yiiksektir (Nurnberger ve Bierut, 2007). Alkolizmin etkilerini anlayabilmek i¢in tek bir
degiskenden ziyade pek cok degiskenin etkisini goz oOniinde bulundurmak gerekmektedir ciinkii hastaligin
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kokenlerine bakildiginda her alkol bagimlisinda farkli sekilde kendini gosterirken her birinin semptomlar: farkli
sekilde olabilmektedir (Oscar-Berman ve Marinkovic, 2003).

Niiks alkol bagimliliginda kisinin igme doneminin ardindan birakma girisiminden sonra kontrolii kaybederek tekrar
eski igme durumuna dénme halidir (Vengeliene vd., 2008). Alkol bagimliliginda kullanim1 biraktiktan sonra niiksiin
goriilmesi beklenen bir durumdur ve hastalarin ilk 6 ay igerisinde yaklagik olarak %40-50’ sinin tekrar kullandiklar
bilinmektedir (Saat¢ioglu vd., 2007). Bottlender ve Soyka (2004) yaptiklari aragtirmalarinda niiksetmenin,
baslangicta daha fazla alkol tiiketimi olan kisilerde daha ¢ok yasandigini bildirmektedirler. Niiksetmenin ¢ok yonlii
bir siire¢ oldugu bilinmektedir. Buna gore kisinin uyum yetenegini asan yasam zorluklari stres ve psikososyal
alanlarda savunmasizliga yol acarak niiksetmenin olusumuna katki saglayip hem ilk kullanimi hem de tedavi
sonrasinda kullanimini agiklamaktadir (Brown vd., 1995). Kalyoncu vd., (2001) alkol bagimlilarinda niiks
nedenlerine baktiklar1 ¢aligmalarinda niiksiin nedenlerini iki ana gruba ayirmislardir. Bunlar; kisinin kendisine bagh
olanlar ve kisiler arasi durumlardan kaynaklananlardir. Calismalarinda en fazla niikse neden olan etmenin olumsuz
duygu ve diigiincelerden olustugunu sdylemektedirler. Niiks siireclerini 6nleme agisindan oncelikli olarak niiks
belirleyicilerini de bilmek faydali olacaktir. Negatif duygusal durumlar, kisiler aras1 ¢atismalar ve sosyal baskinin
niiksiin belirleyiciliginden biiyiik 6neme sahip oldugu bilinmektedir. Benzer 6zellikler tasiyan hastalarin daha etkili
olan tedavi igerigi ile niiks siirecinde olumlu katkisinin oldugu ve grup etkilesimlerinin daha fazla oldugu terapilerde
niiksii O6nleme acgisindan daha faydali oldugu vurgulanmaktadir (Saatgioglu vd., 2007). Savasan vd. (2013)
bagimlilarin yasam tarzi degisiklikleri ile niiks durumlar arasindaki iligkiyi arastirdiklari ¢aligmalarinda, taburcu
olan hastalarn biiylik bir kisminin yasam tarzlarinda degisiklik yaptigini ancak bu degisikligin niiks gelistirmede
etkisinin olmadigimi sdylemektedirler. Yasam tarzindaki degisiklikten ziyade kisilerin bireysel ya da grup
psikoterapileriyle yanlig diislincelerinin degistirilmesi ve yeni basa ¢ikma yollar1 olusturulmasinin daha yararl
olabilecegi sdylenmektedir.

Kisiden kisiye degiskenlik gosteren ve bagimliklarin genelinde yer alan aserme durumu kisinin tekrardan alkol-
madde kullanmasina neden olabilecek 6znel bir diirtiidiir. Hem kendiliginden hem de digsal uyaricilar tarafindan
ortaya cikabilir ve agerme alkol-madde bagimliliklarinda niiksetmeye neden olabilecegi bilinmektedir (aktaran Avcu
Merig, 2020). Aserme durumu kendiliginden ortaya ¢ikabilirken, igsel ve digsal olmak iizere uyaranlar aracilig ile
de kendini gosterebilmektedir (Tiffany vd., 2000). Aserme durumunda I¢sel uyaran olarak tanimlanan anksiyete gibi
duygusal durumlar ve yoksunluk belirtileri asermeye neden olabilirken, alkolle ilgili ¢evrenin ve nesnelere maruz
kalmanin da digsal uyaran olarak agermeye neden oldugu soylenmektedir ve alkol bagimliliginda aserme icten gelen
bir diirtii olarak niiksetmenin giiglii bir yordayicisi oldugu ve yiiksek diizeyde agermenin bagimli kigilerde niiksetme
icin bir risk olusturdugu séylenmektedir (Bottlender ve Soyka 2004).

Bir halk saglig1 problemi olan alkol bagimlilig1 kisilerin fiziksel, sosyal, aile iligkileri olarak yipranmasina yol
agmaktadir. Brezilya’ da yapilan bir ankete gore kisiler %25 oraninda eslerinin sarhos olmasindan ve igerken ki
davraniglarindan rahatsiz olduklarini, %12’si ise esleriyle icki tiiketirken tartigmalarin bagladigini dile getirmektedir.
Bu durumda alkol kullanimi ailesel problemlere de yol agtig1 icin aile odakli bir tedavinin yararli olabilecegi
disiiniilmektedir (Reinalda ve Pillon, 2008). Aile hayati alkol ve madde kullaniminda 6nemli bir etkiye sahiptir. Aile
icerisindeki roller, iletigim tarzlari, sosyal hayatlari ve maddi durumlari da dahil olmak {izere aile ortaminda olumsuz
olarak bireye yansiyan durumlar kisinin alkol ve madde kullanimina yonelmesine neden olabilmektedir. Bunun i¢in
aile iiyelerinin de dahil edildigi tedavi yontemleri alkol ve madde kullaniminda etkili sonuglar dogurabilir (Copello
vd., 2005). Aile iligkileri alkol bagimliliginda hem koruyucu hem risk faktorii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aile
ortaminin ve aile iliskisinin bagimli kisi tarafindan nasil algilandig1 bu siirecin baglamasi ve ilerleyisi hakkinda bilgi
saglamaktadir. Alkol bagimlisi olan kisgilerin aile ortaminda sikintilar yaganmasi olasili bir durumdur. Hem esler hem
de aile igerisindeki diger iiyeler bagimli olan kisinin i¢ki igmesinden dolay1 stres ve sikinti igerisine girerler (Fals-
Stewart vd., 2002). Aile iliskileri iyi olan kisiler karsilagtiklar1 zorluklarla daha iyi basa ¢ikabilmekte ve bu
zorluklarla basa ¢ikmakta ailenin destekleyici giicli sayesinde daha kolay atlatabilmektedirler. Ancak aile iliskileri
giiclii olmayan ve bulunduklari aile ortaminda mutlu olmayan kisiler karsilastiklar1 zorluklarla bas etme ve bunlarin
istesinden gelme noktasinda giicliik yasamaktadirlar. (Copello vd., 2005). Kisilerin gelisimine olumu katkilar
saglamasi1 beklenen aile kurumu bazi durumlar karsisinda beklenen katkilar saglayamamanin 6tesinde tartisma ve
catismalara da kaynaklik edebilmektedir. Bu durumlarin basinda gelen alkol bagimliliginda aile i¢i ¢atismalar,
bosanmalar, ekonomik zorluklar gibi aileyi etkileyen pek ¢ok olumsuz sonugla karsilagilabilmektedir. Bunun igin
bagimliligin tedavisinde ailenin etkileri géz ardi edilmemeli ve siirecin bir parcasi haline gelmelidir (Erdim, 2019).

Oz-yeterlik zaman ve deneyime bagli olarak defisen ve kisinin zor bir durum karsisinda bunun iistesinden
gelebilmesine dair kendine olan inanci ve kendine duymus oldugu giiven olarak tanimlanabilmektedir. (Luszczynska
vd., 2005). Kisilerin 6z yeterlik inanglart hem diislincelerini hem hissettiklerini hem de kendilerini nasil motive
edeceklerini ve buna bagli olarak da nasil hareket edeceklerini belirlemelerinde rol oynamaktadir (Zulkosky, 2009).
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Oz yeterlikleri yiiksek olan kisiler zorluklarla karsilastiklarinda bunlar bir tehdit olarak gormekten ziyade ¢6zme
yolunda adimlar atarlar ve hedeflerini daha zorlayici segerek bu hedeflere baglh kalirlar. Bu kisiler hayatlarin1 daha
yogun olarak yasayip bundan dolay1 da hayattan zevk almalar1 artmaktadir, stresli bir olay yasadiklarinda ise
kendilerine olan giiven ve inanglari sayesinde kolaylikla iistesinden gelebilirler (Siddiqui, 2015). Saglikli bir yasam
icerisinde etkisi oldugu bilinen 6z yeterlilik kavrami kiginin basari elde edebilmesi i¢in bu basariy1 elde edecek giigte
olduguna iliskin giivenidir. Oz yeterlilik kisilerin saglikli bir yasam siirmelerini de etkilemektedir, yiiksek diizeyde
0z yeterlilige sahip bireylerin diisiik diizeyde 6z yeterlilige sahip bireylere gore daha saglikli bir yasam bicimi
icerisinde olduklar1 bilinmektedir (Ozpulat, 2016; Morgenstern vd., 1997). Bagimlilikta 6zyeterlik, kisinin ¢ok
igmemek i¢in kendinden emin olmasindan ziyade ¢ok igmemek i¢in kendine olan giivenine karsilik gelmektedir (Best
ve Lubman, 2012). Miidahalelerin etkili olabilmesi, bagimlilikta ilk olarak kimin basarili olacagini bilmeye ve
bununla birlikte risk altinda olan bireyleri de fark edebilmeye baglidir. Ozyeterligi siirdiirme konusunda alkolle ilgili
sorun yasadigini ilk 6nce bildiren kisiler yiiksek 6zyeterlik gostermekte daha zorluk yasamaktadirlar. En ¢ok iyilesen
grubun ise, en ¢ok sorun yasayan kisiler oldugu ve bagimhiligin niiksetmesinde daha ¢ok risk altinda olduklari
sOylenmektedir (McKeller vd., 2008).

Alkol bagimlilig1 pek ¢ok saglik sorununa neden olmakla beraber suca yonelme, trafik kazalari, ekonomik sorunlar,
kisilerarasi iliskilerin bozulmas1 gibi faktorlere de olumsuz yonde etki etmektedir. Bagimliliklar arasinda en yayin
tir olan alkol bagimliliginda kisinin birakma girisimi olduktan sonra alkol kullaniminin niiks etmesi
goriilebilmektedir. Arastirmalara goére niiksiin nedenleri arasinda agserme, ¢okkiin duygudurum ve sosyal gevrenin
etkisinin fazla oldugu goriilmektedir. Bunun yani1 sira 6fke, kaygi, depresyon gibi durumlar da bagimliligin niiks
etmesinde rol oynamaktadir (Strowig, 2000; Bottlender ve Soyka, 2004). Ancak Tiirkge literatiirde aile ortami ve
Ozyeterliligin niiks ile iliskisinin incelendigi bir ¢alisma olmadig1 icin bu arastirmada temel amag olarak alkol
bagimliligi olan bireylerde alkol kullaniminin niiks etmesinin sebepleri arasinda iligkileri bulunabilecegi
disiiniildiigii aile ortam1 ve 6zyeterlilik degiskenlerinin incelenmesidir. Bu dogrultuda kisilerin 6zyeterliliginin
yliksek olmasi alkol bagimliliginda niiksetme riskini azalttig1 varsayilmaktadir. Kisilerin algiladigi aile ortaminin
ailedeki birlik beraberlik ve denetim diizeylerine gore yiiksek olmasinin niiksetme riskini azalttigi varsayilmaktadir.
Ayni zamanda literatiirde alkol bagimliliginda asermenin de bagimliligin niiksetmesinde etkili oldugu goriilmektedir.
Bu dogrultuda kisilerinin alkol aserme durumlarina goére Ozyeterlik, aile ortami ve niiksetme arasinda iliski
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaclari

1. Alkol bagimlis1 bireylerde agerme, 6z yeterlilik, aile ortami ve niiksetme arasinda anlamli bir iligki var
midir?

2. Alkol bagimlilar aile ortam1 ve dzyeterlilik diizeyleri bazi sosyodemografik degiskenler agisindan anlaml
olarak farklilagsmakta midir?

3. Alkol bagimlis1 bireylerde aile ortami ve 6z yeterlilik niiksii yordamakta midir?
YONTEM
Arastirmanin Modeli

Yapilan bu arastirma betimsel ve nicel bir arastirmadir. Aragtirmada, alkol bagimliligi olan bireylerde alkol
kullaniminin tekrar niiks etmesinin sebepleri arasinda iliskileri bulunabilecegi diisliniildiigii aile ortami ve 06z
yeterlilik degiskenlerinin incelenmesi amaciyla iligkisel tarama modeli kullanilmstir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni Tirkiye’de bulunan Adsiz Alkolikler (AA) grubuna iiye olan alkol bagimlisi bireylerden
olusturulmustur. Arastirmanin 6rneklemi ise Tiirkiye’de farkli illerde bulunan Adsiz Alkolikler (AA) gruplarina iiye
olan 216 alkol bagimlisi bireyden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi amagsal drnekleme segme yontemiyle
secilmistir.
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Katilmcilara Ait Bilgiler

Tablo 1: Katilmcilarin tanimlayici dzelliklere gore dagilimi

Degisken Gruplar F %
Cinsiyet Kadin 81 37.3
Erkek 135 62.2
Yas 20-35 yas 52 24
36-49 yas 105 48.4
50 ve iizeri 59 27.2
Egitim durumu Okur yazar degil 4 18
Ilkokul 12 55
Ortaokul 12 55
Lise 62 28.6
Universite 99 456
Lisansiistii 27 124
Medeni durum Evli 88 40.6
Bekar 68 31.3
Ayr1 yastyor 11 51
Bosanmig 37 17.1
Dul 12 5.5
Kiminle yasiyorsunuz Aile 129 59.4
Yakin akraba 5 2.3
Tek 62 28.6
Arkadag 20 9.2
Nerede yasiyorsunuz Koy 9 4.1
Sehir 108 49.8
Biiyiiksehir 99 45.6
is durumu Diizenli is 107 49.3
Diizensiz is 43 9.8
Emekli 31 14.3
Caligmiyor 35 16.1
Gelir diizeyi 0-8506 67 30.9
8506-15.000 51 235
15.000-22.000 59 27.2
22.000 ve iizeri 39 18.0
Icki tiirii Raki 51 23.5
Bira 59 27.2
Vodka 21 9.7
Sarap 36 16.1
Viski 40 18.4
Giinliik kadeh Hig 11 51
1-2 33 15.2
3-4 71 32.7
5-6 101 46.5
Alkol kullanilan Sabah 14 6.5
Saat Ogle 16 7.4
Aksam 120 55.3
Tiim giin 66 304
Ailede alkol Var 99 45.6
Bagimlihigi Yok 117 53.9
Niiksetme Hig 83 38.2
1-5 defa 77 355
5-10 defa 29 13.4
10°dan fazla 27 12.4
MATT <10 1 5
>10 215 99.1

MATT: Michigan Alkol Tarama Testi

Tablo 1’de goriildiigii lizere katilimcilarin 81’ini kadin (%37.3), 135ini erkek (%62.2) bireyler olusturmaktadir.
Katilimcilarin 52°si 20-35 yas (%243) araliginda bulunurken, 105’1 36-49 yas (%27.2) araliginda, 59’u 50 yas ve
tizeri (%27.2) araliginda bulunmaktadir. Katilimcilarin egitim durumlarina bakildiginda 4°ii okur yazar degil (%1.8),
12’si ilkokul mezunu (%5.5), 12’si ortaokul mezunu (%5.5), 62’si lise mezunu (%28.6), 99°u {liniversite mezunu
(%45.6) ve 27’si lisansiistii egitim seviyesine sahip (%12.4) olarak bulunmustur. Katilimcilardan 88’1 evli (%40.6),
68’1 bekar (%31.3), 11’1 ayr1 yasiyor (%5.1), 37’si bosanmis (%17.1) ve 12°si dul (%S5.5) olarak bulunmustur.
Katilimeilarin 129°u aileleriyle yasadiklarii (%59.4) belirtirken, 5’1 yakin akrabalariyla (%2.3), 62’si tek baglarma
(%28.6) ve 20’si arkadaslartyla yasadiklarini (%9.2) belirtmistir. Katilimcilarin 9’u koyde (%4.1), 108’1 sehirde
(%49.8) ve 99°u biiyliksehirde yasamaktadir (%45.6). Katilimcilarin 107’sinin diizenli bir isi bulunurken (%49.3),
43’0nilin diizenli bir igi bulunmamakta (%%9.8), 31’1 emekli (%14.3) ve 35’1 ise ¢aligmamaktadir (%16.1).
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Katilimeilarin gelir diizeylerine bakildiginda 67’ sinin 0-8506 tl maas araliginda oldugu (%30.9), 51’inin 8506-15.000
tl maas araliginda oldugu (%23.5), 59’unun 15.000-22.000 tl maas araliginda oldugu (%27.2) ve 39 unun 22.000 tl
ve lizeri maasg araliginda oldugu (%18) bulunmustur. Katilimeilarin kullandiklart alkoliin tiiriine bakildiginda 51 inin
raki (%32.5), 59’unun bira (%27.2), 21’inin vodka (%9.7), 36’smin sarap (%16.1) ve 40’1nin viski (%18.4) tiikettigi
bulunmustur. Katilimeilarin 11’1 giinliik i¢ki tiiketmediklerini (%5.1), 33’1 giinde 1-2 kadeh tiikettigini (%15.2), 71’1
giinde 3-4 kadeh tiikettigini (%32.7) ve 101’1 giinde 5-6 kadeh tiikettigini (%46.5) belirtmistir. Katilmecilarin giin
icerisinde alkol kullanma saatlerine bakildiginda 14’{iniin sabah saatlerinde (%6.5), 16’sinin 6gle saatlerinde (%7.4),
120’sinin aksam saatlerinde (%55.3) ve 66’simin tiim giin boyunca (%30.4) alkol tiikettikleri bulunmustur.
Katilimeilarin 99°u ailelerinde alkol bagimlisi bireylerin bulundugunu belirtirken (%45.6), 117’si ailelerinde alkol
bagimlist bireylerin bulunmadigint (%53.9) belirtmistir. Katilimcilarin 83’4 alkolii biraktiktan sonra tekrar
baslamadiklarmi (%38.2), 77°si 1-5 kez tekrar basladiklarini (%35.5), 39’u 5-10 kez tekrar basladiklarini (%13.4) ve
27’si 10°dan fazla kez tekrar basladiklarini (%12.4) belirtmislerdir. Katilimeilarin Michigan Alkol Tarama Testinden
aldiklar puanlar degerlendirildigin katilimcilarin 1 tanesinin kesme noktasi olan 10 puanin altinda kaldig1 (%.5) ve
215 tanesinin ise kesme noktasi olan 10 puanin iizerinde kaldigi (%99.5) bulunmustur.

Veri Toplama Araclan
Demografik Bilgi Formu

Aragtirmada katilimcilarin kisisel bilgilerine ulasmak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan igerisinde; cinsiyet,
yas, egitim durumu, medeni durum, yasanilan kisi ve yer, is durumu, gelir diizeyi ve alkol kullanim ile ilgili
sorulardan olusan 13 maddelik bir bireysel bilgi edinme aracidir.

Michigan Alkolizm Tarama Testi (MATT)

Alkol bagimlilig1 gelistirme riski altinda olan bireylerin veya alkol bagimlisi olan bireylerin saptanmasi amaciyla
Gibbs tarafindan 1983 yilinda gelistirilmistir. Olgek kendini bildirim tiiriinde olup “evet” ve “hayir” olmak iizere
ikili likert degerlendirmesinden olusmaktadir. Olcekte toplamda 25 madde bulunmaktadir. Olgek genel olarak
kisilerin alkolle iliskili kayiplarini, igme sorunlarim ve yardim arama davramslarini degerlendirmektedir. Olgekte
her bir soru farkli puan degerine sahiptir. 1., 4., 6., 7. sorulara alkol kullanimi sorunu olan kisilerin yaniti olumsuzdur.
3.,5,9,16. sorular 1 puan, 1., 2., 4.,6.,7.,10,, 11, 12., 13., 14.,15., 17., 18,, 21., 22., 23., 24. sorular 2 puan, 8.,
19., 20. sorular 5 puan olarak kodlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar kisilerdeki alkolizm diizeyinin
yiikseldigini, 6l¢ekten alinan diisiik puanlar ise kisilerin alkolizm diizeylerinin azaldigim gostermektedir.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismalar1 Coskunal ve arkadaslari tarafindan 1995 yilinda yapilmistir. Olgegin
uyarlama ¢aligmasinda 6l¢ek kesme puani 5 ile 9 arasinda alindiginda MATT'in alkol kullanim sorunu olanlarla
olmayanlari en iyi olarak ayirdigi belirlenmistir. Olgegin gecerlik giivenirlik ¢alismasinda 6lgekten alinan puanlar
i¢cin kesme noktalar1 0-4 sorunsuz igici, 5-9 alkol kétiiye kullanimi, 10 ve iizeri alkol bagimliligi olarak bulunmustur.
Olgegin giivenilirligini incelemek amaciyla yapilan gegerlik ve giivenirlik analizi sonucunda gegerlilik degeri .99 ve
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .76 olarak bulunmustur.

Penn Alkol Aserme Olgegi (PAAO)

Penn Alkol Aserme Olgegi, alkol kullanim bozuklugu tanis1 almis kisilerde asermeyi degerlendirmek igin amaciyla
Flannery, Volpicelli ve Pettinati tarafindan 1999 yilinda gelistirilmistir. Olgek 6z bildirime dayali ve yedili likert
tiiriindedir. Olgek toplamda bes maddeden ve tek alt boyuttan olusmaktadir 6lgekten alinabilecek minimum puan 0,
maksimum puan ise 30 olarak hesaplanmustir. Olgekten alinan puanlar artik¢a kisilerin alkol aserme diizeylerinin de
artmakta, 6l¢ekten alinan puanlar azaldikga kisilerin aserme diizeylerinin de azalmakta oldugu belirtilmistir.

Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama galismalar1 Evren ve arkadaslari tarafindan 2008 yilinda yapilmistir. Olgek orijinaline
benzer olarak bes maddeden olugmaktadir. Tiirkge versiyonunun gegerlik ve giivenirlik caligmas1 Bakirkdy Ruh
Saglig1 ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi Alkol Madde Arastirma ve Tedavi Merkezi’nde yatarak
tedavi goren 122 erkek alkol bagimlisi hasta iizerinde yapilmis ve calismada Olgcek gegerli ve giivenilir olarak
bulunmustur. Olgege ait Cronbach alfa degeri .92 olarak bulunmustur.

Genel Oz Yeterlik Ol¢egi (GOYO)

Genel Oz Yeterlik Degerlendirme Olgegi, degisik cevrelerin yeni ve zor gorevlerle basa ¢ikma yeterligi inancim
degerlendirmek amaciyla Schwarzer ve Jarusalem tarafindan 1979 yilinda gelistirilmistir. Olcegin ilk hali 20 madde
olarak olusturulustur ancak daha sonra 1981 yilinda yapilan bir revizyonla 6l¢ek 10 madde ve tek boyutlu bir yap1
olarak giincel halini almistir. Olgek 6z bildirim ve dértlii likert tiiriindedir. Olgegin giivenilirligini incelemek amaciyla
yapilan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .86 olarak bulunmustur. Olgekten
aliabilecek minimum puan 10 maksimum puan ise 40 olarak hesaplanmistir.
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Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismalar1 Aypay tarafindan 2010 yilinda yapilmistir. Olgek, 711 {iniversite 6grencisi
tizerinde gergeklestirilen uyarlama ¢alismasinda orijinal formunda benzer olarak 10 maddeden olugsmaktadir. Ancak
Olcege uygulanan faktor analizi sonucunda 6l¢egin “caba direng” ve “yetenek ve giiven ~ olmak iizere iki alt boyuttan
olustugu bulunmustur. Olgegin giivenilirligini incelemek amaciyla yapilan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach
alfa i¢ tutarhilik katsayisi 6lgegin tiimii i¢in .83, ¢caba ve direng alt boyutu i¢in .79 ve yetenek ve giiven alt boyutu i¢in
.63 olarak bulunmustur.

Aile Ortam Olgegi (AOO)

Aile Ortami Olgegi ilk olarak Most tarafindan 1974 yilinda gelistirilmistir. Olgegin ilk hali 90 maddeden
olugmaktadir. Daha sonra Fowler 1980 dlgegin bu versiyonunu giincelleyerek 30 maddelik yeni versiyonunu
gelistirmistir. Olgek 6z bildirim ve dortlii likert tiiriindedir. Olgek “birlik beraberlik” ve “denetim” olmak {izere iki
alt boyuttan olusmakta ve her alt boyutta 15 madde yer almaktadir. Olgekten toplam puan alinmamaktadir. Birlik
beraberlik alt boyutundan alinan puanlar azaldikga ailedeki beraberlik de azalmaktadir, denetim boyutundan alinan
puanlar azaldik¢a ailedeki denetim de azalmaktadir.

Olgegin Tiirkce’ye uyarlama calismalar1 Oner ve Usluer tarafindan 1989 yilinda 535 &grenci iizerinde
gerceklestirilmistir. Olgege uygulanan gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda &lgegin orijinal formundan farkl
olarak 26 maddeden olustugu bulunmustur. Olgegin alt boyutlar1 orijinal formuna benzer sekilde olusturulmustur
ancak alt boyutlardaki madde sayilar farklilasmistir. Birlik beraberlik alt boyutunda 16, denetim alt boyutunda ise
10 madde yer almaktadir. Olgegin giivenilirligini incelemek amaciyla yapilan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayis1 birlik beraberlik alt boyutu icin .82 ve denetim alt boyutu i¢in .74 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Bu ¢alismada toplanan veriler bilgisayar ortaminda, Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 25 paket programi
kullanilarak degerlendirilmistir. Ogrencilerin kisisel bilgi formunda yer alan 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla
frekans ve ylzde degerlere iligkin analizler yorumlamalar yapilmistir. Degiskenlerin ve 6lgek puanlariin normal
dagilip dagilmadigini degerlendirmek amaciyla degiskenlerin ve 6l¢ek puanlarinin Skewness ve Kurtosis degerlerine
bakilmstir. Olgeklere ait toplam puanlarin ve alt boyutlaria ait toplam puanlarin -3, +3 deger araliginda kaldig1 ve
normal olarak dagilim gdsterdigi bulunmustur.

Aragtirmanin degiskenleri ile ilgili normallik kosulu saglandiktan sonra alkol bagimlis1 bireylerde niiksii yordayan
faktorlerden aile ortami ve 6z yeterlilik degiskenleri demografik degiskenlere gore farklilasip farklilagmalarini
degerlendirmek amaciyla gruplar arasinda t testi ve ANOVA analizi uygulanmistir. Alkol bagimlisi bireylerde niiksii
yordayan faktorlerden aile ortami ve 6z yeterlilik diizeylerinin cinsiyet, ailede alkol bagimlis1 kisilerin varligi,
katilimeilarin kiminle yasadiklari, nerede yasadiklari ve alkol kullanilan saat degiskenlerine gore farklilasip
farklilagsmadigini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi analizi uygulanmistir.

Alkol bagimlisi bireylerde niiksii yordayan faktorlerden aile ortami ve 6z yeterlilik diizeylerinin katilimeilarin yaslari,
egitim durumlari, medeni durumlari, gelir diizeyleri, glinde ortalama igtikleri kadeh sayilar1 degiskenlerine gore
farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla ANOVA analizi uygulanmistir. ANOVA analizini uygulayabilmek
i¢in bir alt grupta minumum 25 katilime1 bulunmasi gerekmektedir (Can, 2017). Bu nedenle katilimcilarin yasadiklari
kisileri belirten demografik degiskende “yakin akraba” grubunda 5 ve “arkadas” grubunda 20 kisi yer aldig1 i¢in bu
gruplar arasinda ANOVA analizi uygulanamamustir. Belirtilen iki grup analizden ¢ikarilinca kalan “ailemle” ve “tek
basima” gruplari arasinda da bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Benzer sekilde kisilerin yasadiklari yeri belirten
demografik degiskende “kdy” grubunda 9 kisi yer aldigi icin ANOVA analizi uygulanamamistir. Belirtilen grup
analizden ¢ikarilinca kalan “sehir” ve “bliyliksehir” gruplari arasinda bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Son
olarak kisilerin glinlin hangi saatinde alkol kullandiklarin belirten demografik degiskende “sabah” grubunda 11 ve
“dgle” grubunda 13 kisi yer aldig1 igin bu iki grup ¢ikarilmistir ve kalan “akgsam” ve “tiim giin” gruplari arasinda
bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Bu islemlerden sonra tiim katilimcilar lizerinden 6l¢eklerin Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayilar1 hesaplanmigtir. Analize ait sonuglar tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2: Olgeklerin toplam puanlarinin i¢ tutarlik katsayilari

Olgekler Cronbach Alfa Katsayilar
MATT Toplam 71
PAAQ Toplam 94
GOYO Toplam .94
BERABERLIK .89
DENETIM 83

M’fl. TT Michiga"n Alkol Targma Testi, PAAO: Penn Alkol Aserme Testi
GOYO: Genel Oz Yeterlik Ol¢gegi
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Tablo 3.2°de goriildugii tizere Slgeklere ait cronbach alfa katsayilart Michigan Alkol Tarama Testi i¢in .71, Penn
Alkol Aserme Olgegi icin .94, Genel Oz Yeterlik Olcegi i¢in .94, Aile Ortami Olgegi alt boyutu olan Beraberlik alt
boyutu i¢in .89 ve Aile Ortami alt boyutu olan Denetim alt boyutu i¢in .83 olarak bulunmustur.

Verilerin normal olarak dagilim gosterdigi degiskenlerin karsilastirmali degerlendirilmesi i¢in parametrik testler olan
T-testi ve ANOVA analizi kullamilmistir. Aym zamanda alkol bagimlisi bireylerde aile ortami ve 6z yeterlik
degiskenlerinin birlikte niiks iizerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizinden
yararlanilmustir.

BULGULAR

Arastirmada bulunan degiskenlerin birbirleriyle iligkilerini degerlendirmek amaciyla korelasyon yontemlerinden
“pearson moment ¢arpim korelasyonu” kullanilmistir. Analize ait sonuglar tablo 3’te sunulmustur

Tablo 3: Degiskenler Arasindaki Pearson Moment Carpim Korelasyon Analizi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1. MATT -

2. PAAO .06 -

3. GOYO -.03 -.69** -

4. BERABERLIK -.18** -.34%* 50%* -

5. DENETIM -11 -23%* .36%* .80%** -

6. NUKS .06 .80** - 72%* -.32%* - 24%*

MATT: Michigan Alkol Tarama Testi, PAAO: Penn Alkol Aserme Olcegi, GOYO: Genel Oz Yeterlik Olcegi, AOO: Aile Ortami Olgegi
*p<0.05, **p<0.01 . . s . . . .
MATT: Michigan Alkol Tarama Testi, PAAQ: Penn Alkol Aserme Olgegi, GOYO: Genel Oz Yeterlik Olcegi, AOO: Aile Ortami Olgegi
*p<0.05, **p<0.01

Tablo 3’te goriildiigii iizere Michigan Alkol Tarama Testi ile Aile Ortami1 Olgegi alt boyutu olan beraberlik alt boyutu
arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. (r= -.18, p<.01), Penn Alkol Aserme Olgegi ile
Genel Oz Yeterlik Olcegi arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski (= -.69, p<.01), Aile Ortami1 Olgegi
alt boyutu olan beraberlik alt boyutu arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlaml bir iliski bulunurken (r= -.34, p<
.01), Aile Ortami Olgegi alt boyutu olan denetim arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmus
(r=-.23, p< .01) ve alkol kullanmanin yeniden niiks etmesi ile yliksek diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki
bulunmustur (r= .80, p< .01). Genel Oz Yeterlik Olgegi ile alkol kullanmanin yeniden niiks etmesi arasinda yiiksek
diizeyde negatif yonlii anlaml bir iliski bulunmustur (r= -72, p< .01). Aile Ortam1 Olgeginin alt boyutu olan
beraberlik alt boyutu ile alkol kullanmanin yeniden niiks etmesi arasinda ise orta diizeyde negatif yonli anlaml bir
iliski bulunmustur (r= -.32, p< .01). Aile Ortam1 Olgeginin alt boyutu olan denetim alt boyutu ile alkol kullanmanin
yeniden niiks etmesi arasinda ise diisiik diizeyde negatif yonlii anlamli bir iligski bulunmustur (r= -.24, p< .01).

Buna gore kisilerin aserme durumu arttik¢a niiksetme oranlar1 artarken, 6z yeterlik diizeyleri arttik¢a niiksetme
yasama oranlari azalmaktadir. Kisilerin aile ortami alt boyutlarinda ise beraberlik ve denetim alt boyutlarini yiiksek
algilayanlarin niikksetme yagamasinin azaldigi goriilmektedir.

Tablo 4: Genel Oz Yeterlik diizeylerinin (GOYQ) baz1 degiskenlere gore karsilastirilmasina iliskin T-testi analizleri

Degiskenler Gruplar N X SS t p
GOYO Kadm 81 28.41 7.11 -1.56 12
Cinsiyet Erkek 135 29.97 7.12

GOYO Var 99 28.29 7.09 -2.08 .04
Ailede Alkol bagimhihig Yok 117 30.31 7.08

GOYO Aileyle 129 29.75 7.18 20 84
Yasanilan kisi Tek 62 29.53 7.05

Tablo 4’te goriildiigii iizere Genel Oz Yeterlik kisilerin cinsiyetine (t=-1.56, p> .05) ve yasadiklar1 kisiye gore (t=
.20, p> .05) anlaml olarak farklilik gostermezken; aile alkol bagimliligi olma durumuna gore anlamli olarak
farklilastig1 goriilmektedir. Ailelerinde alkol bagimlisi olan alkol bagimlisi bireylerin genel 6z yeterlik puan
ortalamalar1 (X= 28.29; SS=7.09), ailesinde alkol bagimlisi olmayan bireylerin puan ortalamalarindan (X=30.31,;
SS=7.08) daha diisiik olarak bulunmustur. Genel Oz Yeterlik diizeyleri arasinda ailesinde alkol bagimlis1 bulunmayan
bireylerin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (t= -2.08, p< .05).
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Tablo 5: Aile Ortamu alt boyutlarindan Beraberlik boyutunun bazi degiskenlere gore karsilastirilmasina iliskin T-Testi analizleri

Degiskenler Gruplar N X SS t p

Beraberlik Kadin 81 39.01 10.07 -1.61

Cinsiyet Erkek 135 41.08 8.53 A1
Beraberlik Evet 99 40.24 8.32 -.09 93
Ailede Alkol Hayir 117 40.36 9.27

bagimhihig

Beraberlik Aileyle 129 42.29 9.06 4.15 . .00
Yasanilan kisi Tek 62 36.68 8.05

Tablo 5’te goriildiigii tizere Aile ortami 6lgeginin alt boyutlarindan olan beraberlik alt boyutu cinsiyet (t= -1.61, p>
.05) ve ailede alkol bagimliligi durumu agisindan (t= -.09, p> .05) anlamli olarak farklilik géstermezken; yasanilan
kisi agisindan ailesiyle birlikte yasayan alkol bagimlis1 bireylerin aile ortami 6lgeginin alt boyutu olan beraberlik alt
boyutu puan ortalamalar1 (X=42.29; SS=9.06), tek bagina yasayan bireylerin puan ortalamalarindan (X= 36.68; SS=
8.05) daha yiiksek olarak bulunmustur.

Tablo 6: Aile Ortamu alt boyutlarindan Denetim boyutunun bazi degiskenlere gore kargilastirilmasina iliskin T-Testi analizleri

Degiskenler Gruplar N X SS t p
Denetim Kadin 81 22.68 5.90 -2.32 .02
Cinsiyet Erkek 135 24.50 5.39

Denetim Evet 99 23.46 5.44 -.85 40
Ailede Alkol bagimliligi  Hayir 117 24.12 5.82

Denetim Aileyle 129 27.74 5.77 3.42 .00
Yasanilan kisi Tek 62 21.82 4.95

Tablo 6’da goriildiigii iizere aile ortami 6l¢eginin alt boyutlarindan olan denetim alt boyutu, ailede alkol bagimliligi
olma durumuna gore (t=-.85, p> .05) anlamli olarak farklilik gostermezken; cinsiyet ve yasanilan kisi agisindan
anlaml olarak farklilagmaktadir. Ortalamalar arasinda bulunan bu farkin anlamli fark olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda alkol bagimlis1 bireylerin cinsiyetine gore Alkol bagimlist kadin
bireylerin aile ortami 6lgeginin alt boyutu olan denetim alt boyutu puan ortalamalar1 (X= 22.68; SS= 5.90), erkek
bireylerin puan ortalamalarindan (X= 24.50; SS= 5.39) daha diisiik olarak bulunmustur. Ailesiyle birlikte yasayan
alkol bagimlisi bireylerin aile ortami 6l¢eginin alt boyutu olan denetim alt boyutu puan ortalamalar1 (X= 27.74; SS=
5.77), tek basina yasayan bireylerin puan ortalamalarindan (X= 21.82; SS=4.95) daha yiiksek olarak bulunmustur.

Tablo 7: Aile ortamu alt boyutlarindan beraberlik ve denetim alt boyutlarinin bazi degiskenlere gore karsilagtirilmasina iliskin ANOVA
analizine ait bulgular

Degiskenler Gruplar N X SS F p

Beraberlik 20-35 yas 52 40.71 8.71 48 .62
36-49 yas 105 40.67 9.94

Yag 50 ve lizeri 59 39.50 8.37

Beraberlik Lise 62 42.74 10.19 2.00 .08
Universite 99 39.60 8.75

Egitim durumu Lisansiistii 27 40.63 8.00

Beraberlik Evli 88 42.54 9.13 3.76 .01
Bekar 68 40.34 8.89

Medeni durum Bosanmig 37 36.00 8.28

Denetim 20-35 yas 52 23.77 5.66 .55 .58
36-49 yas 105 24.18 5.93

Yas 50 ve lizeri 59 23.22 5.15

Denetim Lise 62 25.43 6.35 1.73 13
Universite 99 23.17 5.53

Egitim durumu Lisansiistii 27 23.44 4.96

Denetim Evli 88 24.66 5.43 1.94 .10
Bekar 68 23.69 5.79

Medeni durum Bosanmig 37 21.68 5.42

Tablo 7°de goriildiigi iizere aile ortami alt boyutlarindan olan beraberlik boyutu yas (F= .48, p>.05), egitim durumu
(F= 2.00, p> .05) agisindan anlamli olarak farklilik gostermezken; medeni durum agisindan anlamli olarak
farklilastig1 bulunmustur (F= 3.76, p<.05). Yapilan Tukey ¢oklu test karsilastirma sonucuna gore anlamli farkin evli
bireyler ile bosanmis bireyler arasinda oldugu ve bu farkin evli bireylerin lehine oldugu bulunmustur.

Denetim boyutunun ise yas (F= .55, p> .05), egitim durumu (F= 1.73, p> .05) ve medeni durum agisindan (F= 1.94,
p>.05) anlamli olarak farklilasmadigi goriilmektedir.
@080
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Tablo 6: Aile ortami ve genel 6z yeterliginin niiks iizerindeki etkisine iligkin ¢oklu regresyon analizine ait bulgular

Degisken B s.h. B t p ikili r Kismi r
Sabit 3.89 .25 - 15.55 .00 - -
GOYO -11 .01 -75 -13.60 .00 -72 -.68
Beraberlik .01 .01 .10 1.12 .26 -.32 .08
Denetim -.01 .01 -.05 -.58 .56 -24 -.04
R=.72 R2= 52

F4-212= 76.38 p=.00

GOYO: Genel Oz Yeterlik Olcegi

Tablo 4.8’de goriildiigi tizere alkol bagimlis1 bireylerde tekrar alkol kullaniminin niiksetmesi tizerinde etkili oldugu
diisiiniilen aile ortam1 ve genel 6z yeterlik degiskenlerinin niiksetme iizerindeki etkisini ortaya koymak amaciyla
yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda aile ortami dlgeginin alt boyutlari olan beraberlik ve denetim alt
boyutlart ve genel 6z yeterlik degiskenlerinin birlikte alkol bagimlilig1 olan bireylerin alkol kullaniminin niiksetmesi
lizerinde anlamli bir etkisinin oldugu bulunmustur (R=.72; R?*= .52 F(.212= 76.38; p=.00). S6z konusu degiskenler
birlikte alkol kullaniminin niiksetmesinin %52’sini agiklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore,
bagimsiz degiskenlerin alkol kullaniminin niiksetmesi tizerindeki goreli 6nem sirasi; genel 6z yeterlik (= -.75),
beraberlik (B=.10) ve denetim (B= -.05) olarak siralanmustir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada alkol bagimlis1 bireylerin aserme, aile ortami, 6zyeterlilik ve niiksetme iligkileri incelenerek aile ortami
ve dzyeterligin niiksetme tizerindeki etkisini incelemek amacryla yapilmistir.

Aragtirma bulgusunda kisilerde alkol bagimliliginin yiiksek olmasinin aile ortaminda beraberlik diizeyinin azalmasi
ile diisiik diizeyde iliskili olabilecegi bulgulanmistir. Bu durum aile ortaminda beraberlik duygusunun alkol
bagimliligini azaltmada, denetim duygusuna gore daha onemli oldugu seklinde yorumlanabilir. Literatiirde bu
bulguyla tutarl olarak Kaptanoglu ve arkadaslar1 (1997) Anadolu Universitesi AMATEM kliniginde yatarak tedavi
goren 35 alkol bagimlis1 hastadan veri topladiklar arastirmalarinda kisilerin ruhsal belirti, evlilik sorunlari ile aile
tutumlarmni incelemisler ve buna gore; aile yapisinin ve aile iliskilerinin alkol bagimliliginin baglama ve ilerlemesinde
onemli bir yeri oldugunu, alkol bagimlilarinin aile degerlendirme 6l¢egine gore genel islev ve roller alt dlgeklerinde
bozulmalar oldugunu ve evli olanlarin ise bu durumdan dolay1 evliliklerinde sorunlarla karsilagtiklarini
bildirmektedirler. Bagka bir ¢aligmada Schaefer ve Lecturer (2011) Yeni Zelanda’da alkol bagimliliginda aile
islevlerini arastirmiglar ve goriigiilen kisilerin cogunlugu hem gegmis aile iliskilerinde hem de bulunduklari aile
igerisinde iliskilerinin islevsel olmadigini ve bunun da kendi bagimliliklariyla iliskili oldugunu sdylemektedirler.

Calisma bulgular1 kisilerin 6z yeterliligin arttikca alkol asermesinin daha az olacagini gostermektedir. Literatiir
incelendiginde Ates €Ol ve arkadaslari., (2016) alkol bagimlis1 kisilerde igsel farkindaligi degerlendirdikleri
calismalarinda alkol bagimlilig1 olan kisilerde igsel farkindaliginin daha diisiik oldugunu ve bunun aserme ile iligkili
olabilecegini soylemektedirler. Avcu Meri¢ (2020) alkol kullanim bozuklugu olan kisilerde ig¢sel ve bilingli
farkindaligin azaldigim ve bunlarin azalmasmin aserme diizeyini artirdigim gozlemleyerek Igsel farkindalik ve
aserme arasinda ters yonlii bir iligki saptamistir. McKellar ve arkadaslar1 (2008) kisilerin alkol bagimlilig i¢in yardim
aranmasinin ilk bir yilinda 6zyeterlik algilarinin arttigini ve 15 y1l boyunca da yiiksek kaldigin1 séylemektedirler.
Aymi zamanda yiiksek Ozyeterligi olanlarin asir1 igme davraniglarindaki iyilesmelerin daha iyi oldugunu
soylemektedirler. Buna gore kisilerin 6zyeterliklerini artirmaya yonelik faaliyetlerin alkol bagimliliginda asermenin
oniine gegilebilmesine katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Alkol bagimlisi bireylerin aile ortaminda beraberlik algilanmasinin alkol agsermesini daha ¢ok azalttig1 goriiliirken,
denetim algilanmasinin da beraberlik kadar olmasa da asermeyi azalttig1 goriilmektedir. Eryilmaz (2011) ergenler
tizerinde yaptig1 bir ¢alismada aile ortaminin birlik-beraberlik alt boyutunun 6znel iyi olus ile iliskili oldugunu ancak
denetim alt boyutunun iligkili olmadigimi bulgulamistir. Giimiis ve arkadaglar1 (2002) alkol bagimlilarin ailelerine
uygulanan bir 6lgekte ailelerin bagimli kisiye karsi daha az elestirel oldugu ve daha az tartisma yasadiklari
soylenmektedir. Buna etki eden faktoriin ise alkol bagimlilarinin ailelerinin bu durumu kabullenip, ¢abalarinin
¢oziimsiiz kalacagim diisiinerek duygularim daha az yansittiklar seklinde yorumlamuslardir. Bilici, Uniibol ve
arkadaslar1 (2022) Aile igerisinde birligin olmamasi, ailenin birbirine uzak olmasinin bagimlilik agisindan risk
olusturdugunu sdylemektedirler. Bu durum alkol agermesinin bagimli kisinin ailesinin denetim diizeyini yiiksek
algilamaktan ziyade beraberlik diizeyini yliksek olarak algilamalarinin alkol agermelerinin oniine gegmesinde daha
onemli oldugu ve bu dogrultuda tedavi asamasinda ailede birlik ve beraberligin saglanmasinin kisilere faydali
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismanin bulgularina gére asermenin niiksetme riskini artirdig1 goriilmektedir. Bottlender ve Soyka (2004) ayaktan
tedavi sirasinda ve sonrasinda 103 bagimli hasta ile 12 aylik siiregte asermenin niiksetme {izerindeki etkisini
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inceledikleri ¢alismalarinda; 12 aylik bir tedavi programi planlamislar ve programi tamamlayan 74 hastanin daha
olumlu sonuglar elde ettigini bildirmiglerdir. Ayn1 zamanda agermenin 12 aylik siiregte niiksetme i¢in belirleyici bir
faktor oldugunu sdylemektedirler. Baska bir caligmada da benzer olarak, Evren ve arkadaglari (2010) yatarak tedavi
sonrasinda erkek alkol bagimlisi bireylerin 6 ay icerisinde relaps ile iliskili olan faktorleri arastirmak igin 107
hastadan topladiklar1 veriler dogrultusunda; yas, alkol kullanimina baglama yasi, egitim, evlilik ve i durumlarindan
bagimsiz olarak %53.3 niin niiks yasadigini, depresyon, anksiyete, aserme puanlarinin da niiks yasayanlarda daha
fazla oldugunu ve bu grubun riskleri azaltmak i¢in yapilan aktivitelerden uzak durup, terapi programlarina katilimin
ve aserme i¢in ila¢ kullaniminin daha az oldugunu bildirmektedirler ve calismalarinin sonucuna gore 6. Ayda
asermenin relaps ile yakindan iligkili oldugu séylenmektedir. Niiksetmenin oniine gegilebilmesi i¢in kisilerin agerme
durumunun da kontrol altina alinmasi gerektigi ve bu dogrultuda ila¢ destekleriyle tedavinin daha olumlu
sonuclanabilecegi disliniilmektedir.

Alkol bagimliliginda niiks oldukga karsilagilan bir durumdur. Niiksetmenin nedenleri arasinda hem kisisel 6zellikler
hem gevresel 6zelliklerin yer almasi bakimindan ¢ok yonlii bir kavram oldugu bilinmektedir. Kisisel faktorlerden
olan Ozyeterlilik bireyin olumsuz ruh haline, biligsel zayifligina ve c¢evresel baskilarla bas edebilmesine katkida
bulunmaktadir (Kadam vd., 2017).

Calismada genel 6z yeterligin niiksetme ile yliksek diizeyde negatif bir iligkisinin oldugu goriilmektedir. Pek ¢ok
calisma da 6z yeterliginin sigara igme, madde kullanimi gibi riskli davranislar ile iligkili oldugunu gostermektedir.
Hasking ve Oei (2007) 6z yeterligin fazla olmasimin kisinin igme davranisini reddetmesini kolaylastiracagini
sOylemektedir ve bu kapsamda kisilerin 6z yeterliklerini artirmak adina reddetme becerilerinin kazandirilmasinin
faydali olacagin soylemektedirler. Siddiqui (2015) lisans dgrencileri ile yaptig1 bir calismada 6z yeterligin psikolojik
iyi olus ile ilgili oldugu ve 6z yeterligin psikolojik iyi olusu etkiledigini yani 6z yeterlik arttik¢a psikolojik iyi olusun
da arttigin1 sdylemektedir. Bu bulgu dogrultusunda bu ¢alismada da psikolojik iyi olusun 6z yeterlik diizeyini
artirabilecegi ve niiks etmenin engellenebilecegi diisiiniilmektedir. Bulgularla tutarli olarak yapilan bagka bir
calismada Brown ve arkadaslar1 (1995) psikososyal faktorlerden olan 6zyeterliligin ve sosyal destegin niiksetme ile
iligkili oldugunu ve psikososyal alanlarda basa ¢ikma ve tolere etme yetenegi gibi faktorlerin yiiksek oldugu kisilerde
niiksetmenin Onlenmesinin daha fazla oldugunu bulgulamiglardir. Romo ve arkadaslari (2009) motivasyonel
miidahalenin niiksetme iizerindeki etkisini anlayabilmek amaciyla ¢aligmalarinda kisa motivasyonel miidahalenin
Ozyeterlilik ile iliskisini incelemisler ve buna gore 6zyeterliligin 6zellikle prognozda énemli bir faktér oldugunu ve
yiiksek Ozyeterliligin daha uzun yoksunluk dénemiyle iligkili oldugunu bildirmislerdir. Buna gore; 6z yeterligi
yiiksek olan kisilerin niikks durumu yasamasinin diisiik olacagi ve 6z yeterligin yiiksek olmasinin bagimliligin niiks
etmesinde koruyucu bir faktor oldugu goriilmektedir.

Calismaya gore; ailesini beraberlik agisindan yiiksek algilayanlarin denetim agisindan yiiksek algilayanlara gore niiks
yasamasinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu bulguyla tutarli olarak Acar ve arkadaslari (2022) alkol bagimlisi
kisilerin tedaviyi kabul etme ve siirdiirmesinde sosyal destek sistemlerinin iligkili oldugunu, tedavi siirecinde ailenin,
arkadaslarin, kendine yardim gruplarinin kisilerin tedavisinde basarili olabilecegini soylemektedirler. Choate (2015)
Ergen Alkolizmi ve Uyusturucu Bagimliliginda ebeveynlerin deneyimlerini arastirdiklar ¢alismasinda ebeveynlerin
cocuklarinin bagimliliklartyla miicadele etmesinde tiim aile sistemlerinin etkilendigini ve diizenlerinin bozuldugunu,
cocuklarmin davraniglarinin daha riskli bir hale biiriinerek bu durumun aile baglarimt da zayiflattigini dile
getirmiglerdir. Bagka bir calismada alkol ve madde bagimliligi gelistirmede aile dinamikleri ve ¢oziime
kavusturulamayan sorunlarin iligkili oldugu sdylenmektedir. Madde bagimliligi ile ilgili yapilan arastirma
gostermektedir ki madde kullananlarin %29.5 oranla pargalanmis ailede yetisen bireylerden olusmaktadir (Derin vd.,
2021). Savagan ve arkadaglar1 (2013) calismalarinda alkol bagimlisi bireylerin 1 yil icerisinde %81’nin niiks
yasadigmi ve bu duruma neden olan etmenlerin daha ¢ok aile i¢i sorunlar ve kigilerarasi c¢atismalardan
kaynaklandigin1 sdylemektedirler. Kaptanoglu ve arkadaslar1 (1997) alkol bagimlilar ile yaptiklarn ¢aligmalarinda
bireylerin, ailelerini degerlendirirken genel islev ve rollerde bozulmalar oldugunu belirtmektedirler. Literatiirde ve
bu calismada da goriilen sonuglara gore aile baglarinin giiglii olmasi, kisilerin aile ortamlarini olumlu algilamalari
bagimlilik konusunda hem bagimliligi énlemede hem de niiksetme riskini azaltmada Onemli bir yere sahiptir.
Aileleri ile daha iyi iletisim kurabilmesi i¢in psikoegitim verilerek kisilerarasi ¢atigmalar1 ¢ozmeye yonelik destek
verilmesi niiksetmenin oniine gegilmesine yardimci olacaktir (Kadam, 2017).

Arastirma kapsaminda alkol bagimlis1 kisilerin 6z yeterlikleri cinsiyet ve yasanilan kisiye gore anlamli olarak
farklilasmamaktadir. Calismayla tutarli olarak Yildirim ve Ilhan (2010) Genel Oz Yeterlik Formunun gegerlik ve
giivenilirligini arastirdiklarinda Genel Oz Yeterligin cinsiyet ile anlamli iligkisinin olmadigini sdylemektedirler. Bu
calismayla paralel olarak Turan ve arkadaglar1 (2016)’da ¢alismalarinda cinsiyet agisindan 6z yeterlik diizeylerinde
bir fark bulamamislardir. Ancak Aydiner (2011) {iniversite dgrencileri iizerinde yaptig1 ¢alismasinda genel 6z
yeterligin erkeklerde daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmigtir. Ayni sekilde Parlar ve Gengal Yazici (2017)° da
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yaptiklar ¢aligmalarinda erkek bireylerin genel 6z yeterlik diizeylerinin daha fazla oldugunu sdylemektedirler.
Literatiirde goriilen farkliliklar calisgilan Orneklemin Ozelliklerinden ve  biiyiikliigiinden kaynaklandig
diistiniilmektedir Yasanilan kisi acisindan Saka (2017) ergenler ile yaptig1 calismasinda genis aileye sahip olan erkek
ergenlerin duygusal 6z yeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bildirmektedir. Anneler ile yapilan bir galigmada
ise Kiliggiin (2017) ¢ekirdek aile icerisinde yasayan annelerin 6z yeterliklerinin daha yiiksek oldugu bildirmektedir.
Bu calismada ailesiyle veya tek yasayan bireylerde anlamli bir fark goriilmemistir.

Aragtirma kapsaminda alkol bagimlisi kisilerin 6z yeterliginin sadece ailesinde alkol bagimliligi olup olmamasina
gore farklilagtigr bulunmustur. Buna gore; ailesinde alkol bagimlilig1 olan kisilerin genel 6z yeterlik diizeylerinin
daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Unal (1991) bagimli kisilerin olgularmi inceledigi arastirmasinda
bagimlilarin anlattiklar1 hikayelerine gore ailelerinde bagimliliga karsi bir yatkinlik oldugunu, ebeveynlerden
annelerin soéziiniin daha ¢ok gectigi ve kendilerine bagimli olarak yetistirdiklerini, babalarin ise daha ilgisiz ya hi¢
ilgilenmeyen ya da saldirgan tutumlar igerisinde olduklarini ve benlik gelisimlerinin daha disiik oldugunu
sOylemektedir. Arict ve Yaman (2021) Alkol kullanan bireylerle yaptiklari bir ¢aligmada aile {iyelerinin alkol tiiketip
tilketmedikleri soruldugunda cogunlugun annelerinin kullanmayip babalarinin kullandig1r sdylenmektedir ve
kendilerinin alkol kullandiginin aile iiyeleri tarafindan bilinip bilinmedigi soruldugunda ise aileden en az bir kisinin
bildigini belirtmektedirler. Evren ve Ogel (2003) alkol bagimlisi kisilerin birinci derece akrabalarinda da alkol
kullaniminin madde kullanimi olan kisilere gore daha fazla oldugunu saptamislardir. Ailede bagimlili§in olmasi ile
tutarli bu sonuca gore de alkol bagimlisi bireylerin ailelerinde alkol bagimliligi olmasinin aile icerisinde
olumsuzluklara yol agtig1 ve bundan dolay:r kisilerin algiladiklar1 6z yeterliklerinin daha diisiik olabilecegini
diistindiirmektedir.

Bulgulara gore aile ortaminda beraberlik boyutu cinsiyete gore fark yaratmazken denetim boyutunun kadinlarda daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Ogrencilerle yapilan yeme bozuklugu iizerine bir ¢alismada Iskender ve arkadaslari
(2014) aile ortaminin iliskisine baktiklarinda kizlarin birlik-beraberligi daha yiiksek algiladiklar1 ve bu ¢aligmayla
tutarli olarak kizlarin denetim boyutunu daha diisiik algiladiklar1 goriilmektedir. Evren ve arkadaslar1 (2003) cinsiyet
acisindan kadinlarin ailelerinden daha fazla etkilendigini ve rol model aldiklarini ve 6zellikle esleri alkol kullaniyorsa
kendilerinin de kullanma olasiliklarinin fazla oldugunu séylemektedirler. Literatiirde yapilan bagka bir ¢aligmada
Cegen (2008) kisilerin cinsiyet acisindan algilanan ana-baba tutumlarinin farklilasmadigini sdylemektedir.
Calismadan elde edilen sonuca gore beraberlik diizeyini algilamanin cinsiyete gore fark yaratmadigi ancak kadinlarin
aile igerisindeki denetim diizeyini algilamalarim yiikseltecek faaliyetlerin yapilmasimin faydali olabilecegini
diistindiirmektedir.

Katilimcilarin yasadiklari kisiye gore; ailesiyle birlikte yasayanlarin tek yasayanlara kiyasla hem beraberlik hem de
denetim boyutunu daha yiiksek algiladiklar1 goriilmektedir. Ailesi ile yasayan kisilerin aile ile daha ¢ok vakit
gecirebileceginden ve iletisimin daha fazla olacagindan dolay1 tek yasayan kisilere kiyasla beraberlik ve denetimi
daha yiiksek algilamalarinin olasi bir durum oldugu diistiniilmektedir. Alkol bagimliliginda bagimh kisilerin
ailelerine vermis oldugu iki mesaj vardir. Bunlar; alkol bagimliliginin sorunlu ve normal olmayan bir durum oldugu
ve bu durumun kendi kontrollerinde olmadan alkol nedeniyle oldugu mesajidir. Bu sekilde bagimli kisiler ailelerinin
onlardan uzaklagsmasini engellemek isterler (Samanci ve Ekici, 1998). Acar ve arkadaglarn (2022) alkol bagimlisi
kisilerin tedaviyi kabul etme ve siirdiirmesinde sosyal destek sistemlerinin iligkili oldugunu, tedavi siirecinde ailenin,
arkadaslarin, kendine yardim gruplarinin kisilerin tedavisinde basarili olabilecegini séylemektedirler. Ancak Kolay
Akfert vd., (2009) tiniversite 6grencileri ile yaptiklar ¢caligmalarinda alkol deneyen genglerin aile ortamini otoriter
baskici, anne baba iligkilerini uyumsuz ve iliskilerini sinirsiz olarak algiladigini bildirmektedirler. Bu sonuca gore
onemli olan, kisilerin kiminle yasadiklar1 degil, yasanilan kisinin nasil algilandigi ve kisilerin beraber yasadiklari
bireylerin davranis sekillerinden nasil etkilendigidir.

Kisilerin medeni durumuna gore ise denetim boyutunda fark olmazken; evli olan bireylerin ailelerinin beraberlik
acgisindan daha yiiksek algiladigi goriilmektedir. Yiincii ve arkadaglari (2005) alkol kullanim bozuklugu olan
bireylerde sosyal destek sistemlerinin farkli klinik 6zelliklere gore inceledikleri ¢alisma kapsaminda evli olan
bireylerin bekarlara kiyasla daha ¢ok aile destegi aldiklarini bildirmektedirler. Savasan ve arkadaslar1 (2013) alkol
bagimliliginda niiksii aragtirdigi calismalarinda evli olan erkeklerin daha ¢ok niiks yagadigini ve bunun sebebi olarak
aile i¢i sorun, kisilerarasi ¢atigsmalarin etkisinin fazla oldugunu bulgulamislardir. Buna goére evli olan kisilerin aile
sorunlarimin olmasinin alkol bagimliliginda risk olusturdugu seklinde yorumlanabilir. Ancak Walitzer ve Dearing
(2006) evli olmanin erkeklerde koruyucu gorev listlendigini sdylemektedir. Sau ve arkadaslar1 (2013) ¢alismalarinda
bosanmis kisilere kiyasla evli kisilerin niiks yasama oranlarmin daha diisiik oldugunu ve bundan dolay1 da
niiksetmenin tedavisinde aile tyelerinin destegi ile tedavinin daha olumlu sonuglanabilecegini belirtmislerdir.
Literatlirde olusan bu farklilik kisinin evlilik icerisinde kendini nasil hissettigi ve evli oldugu kisinin olumlu veya
olumsuz etkisine gore degisebilecegini diisiindiirmektedir.
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Aile ortam1 ve 6z yeterlilik degiskenlerinin aile ortamimin hem beraberlik hem denetim alt boyutlarinin ve genel 6z
yeterligin bireylerin alkol kullaniminin niiksetmesi iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu bulunmustur. Niiks etme
tizerindeki etkinin onem sirasina bakildiginda ise en ¢ok genel 6z yeterlik daha sonra beraberlik ve son olarak
denetimin iligkisi oldugu goriilmektedir. Caligmanin bulgulariyla tutarli olarak Mutlu (2021) Bagimh kisilerde
degisimin olabilmesinin 6z yeterlik inanglar ile iliskili oldugunu eger kisi kendisinin degisemeyecege dair bir inanci
ve degisebilecegi konusunda bir umudu yoksa tedavinin istenilen basariya ulasamayacagmi, 6z yeterligin hem
bagimlilik aliskanliklarinin gelisiminde hem de birakma asamasinda niiks durumunda bununla bas edebilmek icin
onemli oldugunu bildirmektedir. Demmel ve arkadaslar1 (2004) kisilerin motivasyonlarmin alkol kullanim,
ozyeterlilik ve tedavi sonucu ile iligkisini inceledikleri ¢alismalarinda 6zyeterliligin degisime hazir olma ile iligkili
oldugunu bildirmiglerdir. Buna goére davranig degisikligi baslatmak i¢cin adim atmanin riskli durumlar karsisinda
basarili sekilde basa ¢ikma ile iliskili oldugu sdylenmektedir. Buna gore 6z yeterlik, kisilerin tedavi asamasinda
olumlu bir etki yaratacagi ve niiks yasama riskini de azaltacagi ongoriilmektedir. Reinalda ve Pillon (2008)
alkolizmin aile iligkileri lizerindeki etkilerini incelemek adina 2 farkli aile ile 6 ay boyunca birebir goriisme yaptiklart
vaka sunumunda her bireyin hikayesinin farkli ve biricik oldugunu fakat yasanilan zorluklar bakimindan benzer
olduklarin1 sdylemektedirler. Kisilerin hastaliktan kurtulma motivasyonlarini saglama konusunda ise aile desteginin
ve sosyal ¢cevrenin dnemli oldugunu belirtmektedirler. Altundag (2021) ergenlerde madde kullanimu ile ilgili yaptig
arastirmasinda aile iligkilerine ve bagimliliktan korunma 6z-yeterlik diizeyine baktiginda; giiclii ebeveyn-cocuk
iligkisinin koruyucu faktér oldugu bu dogrultuda ergenlerin ailelerini demokratik ebeveyn olarak algilamalariin
madde bagimliligindan korunmada etkili oldugu ve 6z-yeterligin fazla olmasinin ergenlerde riskli davraniglarin
azalmasinda etkili oldugunu soylemektedir. Goriilmektedir ki hem aile iliskileri hem de 6z-yeterlik diizeyleri sadece
yetiskinlerde ve sadece alkol bagimliliginda degil, ergenlikten baglayip tiim bagimliliklar1 kapsamaktadir.

Alkol bagimliliginda niiksetmenin oniine gegilebilmek adina asermenin de 6niine gecilmesi gerektigi ve bunun igin
ilac destekleriyle ile ailede daha cok birlikte vakit gecirmelerini saglayip beraberlik diizeyini artirarak, kisilerin 6z
yeterliklerini artirmaya yonelik faaliyetlerinin eklenmesinin ve tedaviye aile iiyelerinin katiliminin daha faydali
olacag diisliniilmektedir.

Aragtirma bulgularina gore niiksetmenin azalmasinin kisilerin 6z yeterlik diizeyleri ile daha ¢ok iliskisinin oldugu
gorlilmektedir. Bunun i¢in niiksetmenin Onlenebilmesi adina tedavi sirasinda kisilerin 6zyeterliklerini artiracak
diizenlemelerin yapilmasi 6nerilmektedir.

Tiirk¢e literatiirde calisilan ilk konu olmasindan dolayr Orneklemin biiyiitillerek daha ¢ok calisilmasinin
genellenebilirligi artiracagi diisiiniilmekte ve niiksetmenin bagimlilikta 6nemli bir yeri oldugu goriilmektedir, bunun
icin hastaligin seyrinin daha iyiye gidebilmesi adina niiksetmeye neden olan etmenlerin daha ¢ok calisilip 6nlenmesi
adina daha fazla bilimsel arastirmalara yer agilmasi gerektigi diisiiniilmektedir
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