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Antik Déonemde Giiney Mezopotamya (On Asya) Medeniyetlerin’de
Spor Faaliyetleri

Sportive Activities in Southern Mesopotamian (Front Asian) Civilizations in
Antiquity

OZET

Bu ¢alismada Antik dénemde Giiney Mezopotamya (On Asya) medeniyetlerinde yapilan bazi
sporlarin gliniimiiz bilgiler 1s181nda yeniden yorumlanmasi amaglanmistir. Bu arastirmada literatiir
taramast yapilmistir. On Asya toplumlarinda o dénemler eglence giinliik yasamlarmin bir parcasi
olarak toplumda kiiltiirel bir olgu olarak ger¢eklesmistir. Giiniimiizde spor olarak goriilen bazi
faaliyetler o devirde bu topluluklarda bayram ve festival giinlerinde gergeklestirilmistir. Gilgamis
destaninda, Kil tabletlerde doviisler ve yarislar yer almistir. Bayramlar ve festivaller disinda cenaze
torenlerinde spor yarigmalari programlandigi belirlenmistir. Ayrica On Asya Uygarliklarinda sportif
faaliyetleri tesvik eden nedenler arasinda askeri gorevler igin hazirliklarda 6n planda oldugu
diistintilmektedir. Antik diinyanin diger toplumlarinda oldugu gibi Krallar avlanma ile ilgili
faaliyetlere katilarak haklarina gii¢ gosterisi yapmuslardir. Stimerlerin sporculara istihkak olarak
kemer verdikleri ve sporcularmn kemer taktikleri tespit edilmistir. Av sahneleri eski saraylarin
duvarlarinda tasvir edildigi goriiliir. Asur krallar1 avlanmak i¢in aslanlari, filler ve deve kuslarini
kullanirlardi. O dénem boks sporunun popiiler bir spor olarak yapildigi1 da belirlenmistir. Ayrica dans
faaliyetleri giiresle birlikte Gilgamis destanina girmistir. On Asya’daki antik donemde en eski sporlar
arasinda kosu faaliyetleri, giires, boks, cirit atma, dans ve hokey olarak yer almistir. Antik donem 6n
Asya medeniyetlerinde avcilik, binicilik, ok¢uluk yaninda giires ve boks gibi miicadele sporlari ile
dans, kayak, kosular ve ylizme gibi sporlarinin kuralarinda bazi degisiklikler yapilarak giiniimiizde
devam ettigi goriiliir. Bunlarm bir kismu ise degisik figiirler iizerinde ve rolyeflerde yer almustir.
Degisik figiir, rolyef ve destanlarda yar alan sportif faaliyetlere ait belgeler kronolojik siraya gore ve
konularma gore agiklanmalidir. Ayrica bu belgelerin giiniimiiz modern ve geleneksel sporlardan
hangilerini dogurdugu veya dogmasina etkileri oldugu belirtilmelidir.
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ABSTRACT

In this study, it is aimed to reinterpret some of the sports practiced in South Mesopotamia (Asia
Minor) civilizations in ancient times in the light of today's knowledge. The research was conducted
as a literature review. In Asia Minor societies, entertainment was realized as a cultural phenomenon
in the society as a part of their daily lives. Some activities that are seen as sports today were carried
out on feast and festival days in these communities at that time. In the Gilgamesh epic, fights and
races took place on clay tablets. Apart from feasts and festivals, it was determined that sports
competitions were programmed during funeral ceremonies. In addition, it is thought that among the
reasons that encourage sportive activities in Asia Minor civilizations, preparations for military
missions are at the forefront. As in other societies of the ancient world, kings showed their power by
participating in activities related to hunting. It has been determined that the Sumerians gave belts to
athletes as rations and that athletes wore belts. Hunting scenes are depicted on the walls of ancient
palaces. Assyrian kings used lions, elephants and ostriches for hunting. It was also determined that
boxing was a popular sport at that time. In addition, dance activities were included in the Gilgamesh
epic along with wrestling. Among the oldest sports in ancient Asia Minor were running activities,
wrestling, boxing, javelin throwing, dancing and hockey. It is seen that hunting, horseback riding,
archery as well as combat sports such as wrestling and boxing, and sports such as dance, skiing,
running, and swimming continue today by making some changes in ancient pre-Asian civilizations.
Some of them are on different figures and reliefs. Documents belonging to sportive activities in
different figures, reliefs and epics should be explained in chronological order and according to their
subjects. In addition, it should be stated that these documents gave birth to which of today's modern
and traditional sports or had an impact on their birth.
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Mezopotamya’da kiiltiirleri 6n planda olan Siimerler, Asur ve Babillerin bos zamanlarini spor, oyun ya da diger
eglenceleri yaparak gecirmis olduklart belirtilir. Onlarin yaptiklart sportif faaliyetler cogu modern sporlarin ilk

sekilleri olabilecegi diistiniilir (Kornexl, 2010/2011: 42-47).

Mezopotamya medeniyeti (Milattan dnce iigiincii bin yil) spor olarak kabul edilebilecek devlet otoritelerine ait
bedensel performanslar festivallerde ve térenlerde yaptilar (Tunal1,2018: 1-17: 24-44). Ogzellikle Siimer medeniyeti
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sirasinda bazi sporlarin ortaya ¢iktig1 diistiniiliir. Bu sportif faaliyetler daha sonra Hititliler ve Eski Misirlilar araciligi
ile Eski Yunan medeniyetine gegmistir (Evren, 1994: 5-25). Eski Tiirklerde veya Mezopotamya medeniyetlerinde at
yariglart ve cirit oyunlar1 gibi sportif etkinlikle savasa hazirlik amaci ile yapilmis olabilir (Esin, 2017: 1315-1334).
Hatta Oguz Tiirklerinden Mezopotamya’ya getirilen iyi ok atan, iyi ata binen iki bin kisi oldugundan bahsedilir. Antik
donem Mezopotamya'da, insanlarin zar ve tavla gibi zihinsel oyunlar, bowling ve hatta giires gibi sporlardan
bazilarin1 oynadiklar1 bilinmektedir (Koca ve Imamoglu, 2021: 175-197). Spor miisabakalarininsa cenaze tdrenleri
ve eglence merasimlerinde yapildigi sanilmaktadir. Avlanma veya avcilik yaninda boks ve giires gibi miicadeleye
dayali sporlar popiiler eglence araclariydi. Bir cesit polo ve rugby de Mezopotamyalilarca yapilmistir. Cocuklarinda
oyuncak tabancalari, bumeranglar, atma ¢ubuklari, ¢ingiraklar gibi bir¢ok oyuncak tiirii vardi (Dogan, 2020: 23-37;
Koca ve imamoglu, 2021: 175-197; Tiirkmen ve Imamoglu, 2018: 519-538).

Calismada 6n asya medeniyetlerinde yapilan bazi sporlar {izerine olan bilgilerin yorumlanmasi amag¢lanmistir.
GELISME ve SONUC
Sporu Motive Eden Nedenler

Tim eski medeniyetlerde sporu motive eden nedenler arasinda dinsel kutlamalar, Cenaze ayinleri, festivaller ve
Askeri gii¢ icin 6n hazirlik olarak spora da yer verilmistir (Korkmaz, 2013: 12).

Siimerlerde Spor ve Kosunun Anlami

Sjoberg Siimer ¢ivi yazisi isaret kombinasyonunda gespu-ba-lirum'u "sporcular" anlaminda kullanilmis oldugu
belirtilir. Hatta Sjoberg daha sonraki bir Asur metninde (yaklastk MO 1200) bir girisi "sporcular” olarak da terciime
ettiginde, parantez iginde "sporcularin orijinal metinde kelimenin tam anlamiyla "giiclii olanlar" oldugunu belirtiyor
(Sjoberg, 1985). Akadca lismu terimi "kosmak" anlamina geliyordu; ayrica, lasimu ad1 Stiimer'de erken zamanlardan
beri bilinir ve askeri kosucu anlamina gelir. Lismu teriminin "yaris" olarak da terciime edilebilecegi baska bir
organize kosu bicimi Onerilmistir. Kadim Siimer'de bir grup insanin kendilerine 6zgii fiziksel yeteneklerini
kendilerini desteklemek i¢in kullandiklar1 kaydedilmistir. Giiniimiize ulagan Onemli miktarda malzeme, ulak
kosucularindan olusan bir kraliyet birligi olarak en iyi sekilde tanimlanabilecek seyin varligina dair yorumlar igerir.
Erken Siimer'de, eski topraklarda resmi kurallar1 yaymak gibi hayati bir gorev, kralin kosucularinin géreviydi.

Siimerlerde Sporun Onemi

Siimer kraliyet ailesi, iyi bir fiziksel benlik sergilemenin éneminin oldukca farkindaydi. Ornegin, erken dénem
Mezopotamya krallarinin biiyiik erkeksi hiinerler sergiledikleri diizenli olarak rapor edilmistir. Hiikiimdar genellikle
giiclii bir sekilde yaya olarak tasvir edildi. Hizli kogsmak, kralin fiziksel 6zelliklerinin énemli bir pargasi olarak
goriilityor. Misir'da krallik farkli olsa da Siimer'in ¢agdas komsusunun hiikiimdarlari, térensel kosulari, sanatcilarin
onlar ritiieli iistlenirken resmetmesine yetecek kadar onemli goriiyorlardi. Fiziksel egemenligin 6nemli oldugu
toplumlarda, kosu performansi hiikiimdarin giicliniin sergilenmesi i¢in bir arena saglardi (Decker, 1992; Lamont,
1995: 207-215). Faydac, kiilt ve eglence amaglarina hizmet eden olaylara ek olarak, bazi fiziksel basarilarin siyasi
amaglar i¢in 6nemli oldugu goriiliiyor (Lamont, 1995: 207-215). Bununla birlikte, krallarin kahramanca fiziksel
faaliyetlerde bulundugunu iddia eden iddialar dikkatle degerlendirilmelidir. Krallarin savasta 6ldiirtildiigl bir cagda,
Stimer'in kraliyet ilahisi sairleri, kraliyet imajin1 yaratmak, siirdiirmek veya desteklemek igin siklikla abartili imgeler
kullandilar. Bir krali kahramanca cesur ve gii¢lii bir fizige sahip olarak tasvir etmek, onun iiniinii artirmak ve yaymak
icindi. Gii¢li bir adamin dostlarinin saygisini kazanmasi ve diigmanlarina korku asilamasi beklenebilirdi. Bu amaglar
g6z oniinde bulunduruldugunda, Siimer'in kraliyet hayranligiyla ilgili siirlerinin ¢ogunun, kralin fiziksel erkekligi
adina siislemeler olabilecegi anlasiliyor. Bu nedenle, bu ilahi tiiriinde gergegi abartidan ayirmaya ¢alismak zordur.
Neyse ki, daha yavan nitelikteki diger kanitlar, Stiimer'in spor tarihi hakkinda ek i¢gorii saglar. Siimer uygarliginin
gerileyen yillarna (MO 2000 dolaylarinda baslayan donem) ait ii¢ metin, organize gibi gériinen olaylarla ilgilidir.
Ikisi idari belgelerdir ve Siimer sehri Umma'da diizenlenen sehir yarislar vesilesiyle yapilan adaklara atifta bulunur.
Biri, ayak yarislar1 icin belirli bir siireyi belirleyen yasal bir sozlesmedir. Ek olarak, ayni1 donemden, iktidardaki
hiikiimdar Kral Sulgi'nin uzun mesafeli bir kosu basarisim anlattigi iddia edilen bir kraliyet ilahisi vardir. Tlk iigii,
grup faaliyetlerine atifta bulunuyor gibi goriinmektedir; dordiinciisii, yiiksek statiiye sahip bir bireyin iddia edilen
eylemiyle ilgilidir (Lamont, 1995: 207-215).

Siimerlerde Sporlar

Eski Siimer olan sehir devletlerinin karisimi, yaklasik MO 3000'den itibaren gelisti. MO 1800 dolaylarinda komsu
Samiler tarafindan gélgede birakilsa da Stmer'in kiiltiirel etkisi, sehirleri yikildiktan ¢ok sonra bile eski Yakin
Dogu'da hissedildi. Siimerlerde Isa’dan 6nce iigiincii bin y1l baslarinda giires, okculuk, araba yarislari, sopa doviisii,
boks, kemer giiresi, kosu yariglart oldukga ilgi gosterilen spor dallaridir. Krallarin en ¢ok aslan ve vahsi boga
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avlamalar1 avciligin daha ¢ok saraya oOzel bir faaliyet oldugunu diisiindiirmektedir. Krallarin gii¢lii ve tehlikeli
hayvanlar dldiirmelerine gore cesaretli ve giiglii goriildiikleri ileri siiriiliir. III. Ur Hanedan1 dénemine ait oldugu
diisiiniilen metinlerden birinde sporcular igin giinliik Icecek olarak bira; iki metinde ise sporcularin evine yiyecek
olarak kuzu ve un gétiiriildiigiinden bahsedilir. Baz1 Siimerce yazili metinlerde sporcularin devlet ya da tapinak
tarafindan desteklendikleri belirtilir. Eski Babil Gilgamis destaninda bir giires karsilagmasinin betimlemesi
bulunmaktadir. Tapinaklarda festivaller gerceklestirilmistir. Stimerlerin ok ve yay kullaniminda yetenekli olduklar
bilinmektedir (Rollinger, 1994: 7-64; Tomay ve Degirmencioglu, 2017: 9-21). Simerler dénemine ait (Nippur’da
cikarilmis olan ve Berlin miizesinde sergilenmektedir) tabletlerde “Kuvvetli erler karsilikli olarak gii¢lerini belirten
bir miicadeleye giristi” ibaresi vardir. Bu yazidan giires sporunun yapildig: anlasilmaktadir (imamoglu vd., 2018:
80). Atlarla ilgili sporlarin ¢ok eski tarihlerde uygulandigini gosteren Siimerler belgelerine rastlanmistir. Bu belgede
Bakirdan yapilmus iki tekerlekli dort kosumlu ve siiriiciiniin ayakta durmasina yarayan bir platformu bulunan yaris
arabasi vardir. Bu belge milattan 6nce 4000 yillarinda atlara gektirilen tekerlekli arabalara Tiirk'ler tarafindan
binildigini géstermektedir. Yine bahar bayramlarinda (Nisan ve Mayis aylarinda) diizenlenen at yariglari, cirit, giille
ve giires gibi faaliyetler yapilmistir (Kafesoglu, 1977: 214). Siimerlerin insan viicuduna biiylik 6nem verdiklerini, kil
tabletler tizerindeki ¢ivi yazisi yazitlar ve sanat bigimindeki kayitlardan biliyoruz. Tiim eski uygarliklarda oldugu
gibi, onlarinki de ¢ok fiziksel bir varolustu. Spor alanlarina ait herhangi bir arkeolojik kalint1 kesfedilmemis olsa da
Stimerlerin sportif egiliminin baska bi¢imlerinde kanitlar vardir. Pehlivanlar heykellerde, miihiirlerde ve stellerde
tasvir edilmistir. Hatta idari belgelerde ve destansi siirlerde de anlatilirlar. Yumruk déviisciilerinden bahsedilir.
Stimer dini yasamimin merkezinde yer alan kiilt festivalleriyle ilgili bedensel performans 6rnekleri de oldukga
yaygindi. Civi yazili metinler, Siimer ask, dogurganlik ve savas tanrigasi Inanna igin verilen kutlamalarin ayrilmaz
bir pargas1 olarak spor ve eglenceden bahseder. Ulkede miizik, genel senlik ve oyunun yaygin oldugu sdyleniyordu.
MO 1800 dolaylarinda Mezopotamya'nin Mari kentinde Istar kiiltiiyle ilgili genis bir eglence yelpazesi vardi.
Jonglorler, giiresciler ve takla atan akrobatlar festivallere Sjoberg, bu ve diger Siimer belgelerinin "sporcularin devlet
veya tapinak tarafindan desteklenen ve yonetilen organize bir grup oldugunu" ve ayrica diigiin hazirliklarinin bir
parcasi olarak "spor ve giic denemeleri" diizenlemeye iliskin eski bir gelenek oldugunu ortaya koydugunu dogruladi.
Bu kanit belirli bir sportif aktiviteyi tam olarak tanimlamasa da diger kaynaklar daha fazla ayrinti verirler. Bunlar
saray kosucularina, bir tiir doviisgiiliige ve dzellikle giirescilere atifta bulunurlar (Decker, 1992; Lamont, 1995: 207-
215).

Siimerlerde Giires

Giiresten Ur IIT yasal belgesinde bahsedilmektedir. Ayn1 doneme ait ¢ok az sayida ekonomik-idari metinde
sporculardan bahsedilmektedir. Bir metin sporcular i¢in bir istikak olarak olarak biradan bahseder. Diger iki metin
sporcularin “evine” verilen yiyecek olarak kuzu ve undan bahseder. Bu yeni Stimer belgeleri, sporcularin devlet veya
tapinak tarafindan desteklenen ve yonetilen organize bir grup oldugunu gosteriyor (Sjoberb, 1985).

Siimerlerde Top ve Sopa Oyunu

Anne Kilmer bir Stimer-Akad oyunu olan pukku-mekku'yu (top ve sopa) tanimlamistir. Bu oyun, en azindan yiizeysel
olarak ¢im hokeyi ve irlanda firlatma oyunuyla baz1 benzerlikler gosteriyor gibi goriinmektedir. Uruk Krali Gilgamis
zamaninda (MO 2600 dolaylarinda) evlilik torenleriyle baglantili olarak yapilirdi (Lamont, 1995: 207-215).

Siimerlerde Sans Oyunlar:

Siimerlerde sans oyunlarina rastlanmistir. Ornegin MO 2.600 civarinda Ur'da kullanilan giizel kakmali oyun tahtalar,
her tiirden eglence ve eglenceden hoslanan bir toplumu akla getirir (Lamont, 1995: 207-215).

Siimerlerde Sehir Yarislar:

Stimer sehri Umma'dan (Nippur ve Ur'un ortasinda yer alan) iki idari ¢ivi yazisi metin, kosu yarislarina dair kanitlar
igerir.22 Her iki tablet de Kral Shu-Suen'in (Sulgi'nin Siimer'de hiikiim siiren ikinci oglu) hiikiimdarligina aittir; Shu-
Suen, milattan 6nce 2038'den itibaren giicii elinde tuttu. Milattan nce 2030'a kadarki metinler, ayinler i¢in saglanan
hayvanlar1 kaydeden muhasebe belgeleridir (Sigrist vd., 1984).Bu belge, kraldan ve ¢ok yiiksek statiide baska bir
kisiden gelen hayvan sunularimi kaydetmistir. Her ikisi de, metinde "sehir yarig¢iligi" olarak tanimlanan olay
vesilesiyle, bir tapinakta ve iki sehir kapisinda kurban edilmek iizere tasarlanmis ¢iftlik hayvanlar1 verdiler. Bu bir
sonbahar olayiydi (Stimer'deki sekizinci ay, modern takvimimizin 15 Ekim ile 15 Kasim arasindaki déneme denk
geliyor). Etkinligin 6nemi, seckin hayirseverleri tarafindan 6ne siiriiliiyor; ayrica kral, mallar1 yaya olarak teslim
etmesi i¢in kendi ylksek riitbeli sakisini sagladi. Olayin agikga ritiiel bir 6nemi vardi. Adaklar, Shara (Umma'nin
birincil tanris1) ve Nintu (Siimer ana tanrigasi) tanrilarinin adini tasiyan sehir kapilarina ve (sifa tanrigcasi) Gula
tapinagina yonlendirildi. Ikinci Ummet belgesi yine Kral Shu-Suen'in hiikiimdarlig1 dénemine aittir. British Museum
koleksiyonlarinda yer alan bir muhasebe tabletidir. Metnin tamami, ¢ok sayida besili domuzun sayimi ve muhtemelen
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taginmasiyla ilgilidir. Tabletin arka yiiziindeki sekiz ve dokuzuncu satirlar, Dingir-ra'nin yetkisi altinda iki sigman
erkek domuzun "yarig yapma" vesilesiyle kullanilacagini belirtir (Sato ve Gomi, 1990: 169-170). Bu kanit, Stimer
sehirlerinden en az birinde halkin y1l boyunca belirli zamanlarda organize kosu etkinliklerini kutlamak i¢in firsat
bulduklarin1 gdsteriyor. Bunlarin antik halk i¢in tam olarak neyi temsil ettigini bilmiyoruz. Tabletler, bu akip giden
olaylarla ilgili olarak bugiine kadar ortaya ¢ikarilan delillerin tamamini olusturmaktadir. iki Umma tableti, giinliik
ticari hayatin dogrudan kayitlaridir. Mesafe, siire, katilanlarin sayis1 ve tiirii vb. konularda kanit sunmasalar da
tabletler, sehir yarislar1 vesilesiyle sehir kapilarinda ve bir tapinakta hayvanlarin sunuldugunu acik¢a belirtiyor.
Olaylar, ziyafetin ardindan veya 6ncesinde "yaris"tan olusuyor gibi goriiniiyor. Eski Babil déneminde (yaklasik MO
1800) Giiney Siimer'den gelen ligiincii metin de ayak yariglarindan s6z eder. Tablet, "ayak yaris1 ay1"nda bir verilen
kredinin geri 6demesini ayrintilandiran bir s6zlesmedir. Bu ay tanimlanamiyor ve referans belki de yalnizca yerel
olarak 6nemliydi; yine de en azindan o bdlgede ayak yarisi, acikca bilinen bir fenomendi. Eski Stimer'de organize
kosmanin tek gostergesi bu degil. Bazilar1 "sehir yarigciligi" ile aynmi ylizyilin baslarindan kalma olan diger kanitlar,
kosu olaylarina ve belki de Siimer'in daha genis kiiltiiriinde fizikselin roliine ek 151k tutuyor. Bu dordiincii belge, Ur
sehrinin krali Sulgi'ye atfedilen 6nemli boyutlardaki bir olayla ilgilidir (Lamont, 1995: 207-215).

Siimerlerde Kralin Kosusu

Kral Sulgi’nin (isa’dan 6nce 2094-2047 yillar) entelektiiel kisiligi oldugu, kiiltiirel ve askeri faaliyetlerde basarilara
imza attig1 ve ayrica kosuda cok yetenekli oldugu konusunda gbriis birligi vardir (Oz, 2016: 143-158). Kramer (1981)
Mezopotamya hiikiimdarinin Nippur ve Ur sehirleri arasinda yaptig1 s6zde gidis-doniis kosusunu (yaklasik 300 km)
kutlayan kendini Oviicii ilahiyi incelmistir. Kraliyet ilahisi, kralin zihinsel ve fiziksel yeteneklerini 6vmek igin
yapilmstir. Jacob Klein, Sulgi ilahisini kralin saltanatinin yedinci yilina tarihlendirdi. Kutlama yazisinin yazariin
Sulgi'nin methiyecisi oldugu tahmin ediliyor. Kraliyet ilahisi, MO. 2088'de bir eshesh kutlamas: vesilesiyle, Kral
Sulgi'nin, tebaasiyla birlikte her bir yerde kutlanirken goriilmek icin ¢ok uzak iki festival yerinde (Nippur ve Ur)
goriinmeyi planladigim1 kaydeder. Onemli sehirlerdeki eshesh bayramlarini "aym giin" kutlayacak ve bdylece
evrensel bir iin ve taninma elde edecekti. Bunu yapmak i¢in Shulgi'nin iki sehir arasindaki mesafeyi kostugu iddia
edildi. Gergekten yapilirsa, gergekten dikkate deger bir fizyolojik basari. Bdyle bir mesafe kosusu, kraliyet
biiylitmesini veya abartmasini disiindiirecek kadar olaganiistii goriiniiyor. Bununla birlikte, ilahiyi bu sekilde
kategorize etmeden Once, herhangi bir insanin her biri yaklasik yiiz millik bu tiir iki kosuyu yalnizca kisa bir mola
ile tamamlamasinin imkansizligini gostermek gerekecektir. Bdyle bir basariy1 incelemek i¢in bir dizi konunun ele
almmasi gerekir: (1) topografya, (2) iklim, (3) siv1 alim1 ve beslenme ve (4) insan performansinin sinirlari. Shulgi
kosuyu iistlenseydi, topografik ve meteorolojik avantajlara sahip olacakti. Ilk olarak Siimerler, Yunanllarin daha
sonra Mezopotamya olarak adlandirdiklari, "iki nehir arasindaki iilke" oldugu i¢in bdyle adlandirilan ovada
bulunuyorlardi. ikincisi ve muhtemelen en énemlisi, s6z konusu eshesh festivalinin kesin zamani tespit edilmemistir,
ancak bu biiytikliikte bir kosu gerceklestirilseydi, yilin daha serin aylarinda gergeklesmis olmasi muhtemeldir. Bu
6zellikle dnemlidir; Stimer'in sicak ve nemli yaz aylarinda bu tiir mesafeleri kogmak 6liimciil olmasa da 6zellikle zor
olurdu. iki Yeni Assur referansi, Shulgi'nin sézde yiizyillar éncesine ait olmasina ragmen, belki de agiklayicidir.
Kislimu (15 Aralik - 15 Ocak) ve Ajaru (15 Nisan - 15 Mayis) aylarinda gergeklestigini agikca belirterek kis ve bahar
aylarinda yapilan kosu yarislarindan bahsediyorlar. Ugiinciisii, Shulgi i¢ki igmeye ara vermeden sézde uzun mesafe
kosu basarisin1 tamamlayamazdi. Neyse ki Shulgi i¢in, arazisinin yollar1 boyunca ¢ok sayida "ara istasyon" vardi.
Uzun siiredir yolda olan kralin, kendini yeniden sulandirmak igin kisa da olsa duraklamak i¢in istasyonlardan
faydalanmasi gerekecekti. Modern egzersiz fizyologlari, uzun siireli egzersiz yapma becerisini belirlemeden &nce
(diger seylerin yan1 sira) bireysel diyetle ilgili dnemli bilgilere ihtiya¢ duyar. Eger baz1 eski Mezopotamyalilar, kosu
yariglar1 veya doviis sporlart gibi diizenli siddetli fiziksel faaliyetlerde bulunsaydi, gereken enerjinin harcanmasini
kargilamak i¢in uygun bir diyet gerekirdi. Gida maddelerinin su anda mevcut olan kimyasal bilgisine sahip
olmamalarina ragmen, ilk popiilasyonlar genellikle dogal diinya ve onunla nasil etkilesime girecekleri hakkinda
dikkate deger bir pratik anlayisa sahipti. Sulgi'ye atfedilen tiirden 6nemli enerji harcamasi i¢in gerekli olan dengeli
beslenme alimini saglamak icin gerekli olan temel bilesenlerin eski Mezopotamyalilar tarafindan kesinlikle bilindigi
aciktir. Dordiinciisii, en azindan Sulgi'nin yolculugunun olasiligina giiven veren kanitlar, iyi belgelenmis diger
dayaniklilik becerilerinin say1siz drneginde goriilebilir. Iki kayit, Shulgi'nin sdzde kosusu ile 6zellikle ilgilidir. 1985
Sidney-Melbourne kosu yariginin ilk kirk sekiz saatinde, Yunan ultra maratoncu Yannis Kouros 287 mil tamamladi.
Bu etkileyici mesafe, uyumak igin ara vermeden tamamlandi. 1970'lerde, bir pistte kosan bir ingiliz atlet 100 mili on
bir saat otuz bir dakikada tamamladi. ikinci mesafe, Nippur ve Ur'u ayiran mesafeyle kiyaslanabilir. Son derece
zahmetli bir gorev olmasmma ragmen, Sulgi Nippur'dan Ur'a kosabilirdi. Kuzeye doniis de miimkiin olabilirdi.
Boylesine goz korkutucu bir gérevin tamamlanmasi, oldukga egitimli bir fizyolojik durum gerektirecekti. Klein,
ilahinin kosan kralin aciklamalariyla dolu olmasina ragmen, iddia edilen basarinin bir kismini "hizli yiiriiyiis" olarak
adlandirdi. Shulgi'nin s6zde iki ayakli yolculugu tamamlamak i¢in kosma ve yiiriimeyi bir arada kullanmg olmas1
muhtemeldir (Lamont, 1995: 207-215).
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Lamont (1995) Siimerlerde sehir yariglar1 ve kralin kosusunu uzun uzun tartistiktan sonra asagidaki sonuglara
varmistir: Sulgi ilahisinin, iki milletin idari metninin ve kosu yaris1 ayina iligkin kisa referansin tarihsel 6nemi simdi
daha iyi anlagilabilir. Sehir yarigi1 ve ayak yarisi kaniti, basit idari belgelerdir; tersine, methiyecinin ¢alismast heyecan
sonlarinda bizler, bdyle bir belgenin anlamin1 kendi arkaik baglaminda belirlemeye calisirken dezavantajliyiz.
Modern diinyanin nesnel kanitlara verdigi deger, kisiyi daha Onceki toplumlarin 6znel anlayiglara verdigi 6nem
konusunda daha az duyarl hale getirme egilimindedir. Sonug olarak, Sulgi'nin ilahisinde neyin gercek, neyin ayrintt
oldugunu anlamakta zorlanilir. Eski Stimer'de hiikiimdarlarin savas sirasinda ve olaganiistii fiziksel basarilar
sergileyerek giiclerini alenen kanitlamalar1 gerekli miydi? Yoksa hiikiimdarin bu tiir isler yapiyor olarak
tanimlanmas1 veya tasvir edilmesi yeterli miydi? Bu faaliyetleri, hatir1 sayilir sehir merkezlerini ve niifuslarmi
desteklemek icin ihtiya¢ duyulan yogun sulama ve tarimla hem kutsanmis hem de bunlara bagl bir Stimer toplumu
icine yerlestirmek biiyiik 6nem tasiyor. ilk insan, diinyevi, tarima dayali varligmin devamindan sorumlu gordiigii
tanrilart memnun etmek i¢in her tiirlii savurganliga meyletmisti. Hem sehir kosularinin hem de Sulgi'nin iddia edilen
basarisinin, kismen, mevsimsel dongiilerden sorumlu tanrilart memnun etmek i¢in ortak sembollerin (her durumda
kosuda gosterilen insan viicudu) manipiilasyonu yoluyla girisimler oldugu varsayilabilir. Bdylece diizenli ve
dolayisiyla 6ngoriilebilir bir varolusun siirdiiriilmesine iligkin iyi niyetlerini kazanirlar. Diger eski kiiltiirlerde
goriildiigli gibi, insan viicudunun bu tlir manipiilasyonu, dogaiistli iyilikseverligin elde edildigine inanilan bir
mekanizma olarak isledi. Bir hiikiimdarin asir fiziksel basarisi hem kisisel giicii gliclendirmeye hem de mevsimsel
tanrilart onurlandirmaya hizmet etmis olabilir. Giiresin yan1 sira kogmak, bir tiir boksorliik ve bedensel performansa
bagl diger sayisiz etkinlik, cismani Siimer'in ritiiel ve belki de siyasi performanslarinda yaygin olarak kullanilan bir
ara¢ olarak diisiindiiren bir ¢erceveye giizel bir sekilde uyuyor. Sehir kosucularinin ve diger katilimcilarin kimler
oldugu, olaylarin arkasindaki ayrintilar ve motivasyon heniiz kesfedilmeyi bekliyor. Bununla birlikte, yorucu
bedensel aktivitenin kiiltiir i¢in 6nemi yadsinamaz ve simdilik uzun mesafe kosucusu Kral Shulgi i¢in yapilan
iddialarda iyi bir sekilde sembolize edilmistir.

Siimerlerde Sporculara Verilen Odiiller ve Yaglanma

Kosucularin odiillerin bir pargasi olarak toprak aldiklari biliniyor. Ayrica kosucularin viicutlarini bir sekilde
yagladiklar1 da gériiliiyor. Ur sehrinin iigiincii hanedanina (yaklasik MO 2.000) ait bir ekonomik-idari belge, Ake W.
Sjoberg'in "sporcular" olarak terclime ettigi bir kayit igerir. "Sporcular" i¢in biranin istihkak olarak detaylandirildigi
Ur belgesinde, "kosucular" igin "bes litre bitkisel yag"m "yaglanma yag1" olarak gonderildigi de kaydedildi. Spesifik
baglam olarak bu "sporcular i¢in istihkak olarak bira" dir. Sjoberg, ayn1 doneme ait diger iki belgeye atifta bulunurken
"sporcular" terimini kullanmistir. "Sporcularin evine" teslim edilen bu yiyecekler (6zellikle kuzu ve un) kaydedildi
(Lamont, 1995: 207-215). Siimer kosucularinin yaglanmasi antik Yunan giiresinde goriilen yaglanma ile ayn1 amaci
tagidigini sdyleyemeyiz. Antik Yunan giiresinde bedeni yag ve kirlerden temizlemek i¢in kullaniliyordu (Ceylan ve
Imamoglu, 2019: 360-365).

Siimerlerde Beden Egitimi ve Spor

Yoneticilerin kendi gii¢lerini halkina kabul ettirmek igin Giinlimiiz anlaminda beden egitimi ve spor kabul
edilebilecek egitime 6nem verdikleri bilinen bir gergektir. Stimerler ayn1 zamanda ¢ok iyi at yetistiren ve ata binmekte
cok usta olan halk olarak da tarihte yerini almislardir. Hatta iki tekerlekli yaris arabalarinin (siiriiciisiiniin ayakta
oldugu) ilk olarak Siimerler tarafindan kullanmildig: ifade edilmektedir (Cinar ve Kazak, 2019).

Akadlarda Sportif Faaliyetler

Milattan énce 2350 yillarinda Akad Kralligi kurulmustur. Siimer kiiltiiriinden etkilenmisler ve Siimer kiiltiiriinii On
Asya’ya yaymislardir. Siimerlerin dilini kullanmis ve dinini benimsemis olacak kadar onlarin kiiltiirlinden
etkilendiklerine gore Siimerlerde olan sporlarn yaptiklari diisliniilebilir. Ayrica Akad donemine ait bir miihiirde
ormanlik alanda ¢iplak olarak tasvir edilmis geyik avlayan avcilar vardir. Akad dénemine ait bir diger miihiirde de
mizraga benzer bir aletle geyik avlanmaktadir. Ciplak avcilarin aksine uzun tunik giyen avcilar vardir ki bunlar
herhalde saraya baghdirlar (Oz, 2016). Akad Imparatorlugu'nun insanlari, insan dzelliklerine sahip bir¢ok tanr1 ve
tanrigaya tapiyorlardi. Her tanr1 bir sekilde dogayla iliskilendirildi ve degisen mevsimleri kontrol etti. Ana tanr1, diger
tanrilar1 yoneten I. Sargon'du. Ayrica gok tanrisi An; giines tanrisi Utu; hava tanrisi Enlil; ve ay tanrist Nanna'ya
tapinilird1. Hatta insanlar onlari besleyerek ve giydirerek tanrilara hizmet etmekle gorevlendirilmistir (Robert, 2023).

Babilliler Spor

Spor motifli kabartman tabletlerine gore gore gemilerin siislenmesi, siislii binalar, ¢cok sayida hayvan tasviri yapmanin
yaninda Tanrilar ve seytanlarin korkusu gibi konularla *da ugrasmgslardir. Babiller doneminde sportif aktiviteler, kral
veya soylularin vakitlerini gecirmek i¢in yaptirdiklari eglenceler i¢inde yer alir (Korkmaz, 2013: 13; Tiirkmen ve
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Imamoglu, 2018: 519-538). Spor yarismalar cenaze torenlerinde yapildigi belirtilir. Sporcular ve yéneticiler
ilahilerle oviiliirlerdi. Asur’da bir metinde kosuya ait bilgiler yer almaktadir: “Gilgamis Ayi’nda kentinde
karargahinda dokuz giin boyunca erkekler giireste ve atletizmde yarisirlar” (Koca ve imamoglu, 2021: 175-197;
Sjoberg, 1985: 7-9). Atletizm yarislart ayrica Eski Babil metinleri sonrasindan da bilinir.

Eski Babil’de Giiresciler

Giiresciler, Mari'de bulunan Eski Babil mektubunda da geg¢iyor. Kral Samsi-Addu, Mari krali oglu Jasmah-Addu'ya,
diismanlarina karsi savast yonetme seklinden sikayet eden bir mektup gonderir: "Siz ve diger diisman, tipk: giiresciler
gibi siirekli olarak birbirinizi 6ldiirmek icin oyunlar tasarlarsimz”. Yaklasik MO 2000 yilina ait yasal bir metin
giiresten bahseder: “Mr. Guzani, Bay Kali'yi 6ldiirdli; Guzani sorgulandi; (dedi:) 'daha 6nce (6ldiirmeden) beni
giireste yenmisti' ”Guzani kaybedendi ve cinayetten once iki adam tartisiyordu (Sjoberb, 1985).

Eski Babil’de Atletizm

Atletizm, Eski Babil sonras1 metinlerden de bilinmektedir. Assur'da (yaklasik 9. ylizyila kadar Asur'un baskenti)
bulunan ve MO 1200 yillarina tarihlenen bir metinde kosu faaliyetinden bir tapmak festivaliyle baglantili olarak
bahseder. Halk davul ve zil ¢alar, koyun keser ve bu insan toplulugunda 'geng erkekler, sporcular, 6niiniizde gii¢ ve
atletizm denemelerinde birbirleriyle doviisiirler". Yine Kuyunjik'ten bir metin, bir tanriganin festivalinde performans
gosteren sporculardan bahseder (Sjoberb, 1985).

Asurlularda Spor

Krallar tehlikeli avlara ve savaslara bizzat katilmislardir (Tiirkmen ve imamoglu, 2018: 519-538). Asur sanatinda,
hayvanlar ve insanlarin tasvirleri ger¢ege yakindir. Yine Asur kentinde ele gecen bu kil tabletlerde, bazen bir kisi
bazen 2 kisi savag arabasi iistiinde geyik, ceylan ve vahsi bogalara ok atarken tasvir edilmistir. Hayvanlar da 6lmiis
bir sekilde yerde yatar pozisyonda yere diiser diiserken ve etrafta kacisirken ¢izilmislerdir. Orta Asur Donemi
krallarindan 1. Tiglat-Pileser’in av seferlerinin anlatildigi yilliklar bulunmustur. Bunlardan birinde kralin avladigi
hayvanlarin sayis1, cinsi ve kullandig1 av silahlar1 goriiliir (Oz, 2016: 143-158). Avcilik miihiirler iizerinde de erken
donemlerden itibaren goriiliir. Yeni Asur donemine ait aveilik konusunda 6nemli bilgiler veren silindir miihiirleri ve
“Uruk Aslan Av1 Steli” vardir (Oz, 2016: 143-158). Uruk Aslan Avi Steli’nde ok ve yay kralla biitiinlesmistir. Bu
Stelde avcilik tasvirleri bilyiikge ¢izilmistir. Kralin iki kere tasvir edildigi (alt ve {ist sahnede) diz hizasinda bir av
kiyafeti giydigi goriiliir (Oz, 2016: 143-158). Erken krallik III (Milattan 6nce 2600-2500) dénemine ait oldugu
sanilan miihiirde geyik ve aslan avlayan ve ¢iplak olarak tasvir edilmis avcilar vardir. Av aleti ok ve yay degil mizraga
benzer bir alet kullanilmistir. Av sahnelerinde aveilar ¢iplak olmasi yaninda avcilarin kiyafetleri kisa sort tarzi da
olabilir. Asurlularda okgularin uzak mesafelerden atig egitimleri, siivarilerin araba siirmeleri, aticilarin (Cirit ve
muzrak)) atis faaliyetleri ile ilgilendikleri anlasilmaktadir. Asur’da bulunan bir metinde (Isa’dan 6nce 1200 yillar1)
bir tapinak festivali ile iligkili atletizm yariglari yaninda davul ve zilleri ¢alan insanlar vardir. Ayrica koyun kurban
edilisi ve “bir tanr1 6niinde geng erkekler, atletler, giic denemesinde ve atletizmde birbirleriyle doviisiirler” seklinde
ibareler goriiliir. Savasc1 bir kavim olan Asurlarda boks ve giiresin yapildigina dair belgeler vardir. Hatta sisirilmis
tulumlarla yiizme faaliyeti yaptiklar goriiliir (Biyik ve Imamoglu, 2022: 59-72; Koca ve Imamoglu, 2021: 175-197;
Tiirkmen ve Imamoglu, 2018: 519-538). Mezopotamya uygarliklarinda iki Mezopotamyali Boksériin Rolyefi Isa’dan
once 2000 yillari civarina ait oldugu saniliyor. Asurlularin aveilik, okg¢uluk, kosu yariglari ve ylizme sporu gibi sportif
faaliyetlerle ugrastiklar ileri siiriiliir (Iscan, 1988: 40-88; Tiirkmen ve Imamoglu, 2018: 519-538). Geg¢ Asur
Imparatorlugundan (baskent olan Koyuncukta) ele gegen bir metinde bir tanriga festivalinde gdsteri yapan
sporculardan bahsedilir. Asur metnindeki tapinak festivalinde iki erkegin boks yaptigi diisiiniilmekte ve iki kisinin
de davul ve biiyiik zil ¢alardig1 goriilmektedir (Koca ve Imamoglu, 2021: 175-197; Sjoberg, 1985: 7-9; Tiirkmen ve
Imamoglu, 2018: 519-538).

Asur’da Atletizm

Asurlara ait oldugu belirtilen metinde organize kosu yarislarina bir génderme vardir: "Gilgamis Aymda dokuz giin
erkekler sehir mahallelerinde giires ve atletizm yarismalar1”" yapildi. Yine M.O. birinci binyildan kalma bir biiyii
metninde "Biiyiilii kullanim i¢in iki bogusan giires¢iyi (temsil eden) bitiimden (iki figiirin) yerlestirin" ifadesi yer
almaktadir (Sjoberb, 1985).

Asurlularda Aslan Avlan

Yazitlar ve saray gore, krallar avlarinda acimasizca gosteriler yapmuslardir. Ornegin Asurnaspiral I1. nin saraymdan
yapilan (dokuzuncu yiizyil) rolyefleri, bir krala ait avladig1 bogalar1 ve aslanlarini gdsterir. Asurbanipal (milattan
once yaklasik 645) aslanlar1 bir mizrak ya da topuzla yiiriiyerek dldiirdiigiinii belirtir. Bazen’de kafeslere getirdigi
hayvanlar1 daha sonra seyircilerin 6niinde 6ldiirmesi i¢in serbest biraktirmistir. Krallarin aslan 6ldiirme sahneleri
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ayn1 zamanda onlarin sakin oldugunu gosterir. Etrafindakiler kopekleri, ¢irpicilari, aglar1 ve kafeslerin kontrolunu
yaparlardi. Gosteriler av ile sona ererdi. Yeni yil festivalinde kral tarafindan 6ldiirtilen 18 aslan oldiiriildii. Bu
oldiirme sehre 18 girisi (kapilar, yollar1) gosterdigi belirtilir. Asur krallarinin avlanma sahneleri kraliyet ve dini bir
gdrev olarak avlanmay1 gosterir. Asurlularin kisa yaylar1 gelistirdigi de ileri siiriilmektedir (Koca ve Imamoglu, 2021:
175-197; Tiirkmen ve Imamoglu, 2018: 519-538).

Asurda Boks

Assur metni karsisinda tizerinde iki adamin boks yaptig1(?) ve iki davul ve zil ¢aldig1 bir kabartmadir, besbelli bir
tapinak festivalindeki performanslara atifta bulunur (Sjoberg, 1985).

Babiller ve Asurlarda Beden Egitimi ve Spor

Asur krallari, hem doviis hemde avcilik yeteneklerini gelistirmis ve uygulamiglardir. Asur Krali Asurbanipal sportif
bir kral olarak bilinir. Babiller ve Asurlar, beden egitimi kabul edilebilecek aktiviteler yapmiglardir (Cinar ve Kazak,
2019).

Hititler (Etiler)

Hatti (Hitit ve Frig) medeniyetinde mizrak kullanma, ok ve yay gibi silahlar sportif faaliyetler icerisinde yer almigtir
(Caglar, 2016: 455-469). Festivaller, 6zellikle de biiyiik Firtina tanris1 ve Giines tanrigasi i¢in ¢ok énemli idi. Yine
kutsal yerlere yapilan alaylar ayrica torenler ve eglenceleri kapsardi. Hititler, giines tanrisi Tesup serefine
diizenledikleri senliklerde iki tekerlekli araba ile yarigir birinci gelenin bagina kizlar tarafindan tapinakta kutsallagmig
biradan dokiiliirken iizerlerine cicekler atilirdi ve sarkilar sdylenirdi. Senliklerde giires miisabakalar1 yaninda kilig
oyunlar ve at yariglar1 da yapilirdi (Ongel, 2001). Hitit Krali ikinci Supililiuma’nim (Isa’nin dogumundan 1345 yil
once) atc1 basi (Seyis basi) Tikkuli kendi antrenman sistemini gelistirmis ve onun tarafindan bir at¢ilik antrenman
kitab1 yazilmistir. Yedi aylik antrenman siireleri icinde atlarin antrenmanlarn ile ilgili bilgiler (her giinkii kosu
mesafeleri, adim tiirleri, timar1, yemlenmesi ve yikanmasi) aciklanmaktadir. Ilk iki idman devrelerde giiclii bacaklar
ve giiclii bir kalp hedeflenirdi. Ugiincii devrede ise kaslar1 ise gore kondisyon kazandirma yapilirdi. Antrenman
esnasinda kalp atim sayisim asag1 diisiirmek i¢in dinlenme araliklar1 yapilirdi (Tiirkmen ve Imamoglu, 2018: 519-
538). Etiler at ve araba yariglart yaninda yiizme, eskrim, aticilik gibi faaliyetlerde de bulunmuslardir. Atlardan ve
savag arabalarinda ok atarak aslan ve domuzlar1 avlarlardi. Alaca Hoyiik rolyefleri, miizisyenler ile bir kili¢ ve iki
adam, akrobatik hareketler sergileyen iki alayi, kral ve kraliceyi ge¢it toreninde tasvir eder. Yakin sahneler avcilarin
aslanlar, bogalar, domuzlar ve geyikleri avladigin1 gosterir. Hititlerin oyunlarinda cenaze torenlerinin oldugu ve
Homeros’un Patroklos oyunlarinda yapilan kosma, okguluk, ziplama, halter veya tas atma, boks ve giires
faaliyetlerinden (8 brang) en az 6 tanesinin yapildig: belirtilir. Metinler Hattusas'taki Atashsum festivalinde (bahar
ayinda,) kralin korumalarinin kosmasindan ve kimin kazanacagiyla ilgili bir agiklamadan bahseder. Baska bir
metinde kraldan 6nce bir yarigma olarak bir okguluk yarismasi 6nerildigi belirtilir. Kralin 6niinde ok atan kisi hedefi
vurdugu zaman istihkak olarak sarap verdiklerinden bahseder. Hititler ayn1 zamanda savas oyunlar1 ve takim
miisabakalar1 diizenlemiglerdir. Bir yarigmanin biri Hatti ve digeri ise Masa Adamlar1 olarak adlandirilan iki geng
erkek takinm arasinda yapildig1 belirtilir (De Martino, 1995: 2661-2669; Koca ve Imamoglu, 2021: 175-197; Kyle,
2014: 24-44; Tiirkmen ve Imamoglu, 2018: 519-538).

Hunlar

Hunlarda kurultaylar ile halk toylarinda at énemli bir savas ve binek aracidir. Toy eglencelerinde, at yarislar1 yaninda
giires ve cirit gibi sportif faaliyetlere yer verilirdi. Hun halklarinda at yarislari, onlarin hiikiimdarinin da basinda
bulundugu bahar ayinda Lin-hu adli yerdeki biiyiik kurultayda yapilirdi. Halki bir araya getiren bu yariglar, 6li
ayinlerinde de tekrarlanir idi. 15 gilin boyunca (gece ve giindiiz) atlar yaristirilirdi. 17 giin sonra atlar yarig hakemi
(“sme1” denilirdi) dniinden gegirilerek degerlendirme yapilirdi (Ogel, 2016: 121-122; Vural, 2016: 45). Milattan 6nce
13. ylizyilda yasamis Hiyung-Nu adi verilen Tirklerde giires (Hiyung-Nu; Hun Devleti) en yaygin miicadele
sporuydu.

Sonug olarak Antik déonem 6n Asya medeniyetlerinde veya Mezopotamya’da bazi sporlarin ilk sekilleri yapilmistir.
Bu sporlar arasinda avcilik, binicilik, boks, dans, giires, kayak, kosular, ok¢uluk ve yiizme branslari olarak sayilabilir.
Bunlarin bir kismi ise degisik figiirler tizerinde ve rolyeflerde yer almistir. Degisik figiir, rolyef ve destanlarda yar
alan sportif faaliyetlere ait belgeler kronolojik siraya gore ve konularina gore agiklanmalidir. Ayrica bu belgelerin
giinlimiiz modern ve geleneksel spor branglarindan hangilerini dogurdugu veya dogmasinda etkilerinin oldugu
belirtilmelidir.
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