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Erken Cocukluk Doéneminde Oyun, Farkindallk ve Sosyal Beceri
Gelisimi: Kuramsal ve Uygulamal Bir Degerlendirme

Play, Mindfulness, and Social Skill Development in Early Childhood: A Theoretical and
Applied Evaluation

OZET

Oyun, insanlik tarihinin baslangicindan bu yana sadece bir eglence araci degil; ¢ocugun kendi igsel
diinyasindaki hayallerini oyuncaklarla somutlastirabilecegi bilissel bir kopriidiir. Caglar farkli olsa
da cocuk i¢in oyun, tarihin her déneminde kendi hayal giiciinii besleyecegi bir gelisim alan1 olmustur.
Ancak ¢ocuk egitiminde oyunun odak noktasi haline gelmesi, cocugun biricik ve kendine 6zgii bir
birey olarak goriilmesi ile olmustur. Ciinkii cocuga bakisin temelden degismesi, cocuk egitiminin ve
bu egitimde izlenmesi gereken yontemlerin tartisilmasina neden olmustur. Bu tartigmalar, ¢ocugun
yalnizca biyolojik bir biiyiime ile degil; bilissel, sosyal, psikomotor siirecleri de igeren sistematik bir
geligim siireci lizerine odaklanmaya baglayinca bu konuda ¢aligan bilim insanlarinin fikir ve 6nerileri
bilimsel temellere dayali yapilandirilmis bir disipline doniismiis ve egitim kuramlarinin ortaya
¢ikmasini saglamistir. Bu konuda John Locke, Jean-Jacques Rousseau, Johan Huizinga, Montessori,
Freud, Piaget, Vygotsky, Bruner, Erikson, John Dewey, Howard Gardner...vb. bir¢ok oncii isim
sayilabilir.

Bu ¢aligmada oyunun ¢ocuk gelisimindeki rolii, farkli kuramlar 1s1ginda ve biitiinciil boyutta ele
almmistir. Bu kuramlar ¢ercevesinde biligsel, sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimi es zamanli
destekleyen temel bir gelisim alan1 olarak oyunun nasil konumlandirilmas1 gerektigine dair bilimsel
bir ¢erceve ¢izilmektedir. Ayrica caligma, analitik bir sentez yoluyla oyunun, bireysel gelisimden
toplumsal uyum siirecine uzanan gelisim ¢izgisinde kurucu bir unsur olarak islevini ortaya koymay1
amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Oyun, Oyun Kuramlari, Cocuk Gelisimi, Erken Cocukluk Egitimi, Cocuk
Merkezli Egitim Programlari.

ABSTRACT

Since the dawn of human history, play has functioned not merely as a tool for entertainment but as a
cognitive bridge through which children externalize and manifest their internal imaginings via toys.
Although eras have evolved, play has remained a consistent developmental domain across history,
nurturing the child's imagination. However, the central positioning of play within pedagogy only
occurred once the child began to be recognized as a subjective and unique individual. This
fundamental paradigm shift in the perception of childhood sparked rigorous debates regarding
educational methodologies. As these discussions transitioned from viewing growth as a purely
biological phenomenon to focusing on a systematic developmental process—encompassing
cognitive, social, and psychomotor domains—the inquiries of scholars evolved into a scientifically
grounded, structured discipline, giving rise to diverse educational theories. In this context, numerous
pioneers such as John Locke, Jean-Jacques Rousseau, Johan Huizinga, Maria Montessori, Sigmund
Freud, Jean Piaget, Lev Vygotsky, Jerome Bruner, Erik Erikson, John Dewey, and Howard Gardner
can be cited.

This study examines the role of play in child development through a holistic lens in light of various
theoretical frameworks. Within these theories, a scientific framework is delineated regarding how
play should be positioned as a primary developmental area that simultaneously supports cognitive,
social, emotional, and physical growth. Furthermore, it aims to demonstrate, through an analytical
synthesis, how play serves as a constitutive element in the trajectory from individual development to
social adaptation.
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Cocuk; “bedensel, ruhsal ve sosyal yonlerden ergenlige ve olgunluga ulasmamis birey” seklinde tanimlanmaktadir
(Giirgay- Duran, 2025: 53). Bireyin biligsel, duyussal ve psikomotor gelisimi i¢in 6nemli bir evre olarak kabul edilen
erken ¢ocukluk donemi, ayn1 zamanda ¢ocugun sosyal kimliginin insa edildigi de bir donemdir. Cocugun ileride bir
birey olarak yasam boyu siirecek olan toplumsal uyumunun ve kuracagi iliskilerin niteligini belirleyen siirecin
stratejik bir gelisim penceresidir. Oyun ise ¢ocuk gelisimi agisindan bakildiginda ¢ocugun bu becerileri kazanmasi
icin temel araclardan biridir. Ciinkii cocuk oyun sayesinde hem arkadaslariyla iletisim becerilerini gii¢lendirir, sosyal
¢evresini genisletir hem de oyuncaklari kullanma ve oyun sirasinda yasanan problemleri agarak biligsel ve psikomotor

becerilerini gelistirmektedir.
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Insanin yasam déngiisiinde “erken cocukluk dénemi” cocugun dis diinya ile baglantisinin kuruldugu ve dis diinyadan
gelen uyaricilara kars1 daha agik oldugu kritik bir evredir. Oyun, bu dénemde ¢ocugun aktif olarak digaridan gelen
uyaricilar1 sekillendirmesine ve yasam boyu kullanacagi birgok yetenegin temelinin insa edilmesine katki
saglamaktadir. Oyun oynamak ve bu oyunda kullanilan oyuncaklar; dikkat, bellek, problem ¢6zme ve soyutlama
gibi zihinsel siireclerin tetiklendigi bu evrede cocugun gelisimi agisindan bir laboratuvar gorevi gdrmektedir.
Cocugun gelismesindeki bu dinamik dénemde oyun, cocuga dogal bir 6grenme ortami sunmakta ve ayni zamanda
aidiyet duydugu toplumun geleneklerini, géreneklerini de bu dinamik siire¢ igerisinde dgrenerek kiiltiirel anlamda
ileride yasayacagi toplumda {istlenecegi bireysel sorumluluklarini da 6grenmektedir. Bu laboratuvar ortaminda
edindigi sosyal etkinlikler ile gelecekteki sosyal iletisim basarist ya da mevcut sorunlara, siireclere karsi gosterecegi
tepkileri ve psikolojik dayanikliligi belirleyen bir yasam provasidir. Oyun, ¢cocuk i¢in bazen de yasadigi ¢cevredeki
karsilastigi sorunlardan kacip sigindigr giivenli bir liman olabilir. Ciinkii ¢evresinde her davranisi ebeveyn,
Ogretmen...vb. otoriteler tarafindan kurallarla ¢izilen ¢cocuk, oyunda 6zgiir kalir ve tiim kurallar1 kendisi koyar. Bu
da ¢ocuk i¢in 6z saygisini gelistiren ve yasadig1 sorunlara karsi psikolojik dayanikliligini insa eden bir hargtir.

Oyun, ¢ocugun kendi igsel diinyasindaki hayallerini oyuncaklarla somutlastirabilecegi bilissel bir kopriidiir. Ciinkii
cocuk, bu oyuncaklar sayesinde zihnindeki soyut kavramlara fiziksel diinyada karsiliklar bulmaktadir. Ornegin oyun
icerisinde bir sopa; bazen ilizerine binebilecegi bir at, bazen sarki sdyleyebilecegi bir mikrofon, bazen sandali
ylizdiirebilecegi bir kiirek, bazen gokyiiziinii izleyebilecegi bir teleskop, bazen otorite kurdugu bir hiikiimdar asasi,
bazen de savas yeteneklerini gosterebilecegi bir kili¢ olabilir. Cocuk iizerine bilissel, sosyal ve psikomotor becerilerle
alakali ¢aligan bir¢ok bilim adami ve ortaya koydugu kuramlar da bunu kanitlayici boyuttadir. Vygotsky’nin cocugun
zihin diinyasinda oyuncakla kurdugu bu kopriiyii biligsel esnekligin zirvesi olarak yorumladig: gibi.

Cocuk egitimi alaninda etkili olan tiim kuramlarin, oyunun bir 'bos zaman aktivitesi' degil; ¢ocugun sosyal,
psikomotor, bilissel haritasini ¢izen temel bir mimari siire¢ oldugunu vurgulamasi énemlidir. Akademik basartya
odaklanan egitim paradigmasinda dogal, sembolik ve ¢ocugun kendi giiciinii yeniden kesfetmesini saglayan oyun
temelli 6grenme, farkindalik yaratmasi agisinda erken donem c¢ocuk gelisimi i¢in cok 6nemlidir. Bu ¢alismanin temel
amaci, erken ¢cocukluk déneminde ¢ocugun birey olma siirecinde insa ettigi kimlik olusumunda oyunun etkisini ve
Onemini vurgulayarak oyunun sagaltici ve Ogretici giiciine iligkin bilimsel bir farkindalik zemini olusturmaktir.
Calisma, analitik bir sentez yoluyla oyunun, bireysel gelisimden toplumsal uyum siirecine uzanan gelisim ¢izgisinde
kurucu bir unsur olarak islevini ortaya koymayi amaglamaktadir. Ayrica erken ¢ocukluk déneminde oyun temelli
o0grenme, farkindalik temelli yaklasimlar ve diger ¢agdas egitim modellerinin sosyal beceri gelisimi tizerindeki
etkilerini kuramsal bulgular 15181nda biitiinciil bir ¢cercevede degerlendirmektir.

COCUK GELIiSiMINDE VE EGiTiMDE OYUN:

Cocugu anlamak igin 6nce ¢ocugu ve cocukluk doneminin ne oldugunu anlatmak gerekmektedir. Cocugu ve
¢ocukluk donemini tanimlamaya c¢aligsanlar tanimlarinda farkl biligsel, cinsel, fiziksel geligsim kriterlerini esas alsalar
da ortak noktalari, ¢ocugu yetiskinlerden ayirmaya ¢alismalaridir. Cocuga ve ¢ocukluk donemine iliskin tanimlar,
tarihsel siirec icerisinde degerlendirildiginde her toplumda ve kiiltiirde farkli anlamlar kazanmis ve farkli yargilarla
ifade edilmistir. Ancak ¢ocuk, genel anlamda yetigkinlige giden yolda varilan ilk durak, ulasilan ilk limandir.
Cocukluk kavrami ise gocugun kendi yasadigi siirecin anlamini ¢dzebilme evresidir (Karadogan, 2019: 197; Saglam-
Aral, 2016: 44).

Cocukluk her donemde farkli tanimlanmistir. Ornegin Aristo’ya gore ¢ocukluk, bireyin tiim yasantis1 iginde felaket
bir donemdir. Ciinkii aklini kullanmadigi i¢in erdeme ulagsamayan gocuk, kendi haline birakildig1 takdirde mutsuzluk
ve huzursuzluk nedeni olur. Augustin i¢in annesinin gogsiine saldirmak gibi bir eylemle giinahkarligini tescil eden,
iyilige olan eylemlerini zayiflik gdstergesi kabul eden bir varliktir. Platon, ¢ocuk egitiminde profesyonel bakicilarin
farkli sonuglar ¢ikaracagimi vurgular. Tirk diinyasina bakildiginda ise Dede Korkut Hikayeleri’nde de goriildiigi
kadartyla cocuklar ve cocuklarin egitimi ¢ok 6nemlidir. Gerek Islam 6ncesi gerekse Orta Cag Tiirk Islam sahasina
bakildiginda ¢ocuklarin kiz erkek demeden esit statiide deger gordiigii ve ayni oyunlar1 oynayabildigi, X. yy.da
Farabi’nin de belirttigi sekilde, ¢cocuk yetistirmede bireysel farklarin 6nemsendigi bir anlayis mevcuttur. Katolik
Kilisesinin baskisi altindaki Orta Cag Avrupa’sinda ¢gocugun ruh ve bedeninden mesul tutulan ebeveyni belli bir yasa
gelen cocugu Tanr1’ya ulagsmasi icin dini ritiielleri yerine getirmesi amaciyla yetistirmelidir. Philippe Aries’e gore
Orta Cag’da bir ¢cocukluk kavrami yoktur. Orta Cag’da bir bebek ii¢ dort aylik olduktan, yani kundaktan ¢iktiktan
sonra yetiskinlerin yasaminin bir pargasi olur; onlarla ayni yerlerde, ayn1 oyunlari oynayip ayni tip giyinirlerdi. Oyle
ki ressamlar bile, ¢ocuklar1 annelerinin kucaginda biiyiik bir adam minyatiirii gibi gorerek resmetmislerdir. Bat1’da
cocukluk kavrami, XVI. yy.dan itibaren kendisini gostermis; XVII. yy.la birlikte cocugun masumiyeti ve zayifligi
vurgulanmaya baglamistir. Ancak ¢ocuklar konusunda Bati’nin daha hassas oldugu siireg, 6zellikle I1.Diinya Savasi
sirasinda yagsanan magduriyetlerdir. Bu siire¢, ¢ocuga olan bakisi etkileyerek cocuk kavraminin gelisimsel 6zellikler
dikkate alinarak yeniden tanimlanmasini saglamis; ¢cocuga ait biitiin tanim ve kavramlar degisim gecirmis ve XX. yy.
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“Cocuk Yiizyili” olarak kendini gostermistir. Bu baglamda ¢ocuklarin haklarini almaya baglamalar1 da ancak I.Diinya
Savagi’ndan sonra 1924’te Milletler Cemiyeti tarafindan kabul edilen “Cenevre Cocuk Haklar: Bildirgesi” ile
olacaktir. 1989 yilina gelindiginde “Cocuk Haklarina Dair Birlesmis Milletler Sozlesmesi”, Birlegsmis Milletler
Genel Kurulunda oy birligi ile kabul edilmistir (Saglam-Aral, 2016;45,47-48,51; Karadogan, 2019: 201-202; Kahya
Canli- Demirarslan, 2020: 64; Dirican, 2018: 44,46).

20 Kasim 1989 tarihinde kabul edilen Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nin birinci maddesinde: “¢ocuga
uygulanabilecek olan kanuna gére daha erken yasta resit olma durumu harig, on sekiz yasina kadar her insan ¢cocuk
sayilir.” denilmektedir. (https://cocukhaklari.barobirlik.org.tr/dokuman/mevzuat_uamevzuat/birlesmismilletler.pdf
E.T: 11.03.2026). MEB’e gore ise ¢ocuk: “Cocuk,; hisseden, diisiinen, hareket eden, iireten, deneme yanilma
pratikleri  ile riskleri goze alan, merakl, sorgulayan, aktif Ogrenici, sosyal bir varliktir.
(https://365gunoyun.meb.gov.tr/Tegm/Tegm/CocukveOyun E. T: 11.03.2026)

Cocuk taniminin yapilmasinda en 6nemli noktalardan biri, cocuklarin bireysel farkliliklarinin farkina varmaktir. Her
cocugun kendi hizi, kendi ilgi alan1, kendi potansiyeli vardir. Cocugun yetiskinden farkli bir birey oldugunun farkina
varilmasi, Oncelikle bu farkli 6zelliklerin desteklenmesine yonelik adimlarin atilmasini saglamistir. Bu agidan,
cocuga verilen deger ve bakis acis1 degistikge cocugun yetistirilmesi ile ¢esitli fikirler ortaya ¢ikmis ve bu fikirler,
zamanla kuramsal olarak ¢ocuk egitiminin de temelini olusturmustur. Bu agsamada ¢ocugun bireysel farkliliklarini
destekleyecek onemli bir ara¢ daha fazla 6n plana ¢ikmis oldu: “Oyun.” Bir¢ok bilim insan1 da sunu fark etti ki
cocugun biligsel, sosyal ve psikomotor gelisimine en fazla destek saglayan ara¢ oyundu. Ciinkii cocuk, oyun sirasinda
diger arkadaslariyla ya da tek basina dig diinyadan bir baski gérmeden, hata yapma korkusu tasimadan, 6zgiir bir
diinya yaratmaktadir. Olusturdugu bu diinyada hayal giiciinii de kullanarak kullandig1 nesnelerle, yani oyuncaklarla,
istedigi kurguyu olusturarak kendi rengini ve kimligini bulan, tek tip bir 6zne olmaktan 6teye gecerek biricik bir
bireye ve 6zneye doniismesine vesile oluyordu. Bu nedenle oyun, gocugun bireysel gelisimi iizerinde titizlikle
islenmesi gereken onemli bir argiimandir. Peki oyun nedir ve gocugun gelisim siirecine katkisi nasil olur? Bu
sorularin cevabi, ¢ocugun bireysel farkliliklarinin nasil desteklenmesi gerektigini de ortaya koyacaktir.

Cocuk egitiminin temel taglarindan biri olan oyunun bir¢ok tanimi vardir. Ancak en temel ve basit tanim, “Tiirk Dil
Kurumu Soézligi’nde “yetenek ve zekd gelistirici, belli kurallart olan, iyi vakit gegirmeye yarayan eglence” veya
“bedence ve kafaca yetenekleri gelistirmek amaciyla yapilan, ¢eviklige dayanan her tiirlii yarigma” seklinde yer
almaktadir. (https://sozluk.gov.tr/ E.T 6.03.2026).

Oyun kelimesi “Kamus-1 Tiirki”de? de: “Eglenmek ve vakit gecirmek igin biitiin viicut ile veya el ile belirli arkadaslar
arasinda yapilan sey; ¢ocuklara ve biiyiiklere ait olmak iizere cesitleri sayisizdir.” yazmaktadir (Yolcu, 2013: 261).

Ayrica Hasan Eren “Tiirk Dilinin Etimolojik S6zligii nde oyun kelimesini: “vakit gecirmeye yarayan, belli kurallar:
olan eglence.” olarak agiklarken ayrica bu kelimenin “En eski yazili kaynaklardan baslayarak oyun olarak ge¢tigini”
sOylemekte ve Tatarcada “uin ” olarak gegen oyunun Yakutc¢ada “oy-“ yani “sicramak” olarak gectigini ifade ederek
orneklendirmektedir (Eren, 1999: 311).

Eytliboglu, “Tiirk Dilinin Etimolojik Sozligii’nde oyun kelimesini: “Tiirk¢ce oy (¢ukur) kokiinden oy-un (¢ukur
a¢mak) sozciigiiniin tiiretildigini, sonradan sozciigiin anlam genislemesine ugrayarak "oynamak, biriyle eglenmek,
aldatmak" anlamlarinda kullanildigini belirterek “oyun oynamak” kelime grubunu ise “genellikle ¢ocuklarda birini
aldatmak, kandirmak, tuzaga diisiirmek” olarak aciklamaktadir (Eyiliboglu, 1988: 244).

Oyunun akademik literatiir i¢erisinde farkli bir¢ok tanimi mevcuttur. Bunlardan bir tanesi oyunu bigim agisindan
kisaca tammlayan Huizinga’ya aittir. Johan Huizinga “Homo Ludens (Oynayan Insan)” adli eserinde oyunu:
“Olagan hayatin disinda yer aldig hissedilen, 6zgiir ve "kurmaca' ama yine de oyuncuyu tamamen igine ¢ekme
yetenegine sahip bir eylem. Oyun her tiir maddi ¢ikar ve yarardan arinmis bir eylemdir.” olarak tanimlamistir.
Huizinga’ya gore oyun, sinirli bir zaman araliginda ve mekénda belirli kurallar ¢ercevesinde gerceklesmekte ve
oyuncular arasinda “géniillii olarak bir esrar havasiyla ¢evreleyen veya alisilmis diinyaya yabanct olduklarin kilik
degistirerek vurgulayan grup iliskileri dogurmaktadir.” (Huizinga; 2018: 33).

MEB’e gore oyun: “cocugun oynadik¢a ustalastigi, kendini ve diinyayr kegfetme deneyimidir. Oyun
cocugun duygularim, diisiincelerini ve eylemlerini gelistirip zenginlestirdigi, 6zgiin kesif ve deneyim
alamdir. Oyun c¢ocugun kendini ifade etme dili, giinlik yasantisindaki deneyimlerinin aynasi,
catismalarinin ¢oziimlendigi zihinsel, sosyal, duygusal ve fiziksel olarak rahatlama yoludur. Oyunun

2 "Eglenmek ve vakit gecirmek i¢in biitiin viicut ile veya el ile veya alet ile muayyen kaideler dairesinde yapilan hareket;
cocuklara ve biiyiiklere mahsus envai (gesitleri) pek coktur."
Journal Of Social, Humanities And Administrative Sciences 2026 12 (3) MAY @ [OE]E)

351



mailto:journalofsocial.com
https://cocukhaklari.barobirlik.org.tr/dokuman/mevzuat_uamevzuat/birlesmismilletler.pdf%20E.T
https://cocukhaklari.barobirlik.org.tr/dokuman/mevzuat_uamevzuat/birlesmismilletler.pdf%20E.T
https://365gunoyun.meb.gov.tr/Tegm/Tegm/CocukveOyun
https://sozluk.gov.tr/

@ OO pefereed & Index & Open Access Journal ‘ journalofsocial.com ‘ 2026

uzlastirici, onaricy, iyilestirici, gelistivici yonii vardir ve oyun sosyal birey olma siirecindeki en dogal
firsattr.” (https://365gunoyun.meb.gov.tr/Tegm/Tegm/CocukveOyun E. T: 11.03.2026)

Fatma Yasar Ekici, “Oyunun Tanimi ve Onemi” adli makalesinde oyunun tanimini su sekilde yapmaktadir:

“Egitim bilimleri alaminda oyun; bir amaca ya da gelecege iliskin bir doyuma dayanmayan, amact kendi
icinde bulunan eglendirici etkinlik olarak tanimlanmaktadir. Cocuk gelisimi alaminda oyun, bir amaca
yonelik olan ya da olmayabilen, kuralll ya da kuralsiz olabilen, ¢ocuklarin isteyerek ve hoslanarak yer
aldigy, fiziksel, bilissel, dilsel, duygusal ve toplumsal gelisiminin temeli olan, gergek yagsamin bir parcasi
ve en etkin 6grenme aract olarak tamimlanir. Insan ve toplum bilimleri alamnda ise oyun;
toplumsallagmay: ve kiiltiirlesmeyi saglayan, simgesel anlamlart olan, iletisim yollart agan, kurmaca ve
kurally bir ortamda yaratilan, bos zaman gegirme etkinligi olarak tanim bulur.” (Yasar Ekici, 2025: 1).

Oyunu zaman o6ldiirme ve bos zaman etkinligi olarak diistinenler de vardir ancak bu diisiincenin aksine oyun, bir
etkinlik ve hareket olarak mutlaka iiriinle sonuglanmasi gereken bir eylem degildir. Oyunda ¢ocugun eglenmesi,
rahatlamasi, fazla enerjisini atmasi, zevk almasi ve isteklerini uygulamasi da bir 6grenme seklidir (Aksoy-Dere Ciftgi,
2024: 2-3). Bu agidan bakildiginda Huizinga’ya gore:

“Oyun, anlam bakimindan zengin bir islevdir. Oyunda, yasamin dogrudan gereksinimlerini asan ve
eyleme anlam katan bagimsiz bir unsur ‘oynamaktadw’: Her oyun, bir anlam tasir. Eger oyuna bir oz
yiikleyen bu faal ilkeye zihin dersek asiriya kagmis oluruz, eger ona i¢giidii dersek higchbir sey soylememis
oluruz. Hangi agidan ele alimirsa alinsin, oyunun bu "kasitli" karakteri, bizatihi oziiniin iginde yer alan
maddi olmayan bir unsurun varligini acik etmektedir.” (Huizinga, 2018: 18).

Oyun; bireyin dogumundan itibaren hayatinin her doneminde var olan, degiserek ve geliserek varligini devam ettiren
ve cocugun tiim gelisim alanlarina dogrudan veya dolayli olarak katki saglayan bir eylemdir. Ayrica ¢ocugun diinyay1
anlamlandirmada kullanacagi en uygun yontem ve kendi diinyasini yansitan etkili bir iletigim aracidir. Ciinkii oyunda
var olan her sey, cocugun tek hakimi oldugu kendi diinyasinda gerceklestigi i¢in ona gdre yasamin kendisidir. Kendi
i¢ diinyasi ile ger¢ek diinya arasinda bag kuran giiclii bir kdpriidiir. Oyun tiirii, kapsami ve ¢esidi agisindan esnek bir
ozellige sahiptir. Ozellikle tiim kontroliin cocukta oldugu ve cocugun yetenekleri, becerileri, giicii, bilgisi ve cevresel
imkanlar1 dogrultusunda degisebilen serbest oyun, esnek oyun evreni iginde yer alir. Daha ¢ok agik ortamda oynanan
bu oyunlar ¢ok fazla kuralin, tasarimin ve ebeveyn miidahalesinin olmadigi igten samimi oyunlardir. Bu oyunlar hem
cocugu sosyallestirirken hem de cocugun yasadig kiiltiirii i¢sellestirmesini saglamaktadir. Ancak ebeveyn, 6gretmen
ya da diger ¢ocuklar tarafindan yapilandirilan ve kurallar1 konulan oyunlar ise ¢ocugun kendi yetenek ve becerileri
ile toplumsal uyumda rol iistlenen oyun tiirleridir (Arslan, 2017: 70; Bardak ve digerleri, 2022: 45).

Oyunun toplumsal olarak 6nemli islevlerinden biri de kiiltiir ile iliskisidir. Bu konuda en c¢arpici agiklamalardan birini
yapan Huizinga’ya gore:

“Oyun, insanin her doneminde karsisina ¢ikan ve geligiminde farkli yararlari olan bir etkinliktir.
Huizinga’ya gore: “Oyun, kiiltiirden daha eskidir ve insan uygarligi genel oyun kavramina hi¢bir temel
ozellik katmamustir. Oyunu kiiltiiriin icinde, bizzat kiiltiirden donce var olan, kiiltiire eslik eden ve
baglangicindan giiniimiize kadar bu kiiltiire damgasini vuran bir bizatihilik olarak goriiriiz. Oyunun
mevcudiyetiyle her yerde, "giindelik” hayattan farklilasan belirlenmis bir eylem niteligi olarak
karsilasiriz. Bilimsel c¢oziimleme yoluyla bu niteligin nereye kadar niceliksel faktorler haline
indirgenebilecegi sorusunu bir yana birakabiliriz. Ozellikle soz konusu olan sey, oyun adini verdigimiz
hayat bicimine 0zgii olarak bulunan haliyle bu niteliktir.” (Huizinga, 2018: 17,21).

Oyun, cesitli kiiltlir bigimlerinin ortaya ¢ikmasinda etkilidir. Oyun, kiiltiirden daha eski bir eylem olsa da ¢ocugun
yetistigi kiiltiiriin yeni nesle aktarilmasinda 6nemli bir aractir. Ozellikle ¢ocugun sosyallesmesi ve Kkiiltiiriin
i¢sellestirmesi agisindan agik ortamda oynanan oyunlar 6nemli bir temel olusturmaktadir (Bardak ve digerleri, 2022:
45; Oz Pektas, 2017: 478). Ciinkii ¢ocuk taklit, deneme, dokunma ve kesif yoluyla merakimi giderir ve yasaminda
edindigi deneyimleri de oyuna aktararak aktif bir sekilde bizzat oyunun i¢inde yer alir. Bunu da dil becerisi ile saglar.
Oyun i¢inde sadece dilsel yetenegini degil, tiim bedenini ve organlarini da oyunun amacina uygun olarak kullanmay1
Ogrenir. Bu sayede hem yeteneklerini hem soyut iligkilerini gelistirir. Bu yoniiyle de oyun hem ¢ocugu sosyal ve
kiiltiirel ¢evre igine sokar hem de bu gevrede gocugun gelisimini saglar (Yolcu, 2013: 263).

Oyun tanimindan da anlasilacagi {izere; beden ve zihnin bir arada islevini i¢eren, eglenme amacina yonelik olarak
gelisen, hedefleri ile uyumlu bir sekilde yetenek ve zekanin gelismesini saglayan eylemlerdir. Birey oynarken
diistinme, kurallar1 bilme, hatirlama ve uygulama siireclerini gergeklestirir; bedenini de oyunun mantigina uygun
bicimde yonlendirir. Bu agidan oyun, egitimin vazgecilmez bir pargasidir. Ciinkii egitim; yetisen bireyin dogal, sosyal
ve entelektiiel hayata katilmasini saglayan bir siiregtir. Egitim hem bireyin biligsel, sosyal ve psikomotor gelisimini
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saglarken hem de bireyin yasadig1 topluma katilmasima ve ¢agin, kiiltiiriin beklentilerinin karsilanmasina odaklanir.
Egitim, bireysel ve toplumsal amaclara hizmet eden yapisi ile oyunla benzer islevlere sahiptir. Ciinkii her ikisi de
hem bireyin her alanda gelisimini hem de sosyal ¢evresi ile uyum saglamasini destekleyen siirecleri kapsamaktadir
(Inan Kaya, 2018: 66-67).

Oyunun egitim amagh kullanimini saglayan unsurlardan biri egitici oyunlardir. Egitici oyunlar, amaca uygun olarak
cocugun aktif katilimi ile edinilen bilgilerin pekistirilmesini saglayan bir 6gretim yontemidir. Bu 6gretim yonteminde
erken ¢ocukluk evresi i¢in bireyin kazanmas1 gereken “simgeleri kullanma, yer ve yon kavramlarini tamima, yeni
kavramlar olusturma, dikkat ve algilama, diisiinme, bilme, tamima, soyutlama, gruplama, hatirlama giicii, akil
yiirtitme, akilda tutma, dikkatini yogunlastirma, organlar arasi es giidiim, problem ¢ozme, yaraticilik gibi” beceriler
kazanilmaktadir. Oyun icinde kullanilan oyuncaklar, bu becerilerin gelismesini saglayan 6énemli araglardir (Yavuz,
2019: 51).

Oyun; ¢ocugun davranig icerigini ve yoniinii tamamen ozgiirce belirledigi, dis beklentilerden bagimsiz ve igsel
doyum odakli bir eylemdir. Bu siirecte ¢ocuk, "farz edeyim ki" yaklasimiyla farkli rollere biirlinerek gegmis
deneyimlerini bugiine baglar ve sembolik diisiince araciligiyla hayal giiciinii gelistirir. Ayn1 zamanda nesneleri ve
olaylar aktif bir sekilde sorgulayip, deneyimleyerek somut farkindaliklar kazanir. Basarisizlik riskinin olmadigt bu
alanda gelisim diizeyine gore kurallar1 kendisi koyar, degistirir veya kabul ederek kendi kararlarinin yonetimini
saglar. (Aksoy-Dere Ciftci, 2024: 3). Oyunun bu 6zellikleri kisaca su maddelerle ifade edilebilir:

“-Oyun zoraki degildir ve ¢ocugun yaratilisina gére harekete geger.

-Oyun sembolik, anlamli ve degisime agiktir.

-Oyuncular oyunda aktif rol alirlar.

-Oyunun kurallar: vardir.” (Aksoy-Dere Ciftci, 2024: 3).

Oyunda mutlaka bulunmasi gereken kurallar1 Fransiz sosyolog Roger Caillois su sekilde siralamaktadir:
“- Zevkli: Oyunlar eglendirici ozellikleri nedeniyle tercih edilir.

- Miistakil: Oyunlarin yeri ve zamani belli, sumirlidir.

- Belirsiz: Oyunlarin sonucu, baslangigta belirsizdir.

- Verimsiz: Oyuna katilmak iiretkenlik saglamaz.

- Kurallara Bagli: Oyunlarin giinliik yasamin disinda kalan bir kural dizisi vardir.

- Kurmaca: Oyunlarin yasamdan farkl bir gercesi vardir.” (AKT.Oz Pektas, 2017: 478-479).

TARIHSEL SURECTEN KLASIK VE CAGDAS KURAMLARA OYUN: COCUK GELIiSiIMINDE
BILiSSEL VE SOSYO-DUYGUSAL DiNAMIKLER

Cocuk ve cocukluk dénemi, Tiirklerin kurdugu tiim Eski Tiirk ve Islami donemlerde kiymetli goriilse de Bat1 diinyasi
icin aym sey sdylenemez. Ozellikle Orta Cag Avrupa’sinda cocukluk, yetiskinlikten ayr1 bir evre olarak
goriilmilyordu. Aydinlanma felsefesinin kurucularindan olan J.Locke Orta Cag’daki bu anlayisa karsi gelerek
tamamiyla yeni bir tartisma baslatti. “J.Locke, insan zihninin dogustan bos oldugunu ve biitiin bilgilerin disaridan
gelen birtakaim etkiler sonucu olustugunu diisiinmekteydi. Ona gére insan zihni dogustan hicbir bilgi ile
donatilmadigindan, ¢ocuk ancak aktif bir sekilde deney, gézlem ve arastirmalar yaparak bilgi ve becerilerini
artirabilir.” (Cihan, 2010: 173,176). J.locke’dan sonra ¢ocuga karsi anlayisin degismeye baslamasinda ikinci nemli
kirilma noktasini Jean-Jacques Rousseau: “Kendi kendine kararlar alabilen ve bunlart uygulayan, 6z saygist yiiksek,
kendini ifade etme konusunda sorun yasamayan, karsilagtigr problemleri ¢ézebilen, davramslarini kontrol eden,
baris¢il ve kendi dogalart ile uyumlu ¢ocuklar yetistirilmeli.” (Saglam-Aral, 2016; 49-50) goriisii ile atmistir. Bu
baglamda Rousseau, “cocuklarin dogal gelisimlerine miidahale edilmeden, onlarin igsel potansiyellerini
kesfetmelerine izin verilmesi gerektigini” savunur (Yilmaz, 2025: 82). Zamanla ¢ocugu 6nemseyen bu fikirler,
artmaya baslamis ve daha modern egitim anlayislarinin temelini olusturmustur. Bu modern egitim anlayigini
benimseyenlerden biri olan Montessori, kendi diislincelerini sistemlestirmis ve “cocuklara arastirma, deneme, hata
yapma ve hatalarini kendi kendilerine diizeltmeleri icin firsatlar taniyan bir egitim sisteminin” temelini atmistir
(Kuseu ve digerleri, 2014: 309). Bu bakis agisiyla Montessori, cocuga bakisin temelden degigsmesini saglamistir.

Cocuga bakisgin temelden degismesi, cocuk egitiminin ve bu egitimde izlenilmesi gereken yontemlerin tartisilmasina
neden olmustur. Burada ortaya ¢ikan yeni bakis agilarindan biri de oyun terapisi olmustur. Oyun terapisi; ¢ocuklarin
bilissel, duyussal ve psikomotor davraniglarini ele almada farkli yaklasimlar ¢ergevesinde sekillenen bir miidahale
alanidir. Bu miidahale alaninda 6n plana ¢ikan yaklasimlar genel olarak; birey merkezli terapi, psikoanalitik terapi
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ve serbest yapisal terapi olmak tizere 3 ¢ergevede ele alinabilir. Bu terapileri birbirinden ayiran noktalar ise; terapi
stirecinin yapilandirilmasi, amaglar1 ve terapistin rolii acisindan olaylari ele almalaridir. Bunlardan “birey merkezli
oyun terapisi 'nde amag, cocugun kendi i¢sel gelisimini saglamak ve bu siiregte dogal bir degisim yaratmak oldugu
icin odak noktasi empatik anlayis ve terapistin harekete gecirici roliidiir. Terapist, gocugu yargilamadan olumlu ve
kabul edici bir atmosfer sunar; yani empatik, kabul edici ve yonlendirici olmayan bir rol iistlenerek ¢ocugun kendi
gelisim siirecini desteklemeyi amaclar. Bu nedenle terapi siirecinin baglangicinda yapilan "yapilandirma" evresi
onemlidir. “psikoanalitik oyun terapisi’nde temel vurgu, cocugun oyun aracilifiyla i¢ diinyasini, 6zellikle erken
cocukluk yasantilarina ait duygu ve diislincelerini yansitmasini tesvik etmektir. Kuram, bu yansitmalar iizerinden
cocugun duygularint dzgiirce ifade etmesini yani duygusal ¢oziimlemeyi hedefler. Burada kritik 6l¢iit, oyunun
cocugun gelisim diizeyine uygunlugudur. “Serbest Yapisal Oyun Terapi” digerlerinden farkli olarak daha aktif bir
rol istlenerek yapilandirilmis bir ortam olusturur. Terapistin gorevi giiven saglama, cocugun yasadigl travmatik
olaylar1 canlandirmasia yardimci olmaktir. Serbest yapisal kuram, genel olarak terapistin uygun materyaller
araciligiyla cocugun travmatik yasantilarmm ve duygusal problemlerini ortaya ¢ikarmasini amaglamaktadir (Ogretir,
2008: 97).

Cocugun gelisim siireci icerisinde oyunun ne kadar énemli oldugunun anlasilmasi ¢ocugu kendi dogal ortaminda
yani oyun i¢inde anlamaya ¢alisan yeni bakis agilarini ve tartigmalart da beraberinde getirmistir. Bu tartismalar
cocugun yalnizca biyolojik bir biiyiime ile degil bilissel, sosyal, psikomotor stirecleri de iceren sistematik bir gelisim
stireci iizerine odaklanmaya baglayinca bu konuda calisan bilim insanlarinin fikir ve onerileri bilimsel temellere
dayal1 yapilandirilmig bir disipline doniismiis ve egitim kuramlariin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Bu konuda John
Locke, Jean-Jacques Rousseau, Johan Huizinga, Montessori, Freud, Piaget, Vygotsky, Bruner, Erikson, John Dewey,
Howard Gardner...vb. bir¢ok 6ncii isim sayilabilir.

Ortaya ¢ikan kuramlar, ¢ocuklarin biligsel gelisim evrelerini agiklarken oyuna 6nem verirler. Bu kuramlardan klasik
kuramlar “Cocuklar neden oyun oynar?” bunu agiklar, insani oyuna yonelten etmenler tizerinde dururlar. Bu kuramlar
deneysel ¢alismalara dayanmadan oyunun fiziksel, i¢giidiisel ve psikolojik boyutlarina isaret ederek aciklar. Shiller
ve Spencer’in oncii oldugu “fazla enerji kurami” ¢ocugun oyunu, gerekli olandan daha fazla enerjiye sahip
olundugunda oynadigini ve ¢ocugun sahip oldugu bu fazla enerjiyi oyun sayesinde atacagina odaklanir. Lazarus’un
oncti oldugu “dinlenme kurami’na gore ¢ocuk, oyunu enerji atmak icin degil; rahatlama ve heyecan duyarak giinliik
hayatta harcadig1 enerjisini toplamak amaciyla oynar. Bu nedenle bu kuram “rahatlama kuram:” olarak adlandirilir
ve kurama gore ¢ocuk, oyun oynarken yorulsa da oynamadaki asil sebep oyundan keyif almak ve dinlenmektir.
Gross’un “Onciil deneme kuramina gore ise oyun iggiidiiseldir ve ¢cocuk, oyun sayesinde ilerideki davraniglaria yon
verecektir. Oyun, ¢ocuktaki saldirgan egilimlerin giderilmesini de saglamakta ayn1 zamanda bedensel ve ruhsal
arindirma iglevini yerine getirdigi i¢in de cocugu anti sosyal egilimlerden kurtarmaktadir. Stanley Hall, “tekrarlama
kurami ’nda 6ziinii bulma ilkesini esas alarak oyunun yeni bir sey ortaya ¢ikarmadigini, cocugun oyun araciligi ile
atalarinin yaptig1 kosma, sigrama, firlatma gibi eylemleri yineledigini savunur. Bu kuramda ¢ocuklar oyun sayesinde
becerilerini gelistirerek ilkel yani uygunsuz davranislarindan kurtulmakta, yetkinlesmekte ve 6ziine donmektedir
(Kaya, 2021: 38 -39; Sarikaya, 2020: 70-71).

Dinamik kuramlar ya da modern kuramlar ise klasik kuramlara nazaran ¢ocuklarin neden oyun oynadiklarini ve ne
oynadiklarini deneysel ¢alismalar sonucunda ortaya ¢ikarmaya c¢alismiglardir. Bu kuramlar, cocuklarin oyunu neden
oynadiklarindan daha ¢ok igerigin ne oldugu ile ilgilenirler. Klasik kuramlara gore daha bilimsel ve deneysel
calismalar sonucunda ortaya ¢ikmis kuramlardir. Dinamik ya da modern oyun kuramlarini temellendiren diisiiniirler
gliniimiiz egitim yaklasimlarina sekil veren; Freud, Erikson, Vygotsky, Piaget, Berlyne...gibi egitim bilimcilerden
olugmaktadir (Sarikaya, 2020: 71; Kaya,2021: 39).

Montessori Egitim Sistemi

Italya’min ilk kadin doktoru, bilim insam ve egitimcisi olan, ailedeki ¢ocuk algis1 iizerinde duran Maria Montessori;
geleneksel toplumdaki c¢ocuklarin durumunu "bir efendinin elindeki kole" ile kiyaslayarak carpici bir elestiri
getirmistir. Kuraminda ¢ocuklarin bir miilk gibi goriildiigiinii, sinirsiz engellerle karsilagtigini ve haklarinin hige
sayildigini vurgulamistir. Bu bakis agisiyla Montessori, ¢ocugun kimligini ve insan haklarin1 merkeze alarak onlar1
kisitlayan engelleri kaldirmay1 ve "¢ocugun isi" olan oyun araciliiyla kendi kimliklerini 6zgiirce insa etmelerini
hedeflemistir. Montessori, ¢ocuklarin gelisimlerini bilimsel agidan izleyerek oyunun ¢ocuk igin hayati bir ihtiyag
oldugunu ve gelisimsel bir zorunluluk tasidigini savunmustur. Ona gore oyun, yetiskinlerin bos zaman eglencesinden
tamamen farkli olarak ¢ocugun ¢evreye uyum saglamasini saglayan, mutluluk kaynagi bir "is" ve en yiiksek egitim
degerine sahip etkinliktir. Cocuk, yokluk durumundan ¢ikarak bilmedigi bir diinyanin i¢ine go¢ etmistir ve bu gogten
sonra da basarmasi gereken bir dizi uyum isi ile de kars1 karsiya kalmaktadir. Bu nedenle oyun, ciddi ve 6énemli bir
istir. Oyunu temel alan bu yaklasimla birlikte 1906 yilinda Roma’da agmis oldugu “Cocuk Evi’nde ¢ocuklarin duyu
organlarmin ve kaslariin gelismesine elverisgli oyunlar ve oyuncaklar gelistirmistir. Bu oyuncaklarla oynayan
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¢ocuklarin kendi baslarina yaptiklari islerle birlikte kendi kisiliklerini ve 6zgiirliiklerini kazanacagini savunmustur.
Montessori, “oyun ¢ocugun isidir” anlayist ile olusturdugu kurami ile modern ¢ocukluk anlayiginin hizla gelismesine
ve ¢ocugun toplum igindeki statiisiiniin yeniden tanimlanmasina onciiliik etmis 6nemli bilim insanlarindan biri
olmustur (Saglam-Aral, 2016; 50-51; Yasar Ekici, 2025: 2; Sarikaya, 2020: 74; Mercan, 2018: 9).

Cocuk icin oyunu gercek bir is olarak degerlendiren Montessori’nin egitim kuramindan yola ¢ikarak ¢ocuk
yetistirmede en 6nemli hususlardan biri, oyunun rastgele degil hazirlanmig bir ¢evre i¢inde gergeklesmesidir. Bu
cevre, cocugun kendi kendini disipline etmesini ve bagimsizligini saglayacak sekilde kurgulanmali ve gocugun
oyununa duyulan sayginin, onun 6zgiirliigiine ve insan haklarina duyulan saygi oldugu 6n planda tutulmalidir. Oyun
materyalleri -yani oyuncaklar- tek bir beceriye odaklanmali, basit ve amacina uygun olmali; rehber yonlendirici degil,
gdzlemleyici olmalidir.

Huizinga’min Kurami

Johan Huizinga; oyunun islevini biyolojik gereksinimlerde degil, bizzat kiiltiiriin i¢inde arar. Huizinga'ya gore oyun,
sadece cocuklara 6zgii bir eylem degil; toplumsal statiileri belirleyen, kiiltiirii doniistiiren ve medeniyeti insa eden
ciddi bir sosyal fonksiyondur. Huizinga oyunun tanimini su sekilde yapar: “Oyun, 6zgiir irade ve rizalik ile emredici
kurallara uygun olarak belirli zaman ve mekan sinirlari icinde gerceklestirilen, bir amaca sahip olan, bir gerilim ve
seving duygusu ile ‘alisilmis hayat 'tan ‘baska tiirlii olmak’ bilincinin eslik ettigi, iradi bir eylem veya faaliyettir.”
Huizinga, "bilge insan" (sapiens) ve "alet yapan insan" (faber) tanimlarinin yanina "oyun oynayan insan" (ludens)
tanimint ekler ¢ilinkii insan1 ve kiiltiirli tanimlayan en temel edinim oyun oynamaktir. Johan Huizinga'nin "homo
ludens™ (oyun oynayan insan) kavramsallastirmasi iizerine kurulu olan “kiiltiirel oyun kuram1” oyunu biyolojik bir
zorunluluktan ziyade kiiltiiriin kurucu ve temel bir bileseni olarak ele alir. Oyun, insan uygarliginin temel
unsurlarindan biri olarak kiiltiirden 6nce var olan ve kiiltiirii sekillendiren bir etkinliktir. Kiiltiir, oyun i¢cinde ve oyun
araciliiyla gelisir. Bu baglamda torenler, kutsal oyunun i¢inde biiyiimiistiir. Miizik ve dans tamamen oyundur. Savas
kurallar1 oyunlardan ortaya ¢ikmustir. Kiiltiiriin ilk agamalarindan itibaren bir oyunun ¢izgilerini tasidigini ve oyun
bicimleri altinda ve oyun ortaminda gelistigini anlamak gerekir. Ayrica oyun: ‘fiziksel, entelektiiel, ahlaki veya
ruhani degerler sayesinde de kiiltiir diizeyine yiikselebilir. Oyun, bireyin veya grubun hayat diizeyini yiikseltmeye ne
kadar yatkinsa hakikaten o édlgiide kiiltiir haline doniisiiv. Oyun, goniilliiliik, kurallilik, stmirli zaman ve mekan,
gerilim ve haz gibi ozellikleriyle sosyal diizenin ve kiiltiirel yapilarin olusumuna katkr saglar.” Ayrica Huizinga’ya
gore: “Oyun, baglar ve belli bir anda biter; Sonuna kadar oynanir. Oyun siirerken hareket, gidis gelisler, kader
degisiklikleri, birbiri yerine ge¢meler, baglanmalar ve ayrilmalar goriliir. Oyunun zamansal olarak
stmrlandwrilmasina, dikkat ¢ekici baska bir nitelik de dogrudan baglamr. Hemen hemen tiim gelismis oyun
bicimlerinde tekrar, nakarat, birbiri yerine gecen ¢esitlemeler, sanki bir zincir veya bir doku olusturmaktadir.” Bu
agidan insanin yagsami 6grenmek i¢in faydalandigi ilk etkinlik oyundur (Goniil, 2019: 583; Sarikaya, 2020: 70; Kaya,
2021:42; Huizinga, 2018: 13-14,21 27-30).

Huizinga’ya gdre oyunun genel 6zellikleri sunlardir (Goniil, 2019: 584; Huizinga, 2018: 26-30)
v’ “Her oyun, her seyden once goniillii bir eylemdir.

v’ Oyun, keyfe kederdir. Oyundan alinan zevk, oyunu ihtiyag olarak hissettirdigi ol¢iide oyunun gerekliligi emredici
hale gelmektedir. Oyun, her an ertelenebilir veya iptal edilebilir.

V' Oyun serbesttir, oyun ozgiirliiktiir (...) oyun ‘giindelik’ veya ‘asil’ hayat degildir. Oyun, bu hayattan kagarak
kendine 6zgii egilimler olan gecici bir faaliyet alanina girme bahanesi sunar.

v’ Giindelik hayatin icinde bir kesinti, bir rahatlama mesguliyeti olarak goziikmektedir. Fakat oyun diizenli olarak
tekrarlanan bu niteligiyle bile, genel anlamdaki hayata eslik etmekte, onun bir tamamlayicisini, hatta bir
parcasin meydana getirmektedir. Hayati siislemekte, onun bosluklarini doldurmakta ve bu baglamda vazgegilmez
olmaktadir. Zaman ve mekan olarak bazi sumirlarin icinde ‘sonuna kadar oynanmir’. Kendi akisina ve kendinde
anlamina sahiptir (...) Oyun siirerken hareket, gidis-gelisler, kader degisiklikleri, birbiri yerine gecmeler,
baglanmalar ve ayrilmalar goriiliir. “Oyun giindelik hayattan, bu hayatin igcinde isgal ettigi yer ve siireyle ayrilir.
Yahitilmis ve simirli olma niteligine sahiptir.

V' Oyun diizen yaratir, oyun diizenin ta kendisidir.

v Oyun dabhil eder ve serbest birakir. Oziimler, yakalar, baska bir ifadeyle cezbeder.” (Géniil, 2019: 584; Huizinga,
2018: 26-30).

Oyun, kiiltiirden eskidir ve medeniyetin temelidir diyen Johan Huizinga’nin kuramindan yola ¢ikarak oyunun
cocugun hayatinda ciddiye alinmasi gereken 6nemli bir nokta oldugu sdylenebilir. Cocuk yetistirmede dikkat
edilecek ve egitim formatinda uygulanacak kritik noktalar; oyunun ¢ocugun hayatinda toplumsal diizeni, ahlaki ve
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kiiltiiri insa eden roliinii bilmektir. Bu nedenle ¢ocuk yetistirmede kurgulanacak oyunlarin kiiltiirel degerlerin,
kurallarin ve sosyal diizenin 6grenildigi bir alanda tamamen rastlantisal degil; belirli sinirlar ve anlam gergeveleri
icinde kurgulanmasi gerekir.

Freud’un Oyun Kurami (Psikoanalitik Kuram)

Sigmund Freud’un “psikonalitik oyun kurami’na goére oyun, ¢ocugun duygusal gelisiminde kritik bir rol oynayan,
yasak diirtiilerin ifadesine ve kaygi seviyesinin azaltilmasina hizmet eden bilingli ya da bilingsiz bir eylemdir. Freud,
oyunu yasak diirtiilerin ifadesi ve kaygi seviyesini aza indirmek i¢in dnemli bir ara¢ olarak gérmiistiir. Ciinkii Freud,
oyunu cocugun duygusal problemleri hakkinda bilgi edinmemizi saglayan bir olgu olarak goriir. Cocugun oyun
aracilifiyla ger¢ek yasamin olumsuzluklarindan ve zorluklarindan gegici bir siire uzaklagarak kendisini daha giiclii
hissettigini ve icgilidiilerini, hayallerini, bastirilmis duygularin1 bu dogal siirecte disa vurdugunu savunur. Oyun,
cocuktaki ruhsal travmalar1 goérmekte ise yarar bir aragtir. Cocuk, oyun esnasinda var olan negatif duygu ve
diisiincelerini bosaltmaktadir. Ozellikle travmatik deneyimlerin ve icsel catismalarin baska nesnelere aktarilarak
yeniden canlandirilmasi yoluyla duygusal arinma (katarsiz) ve rahatlama mekanizmasi saglar, bu yoniiyle hem
cocugun sakli diinyasindaki ruhsal yaralari iyilestiren bir terapi aract hem de kisiligin derinliklerini yansitan bir ayna
gorevi stlenir. Cocuk, oynadigi oyun araciligiyla aslinda kendini tanir. Oyunla giinliik yasamin olumsuzluklarindan
gecici de olsa uzaklasan gocuk, oyun sirasinda olumsuz duygu ve diisiincelerinden arinir boylece kendini daha giiclii
hisseder. Freud, oyunun ¢ocugun dis diinya ile uyumundan ¢ok i¢ diinyasinin uyumunu esas aldigini ve yerlesmis
sosyal iligkileri tehdit eden icsel diirtiilerin oyun sayesinde kontrol edilebilecegini savunur. Sonug olarak Freud’a
gore cocuk, amagsiz veya tesadiifi oynamaz; oyun, ¢ocuklarin duygu, istek ve arzularini digsal bir denetim veya
elestiri baskis1 hissetmeden 6zgiirce ifade ettigi sinir gerilimini en diisiik seviyede tutmaya programlandig bilingli
bir siirectir. Bu kuramsal cergevede cocuk biriken gerilimi azaltarak haz saglayan temel bir bosalim alani
olusturmakta, oyun yoluyla kontrol edemedigi olaylar {izerinde egemenlik kurarak duygusal problemlerini ¢oziime
kavusturmaktadir (Ogretir, 2008: 95; Senyuva, 2023: 32; Mercan, 2018: 8; Sarikaya, 2020: 72; Yasar Ekici, 2025: 2;
Kaya, 2021: 39-40).

Freud kuramina gore ¢ocuk yetistirmede dikkat edilmesi gereken en énemli husus, oyunun bir terapi araci oldugunu
on planda tutmaktir. Cocugun i¢ diinyasindaki korku ve nefretle oyun yoluyla yiizlesip iyilestigini bilerek buna gore
bir oyun kurgusu olusturmak bu kuram i¢in ¢ok onemlidir. Freud’un psikoseksiiel gelisim evreleri ¢ercevesinde
Oonemli olan, cocugun ihtiyaclarinin asir1 baskilanmadan ya da asir1 doyurulmadan dengeli bir bigcimde
karsilanmasidir. Aksi takdirde sonraki evrelerde davranigsal ve duygusal sorunlar ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle oyun
kurgulanirken rehberler ya da ebeveynler kati, cezalandirici ya da asiri izin verici tutumlardan kaginmali ve
miidahaleci olmak yerine oyunu gozlemlemeli ve anlamlandirmalidir. Oyun sirasinda kullanilan oyuncaklarin da
cocuk icin 6nemli oldugu dikkate alinmalidir. Ciinkii ¢ocuk, travmatik olaylar1 (tokat yeme gibi) oyuncaklara
aktararak kontrol kazanmaktadir. Bu agidan hem oyuncaklarin hem de oyunun yasak diirtiilerin disa vurumu oldugu
g6z Oniinde tutulmalidir ve oyun ortami buna gore kurgulanmalidir.

Erikson Psikososyal Oyun Kurami

Erik Erikson’un “psikososyal oyun kurami"na gore oyun; biyolojik temeller ile sosyokiiltiirel faktorlerin kesistigi,
kisiligin hayat boyu siiren gelisiminde merkezi bir "ego fonksiyonu" olarak tanimlanir. Ona gore oyun, ¢evreyle
etkilesim sonucu elde edilen becerilerle celiskilerin ¢éziimlenmesini saglayan, psikososyal gelisiminin aynasidir.
Erikson, Freud’un iggiidiisel yaklagimim gelistirerek oyunun sadece hayal ve fantezi diinyasi olmadigini; ayni
zamanda ¢ocugun benligindeki endise, belirsizlik ve arzularmi dramatize ederek gevresiyle etkilesime girdigi bir
"psikososyal ayna" oldugunu savunur. Oyunu terapide kullanan ilk bilim insanlarindan biri olan Erikson’a gére bu
eylem; cocugun geemis tecriibelerini, simdiki zamani ve gelecek beklentilerini birlestiren bir "yol haritas1" islevi
gormekte; onu yasamin yenilgilerine, acilarina ve hayal kirikliklarina karsi hazirlamaktadir. Oyun sayesinde bu ¢
zaman dilimi birbiriyle bulusur. Oyun esnasinda ¢ocuk, benligindeki endiseleri, belirsizlikleri ve arzular1 dramatize
eder. Davranigin biyolojik ve sosyo- kiiltiirel faktdre bagli oldugundan sz etmektedir. Ozellikle 3-6 yas arasindaki
"girisimcilige karsi sugluluk" evresinde ¢ocuklar, oyunlar1 yoneterek diinyay1 kontrol etme becerilerini ispat ederler;
bu siiregte basarili olanlar 6zgiliven kazanirken, olamayanlar 6z sliphe ve sugluluk hissederler. Erikson, kiz ¢ocuklari
ile erkek ¢ocuklarinin oyunlari arasinda farkliliklar bulmustur. Erikson, cinsiyetler arasi mizag¢ farklarimin (kizlarin
naif/igsel, erkeklerin aktif/digsal yapilari) oyun tercihlerine dogrudan yansidigini vurgular. Sonug olarak Erikson igin
oyun; karmagik yasam durumlarimin giivenli bir sahnede prova edilmesi, ¢eliskilerin ¢6ziimlenmesi ve bireyin bir
sonraki gelisim asamasina manevi ve zihinsel olarak hazirlanmasini saglayan kritik bir gelisimsel aractir. Bu aract
cocuk, yenilgilerini, acilarin1 ve yasamda karsilasilan hayal kirikliklarini kendini hazirlamak i¢in kullanir. Bu siirecte
farkl1 sorulara bilissel cevaplar da verir ve her seferinde oyunla ortaya ¢ikan yeni durum ve sorular biligsel diizeyi
zorladig1 icin manevi gelisimin bir sonraki asamasina zemin hazirlar (Senyuva, 2023: 33-34; Mercan, 2018: 8;
Ogretir, 2008: 95-96; Hamamci-Hamamci, 2015: 129; Arslan-Bulgu, 2010: 16).
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Erikson’un psikososyal gelisim kuramindan yola ¢ikarak ¢ocuk yetistirmede dnemli olan oyunun "psikososyal ayna”
oldugu ve cocugun gecmisi ve simdiyi birlestirip gelecege yol haritasi ¢izdigini 6n planda tutmaktir. Onun igin gocuk
yetistirmedeki kritik husus, oyunun her gelisim doneminin temel unsuru olan psikososyal ¢catigsmanin saglikli bi¢imde
coziilmesini destekleyecek sekilde kurgulanmasidir. Oyun, ¢ocugun sosyal roller deneyecegi ve girisim duygusunu
gelistirecek sekilde kurgulanmalidir ve ¢ocugun deneme yapmasina izin verilmelidir. Bu nedenle asir1 kontrolcii ve
cezalandirici tavirlarin ¢ocugun 6z giivenini zedeleyecegi ve ileride giivene karsi giivensizlik, 6zerklige karsi utang
ve girisimcilige kars1 sugluluk gibi krizlere neden olacagi unutulmamalidir.

Piaget’nin Bilissel Kuram

Jean Piaget’nin biligsel kurami, ¢ocugu ¢ok boyutlu ele alan bir kuramdir. Piaget’ye gore oyun, cocugun kendini
gelistirme yollarindan biridir ve oyun ile ¢cocugun zihinsel gelisimi arasinda da dogrudan bir iliski vardir. Bu
baglamda bilissel gelisim siireci de aynen biyolojik gelisimde oldugu gibi, organizmanin yapilarinda meydana gelen
niteliksel degismeleri icerir. Bu nedenle oyunun zeka gelisimiyle olan ayrilmaz bagini "sema" adin1 verdigi bilissel
yapilar iizerinden agiklamigtir. Piaget’ye gore ¢ocuk, cevresiyle saglikli bir denge kurabilmek icin iki temel
mekanizmay1 kullanir: 6ziimleme (bilgiyi mevcut zihinsel semaya dahil etme) ve uyum saglama (mevcut semalarin
yeni durumlara gére yeniden diizenlenmesi). Oziimleme siireci, dis diinyadan gelen verilerin ¢ocuk tarafindan mevcut
bilgi semalarina yerlestirilmesini saglarken; uyum saglama, bu semalarin revize edilmesini gerektiren daha zorlu bir
asamadir. Bu iki temel siire¢, zihnin gelisiminin anahtarlaridir. Piaget oyunu alistirmali, sembolik ve kurallr olmak
izere li¢ boliime ayirir. Alistirma Oyunlar: (0-2 Yas): Duyu-motor donemine 6zgii olan bu evrede ¢ocuk, olaylari
kendi kontroliinde tutmaktan duydugu hazz1 ortaya ¢ikaran amagsiz eylemlerde bulunur. Emme, bakma, dokunma
gibi dongiisel tepkileri tekrarlayarak nesneler {izerinde hdkimiyet kurar ve var olan becerilerini pekistirir. Sembolik
Oyunlar: Islem 6ncesi donemle birlikte yani 2 yasindan itibaren baslayan, hayali davramslarin oyuna doniistiigii ama
hala ¢ocugun kesin kurallar1 kavrayamadigi donemdir. Bu evrede "mis gibi" yapmak esastir. Cocuk, nesnelere
sembolik anlamlar yiikler. Kuralli oyunlar; 7-11 yasini kapsayan yani somut ve soyut islemler donemine denk gelen
bu evrede, grup halinde oynanan ve bazi kurallari sosyal diizenlemeler i¢eren oyunlardir. Oyunun sosyal bir nitelik
kazandig1 bu evrenin en énemli 6zelligi, cocugun benmerkezcilikten kurtulmasi; mantik, adalet ve sosyal normlar
iceren kurall1 bir yapiya gegmesidir. Piaget, oyunun ¢ocuk iizerindeki etkisi acisindan iglem dncesi doneme ¢ok dnem
verir. Clinkii bu dénem; ¢ocugun sinirlt s6z dagarcigr ile simgesel diisiindiigii, olaylar arasinda mantik iliskisi
kuramadig1 donemdir. Bu dénemde, benmerkezcilik 6n plandadir ve cocuk sembolik oyunlar oynamaktadir. Cocugun
elinde bir oyuncak, bir kelime ya da herhangi bir nesne ¢ocuk igin zihinsel sembol olabilmektedir. Ornegin kendini
anne gibi hayal ederek bebegini besleyebilir. (Saglam-Aral, 2016; 50-51; Eroglu, 2023: 72; Yavuz, 2019: 75-76;
Mercan, 2018: 8; Ogretir, 2008: 96; Kaya, 2021: 40-41; Inan Kaya, 2018: 69; Senyuva, 2023: 35).

Piaget’ye gore, bir cocugu sadece disaridan gézlemleyerek veya ona sorular sorarak tanimak oldukga giictiir. Bunun
altinda yatan 2 temel neden vardir: “benmerkezcilik" ve "uyduruk¢uluk” engelleri. Bunlardan benmerkezcilik,
cocugun diisiincelerini aktarmasinda biiyilik engel teskil edebilir. SOyle ki ¢ocuk diislincelerini aktarirken genellikle
spontane davranmaz, akranlar1 arasindayken konugmalari tamamen o anki eylemlere ve oyuna baghdir. Yetigkinlerle
iletisimindeyse ya siirekli soru soran pasif bir konumdadir ya da cevap vermekten kaginir. Bu kaginmanin temelinde;
herkesin zaten bildigini sanma, hata yapma korkusu, bu cevaplarin kendine ait oldugu ve ¢ok dogal oldugu anlayisi
veya kendi diisiincelerinin mutlak ve tek gercek olduguna dair sarsilmaz inanci (benmerkezcilik) yatar. Ozellikle 7-
8 yas altindaki ¢ocuklarda, kendilerine yoneltilen sorulara verilen cevaplar genellikle gergek bir inanci degil; o anki
"hosuna gitme ve eglenme" arzusunu yansitir. Piaget, bu durumu bir tiir "uydurukc¢uluk" olarak tanmimlar. Cocuk,
sordugunuz soruya mantikli bir cevap aramak yerine biitiiniiyle 6zgiir ve kestirilemez bir ¢dziim ortaya atar; hatta
buna kendisi de inanir. Ancak bu inanma hali, rasyonel bir siiregten ziyade bir tiir "oyun oynama" halidir. Piaget,
¢ocuklardaki bu uydurma davranigini yas gruplarina gore ayirir. 8 Yas Sonrasi: Cocuk bazen yetiskinle alay etmek
veya sikic1 bir sorudan kurtulmak igin bilingli olarak uydurabilir (aldaticilik).7-8 Yas Oncesi: Bu yastaki ¢ocuklarda
durum, "kotii niyetli bir aldatmaca" degildir; cocuk sadece oyunun ve hayalin sinirlari iginde kalir. Bu nedenle, kiiciik
cocuklarin diinyasini anlamak i¢in onlarin sadece sdylediklerine degil; bu uydurukgulugun ve oyunun altindaki derin
anlamlara odaklanmak gerekir (Piaget, 2013: 11,18-19).

Jean Piaget’nin oyun kurami, erken ¢ocukluk déneminde biligsel gelisim ile oyun arasindaki giiclii iliskiyi agiklayan
temel yaklasimlardan biridir. Piaget, 6ziimleme ve uyum arasindaki iligkinin gii¢lii olmasina bagli olan zeka
gelisimiyle olan kopmaz bagini temel alir. Bu bag, bir denge kurmaktadir ve ¢evresine uyumunun saglikli olabilmesi
icin bu denge sarttir. Denge ise ¢evreden gelen etkilerin, cocugun biligsel gelisimini sarsmayacak bigimde, biligsel
orlintilisiince 6ziimlenmesi ve biligsel Oriintiisiiniin bu etkilere uymasidir. Yani 6ziimseme ve uyumsama arasindaki
dengedir. Oziimseme ve uyumsama arasindaki denge bozuldugunda uyumsama baskinsa taklit, dziimseme baskinsa
oyun ortaya ¢ikar. Bundan dolay1 taklit ve oyun, zeka gelisimi agisindan ¢ok 6nemlidir ve her gelisim déneminde bu
Oonemi tasir. Clinkii ¢ocuk, bilgiyi pasif bi¢cimde alan bir birey degil; ¢evresiyle etkilesime girerek yaparak ve
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yasayarak insa eden, bilgiyi aktif olarak yapilandiran bir varliktir. Piaget’ye gore oyun, yalnizca biligsel gelisimi
degil; ayn1 zamanda ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi de destekleyen ¢ok boyutlu bir etkinliktir. Cocuk oyun i¢inde
kurallar, adalet, ceza, dogru yanlis gibi ahlaki gelisime yonelik bircok kavrami ve davranisi deneyimleyerek
gelistirebilir. Ayrica oyun siirecinde ¢ocuklarin se¢imlerinde ve oyun isteklerinde 6zgiir birakilmasi, kendi oyunlarini
kurmalarina olanak taninmasi ve meraklarina gore hareket etmeleri, 6grenmenin derinligini artirmaktadir. Uyum
saglayict bir iglevi yerine getiren oyunun sosyal ve duygusal gelisimdeki rolii, farkli disiplinler tarafindan da
desteklenmektedir. Psikoanalitik yaklagimlar, oyunu ¢ocugun i¢sel yasantilarini ifade ettigi dogal ve sagaltici bir alan
olarak degerlendirirken; aile ve sosyal ¢evre baglaminda oyun, rol denemeleri ve sosyal 6grenme icin kritik bir zemin
sunmaktadir. Cilinkii oyun, c¢evrenin tetikleyiciliginden degil; ¢ocugun dogasinin tetikleyiciliginden
kaynaklanmaktadir. Bir laboratuvar ortami olarak goriilecegi gibi, oyun siireci de ¢ocugun kendi i¢ temsillerini diga
aktardig1 ve cevreyi bu temsillere gore degistirmeye calistig1 bir deneme siirecidir. Bu yoniiyle oyun, cocugun
yalnizca bireysel biligsel gelisimini degil; ayn1 zamanda sosyal uyumunu ve duygusal diizenleme becerilerini de
destekleyen biitiinciil bir gelisim aracidir. Sonug olarak Piaget’nin oyun kurami, erken ¢ocukluk déneminde oyunun
yalnizca eglence degil; 6grenme, gelisim ve uyum siire¢lerinin merkezinde yer alan temel bir ara¢ oldugunu ortaya
koymaktadir. Oyun yoluyla edinilen deneyimler, ¢ocugun ileriki yasaminda kullanacag bilissel yapilarin, sosyal
becerilerin ve duygusal tepkilerin temelini olusturmaktadir (Arslan-Bulgu, 2010: 16; Senyuva, 2023: 34-36; Kaya,
2021: 40-41; Inan Kaya, 2018: 69-70).

Jean Piaget’nin 6ziimleme ve uyumsama siiregleri ile diinyay1 anlamlandirmaya calismasi ilkesinden yola ¢ikarak
oyunun ¢ocugun hayatindaki bu rolii dikkate alinmalidir. Olusturulacak egitim formatlari, c¢ocugun
benmerkezciliginin de dikkate alindig1 biligsel siiregleri desteklemeye yonelik soru, materyal ve oyuncaklarla
desteklenmelidir. Oyun ortami, ¢ocugun kendi deneyimlerine firsat verecek sekilde, kesfe acik ve serbest bicimde
kurgulanmalidir. Ciinkii cocuk, oyun sayesinde aktif 6grenme saglamaktadir ve diinyay1 anlamlandirmaktadir.

Vygotsky Sosyo-Kiiltiirel Oyun Kurami

Lev Vygotsky’nin “Sosyo Kiiltiirel Oyun Kurami” goére oyun; sosyal baglam i¢inde sekillenen, biligsel gelisimi
yonlendiren oncii bir eylemdir. Ciinkii Vygotsky oyunu, Piaget’den farkli olarak yalnizca bilissel gelisimin bir
yansimasi degil, ayn1 zamanda geligimi ileriye tasiyan oncii bir etkinlik olarak kabul eder. Yine Piaget’den farkli
olarak bilgiyi, sosyal etkilesim ve yakin ¢evre destegiyle insa edilen bir yap1 olarak géren Vygotsky; oyunun temel
motivasyonunun bireyin ¢evresiyle kurdugu sosyal etkilesim araciligiyla bilginin yapilandirilmasina olan etkisi
oldugunu savunur. Vygotsky’a gore oyun, sadece "haz arayis1" degil; cocugun gercek hayatta aninda karsilayamadigi
yasa Ozgii ihtiyag ve isteklerinin sanal/diissel bir ortamda kargilanmasi yani sosyokiiltiirel deneyimlerinin diga
vurumudur. Vygotsky, oyunu nitelerken 6zellikle iki temel 6geyi birbiriyle iliskilendirir. Bunlardan ilki “imgesel
durum” digeri ise “imgesel durumdaki dolayli kurallar”dir. Bu iliskiye gore cocuk, gergek hayatta
gerceklestiremedigi arzularini oyun aracilifiyla "mug gibi" yaparak doyuma ulastirir. “Mis gibi” oyunlar araciligryla
cocuk, somut gergekligin 6tesine gecerek soyut diisiinme becerilerini gelistirir. Bu siiregte bir nesneye (6rnegin bir
sopaya) yeni bir anlam (at) yiikleyerek diigiincesini somut deneyimin Otesine tasir ve soyut diislinmeye gegisin
temelini atar. Vygotsky’ye gore hayal giiciiniin oldugu her oyunda kural da vardir. Okul 6ncesi ¢ocuklar, kurallart
acikga dillendirmeseler bile iistlendikleri rollere (anne, doktor vb.) uygun sosyal davranis kaliplarim (6rtiik kurallari)
takip ederek aslinda kendilerini disipline etmeyi ve sosyal normlar1 6grenirler. Oyun, yaratilan yeni bir olusumdur.
Cocugun oyun olusumu gercek hayattan izler tasir. Cocuk, oyunda gergek hayatin kisitlamalarindan kurtularak
zihinsel bir durum yaratir. Oyun, ¢ocugu somut diisiinceden soyut diisiinceye tasiyan en énemli kaynaktir. Vygotsky,
oyun gelisiminin zihinsel ve duygusal olgunlagsmayla paralel gittigini, bu gelisimin sekteye ugradigi durumlarda oyun
kalitesinin de diistiigiinii belirtir. Cocuk, oyun i¢inde kendi kapasitesinin bir adim 6niinde (yakinsak gelisim alani)
hareket eder. Roller araciligiyla yetiskin yagaminin ve toplumsal kurallarin pratigini yaparak bilissel ve sosyal
becerilerini gelecekteki gergek yasam durumlart igin muhafaza eder. Cocuklar oyunla ani diirtiileri yerine sosyal
kurallar1 ve i¢sel diislincelerini takip etmeyi 6grenirler. Yemek yiyormus gibi yapan bir ¢ocuk, aslinda yemek yeme
ile ilgili kurallar1 uygulamaktadir. Bazen oyunlarinda rolleri degistirerek cocuk, kendini anne babasinin yerine
koymaktadir. Vygotsky’e gore ¢ocuk, oyun oynarken farkli ¢6ziim yollarmi tecriibe edip bu sayede kendisindeki
potansiyeli fark eder (Senyuva, 2023: 37; Yasar Ekici, 2025: 2; Inan Kaya, 2018:70-71; Ogretir, 2008: 96; Kaya,
2021: 41-42; Sarikaya, 2020: 72-73).

Vygotsky’nin kuramindan yola ¢ikarak c¢ocuk yetistirmede oyunun rolii ve bu konuda olusturulacak egitim
formatlarinda dikkat edilmesi gereken nokta, oyunun sosyal ve kiiltiirel boyutunun 6n plana ¢ikarilmasi olacaktir.
Ciinkii bu kurama goére oyun, ¢cocugun gercek hayatta yapamadigi ya da heniiz gerceklestiremedigi isteklerini
sembolik diizlemde deneyimledigi ve ayn1 zamanda sosyal kurallar1 da i¢sellestirdigi bir alandir. Bu nedenle ¢ocuk
icin kurgulanan oyun, yetiskin rehberligi tamamen ortadan kalkmadan ¢ocugun sosyal ¢evreyi ve kurallari (6rnegin,

Journal Of Social, Humanities And Administrative Sciences 2026 12 (3) MAY @ [OE]E)
358



mailto:journalofsocial.com

@ OO pefereed & Index & Open Access Journal ‘ journalofsocial.com ‘ 2026

ev sahibi roliindeki 6rtiik kurallar gibi) oyun i¢inde 6grendigi ve anlamlandirdig: yar1 yapilandirilmis bir perspektifte
olmalidur.

Diger Kuramlar

Rafael Helanko’nun “Sistem Kurami’na gbre oyun, birey ile ¢evresi arasinda kurulan dinamik bir iliski ve bir
dengeleme mekanizmasidir yani bir kopriidiir. Bu yaklagima gore oyun, ¢ocugun yalnizca bir etkinligi degil; aym
zamanda gevresel uyaranlarla bas etmesini saglayan diizenleyici bir mekanizmadir. Kuramda birey sistemin 6znel
boyutunu, ¢cevre ise nesnel boyutunu temsil ederken; oyun, bu iki yap1 arasinda kurulan etkilesimsel bir sistem olarak
tanimlanmaktadir. Bu sistemde ¢ocuk, oyun ortamlar1 yaratarak veya bir ortamdan digerine 6zgiirce gecerek dis
diinyadan gelen olumsuz etkileri ortadan kaldirma yetenegine sahiptir. Helanko, etkilesime girilen nesnenin
(materyal, oyuncak, oyun arkadasi) tiiriine gore sistemi ikiye ayirir. Primer Sistem: Eger etkilesim kurulan nesne bir
esya, oyuncak ya da bir diisiince ise bu yap1 primer sistemi olusturur. Sosyal Sistem: Eger nesne bir bagka birey (oyun
arkadasi) ise bu yap1 sosyal sistem olarak adlandirilir. Oyunda nesne, birey tarafindan serbest olarak se¢ilmeli;
disaridan higbir zorlama olmadan ¢ocuk kendi oyun faaliyetini ya da oyun arkadasim tercih edebilmelidir ki oyun
gercek anlamda “oyun” niteligi kazanabilsin. Bu y6niiyle Helenko’nun yaklasimi oyunun ¢ocugun 6z diizenleme,
cevreye uyum ve bireysel ozerklik gelisimi agisindan kritik bir islev iistlendigini ortaya koymaktadir. Bu kuram
kesfecidir, agiklayicidir; kuramda 6nemli olan ¢ocuga gerekli ve uygun agiklamayi yaptiktan sonra ona miidahale
edilmemesidir. Bdylece oyun i¢inde ¢ocuga kendi kararini gerceklestirme imkani sunar (Senyuva, 2023: 39-40;
Kaya,2021: 43; Kayabasi- Giinindi, 2016: 22).

Helanko’nun sistem yaklagimina goére ¢ocuk yetistirmede en ¢ok dikkat edilecek husus, oyunda ¢ocuk ile gevre
arasinda kurulmasi gereken hassas dengedir. Dolayisiyla bir ortamin oyun vasfi tagimasi; ¢ocugun kontrol hissi
gelistirmesine, nesneleri veya oyun arkadaslarini tamamen kendi 6zgiir iradesiyle se¢gmesine baglidir. Cocugun
cevreyle aktif iliski kurmasi da bu siirecte dnemlidir. Bu nedenle oyundaki rehberlerin ¢ocugun bu dogal ortamina
disaridan miidahale etmemesi veya onu kisitlamamasi; saglikli bir gelisim i¢in dayatmalardan uzak, giivenli ve nesnel
bir ¢gevrede oyunu kurgulamasi agisindan énemlidir.

Daniel Ellis Berlyne tarafindan gelistirilmis “/¢ten Uyariima Kurami’na gére oyun, bireyin uyarilma diizeyini
diizenlemeye yonelik bir siire¢ olarak ele alinmakta ve davranisin temelinde “heyecan arama” egiliminin bulundugu
vurgulanmaktadir. Ciinkii ona gore, insanin siirekli olarak cevresindeki insanlar ve nesnelerle etkilesim halinde
olmasinin ana nedeni, kesfetme duygusu; kaynagi ise aslinda heyecan aramadir. Bu yaklasima gore oyun, merkezi
sinir sistemindeki uyaricilarin optimal diizeyde tutulmasini saglayan bir denge mekanizmasidir. Birey, asir1 uyarilma
durumunda rahatsizlik hissederken diisiik uyarilma durumunda da sikilma yasar; dolayisiyla oyun, bu iki ug arasinda
denge kurmaya hizmet eden diizenleyici bir iglev {istlenir. Ciinkii hareketsizlik, insanin dogasina aykir1 bir seydir. Bu
ylizden de birey i¢in oyun, i¢ten gelen bir giidillenmeyle olur ve bu giidillenme de bireyi, bulundugu ortami
kesfetmeye, merakini tatmin etmeye ve haz arayigina yonelmektedir. Bu kuramin pratik yaklasiminda, oyun sahalari
gibi materyaller kullanilarak c¢esitli tasarimlar olusturulur. Kuramin en 6nemli 6zelligi, oyun siireci i¢cinde ¢ocuk
davraniglarinin nedenlerini agiklamasidir. Ornegin bisiklete binmekten tedirgin olmasina ragmen binen ve bu
davranigini defalarca tekrarlayan ¢ocugun bunu yapma nedeni, igten gelen uyarilma durumudur (Kaya, 2021: 43-44;
Sarikaya, 2020: 73; Ogretir, 2008: 95; Senyuva, 2023: 36).

Daniel Ellis Berlyne kuramina gore ¢cocuk yetistirmede dikkat edilecek 6nemli unsur, oyunun 6ziiniin heyecan arama
ozelliginden kaynaklanmasidir. Bu nedenle kurgulanacak oyunda ¢ocugun merakini uyandiracak igsel uyarilma
diizeyini dengelemeli ve ¢ocukta kaygi yaratilmamalidir. Bu nedenle oyun, kesfe dayali olmali ve oyun ortami ne
asir1 uyarici ne de yetersiz olmalidir.

Boratav’a gore oyun: “cocuklarin ve biiyiiklerin giinliik kosusturmalarindan aywrabildikleri bos zamanlarinda
herhangi bir tiretim ¢cabasini ya da bagska tiirden bir hizmeti zorunlu kilmadan, sadece eglenme yolu ile dinlenmelerini
saglayan eylemlerdir.” (Yasar Ekici, 2025: 2.) Mildred Parten’in “Oyun Kurami” ¢ocugun oyun davranislarin
sosyal gelisim siireciyle iliskilendirerek agiklamaktadir. Parten’in kurami, oyunun bireysel bir eylemden sosyal
normlarin ve is birliginin 6grenildigi kolektif bir faaliyete nasil doniistiigiinii gosteren bir gelisim haritasidir. Mildred
Parten, oyunu ¢ocugun sosyal gelisim basamaklari lizerinden ele alarak herhangi bir etkilesimin olmadig1 asamadan
tam is birligine dayali asamaya dogru alt1 evreli bir doniisiim siirecinde tanimlamistir. Bu evreler sunlardir: Katilimsiz
Oyun Evresi: Cocugun diger ¢ocuklarin oyunlariyla ilgilenmedigi ve herhangi bir etkinlige aktif olarak katilmadigi,
yani bagimsiz oldugu baslangi¢ evresidir. /zleyici Oyun Evresi: Cocuk hala bagimsizdir ancak diger cocuklarin
oyunlarimi yakindan gozlemler. Grubun i¢ine girmeden sadece onlari ve oyuncaklarini izleyici konumundadir. Tek
Basina Oyun Evresi: Bu evrede ¢ocuk, izleyici roliinden ¢ikar; akran grubundan bagimsiz olarak kendi basina
oynamaya baglar ama yanindaki ¢ocuklari izlemeye baslar. Paralel Oyun Evresi: Cocuklarin ayni ortamda, benzer
veya farkli oyuncaklarla ancak birbirinden bagimsiz olarak oynadiklari, etkilesimin kisith oldugu evredir. [liskili
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Oyun Evresi: Cocuklar arasinda grup etkilesiminin oyuncak ve materyal paylasiminin basladigi evredir. Cocuklarin
oyunlarinda etkilesim olmasina ragmen her ¢ocuk kendi oyununu oynar. Ancak ortak bir amag yoktur. Isbirlikci
Oyun Evresi: Sosyal gelisimin son evresidir. Cocuklar ortak amaglar dogrultusunda organize olur, rol paylasim1 yapar
ve birlikte liretime dayali oyunlar gelistirirler. Evcilik oyunlar1 veya birlikte insa edilen bir lego kulesi bu evrenin en
belirgin 6rnekleridir (Kaya, 2021: 45; Yavuz, 2019: 75-76).

Parten’in kurami cergevesinde cocuk yetistirirken dikkat edilmesi gereken en temel husus, oyunun g¢ocukta
kendiliginden gelisen sosyal bir olgunlagma siireci oldugunu kabul ederek her cocugun kendi hizina saygi duymaktir.
Ebeveynler ve egitimciler, tek basina oynamayi tercih eden veya sadece izleyici konumunda kalan bir ¢ocugu sosyal
etkilesime girmesi i¢in zorlamamali; bunun yerine ¢ocugun katilimsiz evreden is birlik¢i oyun evresine dogru olan
dogal doniisiimiinii dikkatle gdzlemlemelidir. Ozellikle paralel oyun ve iliskili oyun evrelerinde ¢ocuklarin aym
ortamda olmalarina ragmen ortak bir amag glitmemeleri, gelisimsel bir gereklilik olarak goriilmeli ancak son asama
olan ig birlik¢i oyun donemine gelindiginde ¢ocuklarin grup iginde is boliimi yapma, ortak bir hedef i¢in organize
olma ve rolleri paylagsma becerilerini destekleyecek sosyal firsatlar sunulmalidir. Cocugun once bireysel kesif
yapmasina, ardindan akranlarini gézlemlemesine ve zamanla etkilesime girmesine firsat taninmalidir ki cocuk, sosyal
iliskileri baski altinda degil oyun yoluyla i¢sellestirerek 6grenebilsin.

Klasik oyun kuramlarindan biri olan “Fazla Enerji Kuram:” Ingiliz filozofu ve psikologu Spencer’in, XVII. yy.da
yasayan Alman sair Schiller’in izinden giderek olusturdugu bir kuramdir. Buna gdre Spencer, oyunun kaynagini
biyolojik bir birikim ve bosalim mekanizmasiyla agiklar. Kurama gore, temel yasam ihtiyaglar1 (barinma, korunma
vb.) ebeveynleri tarafindan karsilanan ¢ocuklar ve yavru hayvanlar, hayatta kalmak i¢in enerji harcamak zorunda
degildir. Bu durum, organizmada enerji fazlasi olusmasina neden olur. Oyun, biriken bu bedensel enerjinin dis
diinyaya yansimasi ve tahliye edilmesi i¢in tek yoldur. Ayrica Spencer, oyun aktivitelerinde taklit etme egiliminin
baskin oldugunu savunur. Alman sair Lazarus (1824-1909) tarafindan gelistirilen “Eglence Kurami” ise fazla enerji
kuramina tam zit bir bakis agis1 sunar. Fazla enerji kurami, aksine enerjinin "tiiketilmesine" dayanir. Lazarus'a gore
insan c¢alistiginda enerji harcar ve bu durum organizmada bir "enerji agi181" meydana getirir. Oyun, bu enerji kaybini
gidermenin ve bireye yeniden "hayat vermenin" bir yoludur. Insan, hosa giden bir aktivite (oyun) i¢indeyken veya
uyurken tiikettigi enerjiyi geri kazanir (Ogretir, 2008: 94-95).

Spencer’in fazla enerji kurami gercevesinde ¢ocuk yetistirirken dikkat edilmesi gereken en temel husus, oyunun
cocugun dogal olarak sahip oldugu enerjinin hareketliligin veya oyun arzusunun bir yaramazlik olarak degil; enerjiyi
saglikli ve uygun yollarla disa vurabilecegi ortam olarak kurgulanmasidir. Oyun, ¢ocugun fazla enerjisini tahliye
edebilecegi bir alandir. Bu nedenle ¢ocuklarin psikomotor hareketlerini gelistirici sekilde kosma, ziplama, kesfetme
gibi fiziksel aktivitelerle enerjilerini atabilecekleri oyun alanlari olusturulmalidir. Cocuklarin hareket etmelerini
kisitlayan asiri disiplinci yaklagimlardan uzak durulmali, oyun sirasinda goriilen taklit davranislar1 desteklenmeli,
cocuklarm enerjilerini harcarken yetiskin davraniglarint modellemelerine olanak taninmalidir. Cocugun cevresini
anlamlandirdig1 fiziksel hareket 6zgiirliigli desteklenmelidir. Lazarus’un “Eglence (Dinlenme) Kurami™na gore
cocuk yetistirmede 6nemli olan nokta ise oyunun ¢ocugun tiikenen enerjiyi geri kazandiran bir yenilenme araci yani
zihinsel ve duygusal yenilenmenin saglandig bir arag oldugunu kavramaktir. Buna dikkat ederek ¢ocuklarin egitim
siiregleri kurgulanirken yorucu aktivitelerin ardindan mutlaka hosa giden, dinlendirici ve sakin oyunlara
odaklanilmali, biligsel olarak yogunlagtiklar1 etkinliklerin ardindan da serbest ve keyif verici oyunlara
yonlendirilmelidir. igsel haz saglamasi igin ¢ocugun programmin asir1 yapilandirilmasi yerine dinlenme, oyun ve
calisma dengesinin g6z 6niinde bulundurulmasi énemlidir.

Israilli psikolog Sara Smilansky tarafindan gelistirilen oyun kurami, gocugun oyun gelisimini asamali bir siireg olarak
ele alarak Jean Piaget’nin smiflandirmasini genisletmektedir. Smilansky’ye gore oyun gelisimi; islevsel, yap:,
dramatik ve kuralli oyun olmak lizere dort temel evrede gerceklesir ve her evre cocugun biligsel, sosyal ve duygusal
gelisimine 6zgii farkli becerileri yansitir. Islevsel oyun evresinde gocuk, basit kas hareketleri ve tekrarlar yoluyla
cevresini kesfeder ve nesne iizerindeki hakimiyetini artirir; ikinci asama olan yapi oyun evresinde nesneleri
kullanarak bir seyler insa eden ¢ocuk, bir iiriin ortaya ¢itkarmak igin planlama yapar. Dramatik oyun evresinde
sembolik diistinme gelisir; cocuk, ¢evresinde gézlemledigi rolleri taklit ederek hayali durumlari canlandirir ve hayali
rollere biiriiniip sosyal deneyimlerini yeniden kurgular. Ornegin evdeki bir durumu veya medyada gordiigii bir
sahneyi gercege benzeterek yeniden yasar. Kuralli oyun evresinde ise ¢ocuk, sosyal normlari ve kurallari
igsellestirerek is birligi, sorumluluk alma ve baskalarinin bakis agisini anlama becerilerini gelistirir. Bu siiregte oyun,
cocugun bireysel deneyimlerinden toplumsal uyuma dogru ilerleyen gelisimsel bir arag olarak islev gérmektedir.
Smilansky’nin yaklagimi, oyunun yalnizca biligsel degil; ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel 6grenmenin de temel bir
bileseni oldugunu ortaya koymaktadir (Kaya, 2021: 44-45).

Sara Smilansky nin kuramina gore gocuk yetistirmede 6n plana ¢ikacak kritik nokta oyun, basit fiziksel hareketlerden
karmasik toplumsal kurallara dogru evrilen biligsel bir siire¢ oldugu géz 6niine alinarak kurgulanmalidir. Bu nedenle
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oyunu ydnlendiren ebeveyn veya rehber, ¢ocugun yalnizca oyuncak ya da materyallerle oynamasini1 saglamakla
yetinmemeli; ayn1 zamanda dil, sosyal beceri ve yaraticilik gelisimi agisindan ¢ocugun gelisimini destekleyecek
alternatifler de sunmalidir. Bunun igin planlama becerisini gelistirmesini, hayali rollere biiriinerek temsil yetenegini
artirmasini, empati ve uzlagma becerilerini kazanmasini saglayacak kurallar1 da igeren bir oyun ortami
olusturulmalhidir. Oyuna rehberlik edecek kisi, bu amagla oyuna miidahale etmek yerine gocuklara agik uclu
materyaller sunmali, akran etkilesimini tesvik etmelidir.

Karl Groos tarafindan gelistirilen “Pratik ve Egzersiz Oncesi Kurami’na gére oyun, gelecekteki ciddi yasam
basamaklarina hazirlik saglayan biyolojik ve evrimsel bir mekanizma olarak ¢ocugun gerceklestirdigi icgiidiisel bir
hazirlik siirecidir. Oyun, bir tlirlin yavrularinin hayatta kalmak igin ihtiya¢ duyacagi icgilidiisel davranislara
"alistirlldig1" bir stirectir. Bu yoniiyle bireyin yetiskinlikte ihtiya¢ duyacagi becerileri giivenli bir ortamda elde
edecegi hayatin provasidir. Groos, insana 6zgii oyunlar1 iki temel grupta inceler: Bunlardan ilki olan “Deneysel ve
Genel Fonksiyon Oyunlar” doviismek ve kovalamak gibi temel fiziksel/biyolojik becerilerin pratigini igeren
oyunlardir. Ikincisi olan “Sosyometrik Sosyal Oyunlar “ aile oyunlarini ve hayali kurgular1 igeren, toplumsal
iliskilere hazirlik niteligi tastyan oyunlardir (Ogretir, 2008: 95). Bunun disinda oyun konusunda farkli gériislere sahip
bilim insanlarindan bir digeri de Psikiyatrist Stuart Brown’dir. Brown, oyunun sanatin, kitaplarin, sporun, filmlerin,
modanmin, eglencenin ve merakin temeli oldugunu, medeniyet adina ne iiretiyorsak éziinde oyunun yer aldigini
belirtir.” (Yasar Ekici, 2025: 2).

Karl Groos’un “Pratik ve Egzersiz Oncesi Kuramina gdre gocuk yetistirmede 6n plana ¢ikarilmas1 gereken nokta,
oyunun ¢ocugun yetiskinlikte ihtiya¢ duyulacak ciddi becerileri kazanacagi bir iggiidiisel provasi oldugunu dikkate
alarak oyunu desteklemektir. Bu nedenle oyun kurgulanirken ¢ocuga deneme yanilma firsati taninmali, gergek
yasami taklit edebilecegi zengin oyun ortamlari sunulmali, 6zellikle cocugun kovalamaca, doviisme veya evcilik gibi
oyunlar1 anlamsiz goriilmemelidir. Ciinkii bu oyunlar, cocugun ileride iistlenecegi toplumsal rolleri 6grenecegi birer
deneyim laboratuvaridir. Bu nedenle oyuna rehberlik edecek egitimci ya da ebeveyn; ¢ocuga giivenli bir oyun ortami
sunmali, cocugun 6zglirce pratik yapacagi oyun nesneleri yani materyal veya oyuncaklarla da siireci gézlemlemelidir.

Kuzey Amerikali ¢ocuk psikolojisi akimimin Onciilerinden olan Hall, “Tekrarlama Kurami”’nda c¢ocuklarin oyun
yoluyla i¢giidiilerini sergilediklerini ve bu déonemde oynanan oyunlarin yaslara gore bir evre diizeni olusturdugunu
sOylemektedir. Hall’a gore insanlar, oyun yolu ile becerilerini gelistirerek ilkel davranislarindan kurtulmay1 amaglar;
bu siirecte yetkinlesir ve uygunsuz davranislarindan arinir. Bunu 6ziine donme olarak ifade eden Hall, cocukluk
donemi oyunlarinin insan gelisimi ve ilerlemesinin adeta bir "6zeti" oldugunu da vurgulamaktadir (Ogretir, 2008:
95; Sarikaya, 2020:71).

Hall’un tekrarlama kuramina gore ¢ocuk yetistirmede temel nokta, cocugun oyunlari insanlik tarihinin evrimsel bir
Ozeti olarak gorecegi ortamin diizenlenmesidir. Yani ¢ocugun doga ile temas kurmasina, serbest hareket etmesine
izin verilmelidir. Onemli olan dogal oyun akis1 kisitlanmamali, ¢ocugun icgiidiilerinin oyun yoluyla saghkli bir
sekilde yasanip asilmasi saglanmalidir. Bu nedenle oyun ortamini hazirlayan rehberler ya da ebeveynler; cocugun
kosma, vurma, kovalama, tirmanma, kesfetme, miicadele etme gibi fiziksel aktivitelerini yasayacagi giivenli ortamlar
olugturarak ¢gocugun hem fiziksel hem de psikososyal gelisimleri desteklenmelidir.

SONUC

Cocukluk ve oyun olgusu, tarihsel siire¢ icerisinde sadece bir vakit ge¢irme araci olmamis; ¢ocugun biligsel, sosyal,
duygusal ve fiziksel gelisimini saglayan ve onu ilerideki kimligine hazirlayacak aktif bir egitim siireci olusturan temel
yasam birimi olmustur. Tarihsel siire¢ hem ¢ocuga verilen degerin degismesi hem de ekonomik ve bilimsel siireglerin
gelismesi ile yepyeni bir g¢ocuk yetistirme siirecinin olugmasinmt saglamistir. Orta Cag’in ¢ocugu yok sayan
anlayisindan Sanayi Devrimi’nin ¢ocugu ticari bir kazang nesnesi olarak goéren uygulamalarina, Locke un "bos levha"
(tabula rasa) tanimindan Rousseau’nun 6z saygisi yiiksek, 6zgiir birey idealine uzanan siire¢ uzun bir zaman dilimini
kapsamaktadir. Bu siiregte Piaget, Vygotsky, Freud, Erikson ve Montessori gibi bir¢ok bilim insanin ortaya koydugu
fikirler; ¢cocugu Orta Cag’in karanlik algisindan ve Sanayi Devrimi’nin miilkiyet nesnesi konumundan ¢ikararak
“biricik” bir kimlige doniistlirmistiir.

Bu tarihsel doniisiimiin merkezinde ¢cocugu anlamak adina 6n plana ¢ikan en 6nemli argiiman, hi¢ siiphesiz ki oyun
ve oyuncaklar olmustur. Ciinkii oyun, ¢cocugun hem fiziksel ve psikolojik hem de bilissel gelisimini saglayacagi
ortami ona sunan en Onemli aragtir. Bunun farkina varan bilim insanlar1 ve psikologlar, ¢ocugu ozellikle dogal
ortaminda gozlemleyerek gelisimsel siiregleri ile ilgili diisiincelerini kurumsal hale getirmislerdir. Bu bilim
insanlarindan Schiller, Spencer ve Hall gibi isimlerin temsil ettigi kuramlar oyunu daha ¢ok enerji bosaltimi,
dinlenme veya tiiriin evrimsel bir tekrar1 olarak dnemli goriirken; ¢agdas ve dinamik kuramlar konuyu daha detayl
ele almiglardir. Bu cagdas isimlerden Freud, oyunun travmatik deneyimleri diizenleyen ve ruhsal yaralarin
iyilestirildigi sagaltici roliine dikkat ederken oyunun biligsel siirecleri diizenlemede zihinsel semalarin
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kurulmasindaki rolii lizerinde duran Piaget bu rolleri "6ziimleme" ve "uyum" isleviyle agiklamistir. Yine ¢agdas
kuramcilardan olan Vygotsky oyunun ¢ocuk i¢in sosyal ¢evresini diizenleyen, sosyal kurallarin prova edildigi bir
alan olduguna vurgu yapmistir. Helanko’dan Berlyne’e, Parten’den Smilansky’ye kadar uzanan ¢agdas kuramcilar
ise cocugun zihinsel, fiziksel ve sosyal gelisimini sekillendiren bu karmasik siiregte oyun i¢inde 6zgiir se¢cimlerin 6n
planda tutulmasina ve gelisim evrelerinin dikkatle izlenmesine 6nem vermislerdir.

Cagdas kuramlarin ¢ocuga bakis acgisini degistirmesi ve ¢ocuk merkezli bir yaklagim gelistirmesiyle birlikte,
giiniimiizde ¢ocuk yetistirme ve 6gretme siireglerinde ¢cok perspektifli bir bakis acist etkili olmaktadir. Bu anlayisa
gore cocuk, dis diinyay1 sembolik olarak temsil ettigi bir alan olan oyunda “ben"den "biz"e ge¢meyi, catismalari
yonetmeyi ve toplumun kiiltiirel mirasini iistlenmeyi 6grenir. Bunun i¢in ¢ocuk yetistirmede farkindalik egitimi ile
oyunu "c¢ocugun gercek isi" kabul edecek bir egitim anlayis1 6n plana ¢ikmalidir. Buna gére bir oyunda 6n plana
cikmasi gereken Ozellikler sOyle olmalidir: Oyun bilissel gelisimi yapilandiran, sosyal ve kiiltiirel 6grenmeyi
saglayan, duygusal diizenleme ve i¢sel dengeyi kuran, gelecege hazirlik ve deneyim alani sunan, gelisimsel olarak
asamali ilerleyen bir siirece gore sekillenmelidir. Bu yiizden serbest ama tamamen bagibos olmayan, kesfe agik ama
gelisim diizeyine uygun, bireysel deneyimi destekleyen ama sosyal etkilesime de alan taniyan, duygusal ifade i¢in
giivenli bir ortam sunan, kiiltiirel ve kurall1 yapilari igeren ideal bir bicimde kurgulanmalidir. Bu hususlara dikkat
edilerek hazirlanacak bir oyun ortami ve egitim siireci, sadece pedagojik bir gereklilik degil; saglikli bir toplumun
insast i¢in 6nemli ve gereklidir. Clinkii cocuk egitimini en ¢ok etkileyen oyun ortaminin ¢ocugun psikomotor, bilissel
ve psikososyal gelisim alanlarini destekler sekilde diizenlenmesi saglikli bireylerin yetismesi adina dnemlidir. Cocuk
egitimine énem vermek, toplumun gelecekteki saglikli ve giiglii toplumsal temellerinin olusmasina da yatirim
yapmak demektir. Erken yaslardan itibaren nitelikli egitim gdren ¢ocuklar; gelecekte bilingli, sorumluluk sahibi ve
milli degerlere daha duyarl bireyler olarak toplumsal bag: giiclendirecektir.
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