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OZET

Gliniimiiziin teknolojik ve gelismis Diinyasinda artan imkanlar ve segenekler kisileri bir yandan refaha ulastirirken bir yandan da
hersgeye sahip olmanin verdigi degersizlestirme ve yalnizlastirma nedeniyle mutsuzlastirmaktadir. Mutluluk tarihin her doneminde
insanlarin ulagsmak istedigi bir duygu olmustur. Mutluluk, kisinin yasamdan aldig1 genel memnuniyetin bir ifadesidir. Hemen hemen
ayn1 donemlerde dogan kisilere ayn1 kusak mensubu adi verilmektedir. Bir kiginin mutlu olmasi etkileyen demografik faktorler,
karakteristik 6zellikler ve hayata bakis agis1 gibi onlarca etken i¢inde en 6nemlilerinden biri kisinin yasadigi kusaktaki sosyokiiltiirel,
ekonomik ve siyasi olaylardir. Bu olaylar kisinin hayata dair deneyim ve kazanimlarini direkt olarak etkilemektedir. Bu baglamda
aragtirmamizin amact ayni ve farkli donemde yasayan kusaklar arasinda mutluluk seviyelerinde farkliliklar olup olmadiginin analiz
edilmesidir. Arastirmada veri toplama arac1 olarak demografik bilgi formu (cinsiyet ve dogum kusag1) ve Oxford Mutluluk Olgeginden
(6znel iyilik algis1 61¢egi) olusan anket formu kullanilmigtir. Arastirma sonucunda 6znel iyilik algis1 puanlarinin kusaklara gére anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Y ve Z kusagi katilimeilarin 6znel iyilik alg1 puanlari, bebek patlamasi ve X kusagi katilimcilarin
puanlarina gore anlaml diizeyde daha yiiksektir. Z kusagi katilimeilarin 6znel iyilik algi puanlari, Y kusagi katilimcilarin puanlarina
gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Kusaklar, mutluluk, 6znel iyi olug

ABSTRACT

Increasing possibilities and options in today's technological and advanced world make people happy, while also making them unhappy
due to the devaluation and isolation of having everything. Happiness has been a feeling that people want to reach in every period of
history. Happiness is an expression of the general satisfaction that one gets from life. People born in almost the same period are called
members of the same generation. One of the most important factors in dozens of factors such as demographic factors, characteristics
and perspective on life that affect a person's happiness are the sociocultural, economic and political events of the person's generation.
These events directly affect one's experience and gains in life. In this context, the purpose of our research is to analyze whether there
are differences in happiness levels between generations living in the same and different periods. A questionnaire form consisting of
demographic information form (gender and birth generation) and Oxford Happiness Scale (subjective well-being scale) was used as
data collection tool in the research. As a result of the research, it was determined that the scores of subjective well-being perception
differ significantly according to the generations. The subjective well-being perception scores of the Y and Z generation participants
were significantly higher than the baby boomer and the X generation participants' scores. The subjective well-being perception scores
of the participants of the Z generation are significantly higher than those of the Y generation.
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1.GIRIS

Amerikan kokenli bir kavram olan kusaklar son on yildir Sosyal Bilimler alaninda da ilgi goren ve
arastirllan bir kavram halini alsa da halen kusaklarin tarihsel olarak siniflandirilmasi ve
isimlendirilmesi konusunda ilgili alan yazinda bir fikir birligine varilamadigi goriilmektedir.
Tirkiye’de hem sehir hem de kirsal bolgelerde hizla yasanan degisim nedeniyle toplumu olusturan
kusaklar arasindaki iligkilerde siirekli degismektedir (Tezcan, 2016: 8).

Insan eylemlerinin son amaci mutluluktur (Akarsu, 1998: 23). insan hayati mutlulukla anlam kazanr,
mutluluk her dénem insanlarinin en temel ihtiyacidir (Comte- Sponville vd., 2012: 13). insanlar
cocuktan ¢ok mutluyken yas aldik¢a neden mutsuzlasir? Cocuklar kendi baglart oyun oynanip
eglenirken, bir bagkasinin onlarin yerine oynamasi ya da onu eglendirmesini beklemedigi i¢in daha
mutludurlar. Oysaki, yetiskinlerin mutluluk seviyesi daha diisiiktiir ¢linkii yas alip gorev ve
sorumluluklarla birlikte yasanan sorunlar da arttik¢a kisinin mutlu olmay1 segmesi, bu ugurda bireysel
olarak savagmasi gerekir ki ¢ogu insan da bunu bagaramaz (Alain, 2017: 9-10).

Modern hayat ve teknoloji hizla zevk verip mutluluk veren bir¢ok seyin yerini alirken i¢cinde empati,
yardimseverlik, fayda yaratma, sefkat ve bilinci igeren gercek derin mutluluklar kusaktan kusaga
aktarilabilir mi? Teknoloji, Yunanca arag, yetenek anlamina gelen “fechne” ve irfan, tanr1 vergisi
anlamina gelen “logia” kelimelerinin birlesmesinden tiiremis insanligin gelisimi i¢in kullanilan bir
sozciiktiir. Insanlarin yasam kosullarini iyilestirme amactyla yaratilan teknoloji giiniimiizde araclart
sayesinde mutlulugun olugsmasini daha kolay ve yaygin hale getirmek i¢in kullanilmaktadir. Sosyal
medya ve dijital araglar insanlar1 birbirlerine her an baglayarak zaman ve mekandan bagimsiz
sosyallesme saglamaktadir (Leonhard, 2018: 147).

Giinlimiizde gelisen Diinya insanlik i¢in bolluk, saglik ve mutluluk saglayacak derken bir¢ok alanda
caresizlik ve insanlarda mutsuzluk yasandig1 goriilmektedir. Insanlarin bir kism1  gelisen Diinyamiza
iyimser bakis agisiyla ve mutlulukla bakarken bir kismi ise kaygi ve panikle gerilmis bir sekilde olan
biteni izlemektedir. Gegmise gore daha gok imkana sahip refah i¢inde dogmus kisiler acaba mutluluga
yaklasiyor mu yoksa hizla uzaklagiyor mu? (Goodwin, 2019: 11). Modern hayatla yiikselen yasam
standartlart maddi agidan daha zengin, daha bilgili ve daha ¢ok imkanlara sahip bir toplum yaratirken
mutlulugun nasil etkilendigi konusu halen psikologlar ve sosyologlar tarafindan arastirilmaktadir
(Tarhan, 2013: 15).

Diger yandan 21. Yiizyilin ilk donemlerine bakildiginda insanlarin Diinya’da yasanan teror olaylari,
ekonomik ve siyasi krizler gibi bir¢ok ciddi soruna ragmen bireysel mutluluklariyla ilgilenmeye
devam ettikleri goriilmektedir. Insanlar sorun yasadiklarida olumlu diisiinerek daha giiclii ve direngli
olacaklarini diistinerek daha fazla mutluluga odaklanmaktadir (Schmid, 2015: 88).

Bu baglamda ayni ve farkli donemde yasayan kusaklar arasinda mutluluk seviyelerinde farkliliklar
olup olmadiginin analiz etmek amaciyla yapilan arastirmamizda mutluluk, kusak kavrami ve
smiflandirilmasi incelendikten sonra kusaklarin mutluluk seviyelerini analiz etmek amaciyla yapilan
arastirmamizin bulgu ve sonuglarina yer verilecektir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Mutluluk

Oznel iyi olma olarak ifade edilen mutluluk her kisinin kendi hisleriyle olusmaktadir (Achor, 2013:
60). Mutluluk, kisinin genel olarak yasamindan aldigi memnuniyetle, sahip oldugu olumlu duygunun
olumsuz duyguya oranla fazla olmasi durumunda olusan genel bir memnuniyet durumudur (Dutt,
Radcliff, 2009: 62). Mutluluk hem subjektif hem de zamanla degisen dinamik bir yapida oldugu i¢in
tanimlanmasi en zor kavramlardan birisidir.
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Yasamanin amaci nedir? Yasamin farkl farkli evrelerinde bunun farkina varilip 6nem gosterilmese
de insanlarin, para, mal-miilk, unvan, es ve is istemelerinin kok nedeni mutluluk arayigidir. Tiim
bunlar kisiyi mutlu etmediginde ise hemen degistirilirler. Ornegin kisi isinden mutlu degilse isinden,
esiyle mutlu degilse esinden ayrilip tekrar mutluluk arayisina devam eder (Yildizhan, 2007:20).
Insanlarin zevk aldig1 seyler, bir ihtiyacin1 gidermeyi amaglar ve gorecelidir. Ihtiya¢ yok olunca
verdigi zevk de ortadan kaybolur. Kisinin doyduktan sonra yemek yemeye devam edememesi,
uykusunu aldiktan sonra uyumaya devam edememesi de ihtiyacin giderilmesinden sonra alinan zevk
ve sonucunda mutlulugun azalmasidir (Schopenhauer, 2019: 41).

Mutluluk, iyi ve refah i¢inde bir yasamin en temel gereksinimi oldugu halde yillarca sadece felsefe
alaninda arastirilan bir konu olmustur (Ondes, 2019: 1041). Mutluluk kavrami Platon’dan sonra,
Amerikan Psikoloji Dernegi Baskan1 Martin Seligman’in pozitif psikoloji alanindaki galismalara
odaklanip 6nem verilmesini saglamasimin ardindan son yirmi yillik dénemde 6nemini giderek
arttirmistir (Vernon, 2010: 155).

Mutlulugu etkileyen i¢ ve dis faktorler baz alindiginda ¢evresel etkenlere gore farkli yaklasimlara ait
tanimlamalar mevcut oldugu goriilmektedir (Rojas, 2007: 6);

v Dini yaklasima gore; kisinin Allah’la kurdugu miikemmel inang sisteminin bir sonucudur.
Utopyac1 yaklasima gore; mutluluk kisi dmiir boyu ugrassa da ulasilamayacak bir duygudur.

Stoact yaklagima gore; mutluluk var olani olan haliyle kabul etmektir.

AN NN

Erdem yaklasimina gore; mutluluk kiginin hem kendine hem de ¢evresindeki herkese erdemli
yaklagimidir.

Huzur yaklasimina gore; kisinin elindekilerle huzurlu olup elinde olmayanlar diisinmemesidir.
Memnuniyet yaklasimina gore; kisinin hem kendinden hem de hayatindan memnun olmasidir.

Ani1 yasama yaklasimina gore; kiginin yagaminin her anindan keyif almasidir.

DN NI NN

Eglence yaklagimina gore, kisinin elde ettigi herseyden keyif duymasidir.

Glinlimiiziin modern Diinyasinda neden mutluluk buhrani yasanmaktadir? Son iki yiizy1l i¢inde
insanlik tarihinde yasanan hizli gelismelerin insanlarin mutluluklarini arttirmak yerine azaltmasinin
sebepleri {i¢ ana baslikta toplanabilir (Buss, 2000: 16-17);

v’ Modern ¢ag ve ilkel ¢ag kosullart arasindaki farkliliklar: Modern ¢agin hizla gelisen ve degisen
yapisinin insanlik tarihinin uzun yillar stiren evrim siireciyle uyumlu olmamasi.

v’ Modern ¢aga uyum saglamamn getirdigi yeni sorunlar: Modern ¢agin beraberinde sosyal ama
daha yalniz bireyler, cok fazla secenek i¢ginde bogulma gibi bir¢ok stres yaratan faktorii de
beraberinde getirmesi.

v’ Toplumda yarigsmaya dayali bir uyum siireci olusmasi: Modern ¢agda birbirleriyle yarisip rekabet
etmeyi seven ve kazanma giidiisii yiiksek bireylerin artmasi toplumdaki isbirligini ve uyumu
azaltmasi.

Tiim Diinya’da yapilan mutluluk aragtirmalarina temel olan Martin Seligman’in “PERMA” teriminde
yer alan kelimeler bir anlamda mutlulugu etkileyen degiskenleri de agiklamaktadir (Moss, 2018: 11-
12);

v’ Pozitif Duygu (Positive Emotion): Huzur, minnet, duyum, zevk, umut, ilham, merak ve sevgi
duygularina sahip olma mutlulugu arttirmaktadir.

v' Baglilik (Engagement): Kisinin bir gérevi yaparken zamanin nasil gegtigini anlayamayacak kadar
ise bagliligin yiiksek olmas1 mutlulugunu arttirmaktadir.
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v' lliskiler (Relationship): Kisinin ¢evresiyle kurdugu iyi ve pozitif iliskiler mutlulugunu
arttirmaktadir.

v' Anlam (Meaning): Kisinin kendi disinda topluma, insanlida faydali bir amaca hizmet ediyor
olmasi mutlulugunu arttirmaktadir.

v' Basarma/kazanim (Accomplishment): Kisinin hayatta basarilar elde etmesi mutlulugunu
arttirmaktadir.

Mutlulugu belirleyen en 6nemli etkenler kisinin genetik faktorleri, karakteristik 6zellikleri ve sahip
oldugu yasam sartlaridir (Lyubomirsky, 2005: 116). Mutlu insanlar degil mutlu toplum vardir
(Kalyoncu, 2017: 37). Insanlar toplumda birbirlerinden baglantisiz ve etkilesimsiz yasamadig: icin
kisilerin lziintiilerini, kaygilarini, mutluluk ve mutsuzluklarini aileleri, arkadaslari, komsulari, is
arkadaslar1 gibi yakin ve uzak ¢evreleriyle yasadiklari iligkiler belirlemektedir (Bruckner, 2012: 184).

3. KUSAK KAVRAMI

Auguste Comte ilgili alan yazinda kusaklar konusunda ilk bilimsel arastirmalari yaparken, bir
toplumdaki sosyal gelisimin kusaktan kusaga aktarilacak bilgi ve deneyimler sayesinde olacagini
savunmustur (Comte, 1974: 635). Birbirlerini takip eden kusaklarin 80-100 yilda bir tekrarlandigini
savunan “Jenerasyonel Sistemler Teorisi” kusaklarin kendinden oOnceki kusaklarin kendilerine
hazirladigi kosullarda gelistigini savunmaktadir (Acilioglu, 2015: 19).

Kiiltiirel ve yoresel ozellikler yas kiriliminda kusak siniflandirmalarinin belirleyicileri olmaktadir
(Rogler, 2002: 1013). Ayn1 kusaga mensup kisiler ayn1 donemde yasanan olaylar ve hemen hemen
ayn1 yetistirilme tarzlari nedeniyle ortak 6zelliklere sahip olurlar (Adigiizel vd., 2014: 191). Kusaklar1
smiflandirilan ait olduklar1 yillarin degerleri ve yasanan deneyimlerdir (Gross, 2016: 11). Bu
baglamda ayni kusakta yer alan kisilerin biyoloji, sosyal konum, tarih-kiiltiir olmak iizere ii¢ ana
ozellige ortak sahip olmalar1 beklenir (Mannheim, 1952: 278-279);

v Biyoloji: Ayni kusaga mensup kisiler ayn1 zaman dilimindeki tarihlerde dogmus ve yasamiglardir.
v Sosyal konum: Toplumda yer alan etkilesimler ayni kusak doneminde ayni olacaktir.
v' Tarih ve kiiltiir: Ayn1 kusaga mensup kisiler ayni zaman diliminde ayni kiiltirden olmalidir.

Farkli arastirmacilar tarafindan yapilan farkli kusak smiflandirmalari mevcuttur. Arastirmamizda
Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda siklikla kullanilan Oblinger&Oblinger (2005) tarafindan yapilan
1946 ve oncesi doganlarin Sessiz Kusak, 1947-1964 aras1 Bebek Patlamasi kusagi, 1965-1980 arasi
X kusagi, 1981-1995 Y kusagi, 1995-2010 aras1 Z kusagi oldugu siniflandirma kullanilmistir.

Farkli donemlerde yasayan kisilerin farkli deger, diisiince ve davranig gostermesi, ilgili donemlerde
yasayan kisilerin ortak etkilendigi sosyokiiltiirel, ekonomik ve politik olaylardir (Giirbiiz, 2015: 40).
Kusaklarin yer aldigi donemlerde gergeklesen olaylar Tablo 1°de degerlendirilmistir;

Tablo 1. Kusaklar Bazinda Donemin Belirleyici Olaylari

Kusak Doénemin Belirleyici Olaylar:

DNA yapist analiz ¢alismalari, insan haklarina odaklanma, Vietnam savasi, Kiiba devrimi (Cosar,
2011: 48), Kennedy suikati (flic Kelgokmen, Yal¢in, 2017: 138), cinsiyet esitligi, irke¢ilik
karsithgi, ¢evresel problemlere duyarlilik (Strauss, Howe, 1991: 335), televizyonun
yayginlagmasi

Gelisen bilgisayar teknolojisi, kiiltiirel ¢esitlilik (Williams, Page, 2011: 7), petrol krizleri, 1968
X Kusagi donemi siyasal ve politik 6grenci ayaklanmalari, ekonomik dengesizlikler (Tezcan, 1997: 48),
Kibris Barig Harekati (Cosar, 2011: 48).

Berlin duvarinin yikilmas: (ilic Kelgdkmen, Yalgm, 2017: 138), 11 Eyliil saldirisi, Irak ve
Y Kusag: Afganistan savaslar1 (Omay, Giir, 2009: 298), hizla gelisen dijital teknolojiler, internet ve sosyal
medya (Smola, Sutton, 2002: 366)

Z Kusagi Hizla degisen Diinya, teknoloji ve sosyal medya (ili¢ Kelgdkmen, Yalgin, 2017: 138).

Bebek Patlamasi
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Her kusagi tanimlayan olumlu ve olumsuz karakteristik 6zellikler vardir. Mutlulugu da kapsayan
olumlu duygular ve mutlulugu engelleyen olumsuz duygular agisindan bakildiginda her kusagin sahip
oldugu baz1 6zellikler mutlulugunu olumlu bazilar1 ise olumsuz etkilemektedir;

3.1. Bebek Patlamasi

Bebek Patlamasi kusagi mensuplari iyimser, kisisel memnuniyetleri ytiksek, saglik ve esenlige onem
veren, elindekiyle yetinen, tutumlu, kanaatkar bireylerdir (Omay, 2017: 112; Giiler, 2019: 6-10). Bu
ozelliklerinin yaninda dogduklar1 ve yasadiklar1 donemde yasanan savas ve ekonomik sikintilar
nedeniyle psikolojik agidan daha ¢ok yipranmig olmalarina ragmen zorluklara karsi daha dayanakli
ve mutluluklarini kolaylikla kaybetmeyen yapidadirlar (Robbins, Judge, 2012: 148). Biiyiik Buhran
ve II. Diinya savas1 gibi sikintili donemlerden gegmelerine ragmen diger kusaklardan ¢ok daha diisiik
oranda (%1-2) endise, gerginlik ve depresyon yasama riskleri vardir (Twenge, 2013: 146).
Baskalarina yardim etmeyi seven yapilar1 da bagkalariin mutluluguna katki saglayarak kendi
mutluluklarini arttirmalarini yani faydali olmaktan kaynaklanan mutluluk yasamalarini saglamaktadir
(Guedj, 2014: 227). Diger kusaklardan ay1rt edici 6zellikleri olan olumlu yaklagimlari, kriz anlarinda
daha sogukkanli, sakin ve iyimser olmalarini saglarken mutluluklarini da arttirmaktadir (Acilioglu,
2015: 25).

3.2. X Kusagi

Kusaklarla ilgili yapilan aragtirmalar X kusagi oncesi veya sonrasina ait oldugu i¢in hakkinda ¢ok
fazla bilgiye sahip olunmayan ve bilinmeyenleriyle temsil edilen bir kusak oldugu i¢in matematikteki
bilinmeyeni temsil eden “X” harfinden adin1 almistir (Jurkiewicz, Brown, 1998: 21). X kusag1 is ve
0zel yagam dengesine dnem veren, eglenceyi seven yapisinin yaninda hirsli, beklentisi daha yiiksek
ve maddiyata daha ¢ok onem veren Ozellikleri nedeniyle mutluluga daha ge¢ ulagmaktadir (Omay,
2017: 112; Giiler, 2019: 6-10). Biiyiik beklentiler ve biiylik basarilarin mutlu edecegini diisiinmeleri
nedeniyle standartlar1 da yiliksektir ama biiylik isler ve basarilar mutluluklarin1 garantileyememektedir
(Breuning, 2017: 8). Beklentilerini arttiran bir diger etken ise agirt miikemmelliyetci yapilaridir. Hem
ev hem de is hayatlarinda {istlendikleri rollerde ve sahip olduklar1 mekanlarda miikemmellik
yaratmaya calisirlar. Evlerine en fazla tadilat yaptiran, siirekli yeni seyler alip bulunduklar1 mekam
giizellestirmeye c¢alisan, milkemmel bir es, evlat ve ¢alisan olmak i¢in ¢ok cabalayan ve kendi
kendiyle yarisan X kusagi mensuplarinin bu 6zellikleri mutluluklarini olumsuz etkilemektedir
(Stillman&Stillman, 2018: 26). Duygusal bir kusak oldugu icin yasanan olumlu ve olumsuz
olaylardan hizli ve derin etkilendikleri i¢in mutluluklarinda anlik degisimler siklikla yasanmaktadir
(Senbir, 2004: 24). Sabirsiz olmalar1 istek ve beklentilerine kisa zamanda ulasma istekleriyle
birlestiginde zamana yayilan islerde ¢abuk sikilmalarina ve mutsuz olmalarina sebebiyet vermektedir
(Latif, Serbest, 2014: 140).

3.3. Y Kusagi

Y kusaginin Diinya’ya geldigi ve yasadigi donemde hayat sartlariin diger kusaklara gore daha 1yi
olmas1 onlarin daha refah i¢cinde yasamalarini saglarken, daha az sikinti yasamalar1 paralelinde
mutluluklarin1 da olumlu yonde etkilemistir (Notter, 2005). Y kusagi eglenceyi seven, is ve 0zel
yasam dengesine 6nem veren pozitif diisiinen, sosyal, otoriteyi sevmeyen yapisiyla mutlu olma odag:
en yiiksek kusaktir (Omay, 2017: 112; Giiler, 2019: 6-10). Yiiksek imkanlara sahip olmalar1
beklentilerini de arttirdig1 i¢cin “herseyin miimkiin olacag:” diisiincesi olumsuzluklara katlanma
seviyelerini ve mutluluklarim1 diisiirmektedir (Hawkins, Mothersbaugh, 2010: 132). Yasadiklari
donemdeki “hizli yasama ve hizli tiiketme” felsefesi yokluga alismamis yapilariyla birlesince herseye
hizl1 ve kolay yoldan sahip olma istekleri, tersi durumlarda ise mutsuz olma giidiileri yiikselmektedir
(Acilioglu, 2015: 28).
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3.4. Z Kusag

Teknolojiye dogan ve hayatlarinin her aninda teknolojiyle i¢ i¢e yasayan bu kusaga “stirekli
cevrimi¢i” veya “internet (net)” kusagi da denilmektedir (Levickaite, 2010: 173). Teknolojiye
dogmalar1 hayatlarinda hiz ve siirekli yenilige odaklanmalarini saglarken duraganlik ve sakinlige
katlanamay1p mutsuz olmalarina da sebep olmaktadir (Tabscott, 2009: 6). Siirekli degisen ve gelisen
Diinya’da birseyleri kagirdiklarina dair kagirma korkulart da onlarin an1 yasayamamalarina ve mutsuz
olmalarina sebep olmaktadir. Z kusagi teknolojik bir hayata dogdugu i¢in onlar “fijital” 6zelliktedirler
yani fiziksel karsilig1 olan herseyin dijital esdegerinin de olmasin isterler. Bu nedenle dijitalligin
olmadig1 ortamlarda kolaylikla mutsuz olabilmektedirler (Stillman&Stillman, 2018: 7). Insan tek
basina hayat yasadiginda daha mutsuz ve ilimitsiz olabilirken, sosyalligi ¢ok seven Z kusagi
mensuplari i¢in teknoloji olmadan bir hayat diisiiniilemezken, baskalariyla kurulan giizel ve mutlu
dostluklar mutlulugu olumlu etkilemektedir (Guedj, 2014: 81). internet ortaminda oynanan ve mobil
oyunlarla takimlarla oynayip kazanma diirtiisii yliksek olan Z kusagi hirsli ve rekabetci bir kusaktir.
Hirs ve rekabetle birlikte kazanma diirtiisii hem 6zel hem de is hayatinda kazanma odag1 yaratirken,
basarisizlik durumunu zor kabullenme ve mutsuz olma egilimini de beraberinde getirmektedir
(Stillman&Stillman, 2018: 9). Z kusag1 kendi se¢imlerini yapmak isteyen, ayni anda birgok isi yiiksek
performansla yapan ve yaptig1 herseyi eglenceli ve keyifli yapmak isteyen bir kusak oldugu icin baski
ve otoriteden hoslanmamaktadir. Edilgenligi reddeden yapilar1 da, etken olmadiklar1 her kosulda
kolaylikla mutsuz olmalarina sebep olmaktadir (Acilioglu, 2015: 31).

4. BULGU VE TARTISMALAR
4.1. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak demografik bilgi formu (cinsiyet ve dogum kusagi) ve Oxford
Mutluluk Olgeginden (6znel iyilik algis1 dlgegi) olusan online bir anket formu kullanilmistir. Kolayla
ornekleme ydntemiyle online olarak ulasilan Istanbul ikametli 2583 kisiye anket uygulanmis ve
uygulanan anketlerin hepsi arastirmaya dahil edilmistir. Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen
ve Dogan ve Sapmaz (2012) tarafindan Tiirkg¢e’ye uyarlanip giivenirlik ve gecerlik c¢alismalari
yapilan Oxford Mutluluk Olgeginde (Oznel lyilik Algis1 Olgegi) besli likert tipinde (1: kesinlikle
katilmiyorum, 5: kesinlikle katiliyorum) 28 madde tek boyutta yer almaktadir. Olgekte 11 madde
(ml, 5,9, 12, 13, 18, 22, 23, 26, 27, 28) ters kodlanmaktadir. Olcekte yiiksek puan genel olarak
mutlulugun yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Bu ¢aligmada 6lgegin Cronbach Alpha katsayis1 0,93
olarak tespit edilmistir.

4.2. Verilerin Analizi

Veriler, SPSS (Statistical Package Program for Social Science) 21.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Katilhimcilarin demografik bilgileri frekans ve yiizde tablosu olarak gosterilmistir. Olgek
puaninin normallik stnamasinda ¢arpiklik (skewness) katsayis1 kullanilmistir. Siirekli bir degiskenden
elde edilen puanlarin normal dagilim 6zelliginde kullanilan carpiklik katsayisinin (skewness) +1
sinirlart i¢inde kalmasi puanlarin normal dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi seklinde
yorumlanabilir (Biiytikoztiirk, 2011:40). Yapilan normallik smmamasinda 6l¢ek puaninin normal
dagilim gosterdigi tespit edildiginden puanlarin cinsiyete gore karsilastirilmasinda bagimsiz iki
orneklem t testinden; dogum kusagina gore karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizinden
(ANOVA) yararlanilmistir. Analizlerde giiven aralig1 %95 (p<0,05) olarak belirlenmistir.

5.BULGULAR

Tablo 2’de katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore frekans ve ylizde dagilimi gosterilmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Demografik Kadin Erkek TOPLAM
Degisken Gruplar n % n % n %
Bebek patlamasi (1946-1964) 49 34,8 92 65,2 141 34,8
Dogum Kusagi X kugagi (1965-1979) 438 58,5 311 41,5 749 58,5
Y kugagi (1980-1999) 739 63,1 433 36,9 1172 63,1
Z kusagi (2000 ve sonrasi 218 41,8 303 58,2 521 41,8
TOPLAM 1444 55,9 1139 44,1 2583 100,0

Katilimcilarin (N=2583) %34,8’1 bebek patlamasi kusagi (1946-1964), %58,5’1 X kusag1 (1965-
1979), %63,1°1 Y kusagi (1980-1999), %41,8’1 Z kusagindadir (2000 ve sonrasi). Katilimcilarin
%355,9’u kadin, %44,1°1 erkektir. Bebek patlamasi kusagindaki katilimcilarin %34,8°1 kadin, %41,5°1
erkektir. X kusagindaki katilimcilarin %58,5°1 kadin, %41,5°1 erkektir. Y kusagindaki katilimcilarin
%063,1’1 kadin, %36,9°u erkektir. Z kusagindaki katilimcilarin %41,8’1 kadin, %58,2’si erkektir.

Tablo 3’te arastirmaya katilan tiim katilimcilar i¢in 6lgek puanlarina ait ortalama, standart sapma ve
carpiklik (skewness) bilgilerinden olusan betimsel istatistiklerine yer verilmistir.

Tablo 3. Olgege Ait Betimsel istatistikler (Tiim Katilimcilar)
Olcek n X SS Carpiklik
OZNEL iYi OLUS 2385 101,99 17,22 -0,29

Katilimcilarin 6znel 1iyi olus Olgegi puanlart 101,99+£17,21 olarak tespit edilmis olup Glgekten
alinabilecek en diisiik (28) ve en yiiksek (140) puanlara gore katilimcilarin 6znel iyilik algisinin
“yiiksek diizeyde” oldugu sdylenebilir.

Tablo 4’te 6l¢ek puanlarinin kusaklara gore karsilagtirmasina ait tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuclarina yer verilmistir.

Tablo 4. Ol¢ek Puanlarmin Kusaklara Gore Karsilastirilmasi

Kusak n X SS F p Anlamh Fark
Bebek patlamasi (1946-1964) 141 96,81 14,90 C,D>AB

X kusagi (1965-1979) 749 95,64 17,03 D>C

Y kusagi (1980-1999) 1172 102,03 16,56 115,74 0,000

Z kusag1 (2000 ve sonrasi 521 112,43 14,22

Oznel iyilik algis1 puanlarmin kusaklara gore anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir (F=115,74;
p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi
sonuglarina gore Y ve Z kusagi katilimcilarin 6znel iyilik algi puanlari, bebek patlamasi ve X kusagi
katilimcilarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha ytiksektir. Z kusag1 katilimcilarin 6znel 1yilik
alg1 puanlari, Y kusagi katilimcilarin puanlarina gére anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 5’de 6znel iyilik algis1 puanlarinin cinsiyete gore karsilastirmasina ait bagimsiz iki 6rneklem t
testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 5. Olcek Puanlarmin Cinsiyete Gére Karsilastiriimast

Cinsiyet n X SS t 0
Kadin 1444 101,61 17,39
Erkek 1139 102,47 16,98 -1,25 0,211

Oznel iyilik algis1 puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 6°da 6znel iyilik algist puanlarinin her kusak bazinda cinsiyete gore karsilastirmasina ait
bagimsiz iki 6rneklem t testi sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 6. Kusaklar Bazinda Olgek Puanlarmin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Kusaklar Cinsiyet n X SS t p
Bebek patlamast (1946-1964) Iéflilﬁ 3288 19033,'1731 Eﬁ 4,26 0,000
X kusagi (1965-1979) Ié:féﬁ gﬁgg gigg %ﬁ 2,23 0,026
Y kusag (1980-1999) Iéfféi Zgg:gg 182:12 ig:gg 3,37 0,001
Z kusagi (2000 ve sonrasi Ié?l?enlz 53288 Eigg ﬂi; 1,59 0,112

Bebek patlamasi kusagindaki katilimcilarin 6znel iyilik algi puanlarinin cinsiyete gore anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=4,26; p<0,05). Bebek patlamasi kusagindaki kadin
katilimcilarin 6znel iyilik alg1 puanlari, erkek katilimeilarin puanlarina gére anlamli diizeyde daha
yuksektir.

X kusagindaki katilimcilarin 6znel iyilik algi puanlarinin cinsiyete gére anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (t=2,23; p<0,05). X kusagindaki kadin katilimcilarin 6znel iyilik algi puanlar, erkek
katilimcilarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Y kusagindaki katilimecilarin 6znel iyilik algi puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (t=-3,37; p<0,05). Y kusagindaki erkek katilimcilarin 6znel iyilik algi puanlari,
kadin katilimeilarin puanlarina gére anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Z kusagindaki katilimcilarin 6znel iyilik algist puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

6. SONUC VE ONERILER

Geg¢misten gliniimiize her 1rk, din, yas, cinsiyet ve kiiltiirden insanin en temel arayis1 olan mutluluk
konusunda yapilan arastirmalar her gecen giin artmaktadir. Mutlulugu etkileyen degiskenler, tilkeler
bazinda mutluluk kiyaslamalar1 ve mutlu insanlar1 digerlerinden ayiran 6zellikler konular1 bu
alandaki popiiler arastirma konularidir. Genetik faktorler, yasam sartlari, yasanan olaylar ve kisilik
ozellikleri mutlulugun belirleyicileri konumundadir.

Hemen hemen ayn1 donemde dogan kisilere ayn1 kusak mensubu ad1 verilmektedir. Kisilerin dogup
biiylidiikleri donemde yasanan politik, sosyokiiltirel ve ekonomik olaylar mutluluklarini
etkilemektedir. 1970 sonrasinda Diinya ve Tiirkiye’de yasanan olaylar gz Oniine alindiginda
ekonomik sikintilar disinda Diinya savasi, niikleer savas gibi biiyiik bir kaygi, ac1 ve mutsuzluk
yaratacak cok fazla olay yasanmadigi goriilmektedir. Yasanan olaylar agisindan bakildiginda
mutluluk ya da mutsuzlugun belirleyicisi olan bir olay yasanmadig1 goriilmektedir.

Her kusagin mutlulugu destekleyen ya da engelleyen olumlu ve olumsuz karakteristik 6zellikleri
vardir. Karakter 6zellikleri disinda mutlulugun 6ntindeki engellerden biri de yas ve yaslandikca
oliime yaklagmak olarak goriilmektedir. Tiim insanlar 6leceklerini bilirler ama ne zaman ve nerede
olecegini bilememek beraberinde 6liim korkusu ve kaygisini getirmektedir. Yaslanan kisiler ¢calisma
hayatindan uzaklasmakta, bedensel olarak giigsiizlesmekte ve eskisi gibi herseyden zevk almamaya
baslar. Bedensel olarak genglerden daha gii¢siiz olmalarina ragmen akil ve kalpleri giiclinii yitirmez.
Biiytlik ve basarili islerin genglik ve ¢eviklikle degil bilgi ve diisiinceyle yapilabildigi g6z 6niine
alindiginda kisilerin yas almasi mutsuzluk veren bir durum olmaktan ¢ikmaktadir (Hangerlioglu,
1969: 131-133). Bu baglamda giiniimiizde yasli konumunda olan bebek patlamasi kusagi
mensuplarinin da mutlu olma ihtimalleri diger kusaklarla esittir.

Ayni ve farkli donemde yasayan kusaklarin mutluluk seviyelerinde farkliliklar olup olmadiginin
analiz edilmesi amaciyla yapilan aragtirmamiz sonucunda 6znel iyilik algist puanlarin kusaklara

JOURNAL OF SOCIAL, HUMANITIES AND ADMINISTRATIVE SCIENCES \ 2020 6 (23):274-284 |[()DEO

281



mailto:journalofsocial.com

@ OO Refereed & Index & Open Access Journal ‘ journalofsocial.com ‘ 2020

gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Y ve Z kusagi katilimcilarin 6znel iyilik algi
puanlari, Bebek Patlamasi ve X kusagi katilimcilarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha
yuksektir. Z kusagi katilimcilarin 6znel iyilik algi puanlari, Y kusagi katilimcilarin puanlarina gore
anlaml1 diizeyde daha yiiksektir.

Bir yandan Y ve Z kusaginin dogup yasadigi gelismis ve artan imkanlara sahip diinya kisilerin yasam
sartlarina olumlu etki etmekte, sahip olduklari olumlu duygular1 da arttirarak mutluluklari
desteklememektedir. Diger yandan sahip olunan maddi ve manevi imkanlarin artmasi, segeneklerin
cogalmasi ve gelisen teknoloji insanlarin hayatin1 kolaylastirirken mutlulugu garantilememektedir.
Saglik, giivenlik ve yagsamin her alaninda artan imkanlar kisileri her gegen gilin daha refah dolu bir
hayata iterken mutluluk ise kisinin bir se¢imi olarak konumlanmaktadir.

Mutluluk dis kosullardan bagimsiz sekillenmektedir. Kisinin aradigi gergek mutluluk ise kendi
icindedir (Epiktetos, 2019: 29). Kisiler yasadiklar1 Diinyay1 degistirme giiciine sahip olamasalar da
kendini degistirerek pozitif ve mutlu yasamay1 segmelidirler (Tarhan, 2016: 13).

Arastirmanizin Istanbul’da ikamet eden 2583 katilimciyla sinirli olmas: genellenebilir olmasini
engellemekle birlikte yetiskin seviyesine yeni ulasan ve haklarinda az bilgi sahibi olunan Z kusaginin
diger kusaklarla kiyaslanmasi agisindan diger arastirmalara yol gosterici olabilir. Arastirmanin
Tiirkiye’nin farkli illerinden, farkli gelir seviyesine ve farkli demografik 6zelliklere sahip (egitim
seviyesi, ¢ocuk sahipligi vb.), karakteristik Ozellikleri de belirli kisilerle yapilmasi daha
genellenebilir sonuglara ulasilmasini saglayacaktir.
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