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OZET

Kirgizlarin tarihinde uzun asirlar boyu kendi halk felsefesini, etnopsikolojisini ve hayat tarzini ata-babalarindan kalan
inaniglarla sekillendirmislerdir. Bu inanislar kirgizlarin 6nemli bir pargasi olarak giinliik hayatlarinda yerini bulmustur.
Kirgizlar eski donemlerde fetisizm, totemizm, samanizm ve en son GOk Tengricilik gibi inanglarla hayatlarini
siirdiirmiislerdir. Daha sonra Islam dinini kabul etmesiyle inanglar1 degisime ugranustir. Fakat eski donemdeki bazi inang
unusurlart da kaldigi bilinmektedir. Bir ¢ok inanglar1 Kirgizlarin edebiyatindan, felsefesinden ve giinliik hayatindan
apagik gorebiliriz. Halk inanglarin giinlimiize kadar ulagsmasinda yaslilarin ve Kirgizlarmm milli destant olan Manas
Destani’in biiyilik pay1 olmustur. Bunlar agizdan agiza sdylenerek sonraki nesillere aktarilmis ve zamanin akistyla halk
inancina doniismiistiir. Glinlimiiz Kirgizlarda birgok halk inaniglari bulunmaktadir. Ama bu ¢alismada halk arasinda aktif
bir sekilde yasanan bazi halk inaniglarimi ve fertler tizerindeki etkileri ele alindi. Bunlardan bazilari; ¢oguk sahibi olma
ve ¢ocukla ilgili inaniglar, ad koyma adeti, ak (beyaz) renkle ilgili inanislar, mezar, Umay Ana, Albarsti (Albast1) ile ilgili
olanlar ve buna benzeri inanislardir.

Anahtar Kelimeler: Kirgizlar, Din, Inang, Halk Inanc1

ABSTRACT

From the history of Kyrgyz nation - the own folk philosophy, ethno psychology and lifestyle for many centuries were
formed with the beliefs of their ancestors. These beliefs have found their place in everyday life as an important part of
the Kyrgyz people. Kyrgyz people have sustained their life in ancient times with beliefs such as fetishism, totemism,
shamanism and most recently Celestial Belief (Gok Tengrizm). Later, their belief has changed by accepting Islam.
However, it is known that some elements of beliefs from the old period are still remaining. We clearly can see most of
the beliefs through Kyrgyz literature, philosophy and their daily life. The Manas Epic, that is the national epic of the
elderly and the Kyrgyz people, has played an important role in the reach of popular beliefs until today. These were passed
from mouth to mouth being transferred to later generations and turned into a popular belief with the time flow. Nowadays
Kyrgyz people have many folk beliefs. But in this research we have discussed about some beliefs and impact on
individuals which actively exist among the people. Their titles are; beliefs about children and about having children, the
habit of putting name, about the white color, the graveyard, Umay Ana, Albarsti and the other beliefs.

Key Words: Kyrgyz, Religion, Belief, Belief of Folk

1.GIRIS

Halk inanglari; insanlarin inangla ilgili farkliliklari, dogaiistii veya dogadisi olgular1 ve olaylari
yasantilarinda gergekmis gibi kabul etmesidir. Toplumlarin eskiden bugiine kadar nesilden nesile
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gecen ve hayatlarinda 6nemli bir yeri olan ve genellikle kaynagi belli olmayan inanglara halk inanig1
demek miimkiindiir. Bu inanglar totemlik, zerdiistliikk, animizm, fetisizm, samanizm gibi daha 6nceki
halklarin inanc1 olarak devam edip gelen inancglar olabilir. Bu inancglariyla insan, kendini tatmin
etmek, dilek, isteklerini yerine getirmek i¢in, rahatlikla yasamak, iimitlenmek ve giiven saglamak
istemektir. Inanclara ne kadar inanilirsa halk arasinda o kadar yaygin ve etkin olmaktadir.

Kirgizlar eski zamanlardan beri yasadiklari tecriibeleri, inanislart ve gelenekleri iyi bir sekilde
glinlimiize kadar getirmislerdir. Bu siiregte yaslh atalarimizin, biiyiiklerimizin etkisi kayda degerdir.
Zira, gengleri bu inanislara davet eden ve tesvik edenler genelde yaslhilardir. Onlar, bu tecriibeleri
yasadiklarini genglere anlatip, bu olaylarla uygulamalar arasinda baglanti kurarlar ve her tiirlii
kurallar koyarlar. Kirgizlarda, yaslilarin s6zlerine ¢ok 6nem verdikleri, agir1 giiven ve ata-babadan
kalan miraslar1 kutsal olarak gérmeleri, onlar1 bir¢ok batil inanislarin benimsenmesine gotiirmiistiir.
Bu sekilde halk inanci toplumda kendi yerini bulmustur.

Bilindigi tizere, kirgizlarin milli 6rf ve adetlerinin, ulusal oyunlarinin, gelenck-géreneklerinin,
inaniglarin kaynagi diinyadaki en biiyiik destan olan Manas Destani’dir. Manas Destani, kirgizlar i¢in
¢ok 6nemlidir. Destanin ne zaman, kim tarafindan yazildigina dair hig bir bilgi yoktur, sadece sozlii
olarak agizdan agiza gecip gelmistir. Bunun tarihi bin yila belki de ¢ok eski zamanlara kadar giden
kadim bir eserdir. Asirlar boyu kirgizlarin tarihini, kiiltir ve medeniyetini, geleneklerini,
cografiyasini, felsefesini, orf-adetlerini ve inanislarini bu eser igeriginden alarak sonraki nesillere
emanet olarak giinlimiize ulastirmistir (Yunusaliev, 1958).

Bu inanglarin giiniimiize kadar ulagsmasinda Manas destanmin biiyiik pay1 vardir. Ozellikle kirgiz
toplumunda yer alan farkli inaniglarin kaynagi da bu eserden alinmistir. Bununla birlikte kirgizlarda
bazi kaynagi bilinmeyen inanglar da vardir.

2. KIRGIZISTAN’DA FARKLI HALK INANCLARI
2.1. Kisirh@ Gidermek ve Hamile Kalmakla Tlgili inamislar

Kirgizlarda ¢cocuk ¢ok énemlidir. Cocuk hayatin sevinci, ailenin huzuru, evin aynasi sayilmaktadir.
Hayata yeni gelen bebege koy yaslilari, saygideger aksakallar cocuga mutluluk ve uzun 6mur dilerler.
Cocuk neslin ve sahip oldugu degerlerin devamcisi, halkin 6liimsiizliigiiniin simgesidir (Celtik¢i ve
Kayhan, 2016: 66). Kirgizlarda ¢ocukla ilgili deyimler vardir. Balaluu iiy bazar, balasiz iy mazar
(Cocuklu ev pazar, ¢cocuksuz ev mezardir), Balast coktun 1ris1 cok (Cocugu olmayanin rizki da yok),
Besiktegi balanin bek boloorun kim bildi, karindagi balanin kan boloorun kim bildi (Besikteki bebegin
bey olacagini kim bilir, karindaki bebegin han olacagini kim bilir), Bee tuumayinga baytal at1 kalbayt,
katin tuumayinga kelin at1 kalbayt (Kisrak dogurmayinca tay adi kalmaz, kadin dogurmayinca gelin
adi kalmaz) vb., gibi sdzler dogurmayan kadinin degersizligini vurgulamakta, ¢ocugun Kirgizlardaki
onemine igaret etmektedir. (Akmataliev, 2004: 426).

Bu sebepten kirgizlar ¢ocuklu olmayi isterler. Cocugu olmayanlar bu gibi duygular yagamak i¢in her
tiirlii ¢are bulmaya calisirlar. Bunlarin bazilar1 sunlardir;

v" Yeni evlenenlerin ilk gecesinde c¢ocuklar olan yengeler dosek serilince kiigiik gocuklar
tizerinde girestirilir. Bu inang, evli ciftlerin ¢ocuk sahibi olmasi i¢in dileklerini ifade
etmektedir.

v Cocugu olmayan kadinlar evine akrabalarin ya da komsularinin ¢ocukarinin giyimlerini alirlar
ve evde bulundururlar.

v Nevruz bayraminda “siimelek” pisirirken ¢ocugu olmayan kadin siimelegi karistirirken dua
eder ve siimelek pistikten sonra kiiliine oturur.

v Kirgizistan’in Os bolgesinde kutsal olarak sayilan Sulayman-Too (Siileyman Dag) vardir.
Efsanclere gore bu dagda Siilleyman Peygamber bulundugu ve o dagdaki bir magarada
yasadig1 i¢in kutsal sayllmasina neden olmustur. Bu dagda birtakim inang¢ uygulamalar vardir
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ki onlardan biri, kisirhigr gidermek. Dagin iistiinde “Besik Ene” (Besik Ana) diye bilinen tas
ucu var. O tasa kadin ii¢ defa asilarak durur ve gocuk sahibi olmaya niyet eder (Erdem, 2000:
175).

Bunun diginda bulunan bir ¢ok kutsal yerler var. Os sehrinde bulunan, Sahabe Mezari, Absirata
Selalesi, Ciluu Su gibi kutsal yerler ve Calal-Abat’ta Eyiip Bulagi, Idris Baba, Padisah Ata gibi kutsal
sayilan mezarlar ziyaret edilerek dua edilir ve ¢ocuk istenir (Pembeci, 2014: 105).

Evladi olmayan ciftlere ¢esitli isim ve lakaplar verilir. Cocuk dogurmayan kadina “tuubagan ayal
(dogurmayan kadin, kisir), sogongogu kanabagan ayal, tuubas” lakaplar1 verilir. Erkeklere ise “balasi
cok kuubas, uruksuz, tuyaksiz” (evlatsiz, ziirriyetsiz) denilmektedir. Bebek gérmek i¢in mezarlara ve
kutsal yerlere siginma, tapinma gelenegi vardir. Bunun diginda farkli adetler olup, bazilari insanin
akili almaz (kOpegin iizerinden atlamak gibi). Cok ¢ocuklu insanlarin dualarini alirlar (Diykanbaeva,
2011: 182).

2.2. Cocukla ilgili inamislar

Evlat dogdugunda erkek olursa “uul bala”, kiz olursa “kiz bala” derler. Uul balaya babasinin halefi,
kiz balaya annesinin yardimcisi denilmektedir. Kiz bala dogdugunda “kirk atli oldun” derler. Ciinkii
eskiden kizlarmi evlendirdiklerinde karsiligina damat taraftan kirk at alirlarmis. Kirgizlarda
“sliylingli” (miijde vermek) vardir. Bunun i¢in “besik boonor bek bolsun” diyerek ilk énce dogum
yaptiran kadin babasina; goziin aydin, oglan ¢ogugun oldu “siiyiingii ber” miijjdemi ver der. Miijde
olarak genelde para verilir hatta erkek olursa daha ¢ok verilir. Manas Destani’nda da Manas’in
babasina miijde getiren kisiye bir heybe dolusu altin, istedigi kadar hayvan siiriisii al dedigi
belirtmektedir (Tileseva, 2016: 39).

Cocuk dogdugunda bebege toy (diigiin) yapilir. Kirgizlarda bu torene “besik toy” ya da “centek toy”
denilmektedir. Halki toya davet edip halktan “bata” (fatiha, dua) alirlar (Cihan, 2006: 410).

9 13

Yiirimeye basladiginda “tusoo toy”, “slinnet toy” gibi ¢ocuga ait merasimler vardir. Tusoo toy
dedigimiz ¢ocuk ylirlimeye bagladiginda yapilan ayaklari iple baglanilip durur ve halki yaristirarak
birinci gelen gocugun ayagindaki baglanan ipi keser. Birinci gelen insana kesen bigagini ve koyun ya
da hediyeler verilir. Bu inanis, ¢gocuk zorluk ¢ekmesin, hayatta hi¢ yikilmasin, hizli olsun vb. gibi
uygulamalari getirir. Siinnet toy ise Islam dininden kalan merasim olup, miisliiman olmak i¢in siinnet
yaparlar. (Tileseva, 2016: 41).

Bebege “suk girdi”, “kirene kirdi” (nazar degdi) denilen de inaniglar var. Boyle bir durumda annesi
ya da “em¢i-domg¢u” (bahs1) denilen yash kadin yazilmis manzum metinlerin yardimiyla ¢ocuktaki
kara giicleri kovalar. Buna halk arasinda “kirnel66” olarak bilinir (Kocoeva, 2015: 260).

Ornegin:

Cik kirne, ¢ik kirne, Cik kirne, ¢ik kirne,

Kirne bolson ¢igip ket, Kirne olursan ¢ikip git,

Suk bolson susgup ¢ik, Suk olursan hemen c¢ik,

Otuz omurtkadan c¢ik, Otuz omurgadan ¢ik,

Kirk kabirgasinan ¢ik, Kirk kaburgadan ik,

Cik kirne, ¢ik ... Cik kirne, ¢ik ... (Tanaev, 1998: 45).
Cocukla Ilgili Diger Bazi inaniglar:

v" Yerde yatan ¢ocugun lizerinden atlamak yasaktir. Clinkii cabuk hastalinir ve biiylimesine zarar
Verir.
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Cocuk dogduktan sonra kirk giin oldugunda kirk kasik suyla yikanilir. 40 sayis1 kirgizlar igin
kutsal sayilardandir.

Cocugun yikandigl legeni geceleyin disarida birakmamak gerekir. Disarida birakildiginda
gece boyu uyuyamadig diisiiniiliir.

Bebegin tabanindan ¢ok Opiiliirse ge¢ basar.
Glines girdikten sonra cocugu aynaya gostermemek gerek, gece boyu aglayabilir.
Besigin iizerine gereksiz esyalari, giyimleri asmamak gerek, o bebegin iizerine yiik olabilir.

Bebegin besigini ve giyimlerini hicbir zaman yakmamak ya da atmamak gerekir. Zira,
gelecekte ¢cocuklu olamayabilir (Akmataliev, 1998: 38-84).

2.3. Cocuga Ad Koyma Adeti

Bebege giizel ad koymak kirgizlar igin dnemlidir. Bebek ailenin birinci ¢ocugu ise genellikle dedesi,
ninesi koyar ve Tungug (ilk, birinci) ismi konulur. Onlar yoksa, babasi koyar. Ad konulurken bebegin
kulagina ezan okunarak {i¢ defa ismi sdylenir. Cocuga isim konuldugunda {inlii, tarihi isimleri pek
koymazlar. Clinkii o ismi ¢ocuk kaldiramayabilir derler. Cocuga verilen isimler arasinda Semetey
(Manas’n oglu), Kanikey, Ayclirok (Semetey’in esi), Barsbek, (Kirgiz Kagani), Cingiz (Cengiz Han
ve Cengiz Aytmatov’un adindan) gibi isimler konulur.

Cocugu olup da yasamayan aileler, sonraki ¢ocuklarinin yasamasi i¢in adin1 Tursun, Toktobek,
Toktogul, Toktobiibii (Dur manasini verir), Bekbolot, Tagbolot vb. isimleri koyarlar.

Kirgizlar ¢evreyi, evreni onemsedikleri i¢in bazen Pamirbek (dag adi), Kdlbay (gol), Tokoybek
(orman), Jildiz (Y1ldiz), Mars (gezegen), Aysuluu (Ay giizelli) vs. gibi isimler de kirgiz toplumunda
cok bulunur. Kirgizlarda onlarin hayat bigcimleriyle ilgili olarak kanatli kuslarin, hayvanlarin adlari
da bebege konulur; Arstanbek (Aslan gibi giiclii olsun), Sumkar (sungur gibi hizl), Jilkibay (At gibi
temiz), Boriibay (Kurt) vs., gibi hayvanlarin ¢ocuga yardim edecegine inanilir.

Kirgizlar ¢ok ¢ocuklu olmay isterler. Eskiden bir ailenin en az 5’ten 14-16’ya kadar ¢ocuklari
olmustur. Eger kiz olup da fakat erkek ¢ocuk isteyenler kizlarma “Erkin” (Ozgiir), Kiyal (Hayal),
Uulcan, Uulgelsin (Ogul gelsin) gibi erkek isimler verir; erkek gibi giyindirilir, erkek oyuncaklari
verilir ve bundan sonra erkek ¢ocuk olacagina inanilir (Caparov, 2009: 84-123).

Ikiz cocuklar1 varsa genellikle kafiye (Asan-Usoén, [lim-Kilim, Erkayim-Begayim, Batma-Zuura) gibi
isimleri konulur ve ikisine nazar degmemesi igin kotii elbiseler giydirilir. Boyle kafiye isimler
konulmasinin da sebebi ikisi beraber olsun, birbirinden hi¢ ayrilmasin ve hayatlarini giizel gegirsinler
anlamindadir (Caparov, 2009: 218).

2.4. Ak (Beyaz) Renkle Tlgili inamislar

Kirgiz halki beyaz rengi ¢cok kutsal goriirler. Genellikle bu renk iyi manada kullanilir. Bazen insanlara
“ak giymis” derler. Yani bu kirgizcilik yoluna diismek anlamini verir. Kirgizeilik - kutsal bir 6zellige
sahip olmak - demektir. Ak giymek demek ruhla konusan, mezarlara gittiklerinde o mezarlarin
sahiplerini goren (mesela, Umay Eneni (Anani), 40 yigidi vb,.) insanlara denilmektedir. Bunu
herhangi bir adam giyemez. Ak giymek insana iyi gelir. Ak renk kirgizlarda safin, barigligin sembolii
olarak goriiliir. Bu sebepten kutsal yerlere vardiklarinda ak giyinirler.

Ak giymeyi iki sekilde agiklayanlar vardir. Ilki hacca gidip gelenler ak giyerler. ikincisi ise ak
giyenler o diinyaya gitmek ya da sonsuz diinyadaki ruhlarin yaninda yer almak gibi manada
belirtilmektedir. Ak so6zii, aslinda Kudaydin (Huda) ismidir. Yeni dogan ¢cocugu ak renkteki kumasin
icine koyarlar ve 6ldiigiinde de ak kefenle orterler. Ak giymek demek ulu haysiyetlere kavustugunda
giydikleridir. Ben akka (beyaza, yani Tanr1’ya) itaat ettim, ebedi o diinyanin insaniyim derler. Bu gibi
adamlar halkin, milletin yiikiinii kaldiran ve ahlakli olmas1 gerekmektedir (Aytpaeva, 2010: 249).
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Tengriciligi (Tanricilik) kutsal gérenler Ak’t1 (beyazi), imani, namusu, vicdani, gelip gecen maddi
diinyadan, servetten, iktidardan hatta 6miirden bile iistiin gérmiislerdir. Dolayisiyla “Ak” soziiniin
yerine “boz” (boz ily, boz at, boz kurt vb,.) kelimesini kullanmislardir. insan1 ugurlarken “Ak colun
acilsin” (Ak yolun agik olsun) derler. Ak kalpaklarini yere birakmaz, ananin ak siitiinii 6demeye
caligirlar, Ak karli kok (mavi) buzlu daglarin korumuslardir. Yeni gelen geline kaynanasi ak dilegini
belirtip “ak cooluk™ (yoluk, basortii) salmistir (Aalieva, 2012: 4).

2.5. Mezarhgi Elleriyle Gostermek Olmaz

Bu inancin iki ¢esidi halk arasinda devam etmektedir. Birinci manasi; eger bu hareketi bilmezden eli
ile mezarlig1 isaret ederek gosteren insan hemen parmagini ayagiyla basmak gerekmektedir.
Mezarligi eli ile gostermek, yaninda kotii konusmak yasaktir. Bu kutsal sayilan yeri isaret parmagi
ile gosterirse “kol ¢iiriir” diye inanilmaktadir. Bu sebepten kendini cezalandirmak igin kendi eline
basar.

Ikincisi ise kirgizlar eskiden beri ata-babasi yatan mezarliklara saygi duymuslardir. Onu
diismanlardan korumus, izlerinden yiiriimiisler. Meshur insanlarin cesedini halka gostermeden gizli
bir sekilde yere vermislerdir (buna Manas Destani’nda Manas’in karis1 Kanikey kocast Manas’1
kimse bilmeyen yere gomiilmesi ve Cengiz Han’in cesedi de gizli bir yere gémiilmesi drnek olur).
Ruha sayg1 gostermekle beraber, onun nesline, gelecegine de ihtimam géstermislerdir. Diismanlari
kabrini bulup merhumun ayaklarinin kemiklerini yere dikey sekilde koyarsa, onun tiim nesili tiikenip
yok olur diye inanmislardir. Bu isaretin ata-babalarinin kabrinin nerede saklandigini eliyle
gostermemesi bu inangtan ¢iktigini gérmek miimkiindiir. Bu inancin baslangici en eski donemlere
dayanmaktadir (Botobekova, 2007).

2.6. Umay Ene (Ana) Inanci

Kirgiz efsanelerinde Umay Ana hakkinda gorkemli bir sekilde sdylenip; ¢ocugun korucusu, evin
bereketi olarak bilinir (Erdem, 2005: 109). Umay Ana bebegi ve anneyi hastaliktan korur ve ¢ocugu
tedavi ederken “Benim elim degil Umay Ana’nin eli” diyen sozler sdylenir;

Emciler otkon, Ufiiriik¢iiler gecmis,

Emi bizge kalgan. Ufiiriigii bize kalmas.

Domcular otkon, Biiyiiciiler ge¢mis,

Domu bizge kalgan. Biyiisii bize kalmus.

Menin kolum emes, Benim elim degil,

Umay Enenin kolu... Umay Ana’min eli... (Akmataliev, 2004: 334).

Evde ¢ocugu yalniz birakip yatirmak gerektiginde “Umay Ene’ye biraktim” deyip merak etmezler.
Bebegin yiiztinii “Umay Ene yikar” diye her giin yikamazlar.

2.7. Albarst1 (Albastr) inanci

Albarsti bir ¢ok halklarda vardir ve degisik adlandirilir. Kirgizlarda bu olay genellikle insana zarar
verici olarak tanimlanir. Insan uyurken saldirir ve iistiine basar. Albarsti’nin giicii saginda derler. Eger
sagindan bir az yulup alip onu ayakkabisinin altina koyarsa artik 0 insana hi¢bir zaman dokunamaz.
Albarst1 insan1 bastiginda nefes alamayabilir, giiclinii kaybeder, hareket edemez ve ses ¢gikaramaz.
Albarsti’dan korunmak i¢in her tiirlii tedbirleri alirlar. Uyumadan once yastigin altina demir veya
bigak koyarak yatarlar (Usupbekova, 2016).

Din adamlar ise “Albarst1” diye bir sey yok fikrini savunmaktadirlar. Albarsti’y1 cin-seytan olarak
gorenler var. Bunlar magarada, ormanda, pis yerlerde, kiilde yasarlar hatta bunlar1 géren ve konustum
diyen insanlar kirgiz toplumunda bulunabilir. Bazilar1 ise bu gibi sey hi¢ olmadigin1 ve sadece
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yatmadan once ¢ok yemek yiyenler ya da dogru bir sekilde yatmadigi i¢in kendilerini kétii hissetigini
sOylerler.

3. KIRGIZISTAN’DAKIi BAZI DiGER HALK iNANCLARI
v" Elbise insanin iizerindeyken dikilmez. Dikilirse o kiginin akli eksik olur.
Atin yelesine ayak konulmaz.
Kotii ritya goriiliirse, onu suya sdylemek gerekir. Suyla akip gitmesine inanilir.
Eller yikandiktan sonra silkelenmez. Kurumasi beklenir. Elindeki rizki gidebilir.

Kiil dokiilen yere idrar yapilmaz, kiillilkte ¢ocuk oynatilmaz, kiilliige basilmaz ve kiil y1gim
karistirilmaz.

\

Oturan insanlara, sirtin1 donerek oturulmaz.

\

Kapiy1 ayakla tepip agmak dogru degildir.

\

Insanin basma giydigi seyler, ayak altina koyulmaz, eline takip oynanmaz. Basa giyilen,
insanlarin kendisine ait kalpak vb. eskirmis olsa bile satilmaz.

Geceleyin bulasiklar yitkanmadan yatilmaz, kaplarin agz1 acik birakilmaz.
Kibleye kars1 ayak uzatilarak yatilmaz ve kibleye donerek tuvalet yapilmaz.
Yatarken pantolon bas tarafa konulmaz.

Yanan atese tiikiliriilmez. Atese su dokiilerek sondiiriilmez.

Eger yemek pismigse yenmeden birakilip yola ¢ikilmaz.
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Stipiirge dik konulmaz ve siiplirgeyle birine vurulmaz. Siiplirge ters konursa diismanlar
cogalir.

Kapidan girip ¢ikarken esige basilmaz, sag ayakla ve esigin lizerinden atlayarak gegilir.
Yemek sofrasiz yenmez ve sofra ters konmaz.

Geceleyin bebekler evden ¢ikarilmamali, eger ¢ikarilmak zorundaysa yiiziine is stiriilmelidir.
Cocugun elbiseleri geceleyin disarida birakilmaz.

Bulagiklar ayakla tepilmez. Ciinkii servet gider.

Ev i¢inde ve geceleyin 1slik ¢alinmaz.

Akan suya tiikiiriilmez, siipiirgenin ¢opii ve kirli, pis atiklar, akan suya dokiilmez.

Aya bakarak abdest alinmaz.
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Yesil otlar sebepsiz yere bicilmez, yas agac kirilmaz, mal ve davarlarin yattig1 yere isenmez.
Insanin, etrafinda doniilmez. Insanin boyunun uzunlugu karisla odlgiilmez. Dizler
kucaklanarak oturulmaz, zira bu dullugun belirtisidir. Bos besik sallanmaz (Akmataliev ve
Kirbagev, 2003: 22-256).

4. SONUC

Kirgizlarin giinliik hayatinda 6nemli bir yer alan bu inaniglarin, olusmasinda hem eski dinlerinden
kalma inamglarin, hem de Islam'm biiyiik etkisi olmustur. Zira, Kirgizlar muhafazakar karakterleri
geregi eski inanislarini Islam ile yogurarak biitiinlestirmis, giiniimiize kadar yasatabilmislerdir. Halk
inanglarinin olusmasinda Kirgizlarin kendi ifadeleriyle, “Binlerce yil1 kocaltan tecriibelerinin” biiyiik
pay1 vardir. Boylece halk inaniglarinin kendi felsefesi ortaya ¢ikmis, psikolojik olarak bireyelere
rahatlik, huzur, sabir veya rahatsizlik, endise, kaygt vs., gibi hislerle yasanilmigtir. Nitekim siz,
Kirgizlara, 6zellikle yaslilara “bu inanislara aykir1 bir davranista bulundugunuz takdirde ne olur?”
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diye bir soru yoneltseniz, size "jaman bolot™ (kotii olur) cevabini alirsiniz. Gergekten de bu inanislarin
bazilarinin dogrulugu ve gegerliligi yasanmis tecriibelerle kanitlanmistir. Bu gibi davranislarin
sonuglarmin kotiiliik getirecegi diisiiniildiigiinden dolay1 bazi1 davrinisart yapmak yasaklanmis ve
zamanla halk inanig1 haline gelerek gliniimiize kadar yasatilmistir.
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