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Ask-1 Memnu Dizisinin Psikoanalitik Aile Danismanh@ Kuramina
Dayali Incelenmesi

An Analysis of The Tv Series Ask-1 Memnu Based on The Psychoanalytic Family Therapy
Theory

OZET

Bu ¢aligmanin amaci, 2008-2010 yillar1 arasinda yayimlanan Agk-1 Memnu dizisini psikoanalitik aile
danigmanligr kuramu gergevesinde incelemektir. Ask-1 Memnu, Halit Ziya Usakligil’in ayni1 adli
romanindan uyarlanmustir. {1k olarak 1899-1900 yillarinda Servet-i Fiinin dergisinde tefrika edilen
roman, 1901 yilinda kitap olarak yayimlanmistir. 2008 yilinda ekranlara gelen dizi, romanin
karakterlerini ve olay 6rgiisiinii modern bir baglama tasiyarak yeniden yorumlamistir. Calismada,
agurlikli olarak Ziyagil ve Yoreoglu aileleri merkeze alinmis ve dizinin, Bowen’in aile sistemleri
kuramindaki temel kavramlari yansitma bi¢imleri incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda 6ncelikle
aragtirmanin kuramsal gergevesi sunulmus; psikoanalitik aile danigmanligi kurami ele alinmistir.
Ardindan dizinin genel yapist ve ana karakterleri tanitilmig, sonrasinda ise bu karakterler
psikoanalitik kuramin kavramlar1 iizerinden analiz edilmistir. Analizde benligin farklilagmasi,
iicgenlesme, kusaklar arasi aktarim, genogram ve aile i¢i yansitma siirecleri gibi kavramlar temel
alimmistir. Caligma, elde edilen bulgularin degerlendirildigi sonug boliimiiyle tamamlanmustir. Bu
arastirmanin, psikoanalitik aile danigmanlig1 alaninda ¢alisan veya egitim gormekte olan uzmanlara
katki saglayacag diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ask-1 Memnu, Psikoanalitik aile danigmanligi, Bowen Aile Sistemleri
Kurami

ABSTRACT

The aim of this study is to analyze the Turkish TV series Ask-1 Memnu (2008-2010) within the
framework of psychoanalytic family counseling theory. Ask-1 Memnu is an adaptation of Halit Ziya
Usakligil’s novel of the same name, which was first serialized in the literary journal Servet-i Fiinin
between 1899 and 1900 and published as a book in 1901. The 2008 television adaptation reinterprets
the novel’s characters and plotline in a modern context. This study focuses primarily on the Ziyagil
and Yoreoglu families, examining how the series reflects core concepts of Bowen’s Family Systems
Theory. To achieve this, the theoretical background of the research is first presented through a
discussion of psychoanalytic family counseling theory. Subsequently, the general structure and main
characters of the series are introduced, followed by an analysis of these characters through key
psychoanalytic concepts. The analysis is based on notions such as differentiation of self,
triangulation, intergenerational transmission, genogram, and family projection processes. The study
concludes with an evaluation of the findings. It is anticipated that this research will contribute to
professionals and trainees working in the field of psychoanalytic family counseling.
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Aile, toplumu meydana getiren en kiigiik sosyal birim olarak kabul edilmektedir. Saglikli bir toplumun varligi,
temelde saglikli aile yapilarina baghdir. Aile, bireylerin hem fiziksel hem de duygusal ihtiyaglarinin kargilandigi
temel bir sistemdir. Aile tiyeleri, bu ihtiyaglarim karsilarken genellikle birbirleriyle etkilesim ve is birligi igerisinde
bulunurlar. Ciinkii aile, bireylerin birbirinden bagimsiz degil, karsilikli etkilesim i¢inde olduklar1 bir biitiin olarak

isler.

Aile iiyeleri yalnizca kendi bireysel gereksinimlerini karsilamakla kalmaz, ayn1 zamanda diger aile fertlerinin
ihtiyaglarini karsilamalarma da katki saglar. Bu karsilikli baglilik, ailenin bir sistem olarak varligim siirdiirmesini
saglar. Ancak bireysel farkliliklar, ihtiyaglar, beklentiler ve istekler her zaman uyum i¢inde olmayabilir. Bu durumda

aile i¢inde gesitli ¢atigsmalar, iletisim sorunlar1 veya islev kayiplari ortaya ¢ikabilir.

Ailenin islevselligini kaybettigi durumlarda yeniden denge kurma cabalari baslar. Bu siiregte aileler kimi zaman
kendi iglerinde ¢6ziim arayisina giderken, kimi zaman yakin ¢evrelerinden ya da profesyonellerden destek almay1
tercih edebilirler. Profesyonel destek siireci olarak aile danigmanligi, aile sisteminin yeniden diizenlenmesine ve
islevsel hale gelmesine yardimci olmay1 amaglar. Farkli aile danismanlig yaklasimlari, kendi kuramsal bakis agilart
dogrultusunda ailedeki sorunlari ele alir ve bu sorunlara uygun miidahalelerde bulunur.

Aile danismanligi, son yillarda daha fazla goriiniirliikk kazansa da aslinda uzun siiredir gelisimini siirdiiren bir alan
olarak varligim1 korumaktadir. Tipki kisilik kuramlarinda oldugu gibi aile danismanlig1 da farkli kuramsal temellere
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dayanan c¢esitli ekollerden olusmaktadir. Bu ekollerden biri, Muray Bowen tarafindan gelistirilen psikoanalitik aile
terapisidir. Bowen, 1950°li yillardan itibaren ailelerle yiiriittiigii ¢aligmalar sonucunda kendi kuramsal yaklagimini
bigimlendirmistir. (Ozabac1 ve Erkan, 2013) Psikoanalitik aile terapisi kuram Freud’un goriislerine dayandigi igin
aile tiyelerinin ¢ocukluk yillarina, ebeveyn-gocuk iliskisine onem verilmektedir. (Nazli, 2022)

Birey ve aileye yonelik danisma ekolleri, yalnizca kuramsal diizeyde degil, giinlilk yasamin bir¢ok alaninda da
kendini gostermektedir. Kisinin i¢inde bulundugu aile yapisi, sosyal ¢evresi, is ortami, hatta izledigi dizi, film, tiyatro
oyunu ya da okudugu kitaplar, bu ekollerin temel kavramlarini yansitan oriintiiler icerebilmektedir. Ozellikle son
yillarda terapi siireclerinde kitap ve film kullanimi giderek yayginlasmaktadir. Filmler, gercek yasamla yiiksek
diizeyde benzerlik gosterdikleri i¢in, terapiye gelen bireyler agisindan yasantisal bir model olusturma potansiyeline
sahiptir (Bostancioglu ve Kahraman, 2017).

Filmler, uygulayicilar icin bir miidahale araci olma islevi tasirken; danisanlar veya 6grenciler icin de yasantisal
Ogrenme firsatlari sunar (Tura ve Giil, 2020). Alan yazin incelendiginde, hem yerli hem de yabanci yapimlarin ¢gesitli
aile damigmanlig1 ekollerinin temel kavramlar1 dogrultusunda analiz edildigi ¢alismalarin bulundugu goriilmektedir
(Acar ve Voltan Acar, 2013; Bozdag, 2018; Cag ve Acar, 2015; Mert ve Soyer, 2014; Nadir, 2013; Tiimlii ve Acar,
2014; Tura ve Giil, 2020).

Yontem

Bu calismada, Ask-1 Memnu dizisi psikoanalitik aile kuramu ¢ercevesinde analiz edilmistir. Arastirmada nitel
arastirma yontemlerinden dokiiman analizi kullanilmistir. Dokiiman analizi, incelenmek istenen olguya iliskin yazili,
gorsel veya isitsel materyallerin belirli temalar dogrultusunda sistematik bi¢cimde degerlendirilmesini igeren bir
yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2011).

Analiz siirecinde Ask-1 Memnu dizisi aragtirmacilar tarafindan izlenmistir. Elde edilen veriler, psikoanalitik kuramin
temel kavramlar1 olan benligin farklilagmasi, licgenlesme, kusaklar arasi aktarim, genogram ve aile i¢i yansitma
stirecleri gibi kavramlar dogrultusunda degerlendirilmistir.

Ask-1 Memnu Dizisi Konusu ve Demografik Ozellikleri

Ask-1 Memnu, geng bir kadin olan Bihter’in, kendisinden yasg¢a oldukga biiyiik ve varlikli bir adam olan Adnan Bey
ile yaptig1 evlilik sonrasinda, Adnan Bey’in yegeni Behlill ile yasadig1 yasak aski konu almaktadir. Bihter, evliligi
icinde artan yalnizlik ve tatminsizlik duygulariyla bas etmeye calisirken, Behliil ile kurdugu tutkulu iliski zamanla
onu yogun bir i¢ ¢atisma ve duygusal ¢okiis siirecine siiriikler.

Ask-1 Memnu dizisinin temel demografik 6zellikleri agagida sunulmustur:

Tablo 1. “Ask-1 Memnu” Dizisinin Demografik Ozellikleri

Ozellikler Detaylar
Yoénetmen Hilal Saral
Oyuncular Beren Saat (Bihter), Kivang Tathitug (Behliil), Selguk
Yontem (Adnan), Nebahat Cehre (Firdevs), Hazal Kaya
(Nihal)
Yaym Yih 2008
Tiirii Dram, Romantik

Psikoloanalitik Aile Damismanhgi Kurami ile Ask-1 Memnu Dizisinin Ana Karakterlerinin Analizi

Bu boliimde Aski-Memnu dizisindeki ana karakterlerin analizine yer verilecektir. Ana karakterler Adnan, Bihter,
Behliil, Firdevs ve Nihal olarak ele alinmistir. Her ana karakter ayri bir baslik altinda incelenecektir. Bu baglamda
oncelikle ilgili ana karakterin dizi icerisinde Ozellikleri aktarilmigtir. Daha sonra karakter psikoanalitik aile
danigmanlig1 kuramlarinin bu ¢aligma igerisinde yer alan kavramlar agisindan 6z bir sekilde degerlendirilecektir

Adnan Karakterinin Analizi

Bowen Aile Sistemleri Kurami, bireyin davraniglarini yalnizca kisisel 6zelliklerle degil, ait oldugu aile sistemi
icindeki etkilesim Oriintiileriyle agiklamaya odaklanir. Bu kurama gore her birey, ailesinden aldig1 duygusal kaliplar1
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bilingdisi olarak tasir ve yeni iligkilerinde tekrar eder. (Kerr, 1988) Ask-1 Memnu dizisindeki Adnan Bey karakteri,
bu ac¢idan aile sisteminde duygusal kopuklugun ve diisiik benlik farklilasmasinin temsilcisidir.

Adnan Bey, ailesi i¢inde disaridan sakin, dengeli ve kontrol sahibi bir baba figiirii olarak goriiniir; ancak bu denge,
duygusal mesafe kurarak sagladigi bir sahte denge bicimidir. Bowen’a gore, bireyler yogun duygusal stres
yasadiklarinda ya fiizyona (asir1 duygusal yakinliga) ya da duygusal kopmaya yonelirler. (Bowen, 1978) Adnan,
geemisteki kayiplar1 ve duygusal travmalariyla yilizlesmek yerine, duygusal kopmayi segmistir. Esinin 6liimiinden
sonra, kendi duygularini bastirarak ailesini mantikla yonetmeye calisir.

Adnan karakterinde benligin farklilasma diizeyi de diisiiktiir. Yani diisiinceleri ve duygular1 arasindaki sinirlar net
degildir. Toplumsal onay, statii, aile imaj1 gibi digsal degerlere tutunarak igsel dengesini korumaya calisir. Bu
nedenle, Bihter’in duygusal ihtiyaglarin1 anlamakta zorlanir; duygusal ifadeyi bir tehdit olarak algilar. Benlik
farklilagmasi diisiik bireyler, partnerlerinden duygusal olarak uzaklasabilirler. (David, 1979)

Sonug olarak, Bowen Aile Sistemleri Kurami’na gére Adnan Bey, duygusal kopma, diisiik benlik farklilasmasi ve
iicgenlesme kavramlar1 iizerinden ¢6ziimlenebilir. Aile i¢i dengeyi koruma cabasiyla duygularini bastirmis; ancak bu
bastirma, sistemdeki gerginligi ylizeyin altina itmis ve sonunda patolojik bir dengeye yol agmistir. Goriiniirde sakin
olan aile sistemi, temelde duygusal bir uzaklasma ve iletisimsizlik {izerine kuruludur.

Bihter Karakterinin Analizi

Psikoanalitik kuram, bireyin duygusal oriintiilerini ve iliski bicimlerini, i¢inde yetistigi aile sisteminden bagimsiz
disiinmez. Bihter karakteri, bu acidan yiiksek diizeyde duygusal fiizyon (i¢ ice gecmislik) ve diisiik benlik
farklilagmasi ile tanimlanabilecek bir yapiya sahiptir.

Bihter’in kisiliginde en belirgin unsur, annesi Firdevs Hanim ile kurdugu yogun ve ¢atigmali bagdir. Birey benligini
gelistirirken ailesinden duygusal olarak ayrisabilmelidir. (Bowen, 1978) Ancak Bihter’in benlik gelisimi, annesiyle
olan gii¢lii duygusal bag1 nedeniyle sekteye ugramistir. Firdevs’in manipiilatif, rekabetci ve yiizeysel iliski anlayisi,
Bihter’in kendi deger algisini bigimlendirmistir. Bu iligski, hem asir1 yakinlik hem de 6fke barindiran bir flizyon
ornegidir. Bihter, annesinin yasam tarzini elestirirken bile onun onayina ihtiya¢ duyar; reddettigi seyi bir yandan da
tekrar eder.

Bowen’in benlik farklilasmasi kavramina gore, birey disiinceleriyle duygularint birbirinden ayirabildigi olgiide
olgunlasir. Bihter ise duygusal yogunluk iginde diisiinsel dengeyi koruyamaz. Behliil’e duydugu ask, bu diisiik
farklilasmanin tipik bir sonucudur. Duygusal ihtiyaglarini mantikla dengeleyemediginde, i¢sel bosluk ve yetersizlik
duygusunu digsal bir iligkiyle doldurmaya ¢aligir. Bu, bireyin kendi i¢ gerilimini bir bagkasi {izerinden regiile etme
cabasidir.

Bihter’in iligkilerinde sik¢a goriilen liggenlesme davranisi da Bowen’in kuraminda 6nemli bir kavramdir. Bihter,
annesiyle yasadig1 duygusal gerilimi Adnan ve Behliil iizerinden dolayli bi¢imde yeniden yasar. Adnan’la evlenerek
hem annesinden bagimsizlagmak ister hem de onu agmayi hedefler. Ancak Behliil’le kurdugu iliski, bu ayrisma
cabasinin basarisizligim gosterir; Bihter annesinin duygusal senaryosunu farkinda olmadan yeniden sahneler.

Bihter’in yasami boyunca tekrarladigi bu duygusal dongii, Bowen’in tanimladigi duygusal kopma ile de iliskilidir.
Bihter, annesiyle arasina sinir koymak yerine ondan duygusal olarak kagmaya calisir. Ancak kopma, gercek bir
ayrisma saglamaz; aksine duygusal bagin goriinmeyen bir bi¢imde siirmesine neden olur. Bu nedenle Bihter,
annesinden fiziksel olarak uzaklagsa da onun elestirileri ve deger yargilar zihninde yasamaya devam eder. (Titelman,
2014)

Sonug olarak, Bihter karakteri; diisiik benlik farklilagsmasi, duygusal fiizyon, {iggenlesme ve kusaklar arasi aktarim
kavramlart iizerinden ¢6ziimlenebilir. Bihter’in trajedisi, bireysellesme ¢abasinin duygusal bagimliliklarla i¢ ice
gecmesidir. Kendi kimligini annesinden, toplumsal beklentilerden ve iliskilerinden ayr1 tanimlayamadikga, igsel
dengeyi kuramaz ve sonunda sistemin yarattig1 duygusal yiikle bas edemez.

Behliil Karakterinin Analizi

Behliil karakteri, duygusal bag kurma bic¢imleri, kaginmaci tutumlart ve iliskilerinde yasadig1 gelgitlerle, aile
sistemindeki ¢6ziilmemis baglanma ve ayrisma sorunlarini yansitan bir Oriintii sergiler. Behliil’iin ge¢misine
bakildiginda, ebeveyn kaybi ve sorumluluktan kagma egilimi dikkat ¢eker. Anne ve babasiz biiylimiis olmasi,
duygusal gelisiminde temel bir eksiklik yaratmis, bu boslugu ise amcast Adnan Bey’in himayesinde kalarak
doldurmaya ¢aligsmistir. Behliil, kendi bireysel sinirlarini olusturmak yerine, Adnan Bey’in otoritesine ve korumasina
siginarak varligini siirdiiriir. Bu, yiizeyde bir baglilik gibi goriinse de aslinda benlik farklilasmasinin diisiik oldugu
bir bagimlilik bi¢imidir.
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Ayrica Bowen’in kusaklar arasi aktarim kavrami agisindan Behliil, ailesinden aktarilan duygusal belirsizlikleri
stirdiirmektedir. Ebeveynleriyle kuramadigi giivenli baglanma, sonraki iliskilerinde duygusal yakinliktan
kacinmasina ve yiizeysel iliskiler kurmasina yol agmistir. Kadinlarla olan iligkilerinde baglanmaktan korkar, sevgiyle
sorumlulugu birbirinden ayirmakta zorlanir. Bu durum, gecmiste ¢coziilmemis duygusal yaralarin tekrarlandig bir
orlintlidiir.

Behliil disaridan 6zgiir ve bagimsiz bir imaj sergilese de, duygusal anlamda oldukga tepkisel bir yapiya sahiptir.
Kararlarim diisiinsel siireclerden ¢ok duygusal dalgalanmalar yonlendirir. iliskilerinde anin duygusal yogunluguna
kapilir, uzun vadeli sonuglart 6ngdremez. Bu durum, onun hem Bihter’le hem de ¢evresindeki diger kadinlarla olan
iligkilerinde duygusal kaginma ve sucluluk dongiisiinii siirdiirmesine neden olur. Behliil, igsel ¢atismasini ¢ozmek
yerine duygusal olarak sistemden kagma egilimi gosterir. Adnan Bey’le yiizlesmek yerine kagmay1, Bihter’le bag
kurmak yerine mesafe koymay1 secer. Ancak bu kopma, gercek bir ayrismayr getirmez; aksine icsel gerginligini
derinlestirir.

Firdevs Karakterinin Analizi

Firdevs Hanim, disaridan bakildiginda giiclii, kontrolcii ve karizmatik bir figiir olarak goriiniir. Ancak bu kontrol
ihtiyact, yogun bir duygusal kaygi ve reddedilme korkusunun savunmasidir. Firdevs, iliskilerinde bagimsiz bir birey
gibi davranir; fakat duygusal diizeyde gevresindeki insanlarin onayina ve ilgisine yiiksek derecede bagimlidir. Bu
durum, benlik farklilasmasinin diisiikliigiinii ve duygusal fiizyonun varligin1 gosterir.

Firdevs’in kizlariyla, 6zellikle de Bihter’le kurdugu iliski bu oriintiiyii agik¢a yansitir. Bihter’in yasamina stirekli
miidahale eder, onun iliskilerine yon vermeye calisir. Kizlarinin kendi yolunu ¢izmesi, Firdevs igin bir kayip hissi
yaratir; bu nedenle aralarindaki bagi yeniden kurmak i¢in manipiilatif yollar dener. Firdevs Hanim’mn davranig
oriintiileri 6nceki kusaklardan taginan duygusal temalarin bir devamidir. Sevginin kosullu oldugu, statii ve goriiniisiin
degeri belirledigi bir aile sisteminde yetismis olabilecegi varsayilabilir. Bu nedenle, kendi degeri baskalarinin
hayranlig1 ve ilgisiyle Ol¢iiliir hale gelmistir. Bu aktarim, kizlarina da yansir; Bihter ve Peyker, sevgi ve deger
algilarini annelerinin kosullu sevgi anlayisi lizerinden sekillendirir.

Firdevs Hanim’1n aile sistemi i¢cinde sik¢a basvurdugu bir diger mekanizma, iicgenlesmedir. Kizlar1 arasindaki
rekabeti canli tutarak duygusal dengeyi korumaya calisir. Bu sayede sistem i¢indeki kaygiy1 kendi iizerinden bagka
iliskilere aktarir. Ozellikle Bihter’in Adnan Bey ile evliligi siirecinde, hem onaylayan hem de rekabet eden bir
pozisyonda yer almasi, bu liggenlesmenin bir gostergesidir. Boylece ailedeki gerginligi dissallagtirarak kendi
duygusal yiikiinii hafifletir. (Erkan, Z., & Afsin, B.,2023)

Duygusal olarak, Firdevs Hanim aile sisteminin merkezinde yer alir. Diger karakterlerin iliskilerinde ve kararlarinda
dogrudan veya dolayli bigimde etkilidir. Firdevs, ailedeki gerginligi yonetme bi¢imiyle sistemi kontrol eder; ancak
bu kontrol siirdiiriilemez bir duygusal yiik yaratir.

Nihal Karakterinin Analizi

Bowen Aile Sistemleri Kurami, bireyin psikolojik islevselligini i¢inde bulundugu aile sistemi baglaminda ele alir.
Bu kurama gére birey, aile iiyeleri arasindaki duygusal etkilesimlerin ve kusaklar aras1 aktarimin bir iiriiniidiir. Nihal
karakteri, aile igi kayginin tasiyicist konumundadir ve ailesindeki ¢6ziilmemis duygusal siire¢lerin yansimalarini
yogun bigimde sergiler.

Bowen’a gore duygusal ayrisma, bireyin kendi duygusal tepkilerini fark edebilme ve bunlari ailesinin duygusal
siireglerinden bagimsiz bigimde yonetebilme kapasitesidir. (Bowen, 1978) Nihal’in babasi Adnan Bey’e olan asiri
bagimliligi, duygusal ayrismanin zayif oldugunu gostermektedir. Annesinin oliimiinden sonra tiim duygusal
yatirimini babasina yonlendirmistir.

Bowen’a gore liggenlesme, iki kisi arasindaki gerginligin {i¢iincii bir kisi lizerinden dolayl1 bigimde ifade edilmesidir.
(Bowen, 1976) Nihal, Adnan Bey ve Bihter arasindaki tiggende 6nemli bir denge unsurudur. Adnan Bey ile Bihter
arasindaki c¢atigmalar arttikga, Nihal’in duygusal ve fiziksel hassasiyetleri belirginlesmistir. Nihal’in sik sik
rahatsizlanmasi veya bayilmasi, aile sistemindeki gerilimin onun bedeni {izerinden disavurulmasi olarak
yorumlanabilir. Bu durum, sistemin homeostatik dengesini siirdiirmek i¢in Nihal’in semptomatik bir rol iistlendigini
gostermektedir.

Kurama gore ebeveynler, ¢coziilmemis kaygilarini ve duygusal yiiklerini ¢ocuklarina aktarabilirler. Adnan Bey’in
geemis kayiplart ve sugluluk duygulari, Nihal’e yansitilmigtir. Nihal, babasimin korunmasi gereken kizi olarak
idealize edilir; bu durum onun bireysellesmesini engelleyen bir rol kisitlamasi yaratir. Béylece Nihal, babasinin
duygusal kirilganliklarinin ve gegmis travmalarinin tasiyicisi haline gelmistir.

Psikoanalitik Aile Damiymanhg Kurami ile Ask-1 Memnu Dizisinin Analizi
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Benligin Farklilasmasi

Bowen’a gore saglikli aile sistemlerinde birey, hem duygularini hem de diisiincelerini birbirinden ayirabilme ve kendi
benligini digerlerinden bagimsiz bigcimde siirdiirebilme kapasitesine sahiptir. (Bowen, 1978) Ancak Ask-1 Memnu
dizisinde, karakterlerin biiyiik bir kisminda diisiik diizeyde benlik farklilasmas1 goriiliir.

Bihter karakteri, annesi Firdevs Hanim’in deger sistemlerinden ve duygusal kaliplarindan ayrisamamis bir birey
ornegidir. Annesinin statiiye, gii¢ ve ¢ekicilige verdigi 6nemi igsellestirerek kendi kimligini bu temeller {izerine insa
etmistir. Bu durum, Bihter’in kendi i¢sel ihtiyaclarindan ziyade digsal onay arayisina yonelmesine yol agar. Adnan
Bey de benzer sekilde gegmis kayiplarinin ve sugluluk duygularinin etkisinde kalmis; duygusal farklilasma yerine
asirt uyum ve bastirma mekanizmalariyla diizen saglamaya ¢alismistir. Nihal ise diisiik ayrisma diizeyinin en belirgin
orneklerinden biridir. Babasina duygusal olarak asir1 baghdir ve kendi kimligini onun duygusal varlig1 iizerinden
tanimlamaktadir.

Bu oriintii, aile sisteminin genelinde diisiik benlik farklilagmasi seviyesinin kusaklar boyunca siirdiigiinii
gostermektedir. Bihter’in annesi Firdevs Hanmim’dan aldigi bu diisiik ayrisma diizeyi, Bihter’in iliskilerinde de
yeniden tiretilmis, bu durum dizinin trajik sonuna zemin hazirlamistir.

I"Jg:genlesme

Bowen’a gore, iki kisi arasindaki duygusal gerginlik arttiginda sistem bu gerginligi azaltmak i¢in iiglincii bir kisiyi
stirece dahil eder. (Bowen, 1976) Ask-1 Memnu dizisi bu anlamda bir tiggenler ag1 lizerine kuruludur.

En belirgin iiggen, Bihter—Adnan—Behliil iligkisinde goriiliir. Bihter, Adnan Bey ile evliliginde hissettigi duygusal
boslugu Behliil izerinden doldurmaya ¢aligmis; bu durum, bastirilmig gerilimlerin farkli bir kanaldan disavurumuna
neden olmustur. Ayni sekilde Adnan—Bihter—Nihal ti¢geni de dikkat gekicidir. Adnan Bey, esine yoneltemedigi
duygusal enerjiyi kiz1 lizerinden ifade etmis, Nihal’in duygusal ve fiziksel hassasiyetleri bu iliggenin sonucunda
belirginlesmistir.

Firdevs Hanim da sistemin diginda kalmamak adina sik sik bu tiggenlerin i¢ine dahil olur; Bihter ile Adnan arasindaki
ilisgkiye miidahale eder, Behliil’ii manipiile eder. Boylece, ailedeki kaygi diizeyi yiiksek kaldik¢a iicgenlesme
mekanizmasi artmis, her birey kendi duygusal yiikiinii dolayl1 bi¢imde ifade etmeye yonelmistir.

Aile Yansitma Siireci

Aile yansitma siireci, ebeveynlerin kendi ¢oziilmemis duygusal catigmalarini g¢ocuklarina aktarmalari olarak
tanimlanir. (Brown, 1999). Ask-1 Memnu dizisinde bu siire¢ 0Ozellikle Firdevs—Bihter iligkisi {lizerinden
gozlemlenmektedir. Firdevs Hanim, kendi gencliginde yasadigi kayiplar ve reddedilme deneyimlerinin telafisini
Bihter tizerinden gergeklestirmeye calisir. Kizinin hem kendisinden daha iyi bir es bulmasimi hem de kendisine
benzeyen gli¢lii bir kadin olmasini ister. Bu ikili beklenti, Bihter’in kimlik karmagasini derinlestirir.

Benzer bicimde, Adnan Bey de kendi ge¢gmisindeki yalnizlik duygusunu Nihal iizerinden yansitir. Onun kirilgan,
korunmasi gereken bir ¢ocuk olarak kalmasi, Adnan’in “iyi baba” imajini korumasina olanak tanir. Boylece, aile i¢i
duygusal yiikler kusaktan kusaga aktarilirken, her birey sistemin dengesini korumak adina belirli roller iistlenir.

Kusaklar Aras1 Aktarim

Kusaklar arasi aktarim, ailedeki duygusal oriintiilerin, bas etme bigimlerinin ve iligski kaliplarinin nesiller boyunca
yinelenmesidir. Ask-1 Memnu dizisinde bu aktarim, 6zellikle kadin kusaklar1 iizerinden slirmektedir. Firdevs
Hanim’dan Bihter’e aktarilan “degerli olmanin giizellik ve statiiyle iligkilendirilmesi” temasi, Bihter’in Behliil ile
iliskisinde de tekrar eder. Bu aktarim siireci, bireysel tercihlerden ¢ok sistemsel bir devamliligin sonucudur.

Ailede duygusal ayrisma yeterince gelismedigi igin, her kusak bir Oncekinin duygusal kaliplarmi yeniden
iiretmektedir. Bu nedenle Bihter’in trajedisi yalnizca bireysel bir yasak ask oykiisii degil; ¢oziilmemis kusaklar arasi
duygusal yiiklerin kaginilmaz bir yansimasi olarak okunabilir.

Genogram Perspektifi

Bowen terapisi, aile i¢i dinamikleri gorsellestirmek i¢in genogram kullanir. Ask-1 Memnu dizisine genogram
perspektifinden bakildiginda, li¢ kusagin duygusal baglar1 arasindaki benzerlikler dikkat ¢ekicidir. Firdevs Hanim’in
ge¢misinde gii¢, kontrol ve itibar odakli bir yasam bi¢imi; Bihter’in evlilik se¢iminde ve duygusal ihtiyaglarini
bastirma bigiminde tekrar eder. Nihal ise, bu aktarim zincirinin bir sonraki halkasi olarak, duygusal bagimlilik ve
bastirilmig 6fke Oriintiistinii siirdiirmektedir.
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Genogram, bu aile sisteminde kadin kusaklarinin diisiik farklilasma diizeyine ve erkek figiirlerin duygusal mesafesine
isaret eder. BOylece dizinin dramatik yapisi, bireysel catigmalardan ziyade, sistemin kusaklar arasi duygusal
devamlilig1 lizerinden sekillenmistir.

SONUC

Ask-1 Memnu dizisi, psikoanalitik aile danigmanliginin temel kavramlar1 agisindan degerlendirildiginde, yiiksek
kaygi diizeyine sahip, diigiik benlik farklilasmasi gosteren ve ¢ok sayida iiggenlesme igeren bir aile sistemini temsil
etmektedir. Duygusal yiiklerin kusaklar aras1 aktarimi, bireylerin kimlik gelisimini engellemis; 6zellikle kadin
karakterlerde bagiml iligkiler, sugluluk ve bastirilmis 6fke bigiminde kendini gdstermistir. Bu baglamda dizi,
bireysel patolojiden ¢ok, aile sisteminin duygusal dengesizligini ve aktarilan g¢atismalarin nasil bir trajediye
doniistiigiinii carpici bigimde ortaya koymaktadir.
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