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Joanne Greenberg’in Sana Giil Bahgesi Vadetmedim Adli Romaninda
‘Oteki’ Ve ‘Otekilestirme’

'Other’ And 'Othering' In Joanne Greenberg's Novel I Never Promised You A Rose
Garden

OZET

Bu ¢aligmada Joanne Greenberg’in Sana Giil Bahgesi Vadetmedim adli romaninda, ana karakter
Deborah iizerinden islenen Gtekilestirme kavrami incelenmistir. Eser, imgebilim 15181 altinda ele
alinmis olup, calisma eklektik yontem baslig1 altinda, sosyolojik ve psikanalitik elestiri kuramlari
kullanilarak olugturulmustur. Higbir imgenin bir anda olugsmadigini unutmamak gerekir. Bir imgenin
var olabilmesi adina mutlaka bir ‘6teki’ kavramina ihtiya¢ duyulmaktadir. Incelenmis olan eserde
ana karakter, Deborah, sizofreni hastasi olan geng bir kizdir ve eserde ana ‘Gteki’ unsurunu
olusturmaktadir. Akil hastaliklari ve akil hastalari, gegmisten giiniimiize dek hemen hemen her
toplumda hem korkulan hem de 6teki olmuslardir. Eser boyunca ana karakter, sadece psikolojik bir
rahatsizliga sahip olmasindan &tiirii degil ayn1 zamanda bir kadin ve Yahudi olmasi nedeniyle de
toplumda ‘Gteki’ olarak goriilmektedir. Bunlar dolayisiyla, eserde Deborah’in toplum iginde var
olabilmek adma verdigi ¢aba ve bu durumun onun i¢ diinyasina nasil yansidigi islenmektedir.
Romanin yazari olan Greenberg’in de aymi akil hastaligindan muzdarip olmas1 ve gengliginin bir
donemini akil hastanesinde gegirmesi nedeniyle eserde yazarin hayatina dair birgok iz bulmak
miimkiindiir. Eserin ayn1 zamanda yar1 oto-biyografik olarak literatiirde yer edinmis olmasi da bu
teoremi dogrular niteliktedir. Eser ¢dziimlemesinin yani sira, ¢alisma boyunca, inceleme ile
dogrudan ilintili olmasi sebebiyle, eserin yazildigi dénemin 6zelliklerden, yazardan ve yazarmn kendi

hayatinin esere nasil yansidigindan da kisaca bahsedilmistir.
Anahtar Kelimeler: Sana Giil Bahgesi Vadetmedim, Imgebilim, Oteki, Joanne Greenberg

ABSTRACT

In this study, the concept of othering, which is processed through the main character Deborah, in
Joanne Greenberg's novel | Never Promised You a Rose Garden has been examined. The work has
been discussed in the light of imagology and the work created under the title of eclectic method,
using sociological and psychoanalytic criticism theories. It should not be forgotten that no image is
formed all at once. In order for an image to exist, an 'other' concept is absolutely needed. In the work
examined, the main character, Deborah, is a young girl with schizophrenia and constitutes the main
‘other' element in the work. Mental illnesses and mental patients have been both feared and
marginalized in almost every society from the past to the present. Throughout the work, she is seen
as the 'other' in society, not only because she has a psychological disorder, but she is a woman and
a Jew, as well. For these reasons, Deborah's efforts to exist in the society and how this situation is
reflected to her inner world have been discussed in the work. Since Greenberg, the author of the
novel, suffered from the same mental illness and spent a period of her youth in a mental hospital, it
is possible to find many traces of the author's life in the work. The fact that the work is also semi-
auto-biographical in the literature confirms this theorem. In addition to the analysis of the work,
throughout the study, the characteristics of the period in which the work was written, the author and
how the author's own life is reflected in the work has also been briefly mentioned, as it is directly
related to the study.

Keywords: | Never Promised You a Rose Garden, Imagology, The Other, Joanne Greenberg
GIRIS

RESEARCH ARTICLE

Comeparative Literature

Engin Boliikkmese*
Hilal Erden 2

How to Cite This Article
Boliikmese, E. & Erden, H.
(2023). “Joanne Greenberg’in
Sana Giil Bahgesi Vadetmedim
Adli Romaninda ‘Oteki’ Ve
“Otekilestirme’”, Journal of
Social, Humanities and
Administrative Sciences,
9(64):2869-2877. DOI:
http://dx.doi.org/10.29228/JOSH
AS.70047

Arrival: 14 April 2023
Published: 31 May 2023

International Journal of Social,
Humanities and Administrative
Sciences is licensed under a
Creative Commons Attribution-
NonCommercial 4.0 International
License.

This journal is an open access,
peer-reviewed international
journal.

Bu calismada, Joanne Greenberg’in ilk kez 1964 yilinda, dilimize Sana Giil Bahgesi Vadetmedim basligiyla ¢evrilen
ve orijinal olarak I Never Promised You a Rose Garden adi ile yayimlanan romanindaki Gtekilestirme olgusunun
incelenmesi ve ¢Oziimlenmesi amaglanmaktadir. Eser boyunca ‘6teki’ kavrami irk, cinsiyet, saglik ve benzeri
boyutlarda ele alinmistir. Hayatinin biiyiik bir boliimiinde o6tekilestirilen, ‘deli’ olarak goriilen Greenberg’in 6z
hikayesini ve yasamis oldugu akil hastaligin1 kurgusal detaylar ekleyerek okuyucuya sundugu bu eser, bir nevi
‘deliligin kitab1’dir. Insanligin ilk zamanlarindan beri, akil hastaligina sahip kisiler toplum tarafindan bedevi, deli,
anormal ve benzeri isimler ile anilarak izolasyona itilmis ve hayatlarinin her alaninda Gtekilestirilmislerdir.
Greenberg de benzer sekilde gergek hayatta oldukga Gtekilestirilmis olmasinin yarattigt muhtemel travma nedeniyle
eserini yaymlarken de Stekilestirilen olmak istememistir. Oyle ki, eserin onun tarafindan yazildiginin anlasilmamasi
adina eserini Hannah Green mabhlasiyla yayimlatmistir. Ancak zaman i¢inde, Joanne Greenberg’in ve asil Hannah
Green’in hem eserleri hem de kisilikleri, Hannah Green isimli bagka bir yazarin da ortaya ¢ikip eserler yayinlamasiyla
karigtirilmaya baslanmistir. Bu nedenle Greenberg kendi adin1 kullanmaya karar vermistir. Rose Garden ortaya ¢ikti
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ve tabii ki bu gizli bir kitapt1 ve David ile Alan'a3 (yazdigimin) bagka bir kitap oldugunu ve kimsenin kitabimdan
haberi olmadigini sdylemek zorunda kaldim. (...) Hannah Green bu hikayelerle ortaya ¢ikiyordu ve ben adimu,
kitabim1 vermistim, bu yiizden 6lmek ve bu kitap {izerinde hak iddia edememekle ilgili birgok ¢ocuksu kdbus gordiim
(Sherman, 2009: 91). Eserde bir¢ok farkli unsur iizerinden islenen otekilestirme kavrami Greenberg’in kendi
hayatiyla paralellik gostermektedir. 1932 yilinda Amerika’da diinyaya gelen Greenberg, genglik yillarinin bir kismim
akil hastanesinde gecirmistir. Bu siiregte edinmis oldugu deneyimleri ve yaptig1 gézlemleri de eserin protagonisti
Deborah Blau iizerinden okuyucuya aktarmistir. Deborah Blau ve Joanne Greenberg’in dogum tarihleri bile aynidir.

Imgeler okuyucuya yazar hakkinda bilgi veren 6gelerdir. Edebi metinlerde, imgeler yazar ile bilingalti, yazar ile
toplum ve son olarak yazar ile okur arasindaki iliskiyi ortaya koyan elemanlardir (Ulagh, 2018: 14). Belli bash
imgeleri eserine isleyen yazar, bunu yaparken aslinda okuyucuya kendi hayatiyla, istekleriyle, bastirilmis arzu ve
diirtiileriyle ilgili aktarimlarda bulunur. imgebilim ise, yazarin eserine isledigi bu olgular1 bulup anlamlandirmay1
saglamaktadir. Imgebilim 6teki ve beni anlamlandirma siirecinin kendisi olmakla birlikte, imgenin olusum, gelisim
stirecine dahil olan tiim alanlar inceleyen, farkl1 6geleri biinyesinde bulunduran sistematik bir bilimdir (BSlitkmese
& Er¢in, 2021: 218). Bu baglamda, birden fazla imge barindiran eserin, imgebilim ile incelenmesi ve yazarin eserine
isledigi bu unsurlarin ¢éziimlenmesi amaglanmaktadir.

Otekilestirme, gegmisten giiniimiize uzanan ve hayatin her alaninda karsimiza ¢ikan bir olgudur. Bat1’nin hiyerarsik
dilinde, yabanc1 6tekini temsil etmektedir; oteki ise farkliliklar alanini, korkularin ve kaygilarin mahzenini simgeler.
Irk, cinsiyet ve sinif temelinde 6tekilestirme, varligi ve politikalari ile toplumu bolen farkliliklardir (Selguk, 2012:
80). Bir toplumun en kiiciik yap1 tagini olusturan bireyler, cinsel tercihlerinden, cinsiyetlerinden, irklarindan,
hastaliklarindan ve hatta diisiincelerinden dolay1 6tekilestirilebilirler. Siije, bir toplumu, insanm1 veyahut bir nesneyi
otekilestirebilir. En temelinde, bizim gibi olmayan ve farklilik gosteren, bizim icin ‘6teki’dir ve bu ‘6teki’yi
anlamlandirabilmek i¢in birtakim olumlu ya da olumsuz imgeler yiiklenir.

Eserde islenmis olan ve tekiyi olusturan imgeler giinliik hayatta ¢ok yabanci olunan yapilar degillerdir. Deborah’in
bir akil hastanesinde yatmasi, ailesinin ve kendisinin Yahudi olmas1 ve Deborah’in ayrica bir kadin olmasi eserde
okuyucunun karsisina ¢ikan temel dtekilestirme unsurlaridir. “Oteki”, bir ya da daha fazla kisi, kiiltiir ya da toplum
tarafindan, ge¢mis veya giincel iligkiler referans almarak, dikey (simifsal) ya da yatay (etnik vb.) olarak
farklilastirilmis ve ayristirilmis olan, kisi, grup, sinif, halk vb. seklinde tanimlanabilir (Nahya, 2011: 29). Eser
boyunca oteki siniflandirmasindan ¢ikamayan Deborah toplumda kendisine bir yer edinmek adina devamli olarak
caba gostermektedir. Ancak her ne zaman tutunabilecegi bir umut 15181 gorse, toplum ona ya ‘deli’ oldugunu, ya ‘pis
bir Yahudi’ oldugunu ya da ‘bir kadin i¢in yeterli giizellige sahip olmadigin1’ imgeler araciligi ile hatirlatmis bunlar
okuyucuya aktarilmistir.

Deborah ne kadar eserin protagonistiyse, eserde onunla ayni durumda olan kisiler ve hatta ailesi de eserin
antagonistleridir. Ayn1 durumda olan kisilerin birbirleri arasinda bir sempati gelistirebilecekleri diisliniilse de
eserdeki kahramanlarin her biri hayatlarinin bir noktasinda 6teki olmaya o kadar alismiglardir ki, bir giin bu etiketten
kurtulma ihtimalleri olmasi onlar i¢in ya korkutucu ya da imkansiz olarak degerlendirilmektedir. Nitekim,
cocuklugundan ergenlik dénemine dek sistematik olarak ayni davraniglara ya da diisiince tiirlerine maruz birakilarak
yalnizlagtirilan Deborah, kendisine ait yapay bir diinya kurar ancak zamanla orada da 6teki olur. Kendi hayal giicii
ile olusturdugu ve adin1 Yr Krallig1’4 koydugu bu yapay diinyadaki her bir bireyi de Deborah olusturmustur. Gergek
diinyadan kagip sigindig1 bu suni krallikta da zamanla oOteki olarak konumlandirilmasi ve devamli olarak bu
kralliktaki tanrilar tarafindan hayatina, kararlarina ve s6zlerine yon verilmesi de aslinda Deborah’in farkinda olmadan
tiim iyi degerler karsisinda kendisine negatif degerler yiiklemesinden ve zaman igerisinde 6teki olma durumunu
oldukga i¢sellestirmesinden kaynaklanmaktadir.

Bahsedilmis olan bu nedenlerden 6tiiri, eserin 1rkgilik, dislama ve 6tekilestirme durumu sosyolojik elestiri kurami
ile ¢oziimlenecektir. Hem yazarin hem de olusturdugu karakter Deborah’in eser boyunca psikolojik durumlar ile
ilgili bilgi verilmesi ve de karakterin i¢ diinyasinin siklikla monolog ya da Alman psikolog Dr. Freid ile yaptigi
diyaloglar araciligi ile okuyucuya sunulmasi nedeniyle psikanalitik elestiri kuramma da bagvurulacaktir.
Nihayetinde, bu ¢alismada, daha once de bahsedilmis olan ve Otekilestirmeyi olusturan unsurlarin incelenmesi
amaclanmaktadir.

3 David Joanne Greenberg’in oglu, Alan ise esidir.
4 Sizofreni hastast Deborah’m kendi bilincinde olusturdugu, icinde Tanrilarin ve seytanlarin bulundugu mitolojik yapay diinya.
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Incelenecek olan eserin hem psikolojik hem de sosyolojik dgeler barindirmasi nedeniyle eser incelemesi eklektik
yontem lizerinden gerceklestirecektir. Bu baglamda, eklektik yontem 15181 altinda psikanalitik ve sosyolojik edebiyat
kuramlarindan faydalanilacaktir.

Eklektik yontem, edebiyat alaninin diginda, egitim-6gretim, siyaset, felsefe ve benzeri alanlarda da kullanilmaktadir.
Sozlik anlami olarak; birden fazla yontemi kapsayan, pliiralizm anlamina gelmektedir. Edebi baglamda, birden fazla
elestiri ve inceleme yonteminin bir arada kullanilmasini saglayan bu yontem, arastirmaciya daha genis ve kapsaml
bir calisma alan1 saglamaktadir. Aytag, eklektik inceleme ydntemini, inceleme yontemlerinde, arastirmaciya bir
anlatim rahathig1 saglayan, onu bir tek yontem icinde bunalip kalmaktan kurtaran (Aytag, 2013: 113) bir yontem
olarak tanimlamaktadir.

Sosyoloji, anlamsal olarak bireylerin ve toplumlarin etkilesimini inceleyen bilim dalidir. Sosyoloji; sosyal hayatin,
sosyal degismenin ve insanlarin sosyal davraniglarinin nedenlerinin ve sonuglarinin bilimsel yollarla arastiriimasidir
(Bahar, 2009: 3). insan hayatin1 ¢dziimlemenin en etkili yollarindan biri olan sosyoloji, edebi ¢oziimlemelerde de
onemli bir yer tutmaktadir. Sosyolojik elestiri kuraminin en temel amaci, edebiyat, toplum ve dénem iiggenine 151k
tutmak ve aralarindaki iliskiyi agiga ¢ikarmaktir. Sosyoloji, insan hayatinin hemen hemen her alanini etkileyen,
inceleyen, evrensel, arastirici ve ¢dziimleyici, neden-sonug iliskisini en saglikli sekilde ortaya ¢ikartmaya yarayan
bilim dalidir. Goriinmekte olan yiizeysel gercekligin ardindaki asil hakikate ulasmay1 amaglamaktadir. Sosyolojik
elestiri kuramini sistemli bir hale doniistiiren kisi Lucien Goldmann olmustur. Giintimiizde de Goldmann’in yontemi,
edebiyat metnini hem igsel hem de digsal bagintilartyla ele alan “biitiinciil” bir yaklagim olarak, edebiyat sosyolojisi
arastirmalarina Onciilik etme islevini siirdiiriir (Tiken, 2009: 45). Edebiyat denilen olgu, déneme, donemin
gercekligine, topluma ve donemin barindirmakta oldugu diger tiim unsurlara tutulan bir aynadir aslinda. Her roman,
hikaye kahramani veya siire konu edilen kisi veya kisiler, birer bireysel ve toplumsal degerler dizisini yansitir. Bu
ylizden onlar, tiim iyi ve kotli yonleriyle, edebiyat sanatgisinin bellegindeki toplumsal birikimlerin izlerini tasirlar
(Celik, 2013: 63). Sosyolojik bir inceleme yaparken eserde gegcmekte olan alt metinleri okumak 6nem arz eder. Bunun
sebebi, yazarin edebi eserini olustururken estetik bir kaygi giitmesiyle, bahsetmek istedigi olguyu alt metinlerle,
sembollerle ve metaforik yaklasimlarla okuyucuya sunabilecek olmasidir.

Psikanaliz veya psikanalitik kuram, Sigmund Freud tarafindan gelistirilmis kuramlar ailesinin genel adidir. Bu
kurama ve Freud’un diislincesine gore, insanligin iki adet diirtiisii bulunmaktadir; saldirganlik ve cinsellik. Bu iki
diirtli, toplum tarafindan hos karsilanmamalari sebebiyle bilingaltina itilmekte ve bireyde fark ettirmeksizin bir baski
olusturmaktadirlar. Bu diirtiiler ve baski durumu, bireyin istemi disinda konusmasina yol agmasinin yani sira, bireyin
hareketlerini, duygu ve diisiincelerini, 6zetle neredeyse tiim insani davraniglarini etkilemektedir. Psikanalizin amaci,
bireyin bilin¢digina ulasarak inceleme yapmak ve bu baglamda bir sonuca ulagmaktir. Edebiyatta ise, Freud’un ortaya
koymus oldugu bu yontem, 20. yiizy1l baglarinda edebi bir elestiri yontemi haline gelerek 6nemli bir yer edinmistir.
Bu elestiri yontemi, eser iizerinden yazari incelemek igin ya da eserdeki kisileri incelemek i¢in kullanilabilmektedir.

Psikanalitik elestiriyi kullananlara gore, yazarin eseri, psikanaliz tedavisindeki bir hastanin sozleri gibi ele
almabilir ve o zaman yazarin gizli isteklerini, cinsel egilimlerini, bilingalt1 diinyasini arastirip ortaya dokmek
i¢in eserini incelemek gerekir. Psikanalizin bu yolda kullanilmasi eserden hareket ederek yazan aciklayan
elestiri tiirline girer ve eser hakkinda bize fazla bir sey sOylemez. Fakat psikanalize dayanan yontem yalniz
yazarin biyografisi i¢in kullanilmaz, ayni zamanda esere ait 6zellikleri agiklamaya da yarayabilir (Moran,
2002: 180).

Freud’a gore, yazar yasamis oldugu siradan bir olay vasitasiyla gegmisinde veyahut ¢ocuklugunda yasamis oldugu
bir an1y1 animsar ve yazarin bellegi onu bu eski ve yeni unsurlar1 birlestirerek bir 6ykil yazmaya iter. Yazar, bu
Oykiyi ortilii sekilde yazarak benligini gizler, bdylece kendi istek ve diisiincelerini edebi olarak {iretmis oldugu
karaktere atfeder.

Psikanalitik elestiri sonucunda ulagilan anlam diger tiim anlamlandirmalarina 6zel bir bagla baglidir; ¢linkii
psikanaliz edebi eserin kokeninde bulunan ve zihinsel hayatimiz ig¢in 6zel yeri olan bir fantezinin
kesfedilmesini saglar. Bu cinsten fanteziler, bilin¢disi, ¢ocuksu ve duygusal anlamda yiiklii olduklari igin
bunlarin kesfi ancak psikanaliz yoluyla miimkiin olabilir (Cebeci, 2004: 184).

Cebeci’ye gore, yazarin olusturmakta oldugu eserde kendi igsel gatigmalarini yasadigi ancak bunlar gizleyerek
okuyucuya sundugu ¢ikarimina ulagilabilir. Psikanalitik diisiince yasantinin farkli evrelerini birbiriyle kaynastirmaya
yardimc1 olur. Gegmis ve simdi, uyaniklik ve uyku, diisiince ve duygular, insan iligkileri ve en 6zel fanteziler arasinda
baglar kurulur (Black & Mitchell, 2012: Onsdz). Boylece, eser ve yazar arasinda ilinti kurulmasi kolaylagmaktadir.
Ozetle, psikanalitik elestiri kuraminin amaci, dogrudan yazari, eserdeki karakterleri ya da eserdeki karakterler ve
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olay orgiilerinden hareketle yazari incelemek, ortaya bir neden-sonug iligkisi ¢ikartmak ya da yapilacak olan inceleme
tiirline gore yazar ile eser arasinda makul ve kabul edilebilir bir iligski kurmaktir.

SiZOFRENi HASTALIGINA VE AKIL HASTANELERINE BiR BAKIS

Glinlimiiz akil hastaliklarinin tedavi merkezi olan akil hastaneleri, gegmisten giiniimiize degisiklik gosterseler de
temel amaglarin1 korumaktadirlar. Mental hastaliklardan musdarip olan kisileri iyilestirmeyi ya da yatigtirmay1
amaglayan bu kurumlar, bir¢ok edebi esere de konu olmuslardir. Sana Giil Bahgesi Vadetmedim adli eserin de biiyiik
bir kismi1 akil hastanesinde gegmektedir ve olay oOrgiisii burada kalan sizofreni, depresyon, kisilik bozuklugu gibi
hastaliklara sahip insanlar ekseninde gelismektedir. Eserin ana karakteri olan Deborah sizofrendir. Ayni sekilde
eserin yazarinin da sizofren olmasi ve okuyucuya kendi deneyimlerini aktarmasi, okuyucunun bilincinde bu
kavramlara dair net bir imgelem olusmasini saglamaktadir. Ancak toplumsal bazda, akil hastaligina yaklagim, genel
olarak olumsuz olmakla birlikte, ¢ok fazla degisiklik gdstermemektedir. Ornegin, bu hastalarin saldirgan olduklar
ve etraflarina zarar verebilecekleri yaygin olarak diigiiniiliiyor ise toplumdan tecrit edilmis bir yasam siireceklerdir.
Dolayisiyla tedavi igin gelinen adres dogru olsa bile, hastaliga bakis acis1 ve tutumlar dogrudan tedaviye uyumu ve
hastaligmn gidisini etkileyecektir. (Ozbas, Kiiciik, & Buzlu, 2008: 15). Bu noktada, tedavinin ve topluma karisma
slirecinin basarili olmasi adina ¢evrenin yaklagimi biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Eserde, Deborah’in ailesinin dahi
durumu kabullenemiyor olusu, karakterin iyilesme siirecini yadsinamaz sekilde geciktirmistir.

Akl hastaligina sahip insanlarin tekrar topluma karisip normal bir hayat stirmeleri, cografya fark etmeksizin oldukca
zordur. Bunun temel nedeni toplum tarafindan gergeklestirilen damgalama, yani stigmatizasyondur. Stigmatizasyon
ise bireye ya da gruba yapilan damgalamadir, birey ve grup hakkindaki kligeleri, 6n yargilari ve bireye, gruba yonelik
ayrimciligr igerir (Bahar, 2007 akt: Ding vd, 2019: 10). Olumsuz yargilar yiiklenerek gerceklestirilen bu eylem,
bireyin tekrar normal ya da rutin bir hayat siirdiirmesini engelleme veyahut geciktirme agisindan 6nemli bir etkiye
sahiptirler. Damgalama kisileraras1 iliskilerde ayrimcilik ya da kabul edilmezlik boyutunda yasanmaktadir.
Ayrimecilik toplumdaki kisi ya da gruplarin digerlerini damga ve 6nyargi nedeniyle bazi hak ve menfaatlerden yoksun
birakmasidir. Bdylece damga, bazen en az hastaligin kendisi kadar tehlikeli olmaktadir (Avcil, Bulut, & Sayar, 2016:
177). Bireyin tekrar bir iste ¢alismast, sosyal iliskiler gelistirmesi ya da sosyal agidan diger eylemleri gergeklestirmesi
kisitlanarak, toplumsal bir izolasyona siiriiklenmesi, tedavi siirecini olumsuz etkilemektedir.

Bu olumsuz yaklasim diger diinya ilkelerinde oldugu gibi tilkemizde de benzerlik gostermektedir. Ozellikle
sizofreni hastasi olan kisilerin toplumdan fazlasiyla dislandiklar1 bilinmektedir. Insanlarin bu sekildeki
yaklagimlarinin ana nedeni ise hastaliga dair bilgisizleri ve bu kisilerden zarar géreceklerine inanmalaridir.

ABD halkiin %61°1 hastalar1 etrafi i¢in, %87’si kendileri i¢in tehlikeli bulmakta, %63l sizofreni hastalariyla
aralarinda belli bir sosyal mesafe olmasini istemektedir. Tehlike algisi ile konmak istenen sosyal mesafe arasinda
orta diizeyde iligki bulunmustur. Yine ayn1 arastirmadan elde edilen bulgulara gore (Pescosolido ve ark. 1999), halkin
sadece %26’s1 sizofreni hastalarinin tedavileri hakkinda karar verebilecegini, %30’u parasal konularmi idare
edebileceklerini, %50’ye yakim tedavi i¢in zor kullanilabilecegini, %90’ indan fazlasi kendileri ya da bagskalari igin
risk olusturduklarinda zorla hastaneye yatirilabileceklerini diisiinmektedir (Sagduyu, Aker vd, 2001: 100).

Yapilmig olan alintida da gorildiigi iizere, eserin gectigi ve yazarin dogum yeri olan Amerika’da da sizofreni
hastalarina bakis agisi olduk¢a negatif degerler barindirmaktadir. Bu baglamda, hastanin damgalanmasi bariz bir
gercektir. Hasta, ne kadar gelisme ve iyilesme gosterirse gostersin, tekrardan toplumda tutunmasi zor olacaktir.
Deborah igin de durum ayni sekilde niiksetmistir. Hastaneden ¢iktiktan sonra bir ige girmek isteyen Deborah, hastaligi
nedeniyle bircok engele takilmig ve olumsuz davranislara maruz kalmastir.

Eserin gectigi ve basildigi 1960’11 yillarda sizofreni hastalig1 i¢in kullanilan tedavi yontemleri genellikle ilag bazlidir.
[lag ve terapi ile iyilestirilmesi amaglanan hastalar yine de toplumdan tecrit edilerek gézlem altinda tutulmaktadirlar.
Farmakolojik tedavilerden antipsikotik ilaglar sizofreni tedavisinin temelini olustursa da arastirmalar psikososyal
yaklagimlarin klinik diizelmeyi hizlandirdigini bildirmistir. Psikososyal yaklasimlar desteklenmelidir ve ilag tedavisi
ile biitlinlestirilmelidir (Summakoglu & Ertugrul, 2018: 43). Deborah da diger sizofreni hastalar1 gibi yillar boyunca
akil hastanesinde tutularak gozlemlenmistir. Ozellikle onunla ilgilenen Dr. Fried ve Deborah arasinda gecen
konusmalarda Deborah’in iyilesme sathalari adim adim okuyucuya sunulmustur.

Toplumsal yaklagimin yani sira akil hastaneleri de hasta i¢in 6nem arz etmektedir. Bu hastaneler, genellikle toplumsal
yasam alanlarindan uzak noktalara kurularak hastalar ile toplum arasindaki bag en aza indirgenmistir. Ruh ve sinir
hastalarinin izolasyonu, kronik hastalarin hastaneden ayrildiktan sonra toplum tarafindan bir damgalanmaya maruz
kalmalarina sebep olmustur. Hasta, bir kez i¢inde ne oldugu bilinmeyen hapishane goriiniimlii hastaneye girdiginde,
toplum onu “farkli” kabul etmektedir (Evans, 1978, akt: Akkoyunlu, 2013: 54). Hastanin toplumdan bu sekilde uzak
tutulmasi hem hastada hem de toplumda farkinda olmaksizin negatif yargilarin olusmasina neden olmaktadir. Bu
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sekilde, toplum ve hasta ayristirilmakta, toplum hastayi tehlike olarak gérmekte, hasta da toplumu pargasi olmadigi
ve olamayacag bir biitlin olarak gérmektedir. Deborah da ayni sekilde hissederek, toplumun igerisinde kendine bir
yer edinememis, bu nedenle hastaneye bir siire sonra geri donmiistiir. Bu sayede, yine onu kabul edecek insanlarin
arasinda olacak ve bir ‘yuva’ya kavusacaktir.

1960°LARDA AMERIKAN AiLE YAPISI

Higbir birey i¢ine dogacag: aileyi segemez. Aile unsuru, bireyin kisiligini, sosyalizasyon siirecini, adaptasyonunu ve
karsisina ¢ikan sorunlara nasil yaklagacagini etkilemektedir. 1950°1i ve 60’11 y1llara bakildiginda, kadinin yavas yavas
0zel alandan c¢ikip kamusal alana da etki etmeye basladig1 goriilmektedir. Ancak o donemlerde bu ¢ok yeni bir
stirectir. 1960’lara kadar kadinin yerini 6zel alan yani aile olustururken, kadinin vatandaglik haklarini kullanmasiyla
birlikte kadinin yeri icerisine kamusal alan da eklenmistir. Ciinkii 6ncesinde hemen hemen tiim toplumlarda, aile ile
kadin yani kadin ile 6zel alan 6zdes tutulmustur (Aydin, 2013: 246). Eserin gectigi ve yayimnlandigi donem de
1960’1ara tekabiil etmektedir. Deborah’in aile yapisina bakildiginda en temelde anne, baba ve bir kiz kardesten olusan
cekirdek bir aile yapisi goriilmektedir. Anne domestik bir ev hanimi, baba evin otorite yapist, kiz kardes ise ‘unutulan’
cocuktur. Bu baglamda, Deborah’in ilk hastaneye gotiiriiliisiinde dahi baba, kizinin aslinda bir sorununun olmadigini,
gayet saglikli oldugunu ve diger aile iiyelerinin Deborah’a hastaymis gibi davranmalarinin oldukca yersiz oldugunu
diisiinmektedir. Oysa, baba bu yaklagim sekli nedeniyle, gocuklugundan 16 yasina dek mental sorunlarla bogusmakta
olan Deborah’in tedavi siirecinin gecikmesine neden oldugunun da farkinda degildir. Sizofrenili hastalar ailelerini
saglikli kontrollerin ailelerine gore, daha az birbirine bagli, basariya yonelimi diisiik ve bagimsiz bulmaktadir. Cok
sayida hastane basvurusu olan sizofrenili hastalarin ailelerinde ¢atigsma diizeyi yiiksektir ve aile ortami bireylerin
kendilerini serbest olarak ifade etmelerine izin vermez (Schnur vd., 1986, akt: Tiizer vd., 2003: 199). Hastane
stirecinde de sistematik olarak babasinin bu yaklasimlarina maruz kalan Deborah onunla goériismeyi reddetmekte,
evin annesi olan Esther ise korkmasi nedeniyle kiziyla olan tiim goriismelerinin igerigi hakkinda babaya yalan
sOylemektedir. Boylece, babanin aile i¢indeki diizlemde olumsuz otorite fenomeni olusturdugu sdylenebilmektedir.

Ailede bulunun bir diger otoriter figiir de Esther’in babasidir. Esther’in babasi, Yahudi olmasi nedeniyle gencglik
yillarinda irk¢iliga maruz kaldigini durmaksizin dile getirmektedir, bu nedenle ¢ocuklarinin ya da torunlarinin ayn
seyleri yagsamamalar1 i¢in sarfettigi ¢cabalar1 gérmelerini ister. Ailenin reisi olan dede, farkinda olmaksizin, ailede
kendinden kiiciik bireylerin, bu diizeni degistirmelerini beklemektedir. Michael’a gore Amerikan asir1 saginin diger
bir 6zelligi irkeilik, Yahudi diismanligi, yabanci diismanligi ve etnik sovenizmden en az birini kapsayan 1rker ve
etnik unsurdur (Michael, 2003, akt: Kemiksiz, 2021: 465). Buradaki ana sorun sudur; ailenin asil otoritesi olan dede
bunu yaparken, aile kurumunun igindeki diger bireylere yiikledigi sorumlulugun farkinda degildir. Ozellikle
Deborah’a yiiklenen iyi olma, zeki olma, zayif olmama, kendini ezdirmeme gibi toplumsal roller, Deborah’in i¢sel
diinyasindaki ¢okiisii iyice tetikleyerek hastali§inin ivme kazanmasina sebep olmustur.

Bireyin kisilik ve benlik olusturma siirecine aile oldukga etkilidir. Cocuklar basta ana-babalar1 olmak {izere aile
bireylerini gozlerler, onlar1 model alirlar veya taklit ederler. Bu yolla ailenin sahip oldugu kiiltiirel, sosyal ve ahlaki
Olciitler, tipki ekonomik bir miras gibi kusaktan kusaga akarak ¢ocuklarin davranislarina transfer edilir. Bu siirecte,
aile bireyleri kadar ailenin iliskide bulundugu komsu, akraba ve diger aileler de etkili olur (Baloglu & Bulut, 2015:
188).

Aile icerisinde kusaktan kusaga aktarilan bu agagilik psikolojisi, once dedeyi, sonra anneyi ve babayi, en nihayetinde
de Deborah ve onun kiz kardesi olan Suzie’yi etkilemistir. Aile igindeki her bir bireyin ayri bir psikolojik savas
vermesi de birbirlerini gercek anlamda gormelerine engel olmustur.

SANA GUL BAHCESI VADETMEDIM ROMANINDA ‘OTEKI’ VE ‘OTEKILESTIRME’

Eserin ana karakterinin duygu durumunu tam olarak 6ziimseyebilmek i¢in dncelikle hastaligin sekillenmesinde rol
oynayan ve Deborah’in duygu durumuna biiyiik etki eden aile tiyelerine deginmek gerekmektedir. Eser, Deborah’in
ailesi ile hastaneye dogru yola ¢ikmasiyla baglamaktadir. Yolcugun nereye dogru oldugu bir siire belirtilmese de
gergin bir hava oldugu okuyucuya sezdirilmektedir. Annede inkar, babada ise devamli bir 6z savunma durumu
mevcuttur. Bir keresinde, yandaki dikiz aynasinda goz goze geldigi geng kiza sordu: “Evlendigimde budalanin
tekiydim —nasil gocuk yetistirilecegini, nasil baba olunacagii bilmeyen, lanet olasi geng bir budalaydim— bunu
biliyorsun, degil mi?”” Savunmasi yari saldir1 bigimindeydi, ama geng kiz ne savunmaya ne de saldirtya hi¢bir karsilik
vermedi (Greenberg, 2021: 13). Eserin devaminda da babada devamli hakli ¢ikma gabasi, istenmedigini kabul
edememe, ailede Ustlin olma ve ailenin diger bireyleri ile empati kurmama gibi istekli ya da isteksiz olarak ortaya
cikan davranislar, bir noktada narsistik kisilik bozuklugunu animsatmaktadir. Narsistik kisilik bozuklugunun temel
kliniksel ozellikleri biiyiiklenmecilik, kendine asir1 baglilik, takdir ve onay elde etmek igin Otekinin pesinde
kosulmasina ragmen baskalarina yonelik ilgisizlik ve empati yoksunlugudur (Masterson, 2014: 19). Anne ise devamli
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olarak inkar etmektedir, kizina harika bir hayat verdiklerini, ne istediyse yaptiklarini séylemekte ve i¢ten ige ‘bunu
hak etmediklerine’ inanmaktadir, keza ayni diisiince baba Jacob Blau’da da bulunmaktadir.

Esther diigiincelerini toparlamaya calisti. Deborah’in tam anlamiyla iyilesmesini diisiinmek i¢in heniiz ¢ok erkendi;
asil sorun bagka bir seydi. “Bakin —biitlin bu giinler boyunca... biitiin bu giinler boyunca, bdyle bir seyin nasil ve
neden olabilecegini diisiiniip durduk. Kizimiz o kadar ¢ok seviliyordu ki! Boyle hastaliklara insanin ge¢cmisinin ve
cocuklugunun yol agtigini sdyliiyorlar bana. Onun igin, biitiin bu giinler boyunca hep ge¢misi diisiindiik. Ben
diisiindiim, Jacob diisiindii, biitiin aile ge¢misi inceleyip diisiindii, ama sonucta hicbir neden bulamadik. Nedensiz bir
sey bu anliyor musunuz ve onun igin de ¢ok korkung.” (Greenberg, 2021: 40).

Her iki ebeveyn de kizlarina barinma, egitim ve sevgi saglamistir. Bu nedenle onlara gore, kizin hastalanmasi ya da
en azindan bu hastaligin onlardan kaynaklanmasi olanaksizdir. Yillar boyunca Deborah’in bir sorunu oldugunu icten
ice bilmelerine ragmen, geng kizin hastaligina dair verdigi her ipucunu gérmezden gelmislerdir. Ancak bu gérmezden
gelme durumu, Deborah’in bileklerini keserek banyo zemininde biraktigi yarim fincanlik kan g6lii ile son bulmustur.
Ailede Deborah iizerinde tesiri olan bir diger dnemli etken ise ailenin en biiyiik {iyesi olan Esther’in babasidir.
Letonyali, Yahudi, bir ayag: sakat ve gd¢men olan dede, genclik yillarinda Amerika’ya go¢ etmistir. Burada, o giline
dek hayranlik duydugu ancak drselenerek disinda tutuldugu yasam tarzina ulagsmay1 amaclamistir. Servet edindiginde
yaptig1 ilk sey iyi bir muhitte biiylik bir ev almak ve kizi Esther’e o donemde moda olan arp ve Fransizca dersleri
aldirmak olmustur. Ne var ki tiim bunlar i¢ten i¢e 6zlem duydugu ve icinde bir yer edinmek istedigi o yasami elde
etmesine yeterli olmamustir. Bir noktada tiim bunlarin yetersiz kalacagini kabullenen dede, bu hayali ancak ve ancak
¢ocuklarmin ya da torunlarinin yasayacagini kabullenmistir. Esther Deborah’t dogurdugunda ise, evde bir bayram
havasi yasanmistir. Ve Esther’in kizi sarigin olmustu; essiz, etkileyici, olaganiistii, agik tenli, sarigin bir ¢ocuk. Kizi,
Esther’i gizli yalitilmishigidan kurtarmisti. Babasi i¢in de, ¢oktan Sliip gitmis bir kdy soylusuyla onun agik tenli
kizlarina nihayet verebildigi bir karsilik olmustu. Bu kiz agirliginca altin edecekti (Greenberg, 2021: 42). Deborah
ipek elbiseler, zamaninda prensesler i¢in hazirlanan bagliklar giydirilerek biyiitiilmiis, bir de Alman bir dadi
tutulmustur. Alman dadi tutarak, dede kendince tiim ge¢cmisinden ve o gecmiste kisilip kalmis, pesini birakmayan
tiim hayaletlerinden intikam aldigin1 diistinmiistiir. Devamli olarak bu yalitilmigligi, yalmizlig1 inkar eden dede, igcten
ice olduk¢a mutsuzdur ve bu mutsuzlugu bir kusaktan digerine aktarmaktadir. Nietzsche’ nin gii¢siiz, ezilmislikten
yani edilgin bir varolus tarzindan kaynaklanan “mutluluga” tahammiilii yoktur. Boylesi bir huzur birikmis bir zehri,
kangrene doniismiis bir yaray1 gizler adeta. Hincin etkisinin yalitilamayacagini, farkina varildig: bilingli anlarla
sinirlandirilamayacagimi diiginmektedir (Ciftgi, 2016: 103). Tiim bu ¢abaya ragmen ne kendisi ne ¢ocuklart ne de
torunlar aslinda toplumda bir yer edinmeyi basaramamisglardir. Bu nedenle dedenin igindeki o sinir harbi, mutsuzluk
ve yalnizlik duygusu asla dinmemistir.

Cocuklugundan ergenlik yillarina dek aile boyunca aktarilmis olan ‘miikemmel olma’ baskisi ile biiyliyen Deborah,
hissettigi yalmzlik duygusunu kimseyle paylasamamistir. Yillar boyunca kendisi de irk¢iliga ugramis, arkadas
edinememis, ailesine ise bu durumdan s6z etmesi miimkiin olmamistir. Tamamen toplumdan izole sekilde yasayan
geng kiz, sonunda hastaliginin da getirisiyle kendi bilincinde sahte bir diinya yaratip orada yasamaya baslamistir.
Baglangigta, sadece kotii zamanlarinda Yr Kralligi adindaki bu sahte diinyaya saklanan Deborah, zamanla buradaki
diizmece karakterler tarafindan ele gecirilmis, mental ve duygusal tiim karar ile yargi sistemini de onlarin eline teslim
ederek, son siginagini kaybetmistir. Hem distopik hem de {itopik oriintiiler bulunduran bu krallik, Deborah’in yagam
diizlemine gore degisiklik gostermektedir. Eger iyi bir seyler yasiyorsa Koro5 tarafindan takdir gormekte, koti
seylerle basa ¢ikmaya galigiyorsa Sansiir6 tarafindan susturulmakta ya da cezalandirilmaktadir. O gece biitiin Biiylik
Koro, Aradiinya’ya {igismiistii: Yr’nin tanrilartyla seytanlart ve Yerylizii’niin hayaletleriydi bunlar. Ve bunlar,
Deborah’in konusmalariyla davraniglarinin arasinda durup Yr’nin varligma iligkin gizin agiga ¢ikmamasi igin
kralliklarinin iizerinde bir Sansiir olusturmuslardi (Greenberg, 2021: 26). Buradaki iyilik-kotiiliikk algis1 da yine
koroya gore sekillenmektedir. Ornegin, sosyal hayata karismak kotii, tek bagina kalmak iyidir. Deborah’m giinliik
hayatina bu denli miidahale edilmesi, gen¢ kizin tekrardan diinyaya karisip normallesme siirecini bir hayli
geciktirmigtir. Deborah, bu suni kralligi hayal diinyasinda olusturmustur ancak bunun nedeni o yasina dek toplum
tarafindan ona dayatilan yasam bigimleridir. Diinyaya ‘pis bir Yahudi’ ve ‘kadin’ olarak gelmistir. Deborah, yasi
ilerledikce ‘deli’ ya da ‘¢irkin’ olmustur. Toplumsal normlari karsilayamamaktadir, boylece dis diinyadan
baslangicta istemli, sonrasinda ise istemsiz olarak soyutlanmistir.

Dislanmislik hissi Deborah hastaneye yattiktan ve hastaneden giktiktan sonra da devam etmistir. Oncelikle hastanede
kalirken isi hastalara bakim vermek olan hemsireler ve gorevliler tarafindan diglanmais, toplumun g¢iiriik parcasi olarak
gorililmustiir. Hemsireler zaman zaman ona sadece ‘deli’ oldugu igin 6tke duymus, bazense ondan korkmusglardir. Bu
sOziiyle, orada olmayan kisinin bu giizel hemsire degil, bu ¢irkin hasta oldugunu séylemek istemisti. Gelgelelim bu

5Yr Kralligindaki tanr1 ve seytanlardan olusan ‘iyicil® giiruh.
5Yr Kralligidaki tanr1 ve seytanlardan olusan yargi mekanizmasi.
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yanlig-olusturulmus sézciikler yalnizca korku i¢indeki 6grencinin daha biiyiik bir tirkiiye kapilmasina yol agmisti. Ve
Deborah, kendisiyle “insan” denen tiir arasindaki asilmaz uzaklig1 bir kez daha ayrimsamisti (Greenberg, 2021: 115).
Iyilesmek icin geldigi hastanede de hastanenin toplumu tarafindan diglanan Deborah, alintida da goriildiigii izere
devamli olarak ne disariya ne iceriye, dolayisiyla sadece bir hi¢lige ait oldugunu ayrimsamistir. Bu noktada,
hastalarin bakim verenlerinin de hastaligin etimolojisi hakkinda bilgi sahibi olmalari, kendi bireysel tutumlarini ve
Onyargilarinm geride birakmalar1 gerekmektedir. Hem Tiirkiye hem de diger diinya iilkelerinde yapilan arastirmalara
gore; saglik calisanlarinin, 6zellikle psikiyatri hemsirelerinin hastalara karsi olumsuz tutumu, hastanin iyilesme
stirecini biiyiik dl¢lide geciktirmektedir. Tagkin ve meslektaslarinin 2003 yilinda yaptiklar1 bir arastirmaya gore;
aragtirmaya katilan 6grencilerin sizofreni tanis1 konmus hastalar ile bireysel temas kurma konusunda isteksiz ve hatta
bu hastaliklar icin egitim almamis olan halktan daha fazla reddedici ve dislayici bir tutuma sahip olduklar1 goriilmiis,
egitim ve alistirma amaciyla yapilan psikiyatri stajinin, sizofreni i¢in daha olumlu bir tutum saglamadig goriilmiistiir
(Taskin vd., 2003). Deborah, hastanede kaldigi siire¢ boyunca maruz kaldigi kotli muamelelere ragmen hastaneden
dis diinyaya tekrar adim attiginda yeniden hayata tutunmak ve toplumun islev gosteren bir parcasi olmak igin
ugrasmustir. Oncelikle bir ev tutmus, sosyal aktivitelerde yer almaya baslamis ve bir is arayisina girmistir. Oysa,
Deborah’in fiziksel olarak gosterdigi ve gergeklestirdigi bu eylemler, onu ruhsal agidan bir tiirli doyuma
ulastiramamistir. Evet, Deborah hastaneden ¢ikmigtir, tedavisi ayakta devam etmektedir ve artik halk ile i¢ icedir,
ancak tizerindeki ‘deli’ damgast hala ilk giinkii tazeligini korumaktadir. Toplum i¢in hala koétiiyii, 6tekiyi ve toplum
icin olmasinin yan1 sira kendisi i¢in de olumsuz degerleri temsil etmektedir. A¢ik agik onun hala ‘deli’ oldugunu
kimse dillendirememektedir ama herkes onunla iletisim kurmaktan kdse bucak kaginmaktadir. Ne ailesinin yaninda,
ne onunla ayni1 sorunlar1 yasayan insanlarin ve ona bakmakla yiikiimlii olanlarin oldugu hastanede, ne de kendi basina
kurmaya calistig1 bu hayatta Deborah i¢in kiigiikte olsa bir yer ayrilmamistir. Ayrica Yr Krallig1 hala Antrerrabae?
onciiliigiinde geng kizin normallesme seriivenine giinbegiin miidahale etmektedir.

Deborah kilisedeki koro ¢alismalarina, lisedeki dikis kursuna, hatta bir genglik gezi kuliibiine (Tek Gel Cok Gel)
katildig1 halde, dylesine gidip geliyor, yalnizca birileriyle bir dikis makinasini, bir dua kitabini, bir haritay1 paylasiyor
ve “iyi aksamlar” ile “iyi geceler” sdzciiklerini duyuyordu, o kadar. Herkes ona ¢ok kibar davraniyordu, o da herkese
¢ok kibar davraniyordu, ama hepsi de yasamlariyla onun arasina bir duvar ¢ekmisti (Greenberg, 2021: 258-259).

Hastaneden ikinci ¢ikiginda ise Deborah hayata tutunmay1 basarir, bunun ilk nedeni Yr Kralligindan artik vazgegmis
olmasidir, ikinci nedeni ise Deborah’in toplumun tiim dayatmalarina karsin kendisini artik Gtekilestirmemesidir.
Hastanede gegirdigi o ara donemde okulunu da bitirerek dis diinyaya kendisini iyice hazirlamistir.

Deborah’in iyilesme siirecinde en 6nemli etkenlerden biri ise Dr. Fried olmustur. Deborah’in tiim hastalik siirecini
yakindan takip eden doktor, yavas yavas onun kendisine a¢ilmasini saglamis ve dis diinya ile kurdugu bir baglanti
olmustur. Acele etmeksizin, yavasca hastasinin yillardir yasamakta oldugu i¢ diinyaya inen Dr. Fried, Deborah’in
onunla Yr Kralligin1 dahi paylagmasini saglamistir. Bu goriismeler, okuyucunun Deborah’in i¢ diinyasini kesfetmesi
icin de 6nemli bir ara¢ olmustur. Ayrica, Dr. Fried isimli kurgusal karakter, Greenberg’in hastanede yattig1 donemden
yola ¢ikilarak olusturulmustur. Bununla birlikte, Rockville'deki Chestnut Lodge akil hastanesinde Greenberg'in kendi
analisti Frieda Fromm-Reichmann'a dayanan psikiyatr Dr Fried'in yardimiyla geng kadinin sizofreninin nedeni ortaya
¢ikarildi (Marovitz, 2002: 82). Dr. Fried ve Deborah’in yaptiklar1 seanslarda okuyucuya aktarilan en dikkat ¢eken
olgulardan biri ‘tiimor’ diir.

Bahsedilen tiimoér, Deborah 5 yasindayken iiretrasinda ortaya ¢ikmis bu nedenle iki kere ameliyat olmak
mecburiyetinde kalmistir. Ameliyatla alindiktan sonra tiimor fiziksel varligini siirdiirmese de Deborah i¢in yasadigi
sikint1 ve acilarin sembolii haline gelmis, zor zamanlar gecirdigi siireclerde fiziki bir agriya sebep olmustur. Deborah,
tiimoriin ilk ortaya ¢iktig1 zamanlarda, sanki bu onun suguymus gibi, ona bakmakta olan dadisi, doktorlar ve
hemsireler tarafindan asagilanmistir. Ama sonra, bu altindan yapilmis oyuncak bebeklerinin kusurlu oldugunu
kesfetmiglerdi. Glizel kokular siiriilen, 6zenle bakilan bu kii¢iiciik kizin iginde bir tiimor biiyiiyordu, ilk belirti, utang
verici bir idrar kagirma olayiydi; dadi hakli olarak nasil da kiiplere binmisti! (Greenberg, 2021: 43). Bu nedenle timor
geng kiz i¢in utancinin kaynagi haline gelmistir, ancak zamanla, Dr. Fried ile yapilan goériismeler sonucunda hem
tiimor hem de suni krallik yavas yavas yok olup gitmis, geng kiz yavasca sagligina kavusmaya baslayarak toplumda
yer edinmeye baglamistir.

SONUC

Otekilestirme ve oteki kavramlari, insanligin var oldugu ilk giinden bugiine dek varliklarim siirdiirmiiglerdir.
Toplumun, donemin ve ¢agin degismesi ile oteki olarak adlandirilan da degismistir. Buna karsin biz’ disinda kalan
her olgunun ‘6teki’ olarak goriilmesi degisiklik gdstermemistir. Bu ¢alismada incelenmis olan Joanne Greenberg’in
Sana Gl Bahgesi Vadetmedim adli eserde, yazar kendi &tekilestirilme hikayesini anlatmistir. Toplumu ve kutsal

7Yr Kralhiginda yasayan, alev sagli, devamli bir karanlikta diismekte olan Tanri. Ayni zamanda Deborah’in igindeki onay mekanizmasinin sembol.
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olarak degerlendirilen aile kurumunu her agidan ele alarak elestiren eser, yabancilasmanin ve baskinin beraberinde
getirdigi iletisimsizligi anlatmasimin yam sira etnik kokenleri, cinsiyetleri veya zihinsel/bedensel hastaliklar
nedeniyle ezilenlerin sorunlarini ele almig ve herkesin bildigi ama kimsenin bahsetmedigi gergekleri de gozler oniine
sermigtir. Yillar boyunca akil hastaligindan, irkindan ve toplumsal cinsiyet normlarindan dolay: 6teki olarak goriilen
Greenberg, yasamak zorunda birakildigir deneyimleri okuyucuya ‘6teki’nin goziinden anlatmistir. Greenberg eser
boyunca, okuyucuya, onlardan olmayanin, yani ‘6teki’nin de duygularn ve diisiinceleri olan kanli canli bir insan
oldugunu animsatmustir.

Zamansal uzam ile kalipyargilarin degisime ugramasi normaldir, ama bu degisim bir anda gerceklesemez. Imgelerin
olugmasi i¢in nasil uzun bir siire¢ gerekiyorsa, degismeleri ya da yok olmalari i¢in de uzun bir siirece gereksinim
duyulmaktadir. Eserde yogun olarak islenen akil hastasi, Yahudi ve kadin imgeleri de bir¢cok toplumda neredeyse her
donem tabu olarak goriilmiislerdir. Bu baglamda, Greenberg yillar boyunca 6tekilestirilmistir. Eserini yayinladiginda
esi, oglu ve bulundugu cevre tarafindan da otekilestirilmekten g¢ekinen Greenberg, eserini kendi adiyla
yaymlamamistir. Uzun slire kimligini gizleyen Greenberg, bir noktada yillar boyunca ona islenen gizlenme
icglidiisinden siyrilip, ‘6teki’nin hikayesini anlattigi bu eseri kendi adi ile yayinlamaya baglamis ve eserde
anlatilanlarin aslinda kurgulastirdigi hayat hikayesi oldugunu beyan etmistir. Otobiyografik olarak literatiirde yerini
alan eserdeki ana karakter ve yazar aym kisidir; dogum yillari, hastaneye gidis tarihleri, yasadiklar1 deneyimler,
wklart ve otekilestirilme hikayeleri 6zdestir ve okuyucuya da bu sekilde aktarilmistir. Bu baglamda, eserde
Greenberg’i temsil eden karakter Deborah’in iyilesmesi siireci de benzerlik gostermektedir, saklandigi suni kralliktan
cikmaya karar veren karakter, her haliikarda toplum tarafindan ‘6teki’ olarak goriilecegini kabul etmis ve daha fazla
saklanmamaya karar vermistir. Hem kurgusal karakter hem de Joanne Greenberg i¢in, degisim ve iyilesim baslangici,
toplum tarafindan dayatilan 6tekilestirmenin, bireyin kendi i¢inde kirilmasi ile baglamigtir.
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