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OZET

Bu ¢alismanin amaci, spor yapma durumunun bireylerdeki ahlaki olgunluk seviyesine olan etkisini incelemektir. Calismada veri toplama araci
olarak, Sengiin ve Kaya (2007) tarafindan gelistirilen "ahlaki olgunluk &lgegi" kullanilmustir. Olgek toplam 66 sorudan olusmaktadir.
Caligmanin 6rneklem se¢iminde, geligigiizel (rastgele) 6rneklem segim yontemi kullanilmistir. Anket sosyal medya ve watsapp iletisim ag
gruplarinda paylagilmistir. Ankete toplam 144 kisi katilmigtir. Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS 21 paket programi kullanilmustir.
Degiskenlerin analizinde "normallik testi" gerceklestirildikten sonra elde edilen sonuglara gore; "tek yonlii anova" "bagimsiz 6rneklem t" ve
"tukey testi" uygulanmistir. Calisma oncesi bes farkli HO ve H1 hipotezi kurulmus ve test edilmistir. Calismada yapilan analizler sonucunda,
toplam bes degiskenden ikisinde anlamli tigiinde ise anlamsiz farklilik tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: lisansh sporcu, fiziksel aktivite, ahlaki olgunluk

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the impact of sports on the level of moral maturity in individuals.The study used the "moral maturity scale"
developed by Sengiin and Kaya (2007) as a data collection tool.The scale consists of a total of 66 questions. In the sample selection of the
study, random (random) sample selection method was used. The survey was shared, social media and watsapp communication network groups.
A total of 144 people participated in the survey. The SPSS 21 package program was used to analyze the obtained data. In analysis of variables
were used "tukey test" and "one-way anova" "independent sample t" according to the results obtained after the normality test. Prior to the
study, five different HO and H1 hypotheses were established and tested. As a result of the analyzes made in the study, a meaningful difference
was found in two of the five variables in total, and a meaningless difference was found in three.

Key words: licensed athlete, physical activity, moral maturity

1. GIRiS

Ahlak Kavrami; "dogruyu yanlis olandan ayirt etmek, bu ayrima gore davranmak, erdemli olarak
isimlendirilen davraniglarla onur duygusunu tatmak ve kisinin eylemleri i¢in utang ya da sugluluk duyabilmek
yetenegi olarak ifade edilebilir" (Giingdr, 2000). Bir kimsenin iyi niteliklerini veya kisiligini ifade eden tutum
ve davraniglar biitiiniidiir. Sosyal toplum acisindan degerlendirildiginde, bireylerin uymak zorunda
bulunduklar eylem ve davranig biitiinii olarak tanimlanabilir. Olgunluk kavrami ise kisinin, herhangi bir
ozelliginde ya da tiim ozelliklerinde yap1 ve islev agisindan yetiskinlige 6zgii olan diizeye ulasmasi olarak
ifade edilebilir. Olgunlugun 6zelliklerini agmak gerekirse, olaylari genis bir agidan degerlendirebilen, her tiir
olay hakkinda yeterli derecede tasavvur yapabilen, geregi kadar gelismis saygin kimseler olarak tanimlamak
miimkiindiir. "Ahlaki olgunluk ise ahlaki duygu, disiince, yargi, tutum ve davranis bakimindan yetkin ve
zirvede olma durumu olarak ifade edilebilir" (Cekin, 2013). Kisilerin ahlaki anlamda geregi kadar geligmis,
yetkin konuma erigsmis halidir. "Bununla birlikte farkli calismalarda ahlaki olgunluk kavrami ile
iliskilendirilebilecek bazi kavramlar goriilmektedir" (Tekin, 2017). Bu kavramlar “insan-1 kamil (Ibn Adi,
2013), olgun ahlak / tehzib’iil-ahlak (Ibn Miskevey, et-Tisi vd., 2013), ahlaki biitiinliik (Ryan & Bohlin, 1999),
ahlaki yargi olgunlugu (Kohlberg, 1995), ahlaki uzmanlik (Narvaez, 2006), ahlaki 6rneklik (Walker & Pitts,
1998).” olarak ifade edilebilir. "Ahlak kavramini spor alaninda inceledigimizde, ise bu kavram sporda
sportmenlik olarak isimlendirilebilir* (Efek ve ark., 2018). Sportmenlik, bir spor miisabakasinda oyunun
kurallarina uymaktan da 6te, disiplinli ve istikrarl, rakibe saygili, saha olaylarimi sagduyu ile karsilayabilen,
belli bir davrams tarzim sergilemek olarak bilinmektedir. Sportmenlige yani ahlaki olgunluga baslica
kurallarina asagidaki maddeler 6rnek gosterilebilir;
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v" Oynanan miisabaka ya da oyunun kurallaria ahlaki olgunluk ile birlikte harfiyen uymak.

AN

Rakibi bir diigman olarak degil, oyunun bir pargasi olarak gérmek.

<

Galibiyet ya da zaferi hi¢ bir zaman koétiiye kullanmamak ve en Onemlisi kaybedenin yerine kendini
koyabilmek.

Iyi miicadele sergileyeni ve kazanani, kars1 taraf da olsa takdir ve tebrik etmek.
Kisiye ya da takimina nasil bir sayg1 gosteriliyorsa, karsi takim ve oyuncusuna ayni saygiy1 gostermek.
Hatalar1 kabul etmek ve baskalarinda su¢ aramamak.

Magin hakemine ve verdigi kararlara olgunlukla saygi duymak, sportif olaylarda kotii niyet aramamak.

SR NEE N NI

Etrafindakileri daha iyi bir oyun i¢in cesaretlendirmek ve en 6nemlisi de kazanip, kaybettigini degil, o
oyunu nasil oynadigini unutmamak.

Sportmenlige ve sporda ahlaki olgunluga karsi bir de 6rnek vermek gerekirse; 2 Haziran 2012 Ohio Liselerarasi
Atletik Kurumu’nun diizenledigi 3200 metre kosusunda Meghan Vogel adl atlet, ayni giin sabahinda 1600
metrede altin madalya kazanmigtir. 3200 metrede de ikinci sirada kosan Vogel, dniindeki kosucunun finis
cizgisine yakin bir yerde artik daha fazla giiciiniin kalmadigin1 goriir. Yanindan gegip gidebilir, ama VVogel bir
saniye bile diistinmeden, diger kosucuyu omuzlar ve finis ¢izgisine kadar onu tasir. Vogel sadece sunu der:
“Yarist benden dnce bitirmeyi haketmisti.” Sporun ahlaki olgunluga olumlu etkisi var midir? Spor yapan
bireylerin ahlaki olgunluk skorlar1 fazla midir? Spor yapma durumu ahlaki olgunluk diizeyini yikseltir mi?
gibi sorulara cevap bulmak icin bu makale hazirlanmigtir. Arastirma icin bes farkli hipotez gelistirilmis ve
yanit aranmigtir.

2. SPORDA AHLAKI OLGUNLUK

Spor belirli kurallar altinda aragli veya aragsiz, ferdi veya grupla bos zaman ya da tiim zamamn alacak sekilde
mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabet¢i, dayanismact ve kiiltiirel bir
kavramdir (Inal, 2015). Spora sadece ¢eviklik, eglence ya da kas gelistirme ve fiziksel giizellik saglama arac1
olarak bakmak yanlistir. Spor faaliyetleri igerisinde yer alan kisi, sadece fiziksel 6zelliklerini yiiksege tasiyip
bu 6zelliklerini kullanan kisi degildir. "Spor, ayn1 zamanda organik mekanizma araciligiyla ruh ve karakter
iizerine etkin bir rol oynayan 6nemli bir ruhsal terbiye yontemidir" (Evli, 2018). Spor; bedensel gelisimin
yaninda, irade, akil, zeka, duygu, oto kontrol, 6zel bir ahlaki kayginin ve yasama tutumunun topyekiin islevsel
olmasi gereken bir kavramdir. Sporcu, sportif basart miicadelesinin yaninda ahlaki degerler ortaya koyma
noktasinda da miicadele vermektedir (Erdemli, 2002). Sporcunun ahlaki degerler agisindan da miicadele
vermesi kisinin ahlaki olgunluk diizeyini olumlu etkileyecektir. Nitekim sporcular miisabakalarda ahlaki
olgunluk davraniglar1 géstermedigi zamanlarda oyundan ihra¢ edilme gibi cezalarla karsi karsiya kalacaktir.
Toplumdaki her birey gibi sporcularin da uymak zorunda olduklar1 ahlak kurallari bulunmaktadir. Ornegin bu
kurallar, kazandiginda ve kaybetti§inde rakibi tebrik edebilme, sporun bir oyun oldugu, kazanma ve
kaybetmenin ikinci planda yer aldig1 bilincine sahip olma, oyun igerisinde diiriistliikkten ayrilmama ve ona gore
davranma seklinde olusabilir. "Bu nedenle sportif faaliyetler ve spor egitimi sadece sporcularin fiziksel
kapasitelerini en st diizeye ¢ikarma cabasi seklinde degil, ahlaki degerlere bagh kalarak miicadele edilmesi
gerektigi yoniinde de egitilmelidir" (Tanriverdi, 2012). Klasik Cag Atina egitim sistemi; 6zellikle genglerin
spor egitimi yoluyla fiziksel, zihinsel, ruhsal, sosyal ve ahlaki gelisimlerini saglamaya yonelik faaliyetlerden
olugmaktaydi" (Evli, 2018).

2.1. Fair-Play

Fair-Play kavrami Tiirkce'ye adil-diiriist oyun olarak ¢evrilmektedir. Isminden de anlasilacag: gibi Fair-Play
kavramu sportif etkinlik, yarisma ve miisabakalarda dogruluk, diiriistliikten ayrilmamaya verilen isimdir. Fair-
Play, sporda kurallara uymaktan da 6te belli bir davranis tarzini sergileyen bir terimdir. Saha i¢inde ve diginda,
adil yarigma, saygi, arkadaslik, takim ruhu, esitlik, dopingsiz spor, diriistliik, dayanisma, hosgorii, 6zen
gosterme, mitkemmellik ve eglence gibi yazili ve yazili olmayan kurallara saygi Fair-Play'in yap1 taslaridir
(Fairplaycommitte, 2020). Veya tiim bunlarin da tistiinde kisisel ¢ikarlari ve hirslari bastirarak yagsamda tistiin
insan ruhunu ortaya koymaktir. Fair-Play kavramini tanimlarken bazi temel unsurlar dikkate alinmalidir. "Bu
unsurlar, oyun kurallarini tanima ve saygi gosterme, rakiplerle dogru iletisim, herkes igin esit sart ve firsatlarin
gdzetilmesi, galibiyet i¢in her seyi miibah gdrmekten kaginma, galibiyet ve maglubiyette onurlu davranma gibi
esaslardan olusur" (Boixados, Tooregrosa, Valiente, 2004). Fair-Play bilinci, sportif etkinlik, yarisma ve
miisabakalarda sportmenlik digi davranislari onlemektedir. Gerek saha igerisinde gerekse saha disinda
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gergeklesen, sportmenlik ruhuna aykiri davraniglarin en aza indirilmesinde Fair-Play bilincinin kazanilmasi
olduke¢a 6nemlidir (Sahin, 2016). Fair-Play davranisina 6rnek vermek gerekirse; Diinya Fair-Play biiyiik 6diili,
Baron Pierre de Coubertin ddiiliinii (Davranis dalinda) kazanan ilk Tiirk sporcusu olan Ismet Karababa'nin
odiile uzanan hikayesi anlatilabilir. ismet Karababa Derbentspor formasi giyerken, 1982 yilinda kiime
diismeme iddiasiyla Cumraspor karsilasmasina cikarlar. Magta dakikalar 41'i gosterdiginde Karababa'nin
korudugu kalede karambol olur. Cumraspor oyunculari gol diye sevinirken, Derbentspor oyunculari top ¢izgiyi
gecmedi gibi sdylemlerde bulunurlar. Herkes hakemin etrafindayken macin hakemi Sabri Demir, kaleci Ismet
Karababa'ya topun ¢izgiyi ge¢ip gecmedigi ile ilgili pozisyonu sormaya gider. Karababa yanit olarak “Hocam,
top ¢izgiyi gecti, kurtaramadim yanitin1 verir. Hakem gol karar1 verir. Karsilagsma 1-0 sona erer. Derbentspor
yedigi bu golle kiime diiger. Dénemin Konya Genglik ve Spor il miidiirii Bahtiyar Demir, bu olay1 Tiirkiye
Milli Olimpiyat Komitesine (TMOK) bildirir. CIFP konseyi ittifakla Ismet Karababa'y1 Fair Play'in en biiyiik
odiilii Baron Pierre de Coubertin ile 1983 yilinda Fransa'nin baskenti Paris'te 6diillendirir.

Fair-play kavraminin gelisim ¢izgisinin baslangici, ilk olarak spor diline 18. yiizyilda girmistir. "Giiniimiiz
Fair-Play prensiplerinin sistematik temelleri ise, 19. yiizyilda Ingiltere’de atilmistir. 18. Yiizyil sonu, 19.
Yiizy1l baslarinda Ingiliz kolejlerinde kullanilmaya baslanilan fair play, Ingiliz 6grencilerin takim iginde karst
tarafi saymasit ve diirlistce miicadele ederek, yenilgiyi sogukkanlilikla ve olgunlukla karsilamasinin
Ogrenilmesi amacini giitmekteydi" (Aripinar ve Donuk, 2011). "Tiirkiye’de ise Fair Play’e iligkin ilk kurumsal
yapilanma, 1981°de Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) biinyesinde olusturulan Fair Play
Komisyonu’dur" (Yildiran, I. 2004). TMOK Fair play komisyonu 1983 ’ten itibaren Tiirkiye Fair Play &diiliinii
kazanan sporcular1 Uluslararasi Fair Play Konseyi’ne bildirmeye basladi. "1993’te, Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi statiisiine uygun bir Fair Play yonetmeliginin hazirlanmasiyla, "iilke ¢apinda Fair Play ruhunun
yayilmasi, anlasilmasi ve ddiillendirilmeye layik olanlarin belirlenmesi" gorevlerini tistlenen TMOK Fair Play
Konseyi kuruldu" (Yildiran, I. 2004). Kurulan konseyle birlikte 1994’ten itibaren Fair Play odiillerini,
"davranis", "kariyer" ve "tamitim" dallarinda ayr1 ayr1 verilmeye baslandi. Her dalda &diiller, Biiyiik Odiil (Fair
Play heykeli ve diploma), Seref Diplomas1 (Fair Play giimiis plaketi ve diploma) ve Kutlama Odiilii (Fair Play
bronz plaketi ve diploma) olarak detaylandirildi (Olimpiyat Diinyasi 1, 1995). TMOK Fair Play Konseyi, Fair
Play’in sadece spora iligkin bir kavram olmadigindan hareketle, 1998’den itibaren, toplumsal olaylarda yer
alan ornek kisi ve kurumlari da Fair Play acisindan degerlendirmeye basladi (Olimpiyat Diinyas1 14, 1999).
Ardindan, 1999 Tiirkiye Fair Play 6diilleri, Toplumsal ve Sportif Fair-Play ddiilleri olmak iizere iki ana baslik
altinda toplandi.

Fair-Play bashigim1 6zetlemek gerekirse; spor ahlaki, olgunluga etki etmekte midir sorusuna bir cevapta
Verdaguer ve ark. (2017) tarafindan kaleme alinan g¢alismada; "Spor, iyilestirme, biitiinlesme, farkli
kapasitelere sahip insanlara saygi, hosgorii, igbirligi ve fair play gibi kisisel ve sosyal gelisimin pratik
degerlerini aktarmak i¢in uygun bir arag olarak gorilmiistiir" ifadeleriyle yer verilmistir (Verdaguer, Ramon,
Rotger, Mas, 2017). Fair-Play ruhunu ahlaki olgunlukla esdeger bir anlay1s olarak gérmek gerekirse verdaguer
ve arkadaglarinin ifadesi sporun ahlaki olgunluga artirmada bir aractir ifadeleriyle 6zetlemek miimkiindiir.

3. YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Bu c¢alisma "nicel" arastirma yoOnteminde "anket" teknigi kullanilmis "nedensel karsilagtirma modeli"
kullanilarak hazirlanmistir. Arastirmanin orneklemleri segilirken ise "olasiliga dayali olmayan" (yargisal)
orneklem se¢im yontemlerinden "'gelisigiizel (rastgele) drneklem" se¢im teknigi uygulanmistir.

3.2. Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Aragtirmanin evrenini spor yapan ve yapmayan tiim bireyler olusturmakta, drneklemlerini ise gelisigiizel
(rastgele) orneklem yontemiyle secilmis bazi kisiler olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Caligmada veri toplama araci olarak, Sengiin ve Kaya (2007) tarafindan gelistirilen, 66 maddeden olusan, besli
likert tipinde derecelendirilmis Ahlaki Olgunluk Olgegi kullamlmustir.

EE AT 9% ¢ EE Y

Olgegin derecelendirilmesi, “evet, her zaman”, “gogu zaman”, “ara sira”, “cok nadir”, “hayir, hi¢bir zaman”
seklinde diizenlenmistir. Olgegin Olumlu olan 54 maddesine “evet, her zaman” secenegine 5 puan, “cogu
zaman” secenegine 4 puan, “ara sira” secenegine 3 puan, “cok nadir” segenegine 2 puan, ve “hayir, hi¢bir
zaman” secenegine 1 puan verilerek Olgek puanlanmaktadir. Olumsuz olan 14 maddesine
(4,7,15,16,17,18,29,33, 37,38,45, 62, 65,66) ise “evet, her zaman” secenegine 1 puan, “cogu zaman”
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secenegine 2 puan, “ara sira” segenegine 3 puan, “¢ok nadir” segenegine 4 puan, ve “hayir, higbir zaman”
segenegine 5 puan verilerek 6l¢cek puanlanmaktadir (Sengiin ve Kaya, 2007).

Ahlaki olgunluk 6l¢eginin giivenirlik ve gecerlikle ilgili verileri, Samsun ili merkez liselerinden May1s-2007
ayinda tesadiifi olarak secilen 830 dgrenciden elde edildigi belirtilmistir. Olgegin, test-tekrar test giivenirlik
katsayis1 0,88 olarak, test-yar1 test giivenirlik katsayisi 0,89 olarak, Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise
0,93 olarak belirlenmistir. Bu ¢alismadaki 6meklem grubu i¢in belirlenen i¢ tutarlilik katsayist 0.92 olarak
saptanmistir (Sengiin ve Kaya, 2007).

Ahlaki Olgunluk Olgeginden alinabilecek en yiiksek puan 330 (66x5=330), en diisiik puan ise 66 (66x1=66)
puandir. Yiiksek puan, yiiksek ahlaki olgunluk diizeyinin; diisiik puan ise diisiik ahlaki olgunluk diizeyinin
gostergesi olarak degerlendirilmektedir (Sengiin ve Kaya, 2007).

3.4. Verilerin Analizi

Bu calismada ¢esitli degiskenler vasitasiyla ahlaki olgunluk diizeyleri, gruplar arasinda karsilastirmalari
yapilmis sporun ahlaki olgunluk diizeyine etkisini degerlendirilmistir. Verilerin yorumlanmasinda SPSS 21
Paket programi kullanilmistir. Degigskenler arasinda kargilagtirma analizleri yapilmadan 6nce dogru analiz
yontemini tespit etmek amaciyla normallik testi yapilmis ¢ikan sonuglarda gruplarin normal dagildig: tespit
edilmis, karsilastirma analizlerinde parametrik testler kullanilmistir. Cinsiyet, lisansli sporcu, fiziksel aktivite,
sigara kullanim1 degiskenlerinde iki farkli bagimsiz degisken bulundugu icin bagimsiz 6rneklem t testi, yas
aralig1 degiskeninde ikiden fazla bagimsiz degisken bulundugu icin tek yonlii anova testi uygulanmistir. Yas
aralig1 degiskeninde anlamli diizeyde farklilik goriilmiis gruplar arasindaki anlam derecesini 6l¢gmek amaciyla
varyanslarin homojenlik testi ve tukey testi yapilarak gerekli degerlendirmeler yapilmistir.

4. BULGULAR
Tablo 1. Degigkenlere Gore Normallik Testi

Cinsiyetiniz? Istatistik Std. Hata
Skewness -,859 ,365
Erkek Kurtosis ,166 717
[Ortalama Skewness _429 239
K1z Kurtosis ,209 AT74
Yas araliginiz? Istatistik Std. Hata
b5 yas ve alt Skewnfess -,193 ,357
Kurtosis -,349 ,702
26-45 yas Skewness -,719 ,269
[Ortalama Kurtosis ,729 ,532
46 ve lizeri yas Skewness ,189 512
Kurtosis -1,809 ,992
Lisansh sporcu musunuz? Istatistik Std. Hata
Skewness -,491] ,456
lortalama Evet Kurtosis -, 748 ,887
Skewness -,523] ,223
Hayir Kurtosis ,490 442
Diizenli olarak saghk amaciyla fiziksel aktivite yapiyor musunuz? Istatistik Std. Hata
Skewness -,445 ,299
lortatama Evet Kurtosis ,254 ,590
Skewness -,484 ,269
Hayir Kurtosis A27 ,532
Sigara kullaniyor musunuz? [statistik Std. Hata
Skewness -1,021 A1
lortalama Evet Kurtosis ,700 ,809
Skewness -,296) ,228
Hayir Kurtosis 411 ,453

Degiskenler arasinda karsilastirma yapilmadan once normallik analizi yapilmistir. Skewness ve kurtisos
(carpiklik ve basiklik) degerleri -2 ile +2 arasinda deger alan degiskenler normal dagilim gosterdigi
varsayillmistir (George ve Mallery, 2010). Buna gore; cinsiyet, yas, lisansh sporcu, fiziksel aktivite, sigara
kullanim1 degiskenlerinin normal dagildig: tespit edilmis ve karsilastirma analizlerinde parametrik testler
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kullamlmugtir. Iki farkl1 bagimsiz degisken i¢in "Bagimsiz Orneklem T" testi ve ikiden fazla bagimsiz degisken
icin "Tek Yonlii Anova" testi kullanilmustir.

HO: Cinsiyet degiskeni ile ahlaki olgunluk diizeyi arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
H1: Cinsiyet degiskeni ile ahlaki olgunluk diizeyi arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklem T Testi ve Tamimlayici Istatistik Bulgulari
Cinsiyetiniz Ortalama P
296,6190 ,092
287,9216

Kisi Sayis1
Erkek 42
Kiz 102,

Ortalama

Cinsiyet degiskenine gore yapilan bagimsiz 6rneklem T testi sonucunda; erkekler ile kizlarin ahlaki olgunluk
diizey skorlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde bir farklilik tespit edilmistir (P>0,05). Bu sonugla
HO hipotezi kabul edilmis, H1 hipotezi reddedilmistir. Ortalamalara bakildiginda ise; drneklem grubundaki
erkeklerin ahlaki olgunluk skoru (296,61) olarak belirlenirken, kizlarin ahlaki olgunluk skoru (287,92) olarak
belirlenmigtir.

HO: Yas degiskeni ile ahlaki olgunluk diizeyi arasinda anlaml1 bir farklilik yoktur.
H1: Yas degiskeni ile ahlaki olgunluk diizeyi arasinda anlamli bir farklilik vardir.
Tablo 3. Yas Degiskenine Gore Tek Yonlii Anova Testi ve Tanimlayici Istatistik Bulgular

Yas araliginiz? Kisi Sayis1 Ortalama Std. Sapma Std. Hata P
25 yas ve alt 44 286,2727| 22,46275 3,38639 ,000
26-45 yas 80 288,1500 22,97886 2,56911

46 ve lizeri yas 20 308,9000 18,38449 4,11090]

Toplam 144 290,4583 23,32977 1,94415

Yapilan tek yonlii anova testi sonuglarina bakildiginda gruplarin ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde bir farklilik tespit edilmistir (P<0,05). Bu sonugla HO hipotezi reddedilmis, H1 hipotezi kabul
edilmistir. Puanlamalara bakildiginda ise; 25 yas ve alt1 orneklemlerin ahlaki olgunluk skoru (286,27) iken 26-
45 yas arasi 6rneklemlerin (288,15) 46 ve iizeri yas orneklemlerin (308,90) oldugu belirlenmistir. Gruplar
arasinda anlamli farklilik goriildigii ig¢in varyanslarin homojenlik testi ve post hoc analizlerine gerek

gorlilmiistiir.

Tablo 4. Yas Degiskenine Gore Varyanslarin Homojenlik Testi ve Tukey Testi

() Yas araliginiz ~ (J) Yas aralifiniz Anlam Farklilig Std. Hata Tukey Testi P Homojenlik Testi P
b5 yas ve alts 26-45 yas -1,87727] 4,17695 ,895 ,948
46 ve lizeri yas -22,6272771 6,00162 ,001
25 yas ve alt1 1,87727 4,17695 ,895)
26-45 yas 46 zesﬁzeri yas -20,75000] 5,56365 ,001
46 ve iizeri yas 25 yas ve alt1 22,627277 6,00162 ,001
26-45 yas 20,75000 5,56365 ,001

Yas degiskenine gore yapilan varyanslarin homojenlik testine gore; gruplarin homojen dagildig1 goriilmiistiir.
Bu analiz sonucuna gore yapilan tukey testi sonrasinda; 25 yas ve alt1 grubun, 26-45 yas grubunun sonuglarina
gore anlamsiz diizeyde bir farklilik tespit edilmistir (P>0,05). 25 yas ve alt1 grubun, 46 ve iizeri yas grubu
sonuglarina gore ise anlamli diizeyde bir farklilik tespit edilmistir (P<0,05). 26-45 yas grubunun, 46 ve tizeri
yas grubu sonuglarina gore anlamli diizeyde bir farklilik tespit edilmistir (P<0,05).

HO: Lisansl sporcu degiskeni ile ahlaki olgunluk diizeyi arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
H1: Lisansl sporcu degiskeni ile ahlaki olgunluk diizeyi arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 5. Lisansh Sporcu Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklem T Testi ve Tanimlayic statistik Bulgulart

Lisansli sporcu musunuz? Kisi sayisi Ortalama [5)
Ortalama Evet 26 305,9231 ,000
Hayir 118 287,0508

Lisansli sporcu degiskenine gére yapilan bagimsiz 6rneklem T testi sonucunda; lisansli sporcular ile lisansl
sporcu olmayanlarin ahlaki olgunluk diizey skorlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir farklilik
tespit edilmistir (P<0,05). Bu sonug¢la HO hipotezi reddedilmis, H1 hipotezi kabul edilmistir. Ortalamalara
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bakildiginda ise; 6rneklem grubundaki lisansl sporcularin ahlaki olgunluk skoru (305,92) olarak belirlenirken,
lisansli sporcu olmayan bireylerin ahlaki olgunluk skoru (287,05) olarak belirlenmistir.

HO: Diizenli fiziksel aktivite degiskeni ile ahlaki olgunluk diizeyi arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
H1: Diizenli fiziksel aktivite degiskeni ile ahlaki olgunluk diizeyi arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 6. Diizenli Fiziksel Aktivite Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem T Testi ve Tamimlayici Istatistik Bulgulart

Diizenli olarak saglik amaciyla fiziksel aktivite yapiyor musunuz? Kisi say1st Ortalama P
Ortalama Evet 64 292,4063 372
Hayir 80 288,9000

Diizenli fiziksel aktivite degiskenine gore yapilan bagimsiz érneklem T testi sonucunda; diizenli olarak saglik
amaciyla fiziksel aktivite yapanlar ile yapmayan bireylerin ahlaki olgunluk diizey skorlar1 arasinda, istatistiksel
olarak anlamsiz diizeyde bir farklilik tespit edilmistir (P>0,05). Bu sonugla HO hipotezi kabul edilmis, H1
hipotezi reddedilmistir. Ortalamalara bakildiginda ise; 6rneklem grubundaki diizenli fiziksel aktivite yapan
bireylerin ahlaki olgunluk skoru (292,40) olarak belirlenirken, diizenli olarak fiziksel aktivite yapmayan
bireylerin ahlaki olgunluk skoru (288,90) olarak belirlenmistir.

HO: Sigara kullanim degiskeni ile ahlaki olgunluk diizeyi arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
H1: Sigara kullanim degiskeni ile ahlaki olgunluk diizeyi arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 7. Sigara Kullanim Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem T Testi ve Tanimlayici Istatistik Bulgulari

Sigara kullaniyor musunuz? Kisi Sayist Ortalama P
Ortalama Evet 32 295,4375 172
Hayir 112 289,0357,

Sigara kullanim degiskenine gore yapilan bagimsiz 6rneklem T testi sonucunda; sigara kullananlar ile
kullanmayan bireylerin ahlaki olgunluk diizey skorlari arasinda, istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde bir
farklilik tespit edilmistir (P>0,05). Bu sonugla HO hipotezi kabul edilmis, H1 hipotezi reddedilmistir.
Ortalamalara bakildiginda ise; 6rneklem grubundaki sigara kullanan bireylerin ahlaki olgunluk skoru (295,43)
olarak belirlenirken, sigara kullanmayan bireylerin ahlaki olgunluk skoru (289,03) olarak belirlenmistir.

5. SONUC

Sporun ahlaki olgunluk diizeyine etkisini belirlemek ve ¢esitli degiskenler vasitasiyla ahlaki olgunluk
seviyesinin anlamlh farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla gerceklestirilen calismaya
toplam 144 orneklem katilim géstermistir. Calisma oncesi 5 farklt HO ve H1 hipotezi kurulmus ve yanit
aranmustir. Bu arastirmada su sonuglara ulagilmistir:

Caligmanin ilk degiskeni, cinsiyet bulgularina gore yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda erkekler ile
kizlarin ahlaki olgunluk diizeyi skorlari arasinda, istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
bulunamamustir (P>0,05). Puanlamalara bakildiginda ise; 6rneklem grubundaki kizlarin ahlaki olgunluk skoru
(287,92) olarak belirlenirken, erkeklerin ahlaki olgunluk skoru (296,61) olarak belirlenmistir. Gruplar arasinda
anlaml bir farklilik bulunamasa da erkek bireylerin kiz bireylere gére ahlaki olgunluk skoru daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde bu durumun aleyhinde de sonuglar alindigi goriilmektedir.
Savas'in yaptig1 ¢alismada (2019) "bayanlarin ahlaki olgunluk skoru (278,62), olarak belirlenirken erkeklerin
ahlaki olgunluk skoru (276,17) olarak tespit edilmistir" (Savas, 2019). Bu calismada bayan skorlarinin daha
yiiksek oldugu gorilmektedir. Giil'in yaptig1 calismada da benzer sonuclar goriilmiistiir. Buna gore kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore ahlaki olgunluklarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmis olup, bayanlarin
ahlaki olgunluk diizey puan (3,85) erkeklerin ahlaki olgunluk diizey puani (3,71) olarak belirlenmistir (Giil,
2019). Sonug olarak; ahlaki olgunluk diizeyi cinsiyet degiskenine gore yapilan birgok ¢alismada sonuglar
paralellik gostermemektedir. Bu durumda cinsiyet degiskeninin ahlaki olgunluk diizeyini etkilemedigi
kanisina varilabilir.

Caligmanin ikinci degiskeni, yas aralig1 bulgularma goére yapilan tek yonlii anova testi sonucunda 25 yas ve
alt1 grubu, 26-45 yas arasi grubu ve 46 ve lizeri yas gruplari arasinda ahlaki olgunluk skorlari olarak,
istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir farklilik tespit edilmistir (P<0,05). Puanlamalara bakildiginda ise; 25
yas ve alt1 drneklemlerin ahlaki olgunluk skoru (286,27) iken 26-45 yas arast 6rneklemlerin (288,15) 46 ve
tizeri yas 6rneklemlerin (308,90) oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismada yas araligi degiskeninin ahlaki olgunluk
diizeyini anlamli bir sekilde etkiledigi goriilmiistiir. Bu sonuglara gore en diisiik ahlaki olgunluk seviyesinden
en yiiksege gore siralamada; 1. sirada 25 yas ve alt1 grubu, 2. sirada 26-45 yas arasi grubu, 3. sirada ise 46 ve
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lizeri yas grubunun oldugu tespit edilmistir. Yas grubunun ilerledik¢e ahlaki olgunluk seviyesinin arttigi
anlagilmaktadir. Yavuz Eroglu (2018) yaptigi ¢alisma da 25-30 yas grubunun ahlaki olgunluk puanlarini
253,08, 31-35 yas grubu 256,21, 36-40 yas grubu 256,14, 40 yas iizeri grubu 260,36 olarak tespit etmistir
(Yavuz Eroglu, 2018). Savas'in yaptig1 caligma da ise (2019), 18-19 yas grubunun puanlar1 276,91, 20-21 yas
grubu 277,64, 22-23 yas grubu 275,32, 24 yas ve tizeri grubu 280,07 olarak belirlenmistir (Savas, 2019). Yavuz
eroglu ve Savasin calismasinda oldugu gibi bircok literatiir calismasinda da yas durumu arttik¢ca ahlaki
olgunluk diizeyinin de yukar1 dogru egilim gosterdigi goriilmiistiir. Ozetle; yas durumu ahlaki olgunluk
diizeyini olumlu etkilemektedir. Bu calismada ve yapilan caligsmalarda genel olarak yas durumu arttikca ahlaki
olgunluk seviyesi de artmaktadir.

Arastirmanin ti¢iincii degiskeni " lisansli sporcu" degiskenine gore yapilan bagimsiz érneklem t testi sonucunda
lisansli sporcular ile lisansli sporcu olmayan bireylerin, ahlaki olgunluk skorlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir farklilik belirlenmistir. Puanlamalara bakildiginda ise; 6rneklem grubundaki lisansh
sporcu musunuz sorusuna evet yanitini verenlerin ahlaki olgunluk diizey skoru (305,92) olarak belirlenirken,
hayir yanit1 verenlerin ahlaki olgunluk diizeyi skoru (287,05) olarak belirlenmistir. Bu sonuglara gore lisansh
sporcu ahlaki olgunluk skorlarinin lisansli sporcu olmayan bireylere oranla ¢ok daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu degerlendirmelerin sonunda lisanslt spor yapmanin ahlaki olgunluk diizeyini olumlu
etkiledigi sonucuna varilabilir. Sporcular miisabaka esnasinda ahlaki agidan olgunluk gostermek
durumundadir. Ahlaki olgunluk gostermedikleri durumlarda hakem tarafindan cezalandirilabilmektedir.
Ahlaki olgunluk davraniglar1 miisabaka disina da taginarak hayatlarina yerlestirmeleri muhtemeldir. Sporun
rekabet unsuru olmasi herkesge bilinmektedir. Bu rekabet bazi durumlarda ahlaki olgunluga zarar verse de,
sporun ahlaki olgunluga olumlu etkisi bu ¢alismada belirlenmistir.

Aragtirmanin dordiincii degiskeni "fiziksel aktivite" degiskenine gore yapilan bagimsiz Orneklem t testi
sonucunda diizenli olarak fiziksel aktivite yapan bireyler ile diizenli olarak fiziksel aktivite yapmayan
bireylerin, ahlaki olgunluk diizeyi skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik tespit
edilememistir (P>0,05). Puanlamalara bakildiginda ise; 6rneklem grubundaki saglik amaciyla diizenli olarak
fiziksel aktivite yapiyor musunuz sorusuna evet yanitini veren bireylerin ahlaki olgunluk diizey skoru (292,40)
olarak belirlenirken, hayir yanit1 veren bireylerin ahlaki olgunluk diizey skoru (288,90) olarak belirlenmistir.
"Erdogan'in beden egitimi ve spor dgretmenleri lizerinde yaptig1 calismada diizenli olarak egzersiz yapan
beden egitimi 6gretmenlerinin ahlaki olgunluk puanlar1 (281.75) iken diizenli olarak egzersiz yapmayan beden
egitimi 6gretmenlerinin ahlaki olgunluk diizeyleri (277.98) olarak bulunmustur" (Erdogan, 2018). Erdogan'in
gerceklestirdigi calismada da anlaml bir farklilik tespit edilemese de diizenli olarak egzersiz yapan bireylerin
ahlaki olgunluk skorlar1 daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sonug olarak; diizenli olarak fiziksel aktivite
yapma durumu ahlaki olgunlugu olumlu yonde etkilemekte oldugu sdylenebilir. Literatiirde benzer degiskenler
tespit edilse de dogrudan fiziksel aktivite ve ahlaki olgunluk iliskisini Ol¢en degisken yeteri kadar
bulunamamustir.

Aragtirmanin besinci degiskeni "sigara kullanim" degiskenine gore yapilan bagimsiz 6rneklem t testi
sonucunda sigara kullanan bireyler ile sigara kullanmayan bireylerin, ahlaki olgunluk diizeyi skorlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulunamamustir (P>0,05). Puanlamalara bakildiginda ise;
orneklem grubundaki sigara kullaniyor musunuz sorusuna evet yanitini veren bireylerin ahlaki olgunluk diizey
skoru (295,43) olarak belirlenirken, hayir yaniti veren bireylerin ahlaki olgunluk diizey skoru (289,03) olarak
belirlenmistir. Calisma da beklenilmeyen bir sonu¢ ¢ikmustir. Her ne kadar analiz sonucunda anlamsiz bir
farklilik tespit edilse de sigara kullanan bireylerin ahlaki olgunluk skoru, sigara kullanmayan bireylere gore az
farkla tistlin ¢ikmistir. Literatiirde bu ¢alismanin sonuglarina tezat sonuglarda goriilmektedir. Buna gore, ahlaki
olgunluk toplam skorundaki 1 puanlik artista sigara kullanim skoru yaklagik 0,09 puan azalmaktadir. Bu azalig
istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,001) (Yildirim ve Zengin, 2018). Bu ¢alismada da anlamsiz bir farklilik
cikmasindan yola ¢ikarak sigara kullanim durumunun ahlaki olgunluk seviyesini kesin ¢izgilerle etkilemedigi
gbzlenmektedir.
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