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OZET

Bu aragtirmanin temel amaci ortaokul 6grencilerinde siirekli kaygi diizeyi, tistbilis sorunlari ve diisiince eylem kaynagmasi iligkisinin
aciklanmasidir. Arastirmanin drneklem grubuna Istanbul ilinde bulunan ii¢ ortaokuldan 10-14 yas araliginda 761 ergen (%48,6 kiz,
n=370; %51,4 erkek, n=391) dahil edilmistir. Katilimcilara sosyodemografik bilgi formu, ¢ocuklar i¢in siirekli kaygi envanteri (SKE-
Q), iistbilis 6lgegi cocuk ve ergen formu (UBO-CE) ve ¢ocuklar i¢in diisiince eylem kaynasmasi lcegi (DEK-C) uygulanmistir.
Olgekler aras1 korelasyonlarin tespiti igin pearson momentler garpimi korelasyon katsayist analizi yapilmistir. Cinsiyete gore dlgek
puanlarinin farklilasma durumu bagimsiz gruplar t testi ile analiz edilmistir. UBO-CE alt faktor puanlari, DEK-C ve yas degiskeninin
stirekli kaygi diizeyi tizerindeki ongoriicii etkisi ¢ok degiskenli dogrusal regresyon analizi ile belirlenmistir. Calismanin sonucunda
Kizlarm SKE-C puan ortalamalarinin erkeklere gére anlamh diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. SKE-C toplam puanlariim; UBO-
CE toplam, UBO-CE alt faktdr puanlar1 ve DEK-C toplam puanlari ile pozitif yonde anlamh &lgiide korelasyon gosterdigi tespit
edilmistir. UBO-CE alt faktér 1, faktor 2, faktor 3, DEK-C puanlari ve yas degiskeninin SKE-C puanlarini anlamli diizeyde éngérdiigii
saptanmugtir. Ustbilis sorunlari ve diisiince eylem kaynasmasinin ele alinmasinin kaygi bozukluklarinin tedavisine yardimei olabilecegi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, siirekli kaygi, iistbilis, diisiince eylem kaynagmasi

ABSTRACT

The main purpose of this study is to explain the relationship between trait anxiety level, metacognition problems and thought action
fusion in middle school students. The sample group of the study included 761 adolescents (48.6% female, n = 370; 51.4% male, n =
391) between the ages of 10-14 from three middle schools in Istanbul. Sociodemographic data form, trait anxiety level inventory for
children, metacognitions questionnaire for children (MCQ-C) and thought-action fusion-child version (TAFIC) were applied to the
participants. Pearson product moment corelation test was performed to determine correlations between scales. The differentiation
status of scale scores according to gender was analyzed with independent sample t test. The predictive effect of MCQ-C sub-factor
scores, TAFIC and age on trait anxiety level was determined by multivariate linear regression analysis. Trait anxiety levels scores were
higher in females compared to males. Trait anxiety levels scores were positively correlated with MCQ-C total scores, MCQ-C sub-
factor scores and TAFIC total scores, significantly. MCQ-C sub-factor 1, factor 2, factor 3, TAFIC scores and age predict trait anxiety
level, significantly. It is thought if metacognition problems and thought action fusion are handled helps to treat anxiety disorder.
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1. GIRIS

Kaygt, nedeni belirgin olmayan icten gelen bir huzursuzluk ve sikint1 hissi ile birlikte kiside bilissel,
duygusal, fizyolojik ve davranissal belirtilerin ortaya ¢ikmasina etki eden uyarilmislik halidir (Ozer,
2002). Kisilik kurameilari, kayginin kisiligin gelisiminde ve davraniglarin olusumunda biiytik bir roli
oldugunu kabul ederek kuramlarinda kaygi kavramini ele almiglardir (Koknel, 1985). Kaygi kiside
tedirginlik ve rahatsizlik verici hislere neden olsa da ayn1 zamanda kisinin benligine yonelik tehdit
kaynaklariyla basa ¢ikarak hayatta kalabilmesinde 6nemli bir rolii olan giigtiir (Isik, 1996).

Spielberger kaygi kavramint durumluk ve stirekli kaygi olmak {izere ikiye ayirmaktadir. Durumluk
kayg1; kisinin karsilastigi stres verici duruma bagli olarak kizarma, titreme, terleme, sararma gibi
fizyolojik semptomlarin da goriilebildigi tedirgin ve gergin hissetme halidir (Oner & Le Compte,
1983). Kisinin stres verici durum hakkindaki algilamalar1 ve yorumlar1 kayginin diizeyinin ve ne
kadar siireceginin belirlenmesinde etkili olmaktadir (Ozusta, 1995). Stres verici durumun sona
ermesi, endise hissi ve belirtilerinin azalmasinda ve sonlanmasinda etkili olmaktadir (Oner & Le
Compte, 1983). Siirekli kaygi; kisinin i¢inde oldugu kosullar1 siirekli olarak stres verici olarak
algilamas1 ve yorumlamasi sonucunda ortaya ¢ikan endiseli olma haline yatkinligini ifade etmektedir.
Objektif oOlgiitlere gore notr kabul edilen kosullarin dahi kisi tarafindan tehdit kaynagi olarak
algilanmas1 sonucunda ortaya cikan siirekli huzursuz ve gergin hissetme egilimidir (Oner & Le
Compte, 1983; Ozusta, 1995). Yiiksek diizeyde siirekli kaygi, kisinin uyum becerilerini
kullanabilmesini gii¢lestirmektedir (Muris, 2002).

Ergenlik donemi, gelisimsel 6zellikleri agisindan 3 doneme ayrilarak ele alinmaktadir. Bu dénemler:
Erken ergenlik (10-14 yas), Orta ergenlik (15-17 yas) ve Geg ergenlik (18-21 yas) seklindedir
(Cuhadaroglu, 2000). Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan ortaokul 6grencileri erken ergenlik
déneminde bulunmaktadirlar. Icinde olduklar1 dsnemin gelisimsel gorevleri geregi bilissel, duygusal,
fiziksel ve davranigsal alanlarda yasadiklar1 degisimler ve bu degisimlerle basa ¢ikabilme siirecleri
nedeniyle kuramcilar tarafindan bu donem firtinali bir donem olarak kabul edilmekte ve kaygi
yasantisinin yogun sekilde eslik ettigi bir siire¢ olarak bildirilmektedir (Dowdy & Kliewer, 1998).

Ergenlik donemindeki kaygi bozukluklari ergenin aile, akran iligkilerini ve okul yasantisin1 olumsuz
yonde etkilemektedir. Bunun yani sira ilerleyen yaslarda da devam edebilmekte ve diger psikolojik
sorunlarin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilmektedir. Bundan dolay1 kaygi bozukluklarimin tan1 ve
tedavisinin gecikmeden ele alinmasi kisinin ruh sagliginin korunmasinda énemli rol oynamaktadir
(Akdemir & Unal, 2010). Tam kisminda ergenin yasadig: kayginimn, benligini koruyucu ve uyum
saglamasina yardimci bir diizeyde mi oldugu yoksa patolojik olarak adlandirilan ergenin yasama
uyum becerilerini ve islevselligini olumsuz yonde etkileyen bir diizeyde mi oldugu ayriminin
yapilmasi 6nem arz etmektedir. Tedavi kisminda ise biligsel davranis¢1 yontemler (Karakaya &
Oztop, 2013) ve ilag tedavisi (Saatcioglu, 2001) etkili olmaktadir. Bununla birlikte kaygi
bozukluklarinin olusumunda etkili olan faktorlerin ele almmmasi ve bunlara yonelik sagaltim
caligmasinin yapilmasinin tedavinin basarisinda énemli rol oynadigi diisliniilmektedir. Bu nedenle
arastirmamizda ortaokul 6grencilerinde siirekli kaygi diizeyi, iistbilis sorunlar ve diisiince eylem
kaynagmasi iligkisinin agiklanmasi amaglanmaktadir.

Ustbilis, kisinin zihinsel siireglerine yonelik farkindaligini saglayarak zihinsel siire¢ ve islevlerini
amacina uygun sekilde denetleyebilmesini ve diizenleyebilmesini saglayan bir iist sistemdir (Crick,
2000). Ustbilis sorunlari ise kisinin kaliplagsmis inanglarini ve bilissel carpitmalarini amacina ydnelik
diizenleyebilmesini engelleyen olumlu ve olumsuz iistbilisleri icermektedir (Cartwrigt-Hatton &
Wells, 1997). Ornegin bir ergenin “Saghigim hakkinda kaygilanirsam, hastalanmam” diisiincesi
olumlu bir {stbilissel sorun olarak, “Kalp krizi gecirecegimi diislindiim, bu diisiinceden
kurtulamayacagim ve kotii etkilenecegim” diisiincesi ise olumsuz bir {istbiligsel sorun olarak ergenin
kaygi diizeyinin yilikselmesinde etkili olabilmektedir (Yavuz vd., 2020). Alanyazin incelendiginde
islevsel olmayan inanglarin hedefe yonelik diizenlenememesinin, kiside ruh sagligi problemlerinin ve
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istenmeyen tepki tarzlarinin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu ifade edilmektedir (Cartwrigt-Hatton &
Wells, 1997). Bundan dolay1 tistbilis sorunlarinin, kaygi bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda ve devam
etmesinde 6nemli bir role sahip oldugu diistiniilmektedir. Konuyla ilgili aragtirmalar yaygin anksiyete
bozuklugu (Wells, 2005), travma sonrasi stres bozuklugu (Holeva vd., 2001), obsesif kompulsif
bozukluk (Fisher & Wells, 2005) gibi kaygi bozukluklarinda tstbilis sorunlarinin etkili oldugunu
belirtmektedir (Irak, 2012).

Alanyazin incelendiginde kaygi bozukluklar1 {izerinde etkili olabilecegi diisliniilen bilissel
degiskenlerden bir digerinin diisiince eylem kaynasmasi oldugu goriilmektedir (Muris vd., 2001).
Diisiince eylem kaynasmasi, kabul edilebilir olmayan girici diisiincelere abartilmis 6zel bir 6nem
verme egilimini ifade etmektedir (Abramowitz vd., 2003). Diger bir deyisle kabul edilebilir olmayan
bir diislincenin akla gelmesinin o diislincenin eyleme gegirilmesiyle esdeger oldugu inancidir (Ciftgi
& Kuru, 2013). Ornegin bir kisinin aklindan arkadasini yaraladig1 diisiincesinin ge¢mesinin, onu
gercekten yaralamis olmasi eylemiyle esdeger tutulmasidir. Kisinin diistinceleri hakkindaki
sorumluluk hissinin artmasinin diisiince eylem kaynasmasinda etkili olabilecegi ve bunun sonucunda
kayg1 diizeyinin artabilecegi bildirilmektedir (Yavuz, vd., 2020). Konuyla ilgili ¢alismalar diisiince
eylem kaynasmasinin, obsesif kompulsif bozuklugun gelisimindeki 6nemli roliiniin yani sira yaygin
kaygi bozuklugu, sosyal kaygi bozuklugu, depresyon gibi ruh sagligi problemleri tizerindeki etkisini
belirlemeye yogunlasmistir (Abramowitz vd., 2003). Bu c¢alismalarin sonuglar1 diislince eylem
kaynasmasinin genel olarak ruh sagligi bozukluklar1 {izerinde etkili bir degisken olabilecegini
diisiindiirtmektedir (Piri & Kabakge1, 2007).

Ortaokul Ogrencilerinde siirekli kaygi diizeyi, istbilis sorunlar1 ve diisiince eylem kaynasmasi
iligkisinin agiklanmasinin hem konuya yonelik yapilacak olan ¢caligmalara bilimsel katkida bulunmasi
hem de ruh sagligi uzmanlarina kaygi bozukluklarinin sagaltiminda ele alinmasi etkili olabilecek
faktorler konusunda 6neriler sunmasi amaglanmistir.

2. YONTEM
2.1 Arastirmanin Modeli

Arastirma, ortaokulda Ogrenimlerinde devam eden Ogrencilerde siirekli kaygi diizeyi, Ustbilis
sorunlar1 ve diisiince eylem kaynagmasi iliskisinin belirlenmesi amaciyla iligkisel tarama modeli
kullanilarak yapilmistir.

2.2 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 2019-2020 egitim ve 6gretim yilinda Istanbul ili Avcilar ilgesindeki devlet
okullarinda 6grenimlerine devam eden ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu ise rastlantisal 6rnekleme yontemiyle belirlenmis olan 3 ortaokuldan 10-14 yas araliginda
5., 6., 7., ve 8. smiflarda bulunan 761 ergen (%48,6 kadin, n=370; %51,4 erkek, n=391)
olusturmaktadir.

2.3 Veri Toplama Araglan

Sosyodemografik Bilgi Formu: Ergenin cinsiyeti, yasi, sinif diizeyi gibi arastirma i¢in gerekli verileri
elde etmeye yonelik olarak aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olan formdur.

Cocuklar Icin Siirekli Kaygi Envanteri (SKE-C): Spielberger ve arkadaslar1 (1970) tarafindan
gelistirilmis olan envanterin Tiirk ¢ocuklarina uyarlama, gegerlik ve giivenirlik calismalar1 Ozusta
(1993) tarafindan yapilmistir. Olgek iki alt envanterden olusmaktadir. Bunlar durumluk kaygi
envanteri ve siirekli kaygi envanteridir. Siirekli kaygi envanteri 20 maddeyi kapsamaktadir. Uglii
likert tipi derecelendirme skalasi iizerinden yanitlanmaktadir. Cocuklardan genellikle nasil
hissettiklerini ifade eden segenegi tercih etmeleri istenmektedir. Envanterin degerlendirilmesinde
aliabilecek puanlar 20 ile 60 arasinda yer alir. Envanterden alinan puanin yiiksek olmasi kaygi
diizeyinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir (Ozusta, 1995; Irak, 2012).
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Ustbilis Olcegi Cocuk ve Ergen Formu (UBO-CE): Bacow ve arkadaslari (2009) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirk cocuk ve ergenler iizerindeki uyarlama, gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 Irak (2012) tarafindan yapilmistir. UBO-CE’ de 24 madde ve 4 alt faktér bulunmaktadir.
Olgegin alt faktorleri; olumlu iist endiseler, olumsuz iist endiseler, batil inanglar ceza ve sorumluluk
inanglar1 ve bilissel izlemedir. Olgekte her bir madde igin secilebilecek yanitlar dortlii likert tipi
derecelendirme skalasinda yer almaktadir. Olgekten 24 ile 96 arasinda degisen puanlar alinmaktadir.
Puanin yliksek olmasi olumsuz iistbiligsel faaliyetin artmis oldugunu ifade etmektedir. (Irak, 2012).

Cocuklar Icin Diisiince Eylem Kaynasmas: Olcegi (DEK-C): Evans ve arkadaslar1 (2011) tarafindan
gelistirilen Olgegin, Tiirkge’ye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik c¢aligmalari Tarakcioglu ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilmistir. Cocuklar i¢in gelistirilmis olan 6l¢egin yetiskinler icin
gelistirilmis 6lgekten farki ise ahlak alt boyutunun c¢ikartilmis onun yerine zarardan kaginma alt
boyutunun eklenmis olmasidir. DEK-C’de 19 madde ve 4 alt faktor bulunmaktadir. Olgekte her bir
madde dogru ya da yanlis olarak yanitlanmaktadir. Degerlendirme asamasinda alinabilecek puanlar
0 ile 19 arasinda yer almaktadir. Puanin yiiksek olmas1 diisiince eylem kaynagsmasinin arttig1 seklinde
yorumlanmakta ve olumsuz olarak degerlendirilmektedir. Olgegin alt faktorleri DEK-Olabilirlik-
Digerleri: Negatif Durum, DEK-Olabilirlik-Digerleri: Pozitif Durum, DEK-Olabilirlik-Kendisi ve
DEK-Zarardan Kaginmadir (Evans vd., 2011).

2.4. Uygulama

Arastirma icin Istanbul Aydm Universitesinden etik kurul izni alindiktan sonra Istanbul i1 Milli
Egitim Midiirliigiinden onay alinmistir. Uygulama 2019-2020 egitim 6gretim yili aralik ayinda
yapilmstir. Olgekler arastirmacinin kendisi tarafindan okul yonetimiyle goriisiilerek gerekli izinler
alindiktan sonra uygulanmistir. Arastirmaya katilimda goniilliiliiglin esas alindigi belirtilerek
katilimct olmak isteyen 6grencilerin velilerinden yazili onam formu istenilmistir. Uygulama ders
saatinde ve katilimcilara toplu olarak yapilmustir. Olgeklerin nasil doldurulacagi yonergesi sayfa
baslarinda yazili olarak ifade edilmistir. Katilimcilarin 6lgekleri yanitlamalart 35-40 dakika iginde
tamamlanmistir. Gegerli olacak sekilde doldurulmadigi belirlenen 29 katilimcinin verileri igleme
alimmamis olup 761 katilimcidan elde edilen veriler analiz edilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Katilimcilarin ~ sosyodemografik  verilerinin  analizinde frekans ve ylizde degerlerinden
faydalanilmistir. Katilimeilarin 6lgek puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla Bagimsiz Gruplar T Testi Analizi yapilmstir.
Stirekli kaygi diizeyi, lstbilis sorunlar1 ve diisiince eylem kaynasmasi arasindaki iliskinin
belirlenmesi igin Pearson Momentler Carprmi Korelasyon Katsayis1 Analizi yapilmustir. Olgeklerin,
stirekli kaygt diizeyini 6ngoérme durumlarinin saptanmasi i¢in Cok Degiskenli Dogrusal Regresyon
Analizi kullanilmistir.

3. BULGULAR

Arastirma verileri 761 katilimcidan elde edilmis olup cinsiyet degiskenine gore katilimcilar %48,6
kiz, %51,4 erkekten olusmaktadir. Yas diizeyine gore katilimcilarin %17,9’u 10 yas, %25,1°1 11 yas,
%26,1°1 12 yas, %24,6’s1 13 yas, %6,3’1 14 yasindadir. Siif diizeyi de§iskenine gore ise %24,2’si
5. smif, %23,3°1 6. sinif, %25,9°u 7. sinif, %26,7’si 8. sinif 6grencisidir.

Tablo 1. Katilimcilarin Olgeklerden Aldiklari Puanlarin Cinsiyete Gore Farklilagip Farklilasmadigimin Bagimsiz Gruplar
T Testi ile Analizi

Puan Gruplar X SS t Testi
t Sd p
SKE-C Toplam Kiz 36.23 7.86 3.436 758 <.001
Erkek 34.35 7.23
UBO-CE Toplam Kiz 55.95 12.32 0.742 750 459
Erkek 55.32 10.96
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UBO-CE Olumlu Ust Endiseler Kiz 9.97 3.82 -1.821 759 .069
Erkek 10.47 3.75

UBO-CE Olumsuz Ust Endiseler Kiz 15.25 443 4.605 758 <.001
Erkek 13.82 4.12

UBO-CE Batil Inanglar Ceza ve | Kiz 14.65 4,50 0.638 757 523

Sorumluluk Inanglari Erkek 14.46 3.73

UBO-CE Bilissel izleme Kiz 16.08 3.86 -1.811 753 071
Erkek 16.59 3.84

DEK-C Toplam Kiz 4.17 4.10 0.689 754 491
Erkek 3.97 4.16

Tablo 1.’den anlagilacag tizere, Katilimcilarin SKE-C puanlariin cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilastig1r goriilmektedir (t(758)= 3.436, p<.001). Kiz 6grencilerin SKE-C puan ortalamalari
(X=36.23+7.86), erkek ogrencilerden (X=34.35+7.23) anlamli derecede yiiksektir. Katilimcilarin
UBO-CE olumsuz iist endiseler alt dlgek puanlarinin cinsiyete gére anlaml bir sekilde farklilastig
goriilmektedir (t(758)=4.605, p<.001). Kiz &grencilerin UBO-CE olumsuz iist endiseler alt 6lcek
puan ortalamalar1 (X=15.25+4.43) erkek 6grencilerden (X =13.82+4.12) anlaml1 derecede yiiksektir.

UBO-CE, DEK-C toplam puanlarinin ve UBO-CE olumlu iist endiseler, UBO-CE batil inanglar ceza
ve sorumluluk inanglari, UBO-CE bilissel izleme alt 6lgek puanlarinin, cinsiyete goére anlamhi
derecede farklilagsmadig1 saptanmistir (p>.05).

Tablo 2. Arastirmada Kullanilan Olgek Puanlarina iliskin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist Analizi

1 2 3 4 5 6 7
1.SKE-C Toplam 1
2.UBO-CE Toplam .661** | 1
3.UBO-CE Olumlu Ust Endiseler 310** | 573** | 1
4. UBO-CE Olumsuz Ust Endiseler B76%* | [ 792*%* | 215*%* |1
5.UBO-CE Batil Inanglar Ceza ve Sorumluluk Inanglari | .539** | 814** | 276** | 623** | 1
6.UBO-CE Bilissel izleme 350%* | .691** | .209** | .392** | 415%* |1
7.DEK-C Toplam 204** | 202%* | 189** | .229** | .250** | .168** | 1

**p<.01

Tablo 2.’den anlasilacag: iizere, SKE-C Toplam puanlari; UBO-CE Toplam (r=.661), UBO-CE
Olumlu Ust Endiseler (r=.310), UBO-CE Olumsuz Ust Endiseler (r=.676), UBO-CE Batil Inanglar
Ceza ve Sorumluluk Inanclar (r=.539), UBO-CE Bilissel Izleme (r=.350) ve DEK-C Toplam
(r=.294) puanlar ile pozitif yonde anlaml1 korelasyonlar gostermektedir (p<.01).

UBO-CE Toplam puanlari ile DEK-C Toplam puanlari (r=.292) pozitif yonde anlamli korelasyon
gostermektedir (p<.01).

Tablo 3. Arastirmada Kullanilan Olgcek Puanlarina iliskin Cok Degiskenli Dogrusal Regresyon Analizi

Model , | Uyarlanmis %095

Bagimh degisken: SKE-C Toplam R R R? B b t P GA
Sabit 9.158 4449 | <001 | 5.117
13.198

{UBO-CE Olumsuz Ust Endiseler .674 | .455 454 925 525 | 15981 | <.001 1.801329
UBO-CE Olumlu Ust Endiseler .696 | .484 482 .257 127 4,717 | <.001 égg

DEK-C Toplam 707 | .500 498 235 127 4,705 | <.001 137
333

UBO-CE Batil inanclar Ceza ve 715 | 512 .509 .266 144 4299 | <.001 144
Sorumluluk inanclar .387

719 | 516 513 446 .070 2.687 .007 120

Yas 772

Tablo 3.’den anlasilacag: iizere, SKE-C Toplam puanlarinin bagimli degisken; UBO-CE Olumsuz
Ust Endiseler, UBO-CE Olumlu Ust Endiseler, UBO-CE Batil Inanglar Ceza ve Sorumluluk
Inanglar1, UBO-CE Bilissel Izleme puanlariim DEK-C Toplam puanlar ve yas degiskeniyle birlikte
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bagimsiz degisken olarak dahil edildigi ¢ok degiskenli dogrusal regresyon analizine gére UBO-CE
Olumsuz Ust Endiseler (p<.001), UBO-CE Olumlu Ust Endiseler (p<.001), UBO-CE Batil Inanglar
Ceza ve Sorumluluk Inanglar1 (p<.001), DEK-C (p<.001) ve yas degiskeni (p=.007) SKE-C
puanlarini anlamli 6l¢iide yordamaktadir.

4. TARTISMA ve SONUCLAR

Ustbilis, kisinin diisiince siireclerini kontrol edebilmesini saglayarak bilissel carpitmalarini hedefe
yonelik diizenleyebilmesinde etkin rol oynamaktadir (Smith & Hudson, 2013). Bu nedenle {istbilis
sorunlarinin biligsel ¢arpitma ve kaliplasmis diislincelerin diizenlenmesini engelleyen olumlu ve
olumsuz inanglar igerdigi, kaliplasmis diisiincelerin uygun sekilde diizenlenememesinin ise kiside
icinde bulundugu durumla uyumlu olmayan bas etme tarzlarini ortaya ¢ikararak psikopatolojilerin
olusumuna etki edebilecegi bildirilmektedir (Cartwrigt-Hatton & Wells, 1997). Alanyazin
incelendiginde {stbilis islevlerinin siirekli kaygi diizeyi ile iligkili oldugunu ifade eden arastirma
sonuglart mevcuttur (Irak, 2012; Tosun & Irak, 2008). Arastirmamizin sonucunda bu diislince ve
sonugclar1 destekler nitelikte SKE-C toplam puanlari ile UBO-CE toplam puanlari arasinda pozitif
yonde anlamli diizeyde iliski oldugu saptanmistir. Elde edilen bu sonug {istbilis sorunlarinin siirekli
kaygi diizeyi ile iliskili oldugunu gostermektedir.

Arastirmamizda olumlu iist endiseler alt 5lgeginin (UBO-CE faktor 1), siirekli kaygi diizeyi ile pozitif
yonde anlamli diizeyde korelasyon gosterdigi ve siirekli kaygi diizeyini anlamli diizeyde yordadigi
saptanmigtir. Olumlu st endigeler alt dlgegi sahip olunan kayginin, kisinin hayatina olumlu katki
saglayacagina dair inanglar igermektedir (Tosun & Irak, 2008; Irak, 2012). Bu inanglarin ergenin
kaygisini uzun siire yiiksek diizeyde tutmasma ve bu sonucun elde edilmesine etken olabilecegi
diistiniilmektedir.

Aragtirmamizin sonucunda olumsuz iist endiseler alt Slgeginin (UBO-CE faktér 2), siirekli kaygi
diizeyi ile pozitif yonde anlamli diizeyde korelasyon gosterdigi ve siirekli kaygi diizeyini anlaml
diizeyde oOngordiigli saptanmigtir. Olumsuz iist endigeler alt Olgegi kisinin endiselerinden
kurtulamayacagi, kaygt verici diigiincelerinin hayatinda istenmeyen sonuglar doguracagina dair
inanclar1 igermektedir (Tosun & Irak, 2008; Irak, 2012). Bu inanclara sahip olmasinin ergenin kaygi
diizeyinin yliksek olmasinda rol oynadig: diistiniilmektedir.

Calismamizda batil inanglar ceza ve sorumluluk inanglar alt dlgeginin (UBO-CE faktor 3), siirekli
kaygi diizeyi ile pozitif yonde anlamli diizeyde korelasyon gosterdigi ve siirekli kaygi diizeyini
anlaml1 diizeyde ongdrdiigii tespit edilmistir. Bu alt 6l¢ek, kisinin diisiincelerinden sorumlu oldugu
ve diisiincelerini kontrol altina alamadiginda cezalandirilabilecegi gibi inanglardan olusmaktadir
(Tosun & Irak, 2008). Elde ettigimiz sonug¢ bu inanglarin etkisiyle ergenin kaygisini kontrol altina
almakta akranlarina oranla daha ¢ok zorluk ¢ekebilecegini diisiindiirtmektedir.

Arastirmamizin sonuglar1 biligsel izleme alt dlgeginin (UBO-CE faktér 4), siirekli kaygi diizeyi ile
pozitif yonde anlaml diizeyde korelasyon gosterdigini ancak siirekli kaygi diizeyini anlaml 6l¢iide
ongormedigini gostermektedir. Biligsel izleme, kisinin bellek ve odaklanma siireglerine giivenerek
stirekli kendi diislince slirecleri lizerinde ugrasmasini kapsamaktadir (Tosun & Irak, 2008; Uzal-
Ozgiil, 2017).

Arastirmamizin sonucunda siirekli kaygi diizeyi ile diisiince eylem kaynagmasi arasindan pozitif
yonde anlaml diizeyde iliski oldugu saptanmistir. Bunun yani sira diisiince eylem kaynasmasiin
stirekli kaygi diizeyini anlamli diizeyde ongérdiigii tespit edilmistir. Ergenin istenmeyen, kabul
edilebilir olmayan diisiincelere sahip olusunu bu diisiinceleri eyleme gecirmekle esdeger olarak
algilamasinin kaygisini arttirmada etkili oldugu diistintilmektedir.

Calismamizda kizlarin siirekli kaygi diizeyinin erkeklere oranla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Elde edilen bu sonug kizlarin kaygi diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu
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ifade eden pek ¢ok arastirmanin sonuglarini destekler niteliktedir (Bal, 2010; Demiriz ve Ulutas,
2003; Ozusta, 1995; Reynolds & Richmond, 1978).

Calismamizin sonucunda yas degiskeni ile siirekli kaygi diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli
diizeyde korelasyon oldugu ve yas degiskeninin siirekli kaygi diizeyini anlamli diizeyde dngordigii
saptanmistir. Bu sonug yasin yiikselmesiyle kaygi diizeyinin de ylikseldigini saptamis olan pek ¢ok
arastirmanin sonucunu destekler niteliktedir (Ollendick, Matson & Helsel, 1985; Papay &
Spielberger, 1986; Ozusta, 1995).

Arastirmamizin  sonuglart smirliliklart dikkate alinarak yorumlanmalidir. Arastirmanin kesitsel
nitelikli olmas1 nedensellik konusunda kesin bir yargiya varmamizi engellemektedir. Arastirmamiz
sadece belirlenen devlet okullari ile sinirli olup 6zel okullara yer verilmemistir. Bir diger sinirlilik ise
katilimcilarla yapilandirilmis bir klinik goriisme olmamasidir. Arastirmamizin giiglii yani ise
katilime1 sayisinin yiiksek olmasidir. Tiirkiye’de ortaokul 6grencilerine yonelik stirekli kaygi diizeyi,
iistbilis sorunlar1 ve diisiince eylem kaynagmasi arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirma
bulunmadigindan, yapilan arastirmanin literatiire bilimsel katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

4.1. Oneriler

Ruh sagligi profesyonelleri tarafindan kaygi bozukluklarinin sagaltiminda istbilis sorunlar1 ve
diisiince eylem kaynasmasinin ele alinmasi tedavinin basarisinin artmasini saglayabilir.

Ergenin istbiligsel siireclerini islevsel sekilde denetleyip diizenleyebilmesine katkida bulunabilmek
icin profesyonel destekle bu siireglerin detayli sekilde ele alinmasi, ergenin kaliplasmis inanglarinin
ve biligsel carpitmalarinin farkina varmasini saglayabilir. Daha sonra ise bu diisiincelerinin
islevselligini sorgulatmaya yonelik ¢alismalarin yapilmasi diigiincelerin esneklik kazanmasina ya da
degisimine katki saglayarak kaygi bozuklugunun sagaltiminda etkili olabilir.

Ergenin, uzman destegiyle diisiince ve eylemlerini esdegerde algilamasina dair inanglarimin
sorgulanmas1 diisiincelerini tehlikeli bulma egiliminin azalmasina katki saglayabilir. Bu sekilde
ergende diisiince eylem kaynagmasinin azalmasi kaygi diizeyinin de azalmasinda etkili olabilir.
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