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OZET

2019 y1l igerisinde Cin Halk Cumhuriyeti'ne bagli Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan ve diinya iilkelerine ani sekilde yayilan
koronaviriis salgin1 giindelik hayatta cesitli sinirlandirmalar olusturmas: sebebiyle birgok psikolojik problemlere neden
olmustur. Hastaligin kisiler aras1 bulasma olasiliginin minimum seviyeye indirilmesi maksadiyla konulan tedbirlerden
sosyal mesafenin korunmasi, izolasyon kurallarinin yani sira normal hayata déniis siirecinin ne kadar zaman alacaginin
bilinememesi insanlarda belirsizligin dogurdugu korku ve kaygiya yol agmustir. Bireylerin ev igerisinde gecirdigi zaman
diliminin artis gosterip aktivitelerin azalmasi depresyon riskini yiiksek seviyeye ¢ikarmustir. Salgin sebebiyle online
egitime gecis yapilmasi, okul miifredatinda ozellikle bire bir temas gerektiren beden egitimi dersine karsi bir takim
tedirginliklere de neden olmustur. Bu ¢aligma 2020-2021 egitim —6gretim yilinda uzaktan egitim derslerinde online beden
egitimi ve spor dersine katilan 6grencilerin covid-19 salginina yakalanma korkusu ve depresyon seviyelerinin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir. Caligmanin verileri, online formlar kullanilarak 6grencilerin kendi istekleriyle katilimi esas alinarak
toplanmust. Calismada ‘Demografik Bilgi Formu’, ‘Covid-19 Korku Olgegi (KKO)’ ve ‘Back Depresyon Olgegi (BDO)’
veri toplama araci olarak kullanilmistir. Calismaya 56 erkek 62 kadin 6grenci olmak iizere toplam 118 kisi katilim
saglamustir.

Sonug olarak; cinsiyete gore Covid-19 korku diizeyi incelenmis olup kadin bireylerin erkek bireylere gore Covid-19 korku
diizeyi daha yliksek ¢ikmistir. Cinsiyete gore depresyon diizeyleri arasinda anlamli farkliliga ulasilamamugtir. Sinif
diizeyine gore yapilan analiz sonucunda Covid-19 korku diizeyleri arasinda anlaml: farkliliga ulasilamamisken, depresyon
diizeyleri arasinda 6. smif ve 8. sinif bireyler arasinda anlamli farkliliga ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 Pandemisi, Beden Egitimi ve Spor, Korku, Depresyon

ABSTRACT

The coronavirus epidemic, which emerged in the city of Wuhan in the people's Republic of China in 2019 and spread
repidly to the countries of the world, caused many pshychological problems due to various limitations in daily life. The
protection of social distance, which is one of the measures taken to minimize the risk of interpersonal transmission of the
disease, as well as the isolation rules, as well as the uncertainty of how long the process of returning to normal life will
take, has led to fear and anxiety caused by uncertainty in people. The increase in the amount of time individuals spend at
home and the decrease in activities have increased the risk of depression to a high level. The transition to online education
due to the epidemic has also caused some uneasiness against the physical education lesson, which requires one-to-one
contact from the school curriculum lessons. In this study, it was aimed to examine the covid-19 fear levels and depression
levels of the students who participated in the online physical education and sports course mn the 2020-2021 academic year
during the pandemic process. The data for the study were obtained on a voluntary basis through online forms. In the study,
‘Demographic Information Form', 'Covid-19 Fear Scale' and 'Beck Depression Scale' were used as data collection tools.
118 participants, including 62 female and 56 male, were included in the study.

As a result; Covid-19 fear level was examined according to gender, and the Covid-19 fear level of female individuals was
higher than male individuals. There was no significant difference between depression levels by gender. As a result of the
analysis made according to the class level, no significant difference was found between the Covid-19 fear levels, but a
significant difference was reached between the 6th and 8th grade individuals in the depression levels.

Keywords: Covid-19 Pandemic, Physical Education and Sports, Fear, Depression

WHO (Diinya Saglik Orgiitii) Cin Halk Cumhuriyeti iilke ¢alisma ofisi, 31 Aralik 2019 tarihinde, Cin Hubei eyaletine
bagli Vuhan kentinde, giin gectikce artan zatiirre vakalarin1 kamuoyuna bildirmis ve 2020 y1li Ocak tarihinde ise,
insanlarda hig rastlanilmamig viriis tespit edilmistir. Baslangicta 2019-nCoV ismini alan bu bulasici hastalik, siireg
ilerledikce Covid-19 olarak adlandirilmis ve {i¢ aylik bir zaman diliminde bir ¢ok iilkede goriilmeye baglanmistir.
Ulkemiz’de 11 Mart 2020 tarihinde gériilen ilk Covid-19 vakasin'dan 12 Mayis 2020 tarihine kadar gegen siirede,
Covid-19 Hastaligina yakalanan kisi sayisi toplam 141 bin 475 iken, 3 bin 894 kisinin Covid-19 hastalig1 sonrasi
oldiigii ifade edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 'niin yaptig1 toplanti sonrasinda diinyanin énemli bir
sikintiya magruz kaldigimi ifade etmis ve salgini, pandemi olarak duyurmustur (WHO, 2020). Alan karar
dolayisiyla diinya iilkelerinde kiiresel ¢apta endise ve korku meydana gelmistir. Alinan karar sonrasinda tiim diinya
devletleri tarafindan hastaligin yayilmamasi i¢in giinliik hayat1 etkileyen sokaga ¢ikma yasagi gibi kisitlayici tedbirler
almis ve bir¢ok sosyal faaliyetler iptal edilmistir. (Hellewell vd., 2020). Bu tedbirlere ragmen pandemiye bagl ortaya
cikan vaka artig oranlarinin kontrol edilememesi durumuna, salginin bitis zamaninin tahmin edilememesi de (Bao ve
ark. 2020; Zandifar ve Badrfam, 2020) ilave edilince ilk etapta futbol olmak iizere bir ¢ok sportif etkinliklere insanlar
almmadan oynanmasi kararina varilmistir (Duarte, Mufioz ve Meyer, 2020).
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Korku, bireyi tetikleyen olumsuz uyaranlarin ortaya ¢ikmasi sonucu meydana gelen duyussal ve bilissel etkileri olan
bir kavram olarak ifade edilir (de Hoog ve ark. 2008). Birgok hastalikta oldugu gibi salgin hastaliklar da bireyde
kaygi, korku gibi olumsuz duygular ortaya ¢ikarabilir. Kaygi ve korkunun bireyde kendine zarar vermeye gidebilecek
kadar olumsuz sonuglari olabilmektedir (Goyal ve ark. 2020; Mamun ve Griffiths, 2020). Covid-19 hakkinda
bilinmeyen bir ¢ok degiskenin olmasi insanlarda korkuya yol agmistir (Egunjobi, 2020). Giindelik yasantiy1
degistirmesine bagl olarak Covid-19 pandemi siirecinde hastaligin insanlar {istiinde bir ¢ok biligsel ve duyussal
olumsuz etkisinin meydana geldigi ve insanlar tizerinde anksiyete, depresyon ve korkularin {izerine yapilacak
calismalarin insan bilimi acisindan oldukc¢a onemli oldugu cesitli ¢alismalarda ortaya konmustur (Pakpour ve
Griffiths, 2020). Bireylerin pandemi siirecinde izole olmalarina bagli meydana gelen sikinti, kisi herhangi bir
problemi olmasa bile ¢esitli psikolojik problem seviyelerini arttirmakta, siire¢ 6ncesinde psikolojik sikintilart olan
bireylerin belirtilerini arttirmaktadir (Shigemura ve ark. 2020). Kaygi bozuklugu (anksiyete) kavrami; viicutta ¢esitli
akut ve kronik etkiler gosteren (tansiyon, endise vb) bedensel farkliliklar meydana gelme durumudur (Major ve ark.
2000). Pandemi siireglerinde, kiiltiir ¢esitli sosyodemografik degiskenler disinda bagimsiz olarak COVID-19
rahatsizligina kapilma disiincesi (Egunjobi, 2020), hastalik hakkinda yeterli bilgi sahibi olunmamasi, 6lim
sayilarinin anlik olarak kamuoyuna duyrulmasi, gelecek endisesi (Banerjee, 2020), yeterli tedbirlerin alinip
alinmadigi (Moghanibashi-Mansourieh, 2020) gibi degiskenler kaygiya yol agan etkenler olabilmektedir.

Depresyon yogun ve ciddi bir duygu durum bozuklugudur (Karamustafalioglu ve Yumrukeal, 2021). Amerikan
Psikiyatri Dernegi (APA)’ ne gore, kisinin diisiinme becerisini, sosyal yasantisindaki hareketlerini ve duygularini
negatif yonde etkileyen psikolojik problemlerin basinda depresyon gelmektedir. Ayrica depresyon, kontrol altina
almmadigr taktirde kisiyi Oliime kadar siiriikleyebilen ciddi rahatsizliktir (Bertone, 2009). Truschel’e gore
depresyondaki kisi, devamli siiregelen olumsuz duygular yasar ve daha 6nce zevkle yaptig1 etkinliklere kars1 ilgisini
kaybeder. Bireyler, depresyonun sebep oldugu duygusal sorunlara ilaveten, kalict agrilar veya 6ziimseme sorunlari
benzeri somatik belirtileri de yasayabilir (Truschel, 2020).

Yasamin ¢ok farkli alanlarini olumsuz etkileyen Covid-19 pandemi siireci, egitim-6gretim alaninda da agir etkiler
biraktig1 bilinmektedir. Pandemi nedeniyle yliiz yiize egitime ara verilmesi, egitim-0gretimin olmazsa olmazi olan
yapilar1 degiskenleri etkiledigi ve egitim sistemine agir tahribat verdigi goriilmektedir. Egitim bir siire¢ oldugundan
Covid-19 salgininin egitim ve 6grenciler tizerindeki olumsuz etkilerinin belirlenebilmesinin su an igin zor oldugu
bilinmektedir. Uzaktan/ ¢evrimici egitime gecisin aniden olmasi 6grenciler ve veliler icin sok etkisi yaratmistir.
Uzaktan egitim siirecinde dgretim metotlari, daha 6nce denenmemis tarzda, bilgisayar, telefon gibi teknolojik aletler
yardiminin gerekli oldugu online programlar araciligiyla 6grenciye sunulmaktadir. Uzaktan egitim sebebiyle
egitimlere online olarak katilan bireylerin not degerlerinin daha once bilinmeyen bigimde yapilmasi bazi
belirsizliklere neden olmustur. Bu durum egitimde bir¢ok karmaganin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (Burgess ve
Sievertsen, 2020). Daniel (2020), Covid-19 salgimi siiresince ve sonrasinda egitimin yonetilmesi i¢in farkli
seviyelerdeki Ogrencilerin ihtiyaclarinin karsilanmasi, uzaktan egitim icin pratik yaklagimlarin kesfedilmesi,
miifredatin uzaktan egitim siirecine gore yeniden hazirlanmasi, siirekli araliklarla degerlendirmelerin yapilmasi,
Covid-19 sonrasinda yiiz ylize egitime doniis igin ¢aligmalarin yapilmasi ve yararli kaynaklarin temin edilmesine
doniik ciddi ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu belirtilmektedir. Tiirkiye’de Coivid-19 salgini esnasinda bireylerin
psikolojilerini giiclendirmeye yonelik arastirmalarin (Tanhan vd., 2020) ve insanlara psikolojik destek saglama
anlaminda giincel 6gretim modellerinin adaptasyon siirecine iliskin bilimsel ¢alistaylar diizenlendigi bilinmektedir
(Tanhan, 2020). Covid-19 ve egitim agisindan bakildiginda; Covid-19 pandemisinde egitim-6gretimin yap1 tasi olan
Ogrencilerin siirecten nasil etkilendikleri, uzaktan egitim metotlarina karsi algilarinin nasil oldugu, online egitim
Ogreticilerinin pandemiden etkilenme seviyeleri ve standart hayata doniise bakis agilar1 hususunda yeterli ¢alismanin
olmadig gorilmektedir (Tanhan, 2020). Konu hakkinda yeterli ¢alismanin olmamasi Covid-19 ve egitim hakkinda
bir problem alaninin devam ettigini gostermektedir.

Yapilan alan yazin taramasindan toplanan verilerden hareketle calismanin amaci, Covid-19 salgiminin basladig
tarihten bu yana okullarda yiiriitilmekte olan uzaktan egitim siirecinde beden egitimi ve spor derslerine katilim
saglayan 0grencilerin Covid-19 korku diizeyleri ve depresyon diizeylerinin incelenmesidir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Deseni

Calismamizda, nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modelinde yiiriitiilen
calismalarda, katilimcilarin goriis, tutum ve 6zelliklerinin nicel olarak ortaya konmasi amaglanir (Biiyiikoztiirk vd.,
2008). Bu calismada da, uzaktan egitimle Beden Egitimi ve Spor dersine katilim saglayan ortadgretim diizeyi
6grencilere anket uygulamasi yapilmis ve 6grencilerin Covid-19 Korku Diizeyi ve depresyon diizeyleri belirlenmeye
calisilmis, cesitli sosyodemografik 6zelliklere gore bu iki degisken incelenmistir.
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2.2. Calismanin Grubu

Calismanin evrenini, 2020-2021 egitim —O0gretim yilinda uzaktan egitimle beden egitimi ve spor dersi alan
ortadgretim diizeyi dgrenciler olusturmaktadir. Orneklem olarak ise, ortadgretim diizeyi (5, 6, 7, 8) 6grenim gormekte
olan toplam 118 6grenciye ulagilmigtir.

2.3.Veri Toplama Araclari
Kisisel Bilgi Formu

Form bireylerin yas, cinsiyet ve smif diizeyini 6grenmek amagli sorulardan olusmaktadir. Bilgi formu arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir.

Covid-19 Korkusu Olcegi

Calismada, 6rneklem grubunun Covid-19 salginina yonelik korku seviyelerini belirlemek maksadryla Ahorsu ve ark.
(2020) tarafindan tasarlanan ve Tiirkiye gegerliligi Bakioglu ve ark. (2020) tarafindan diizenlenen 'Covid-19 Korkusu
Olgegi' kullanilmistir. Olgek tek boyuttan meydana gelmis olup 7 maddeden olusmakta ve dlcek maddelerinin
puanlamalar1 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (kesinlikle katiliyorum) arasi degiskenlik gostermektedir. Olcekten
alinabilecek en yiiksek puan 35, en diisiik ise 7'dir. Olgek isaretlemeleri yapildiktan sonra alman puanim yiiksek
olmasi Covid-19 hastaligina yonelik korkunun fazlaligina isaret ederken diisiik puan alinmasi Covid-19 korkusunun
az oldugunu belirtmektedir. Olgegi i¢ tutarhilik katsayist mevcut arastirma icin .84 olarak hesaplanmustir.

Beck Depresvon Olgegi

Beck Depresyon Olgegi, 6grencilerin depresyon belirti diizeylerini ortaya koymak amaciyla gelistirilmistir. Beck
(1961) tarafindan tasarlanan o6lcek 21 belirti segeneginden meydana gelmistir. Olgegin her kategorisinden
alinabilecek puan sayis1 0 ile 3 arasinda degisiklik gosterir. Olgegin maksimum puani 63 olup alman puanin yiiksek
olmas1 depresyon diizeyi siddetiyle dogru orantilidir. Olgek toplam puaninin seviyeleri sirastyla 10- 17 puan hafif,
18-29 puan orta, 30-63 puan ciddi diizeyde depresyonu gdstermektedir (Savasir ve Sahin 1997). Ulkemizde dlgekten
almin 17 ve tlizeri puanlarin %90 ihtimalle normalin lizerinde depresyon seviyesini gosterdigini bildirmektedir.
Olgegin Tiirkge uyarlamasimin Cronbach alfa katsayis1 .74, bu calisma icin .86 olarak belirlenmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in SPSS 25.0 paket programi kullanilmistir. Arastirma probleminden hareketle, katilimcilarin
aritmetik ortalama degerleri, ardindan standart sapma degerler hesaplanmig, ardindan online Beden Egitimi ve Spor
dersine katilim saglayan Ogrencilerin Covid-19 korku diizeylerinin ve depresyon diizeylerinin, ¢esitli
sosyodemografik 6zelliklere gore farkliliklarini belirlemek amaciyla Anova ve T testi analizleri tercih edilmistir.

3. BULGULAR

Arastirma kapsaminda Spss 25.0 paket programi kullanilmistir. Analizlerin ilk asamasinda bireylerden alinan
verilerle Covid-19 korku diizeyi ve depresyon diizeyi ortalamalari incelenmistir.

Tablo 1. Covid-19 Korku Diizeyi Ortalamalari

N Ortalama Standart Sapma
Covid-19 Korku Diizeyi 118 3,38 1.106

Calismaya katilan bireylerin Covid-19 Korku Diizeylerini ortaya koyan N, Ortalama ve Standart Sapma degerleri
tablo 1'de gosterilmistir. Analiz sonuglarina gore ¢alismaya katilan bireylerin Covid-19 korku diizeylerinin disiik
oldugu anlagilmistir.

Tablo 2. Depresyon Diizeyi Ortalamalari

N Ortalama Standart Sapma
Depresyon Diizeyi 118 2,03 0,64

Calismaya katilan bireylerin depresyon diizeylerini ortaya koyan N, Ortalama ve Standart Sapma degerleri Tablo
2'de gosterilmistir. Analiz sonuglarina gore calismaya katilan bireylerin depresyon diizeylerinin diisiik oldugu
anlagilmusgtir.

Tablo 3.Cinsiyete gore Covid-19 Korkusu Farklilasmasina {liskin T Testi Tablosu
| | Grup | N [ Ortalama | Standart [t sd p |
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Covid-19 Korkusu Toplam Puani Sapma
Erkek 56 3,63 0,99 2,41 116 .000
Kadmn 62 3,15 1,15

Cinsiyete gore Covid-19 Korku diizeyine iliskin verilerin analizi i¢in bagimsiz gruplarda t testi uygulanmustir.
Analizlere ait veriler tablo 3' te gosterilmistir. Tablo 3 incelendiginde cinsiyete gére Covid-19 Korku diizeyleri
arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Ortalamalar incelendiginde erkek 6grencilerin Covid-19 Korku
Diizeylerinin kadin bireylere gore anlamh diizeyde yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Ayrica iki grubunda Covid-19
Korku Diizeylerinin ortalama altinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Simf Diizeyine Gore Covid-19 Korku Diizeyine iliskin One Way Anove Analiz Tablosu

Kareler Toplami Serbestlik Kareler Ortalamasi f p
Derecesi
Gruplararasi 10,956 3 3,65 3,14 ,028
Grup igi 132,215 114 1,16
Toplam 143,171 117

Smif diizeyine gore Covid-19 Korku Diizeyine iligkin verilerin analizi i¢in tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.
Smif diizeyine gore gruplararasi ve grup i¢i Covid-19 Korku diizeylerinin kargilastirilmasi i¢in gruba ait kareler
toplami, serbestlik derecesi, kareler toplami f ve p degerleri tablo 4'de gosterilmistir. Tablo 4 incelendiginde sinif
diizeyine gore Covid-19 Korkusu diizeylerinde anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 5. Cinsiyete Gore Depresyon Diizeyine Iliskin T Testi Tablosu

Grup N Ortalama Standart t sd p
Sapma
Cinsiyete Gore Depresyon Diizeyi Toplam Puan Erkek 56 | 2,18 0,61 2,53 116 748
Kadin 62 1,89 0,64

Cinsiyete gore depresyon diizeyi farkliliginin belirlenebilmesi i¢in bagimsiz gruplarda t test uygulanmigtir. Tablo 5
incelendiginde calismaya katilan bireyler arasinda cinsiyete gore depresyon diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulunmamaktadir (p>0.05). Ortalama degerler incelendiginde iki grubun yakin degerlerde depresyon diizeyine sahip
oldugu goriilmekte, aldiklari ortalama degerlerin yiiksek olmadigi anlasilmistir.

Tablo 6. Simf Diizeyine Gore Depresyon Diizeyine iliskin One Way Anova Tablosu

Kareler Toplami1 Serbestlik Kareler Ortalamast f p
Derecesi
Gruplararasi 4212 3 1,40
Grup i¢i 43,847 114 0,385 3,65 ,000
Toplam 48,058 117

Smif diizeyine gore Depresyon diizeyine iligkin verilerin degisimini belirlemek igin tek yonli varyans analizinden
faydalanilmistir. Simif diizeyine gore gruplararasi ve grup i¢i depresyon seviyelerinin karsilastirilmasi i¢in gruba ait
degerler tablo 6' da gosterilmistir. Tablo 6 incelendiginde sinif diizeyine gore depresyon diizeylerinde anlamli
farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda olduguna ulagsmak icin Post Hoc
Analizlerinden Tukey Testi uygulanmustir.

Tablo 7. Post Hoc Analiz Sonuglari

Grup Ortalama Fark P
6 -,23638 ,526
5 7 -,00062 1.000
8 ,25160 ,532
5 ,23638 ,526
6 7 ,23576 ,408
8 ,48797* ,007
5 ,00062 1,000
7 6 -,23576 ,408
8 ,25221 429
5 -,25160 ,532
8 6 ,-48797* ,007
7 -,25221 429

Tukey testine ait grup, Ortalama fark ve p degerleri Tablo 7' de gosterilmistir. Analiz sonucu elde edilen sonuglara
gore smif diizeyine gore depresyon seviyelerindeki farkliligin 6. ve 8. siniflar arasinda oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Buna gore 6. sinif diizeyindeki bireylerin depresyon diizeyi 8. sinifta 6grenim goren bireylere gore daha yiiksektir.

4. TARTISMA
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Calisma bulgular1 kapsaminda, Covid-19' un sebep oldugu uzaktan egitim esnasinda Beden Egitimi ve Spor dersine
katilim saglayan bireylerin Covid-19 korku diizeyi ve depresyon diizeylerinde bazi sosyodemografik 6zelliklere gore
anlamli farkliliga ulasilmistir. Ogrencilerden toplanan verilerin sonuglarmin genel ortalamalarina gére; dgrencilerin
Covid-19 Korku Diizeylerinin ve Depresyon diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Orneklemin cinsiyet grubuna
gore; Covid-19 Korku Diizeyi toplam puani agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliga ulasilmistir. Buna gore
Beden Egitimi ve Spor dersine katilim saglayan dgrenciler arasindan kadinlarin erkeklere gore Covid-19 Korku
Diizeyi daha yiiksek cikmustir. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gére depresyon diizeylerinde istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunamamistir. Literatiir incelendiginde; cinsiyet degiskenine gore ulasilan sonuclarin bazi
caligmalarla paralel sonuglar1 gosterirken, bazi ¢alismalarla zit yonde oldugu soylenebilir. Wang ve arkadaslar
(2020)' nin Cin' de yasayan bireyler tizerinde yapmis oldugu ¢alismada bireylerin Covid-19 salgiinin sebep oldugu
cesitli psikososyal ve duyussal bozukluklarin semptonlarini inlecemis ¢aligma sonucunda kadin bireylerin Covid-19
korku diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek ¢iktig1 ifade edilmistir. Kirmizi ve arkadaglari (2021) yapmis olduklar
calismada, arastirmamizin sonuglari ile paralel sonuglara ulagmistir. Frank ve arkadaglar1 (2020), Covid-19' un
depresyon ve bagimlilik ile baglantisini inceledigi ¢alismasinda bireylerin Covid-19 pandemisinde depresyon
diizeylerinde cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farkliliga ulasilamamistir. Calisma Covid-19 pandemisinde
Beden Egitimi ve Spor dersine katilim saglayan bireylerden olustugundan farkli simif diizeylerine ait veriler
toplanmistir. Ayn1 ¢alismadan elde edilen verilerin sonuglarina gore; bireylerin Covid-19 Korku diizeylerinde sinif
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliga ulagilamamistir. Calismadan elde edilen bagka bir sonuca gore;
bireyler arasinda siif diizeylerine gore depresyon diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga ulagilmig
olup, 6. ve 8. simifta 6grenim gdérmekte olan bireyler arasinda depresyon diizeyi bakimindan farklilik tespit edilmistir.
Buna gore 6. sinifta 6grenim goren bireylerin 8. siniftaki bireylere gore depresyon diizeyi daha yiiksek ¢ikmistir. Bu
sonu¢ dogrultusunda Covid-19 pandemi siirecinin bireylerin egitim yasantisini etkiledigi, ¢esitli sinif diizeyinde
depresyon gibi ¢esitli psikolojik problemlerine yol agtigina dair alan yazinda c¢aligmalar mevcuttur. Czeisler ve
arkadaslar1 (2020) yapmis olduklar ¢calismada egitim seviyesi farketmezsizin Covid-19' un 6grencilerin depresyon
diizeyini arttirdigini ve cesitli psikolojik rahatsizliklara yol a¢tig1 sonucuna ulagmiglardir. Yapilan bir ¢ok ¢alismada
Covid-19 rahatsizlig: ile bagmntili olarak bireylerde psikolojik problemlerin arttig1 belirtilmektedir (Singh, 2020;
Karatas, 2020). Ayrica Covid-19 pandemi siirecinde ABD' de anksiyete belirtilerinin sikligi, 2019 yilinin ikinci
kisminda ortaya ¢ikan kaygi bozuklugu vakalarindan yaklasik ii¢ kat daha fazla oldugu belirtilmistir. Bu sonugtan
hareketle COVID-19 pandemisinde yasanan belirsizliklerin yan1 sira kisitlamalar, egitim-6gretime belirli siire ara
verilmesi gibi etkenler 6grencilerin psikolojisini etkilemis olabilir (Mukhtar, 2020).

5. SONUC VE ONERILER

Literatiir incelenmesi sonrasi elde edilen bilgilerde Covid-19 pandemi siirecinde, pandemi siirecinin etkilerine dair
bir ¢ok c¢alisma yapilmis ancak ortaokul seviyesinde 6grenim gérmekte olan bireyler i¢in ¢cok ¢alisma yapilmadig
belirlenmistir. Ortaokul dénemi bireyler yetiskinlik dénemine gegis seviyesinde olduklaridan pandemi siirecinin
kisiliklerinin etkilerini ortaya koymanin yamt sira okullarda uygulama olarak uygulanan Beden Egimi ve Spor
dersinin bu siiregten ne sekilde etkilenecegini agiga ¢ikarmak diislincesi ile yapilmistir. Arastirma bulgularina gore;
Beden egitimi ve spor dersine diizenli olarak katilim saglayan 6grenciler arasindan kadin bireylerin Covid-19 korku
diizeyleri erkek o6grencilere gore anlamli derecede yliksek ¢ikmistir. Kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha
sedanter bir yasam siiremesi, pandemi siirecinde kadin 6grencilerin ev mesguliyetleri ile daha fazla zaman gecirip
kendi kisisel yasantilari igin zaman ayiramamasi bu duruma yol agmis olabilir. Bu durum yiiz yiize egitim siirecinde
Beden Egitimi ve Spor dersinde kadin &grencilerin aktivitelere katilimlarimi zorlastirip grupla yapilacak ders
aktivitelerinde adaptasyonlarinin zorlasmasina sebep olabilir. Katilimcilarin sinif diizeylerine gore Covid-19 korku
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliga ulagilamamustir. Ogrencilerin bu siiregte egitimin devam etmemesi ve giinliik
zamanlarinin biiylik boliimiinii bireysel islerle gegirip simf seviyesi farketmeksizin genel ¢ergevede benzer gilinliik
yasant1 siirmesi Covid-19 korku seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik olmamasina yol agmis olabilir. Bu sonugtan
hareketle Beden Egitimi ve Spor derslerinde Covid-19 hakkinda sinif seviyesi farketmeksizin planlanacak
etkinliklerin benzerlik gostermesini saglayabilir.

Calisma kapsaminda ulasilan sonuglardan hareketle; 6grencilerin cinsiyete bagli olarak depresyon diizeyleri arasinda
anlamli farkliliga ulasilamamuistir. Bu sonug bireylerin okuldan uzak kalmasindan hareketle giinliik aktivitelerinin
benzerlik gostermesi ve yas gruplarin depresif bir yasantinin baslangicinda olmasindan kaynaklanabilir. Ayrica
calismanin kirsal bir bolgede yapilmasindan hareketle 6grencilerin doga ve aktif yasamla i¢ ige olmalar1 depresyon
diizeyinin diisiik olup herhangi bir grubun anlamli farklilik gdstermemesi sonucunu dogurabilir. Sinif diizeyine gore
depresyon diizeyleri incelendiginde gruplar arasinda anlamli farkliliga ulasilmis olup bu farklilik yapilan analiz
sonucunda 6. sinif diizeyi ve 8. siif diizeyi 6grenciler arasinda, 8. sinif diizeyinde bireyler lehine ¢ikmistir. Bu durum
yaslar1 geregi 8. sinifta 6grenim goren bireylerin yasanti ve hastaliklara karsi daha bilgili olmalarinin yam sira
pandemi siirecinde yasa bagl olarak bireysel aktivitelerinin artmasindan kaynakli olabilir.
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Salgin siirecinin bitimi bilinmedigi i¢in 6zellikle okullarda Covid-19 ile birlikte yasamanin onemi bireylere
anlatilmalidir. Ayrica okullarda Covid-19 hakkinda seminerler diizenlenip bireylerin bu konu hakkinda
derinlemesine bilgi sahibi olmalar1 saglanmalidir. Beden Egitimi dersi uygulama bir ders oldugu i¢in Covid-19
stirecinde bu ders planlamasinin tekrar yapilmasi ve bireylerin ders esnasinda dikkat etmesi gereken hususlar
konusunda Biresel Egitim Planlari hazirlanmalidir. Ogrencilerin simf diizeyi farketmeden gergeve bir plan
olusturulup derslerin pandemi siirecinde bu planla birlikte yiiriitilmesi, Beden Egitimi ve Spor derslerinde simif
diizeylerine gore Covid-19 tedbirlerini iceren aktiviteler yaptirilip O6grencilerin siiregten psikolojik olarak
etkilenmeden gecis yapmalari saglanmalidir.
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