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OZET

Giiniimiiz toplumlarinda kadin ve erkek arasinda esit haklar 6nem tasimakta olsa da yetistirilme tarzi ve fizyolojik yapilarindan
dolay1 erkeklerin ve kadinlarin romantik iliskilere yaklagimlarinda farkliliklar vardir. Psikoloji alanindaki cinsiyet farkliliklart
aragtirmalar erkekler ve kadinlar arasindaki biligsel ve davranigsal farkliliklari arastirir. Bu arastirmalarda gesitli bigimler alan
deneysel bilis testlerini kullanir. Testler, IQ uzamsal muhakeme saldirganlik duygusu ve beyin yapisi ve islevi gibi alanlardaki
olast farkliliklara odaklanir ve farkliliklarin bulundugu sosyal ve g¢evresel faktorler, farkliliklarin bulundugu durumlarda
aragtirmacilar icin farkliliklarin dogustan olup olmadigini degerlendirmek zor olabilir. Bu dogrultuda romantik iligkilerde
cinsiyet farklari literatiirsel agidan irdelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Psikoloji, Toplumsal cinsiyet psikolojisi, Romantik Tliskiler

ABSTRACT

Although equal rights between men and women are important in today's societies, there are differences in the approach of men
and women to romantic relationships due to their upbringing and physiological structures. Gender differences research in the
field of psychology investigates the cognitive and behavioral differences between men and women. It uses experimental
cognition tests that take various forms in these studies. The tests focus on possible differences in areas such as 1Q spatial
reasoning, sense of aggression and brain structure and function, and social and environmental factors where there are differences
can be difficult for researchers to assess whether the differences are congenital. Accordingly, gender differences in romantic
relationships have been examined in literature.
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1. GIRIS

Tarih boyunca kadin ve erkekler siirler, romanlar, sarkilar, hikayeler, mitler ve efsaneler aracilifiyla agki
tanimlamaya c¢alismiglardir. Tarihin ilk ask siiri, dort bin yi1l 6énce Stimer uygarliginda kaleme alinmigtir
(Wolkstein, 1991). Ancak atalarimiz biiyiik ihtimalle dilin ilkel formlarinin ortaya ¢iktig1 zamanlardan beri
ask hakkinda sozlii hikayeler anlatmiglardir. Ask ancak ¢ok yonliligi taktir edildiginde tam anlamiyla
anlagilabilen 6zel bir kavram olagelmistir.

Giiniimiizde noro-psikologlar temel insani duygularin ve giidiilerin noral aktivitenin belirli sistemlerinden
kaynaklandigina inanmaktadir. (Davidson, 1994; Panksepp, 1998). Bahsedilen noral sistemler arasinda,
insanlik birbirinden farkli olan ancak iliskili olmayan ti¢ farkli sistem gelistirmistir. Bu sistemler kur yapma,
ciftlesme, tireme ve ebeveynlik ile ilgilidir (Fisher, 1998). Bunlar sehvet, ask ve erkek/kadin arasindaki
baglanmadir.

Sehvet, seksiiel tatmin pesinde olma haliyle karakterize, ilkel anlamda kadin ve erkeklerde bulunan androjen
hormonuyla iligkili olan bir duygudur (Edwards & Booth, 1994; Sherwin, 1994; Van Goozen et al., 1997).
Seksiiel uyarilma halini beyin goriintiileme teknikleriyle inceleyen arastirmalar seks diirtiistiyle iliskili belirli
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beyin aktivitelerinin varligini1 kamtlamislardir (Arnow et., 2002; Beauregard, Levesque & Bourgouin, 2001;
Karama et al., 2002).

Ask, artan enerji, miza¢ degisimleri, konsantrasyon, takintili diisiince, duygusal kavusma i¢in duyulan acglik,
hedef odakli davranislar ve ask nesnesini elde etmek adina sahip olan yogun giidiilenme ile karakterize olan,
beynin ddiil sistemindeki dopaminerjik kanallarla iliskili olan bir duygudur (Bartels & Zeki, 2000; Bartels &
Zeki, 2004; Fisher et al., 2003).

Baglanma, yakinligin korunmasi, romantik jestler ve uzun siireli birlikte olunan partner ile temas halinde
gosterilen sakinlik ve memnuniyetin ifadeleri ile ayr1 olundugunda ortaya ¢ikan ayrilma anksiyetesi ile
karakterize olan, oksitosin, vasopresin ile ilgili beyin sistemleri ile iligkili olan bir duygudur (Carter, 1992;
Carter et al., 1997; Lim, Murphy & Young, 2004; Pitkow et al., 2001; Young, Wang & Insel, 1998; Young et
al., 1999).

Sehvet, ask ve baglanma ile iligkili her ilkel beyin sistemi diisiinceler, duygular ve davraniglardan olusan farkli
bir birlesim meydana getirmektedir. Her biri evrimsel siire¢ icerisinde farkli bir rol oynamak icin
evrimlesmistir (Fisher, 1998; Fisher et al., 2002a; Fisher et al., 2002b; Fisher, 2004). Seks diirtiisii atalarimizi
miimkiin olan en ¢ok partnerle cinsel iligki yagsamalar1 i¢in motive etme amaciyla gelismistir. Romantik agk
ise potansiyel partnerler arasindan en uygun olanlarini se¢mek, belirli bir partneri tercih edip kurmak yapma
odaklanmak iizere motive etmek amaciyla evrimlesmistir. Erkek ve kadin arasindaki baglanmanin temelini
olusturan beyin sistemi, atalarimizin s6z konusu yogun iligkiyi en azindan bir ¢ocuk diinyaya getirecek kadar
uzun stire stirdiirmeleri amaciyla evrimsel siire¢ icerisinde meydana gelmistir (Fisher, 1992).

Diinyadaki neredeyse hi¢ kimse, reddedilmenin yaratabilecegi aclik, depresyon, korku ve 6fke duygularindan
kacamaz (Baumeister & Dhavale, 2001). Her iki cinsiyetten {iniversite 6grencilerinin yiizde 93’ii, hayran
olduklar bir insan tarafindan hakaret dolu sézler duyarak reddedildiklerini bildirmislerdir.

2. ASK HAKKINDA BEYIiN GORUNTULEME ARASTIRMALARI

18., 19. ve 20. yiizyillarda Bati iilkelerinde bir¢ok insan, cinsiyetler arasindaki esitsizligin biyolojik
farkliliklara atfedilebilecegine inanilmistir (Deary et al., 2007). Arastirmalardan elde edilen son veriler
ndrotransmiterlerden en az birinin; dopaminin askin ortaya ¢ikisiyla iligkili oldugunu gostermektedir. Beyin
gortintiileme tekniklerini kullanan Fisher ve Albert Einstein Tip Fakiiltesinde gorev alan nérolog Lucy Brown
ile New York Devlet Universitesinde gorevli bir psikolog arastirmaci olan Arthur Aron ve digerleri ‘yakin
zamanda delice asik olduklarini’ sdyleyen yedi erkek ve on kadin denegin beyin aktivitelerini incelediler.
Arastirmadan elde ettikleri sonuglar dopaminin tutkulu agk duygu ile yakindan iliskili oldugu varsayimini
destekler nitelikteydi (Fisher et al., 2003)

Sevdikleri insanin giizel bir resmine bakarken deneklerin beyinlerinin bir¢ok bdlgesinde aktivite diizeyinin
artmis oldugu tespit edildi. En anlamli aktivite artig1 orta beynin ventral tegmental alaninda (VTA) ve necleus
bolgesinin birgok kisminda oldugu goriildii. Dahasi ventral tegmental alanin dopamin {ireten ve beynin ¢esitli
bolgelerine dopamini dagitmaktan gdrevli hiicreler agisindan zengin oldugu g6z 6niine alindiginda sonuglarin
kayda deger bir nitelik tagidig1 anlagilmaktadir (Breiter et al., 2001; Fiorillo, Tobler & Schultz, 2003; Martin-
Soelch et al., 2001; Schultz, 2000; Schultz et al., 1997; Wise, 1996). Ayrica dopaminin uyarilmanin, haz
duygusunun, konsantrasyonun ve motivasyonun temelini olusturan noérol aglarin en 6nemli 6gesi oldugu
unutulmamalidir (Delgado et al., 2000; Elliot et al., 2003; Gold, 2003; Schultz, 2000).

Insan iizerindeki arastirmalarla benzer olarak hayvan arastirmalarindan elde edilen veriler, memeli canlilarin
es seciminde beyinde gerceklesen dopamin aktivitesinin birinci rol oynadigini gdstermektedir. Fareler lizerinde
yapilan deneyler beyindeki dopamin aktivitesinin engellenmesi sonucunda {iremeye yonelik davranislarin
ciddi oranda azaldigini ortaya koymaktadir (Herbert, 1996). Benzer sekilde disi koyunlari ¢ekici bulan erkek
koyunlarin dopamin aktivite diizeyinde artis oldugu tespit edilmistir (Fabre-Nys et al., 1998). Laboratuvar
ortaminda yetistirilen disi kir sigan1 erkegi ile eslestiginde erkegine yonelik belirli bir begeni gelistirmektedir,
ki s6z konusu begeninin beyin 6diil sisteminde yer alan necleus kismindaki dopaminin diizeyini %50 oraninda
artirdigini ortaya koymaktadir (Gingrich, Liu, Cascio, Wang & Insel, 2000). Dahas1 dopamin antagonisti bir
ajan enjekte edildiginde disinin partnerine yonelik begenisinin ortadan kalktig1, akabinde ayni disiye dopamin
agonisti enjekte edildiginde ise daha dnce ¢iftlesmemis olsa bile enjeksiyon sirasinda yakininda bulunan bir
erkege begeni gelistirmeye basladigini gostermistir (Gingrich et al., 2000; Wang et al., 1999).
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3. REDDEDILMENIN iKi ASAMASI: VAZGECME VE UMUTSUZLUK

Reddedilen asigin gosterdigi sorunlu davraniglar zaman iginde kotiilesme egilimi gosterebilir. Reddedilen
birey zamanla partnerinin pesinden kosmaktan vazgecer. Bu noktada caresizlik, reddedilme ve umutsuzluk
gibi yogun duygularla bas etmek durumda kalir. Genellikle en sik bagvurulan bas etme yollar1 uyusturucu
madde kullanimi, aglamak, yataktan ¢ikmamak, bosluga gozlerini dikmek, asiri alkol kullanimi veya
kompulsif bir sekilde televizyon seyretmektir. isyan ve dfke duygular1 zamanla yiizeye gikar ancak genellikle
reddedilen bireylerin hissettikleri baskin duygu, derin bir melankolidir. 1991 yilinda sosyologlar sevgilisi
tarafindan 8 hafta i¢inde terk edilmis 114 denek ile bir arastirma yiiriittiiler. Arastirmanin sonuglar1 deneklerin
%40’ 1indan fazlasinin klinik anlamda depresyonda oldugunu, %12’sinin orta diizeyde depresif semptomlar
sergiledigini ortaya koymustur (Mearns, 1991). Reddedilmenin umutsuzluk asamasini deneyimleyen bazi
kisiler intihar etmektedir. Bazilar1 ise ask acisindan 6lmektedir. Bunun sebebi ask acisinin kalp krizi veya
inmeyi tetikleyen depresyona yol agmasidir (Nemeroff, 1998; Rosenthal, 2002).

Diger yandan depresyonun adaptasyona zemin hazirlayan bir yonii bulunmaktadir. Depresyon bireyin i¢
gorlisii ve yargillama yetilerini arttirarak kendileri ve diger insanlar hakkinda gercek¢i ve diiriist
degerlendirmelerde bulunmalarina yardimci olmaktadir (Watson & Andrews, 2002). Agir siddette seyreden
depresyon bile bireyi tatsiz gerceklerle yiizlesmeye ve nihayetinde kisinin hayatta kalmasini saglayacak, basari
sansini arttiracak zor kararlar1 vermeye zorlamaktadir (Nesse, 1991; Rosenthal, 2002).

Bununla beraber her bireyin reddedilmekten dolayr ayni derecede acit c¢ekmedigi gercegi akildan
¢ikarilmamalidir. Cocukken giivenli baglanmay1 bagarmis bireyler 6z saygilar1 ve dayanikliliklar sayesinde
bu romantik aksakligin iistesinden kolayca gelmektedirler. Diger taraftan gerilim, kaos veya reddedilme
ortaminda biiylimiis bireyler ise kendilerine terk eden partnerlerine daha fazla yapisma egilimi
gostermektedirler (Ainsworth et al., 1978; Bowlby, 1969; Chisholm, 1995; Hazan & Shaver, 1987). Bununla
birlikte erkek ve kiz gocuklart olgunlagma siiregleri igerisinde 0z yeterlilik ve 6z yetersizlik noktasinda farkli
duygular, farkli romantik beklentiler, farkli savunma mekanizmalar1 ve reddedilmeye karsi farkli duyarliliklar
gelistirdiklerinden tiim bu degiskenler bireylerin reddedilmeye verdikleri reaksiyonlari etkilemekte ve
sekillendirmektedir (Downey & Feldman, 1996; Downey et al., 1998; Leary, 2001).

Erkekler ve kadinlar reddedilmeyle bas etme noktasinda da farklilagsmaktadirlar. Erkekler kadinlara nazaran
romantik iligkide olduklar1 partnerlerine daha fazla bagimlilik gelistirirler (Baumeister et al., 1993; Buss,
1994). Bu farkliligin sebebi biiyiik ihtimalle erkeklerin akrabalari ve arkadaslar1 ile daha zayif baglarinin
olmasidir. Bunun bir sonucu olarak romantik partnerleri tarafindan terk edilen erkekler alkol, uyusturucu
madde veya tehlikeli ara¢ kullanimi gibi kisiye zararli olan bag etme stratejilerine kadinlara nazaran daha fazla
bagvurmaktadirlar (Hatfield & Rapson, 1996). Ayrica erkeklerin hissettikleri olumsuz duygulari gdsterme
egilimleri kadinlara nazaran daha azdir (Taffel, 1990; Tavris, 1992). Bununla beraber istisnalarin oldugu
unutulmamalidir. Terk edilen erkeklerin intihar etme ihtimali kadinlara nazaran 3 ila 4 kat daha fazladir
(Hatfield & Rapson, 1993). Ayrica erkeklerin kendilerini terk eden romantik partnerlerini takip etme, dovme
ve Oldiirme ihtimalleri kadinlarla karsilastirildiginda daha fazladir (Dozier, 2002; Fremouw, Westrup &
Pennypacker, 1997; Gugliotta, 1997; Meloy, 1998; Meloy & Gothard, 1995; Meloy, 2001; Wilson & Daly,
1992).

4. UZUN SURELI CIFTLESME STRATEJILERI

Fisher’a gore insan beyninde yer alan baglanma sistemi dort ila yedi yil arasi siirecek uzun siireli ¢iftlesmeyi
saglayacak sekilde evrimlesmistir ve nihayetinde tek esliliginin insanligin ireme modelinin temel tagini
olusturacak sekilde gelismistir. Insanlarin seksiielitesine yonelik bu bakis acis1 birgok soru isaretini
beraberinde getirmektedir. Akla gelen ilk soru, tekesli bir iliskinin kendisini nasil gergeklestirecegine ve
dogadaki canlilar arasinda (bu canlilara insanlar da dahil) karsilik bulacagina yoneliktir. Fisher insanlar 6zel
baglar kurarak ve romantik agkin begeni ile karistirilmasini 6nlemek adina herhangi bir zaman zarfinda sadece
tek bir partner ile ¢iftleserek tek esliligin saglanabilecegini 6ne siirmektedir (Fisher, 1992).

Sekstiel Stratejiler Teorisine gore tutku ile ask arasindaki ayrimi yapabilen ve insanlik tarihi boyunca
karsilagilan adaptasyon sorunlarina ¢oziim getirebilecek kisilik 6zelliklerine sahip insanlar uzun siireli bir
bigimde saglikli bir sekilde birbirlerine baglanabilmekte, aralarindaki bagi koruyabilmektedirler (Buss &
Schmitt, 1993). Bu 6nerme kisa veya uzun siireli iliski yasayan tiim erkek ve kadinlar i¢in gecerlidir. Uzun
stireli ¢iftlesmelerde erkekler sayisiz dogurgan ve bu ylizden degerli olan ciftlesme partnerleri arasindan en
uygun olanmi se¢mek zorundadir. Evrimsel olarak isleyen bu mekanizmanin bir sonucu olarak giiniimiizde
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ergenler dahil tiim erkekler, genclik ve fiziksel goriiniis gibi dogurganlik isaretlerini taniyabilecek sekilde
evrimlesmislerdir (Cunningham et al., 1995; Jones, 1995; Singh, 1993).

Erkeklerin aksine kadinlar ise erkegin uzun siireli tedarik yeteneginin isareti kabul edilen statii, kaynaklar, hirs
ve olgunluk gibi gostergeleri taniyacak sekilde evrimlesmislerdir. Ayrica kadinlarin erkegin fedakarlik
kapasitesinin gostergesi kabul edilen comertlik ve duygusal agiklik gibi 6zellikleri ¢ekici buldugu
bilinmektedir (Ellis, 1992; Feingold, 1992). Kalitimsal ge¢misimiz diigiiniildiigiinde kadinlar ve erkekler
siklikla ¢iftlesme konusunda benzer sorunlar ile karsilasmislardir. Ancak bu sorunlarin ciftlesmeye etkisi ya
cok denecek kadar azdir ya da higbir etkisi yoktur (Buss & Schmitt, 1993). Kadin ve erkeklerin yiizlestigi
adaptasyonla iligkili sorunlar1 bilmeden, partner se¢imine etki eden tercihleri veya psikolojik mekanizmalar
hakkinda bilgi sahibi olmadan Fisher’in gelistigi teori bir sekilde sinirli kalmaktadir.

5. KISA SURELI CIFTLESME STRATEJILERI

Seksiiel Stratejiler Teorisine gore her iki cinsin iiyeleri de belirli sartlar olustugunda kisa siireli iligkiler (yasak
iligkiler, tek gecelik iliskiler ve benzeri) yasamak suretiyle lireme Odiillerinin pesine diisebilmektedirler
(Schmitt et al., 2004). Uzun siireli ¢iftlesmelerde oldugu kisa siireli iligkilerde de kadin ve erkekler, birtakim
adaptasyon sorunlari ile karsilagmaktadirlar. Ancak uzun siireli iliskilerden farkli olarak séz konusu
adaptasyon sorunlari seks ile iligki olmaktadir. Erkeklerin kisa siireli iligkiler yasarken karsilastigi en 6nemli
adaptasyon sorunlarindan biri ¢ok sayida seks partnerine ulasma noktasinda yasanmaktadir (Symons, 1979;
Trivers, 1972). Bu sorunu ¢6zmek adina erkeklerde belirli kisa siireli ¢iftlesme psikolojisi evrimlesmistir. S6z
konusu psikolojik mekanizmaya ¢ok sayida seksiiel partnere duyulan yogun arzu dahildir (Buss & Schmitt,
1993). Yogun arzunun birincil islevi, erkeklerin ¢ok sayida seks partneriyle kisa siireli iliski yasama noktasinda
ortaya ¢ikan adaptasyon sorununu ¢dzmekten ibarettir.

Son yillarda Schmitt ve meslektaglari (2003) diinyanin on farkli biiyiik bolgesinde ikamet eden insanlarin
ciftlesme adaptasyonlarina yonelik genis ¢apli bir arastirma yiriitmiiglerdir. Bu aragtirmanin sonuglarini
inceledigimizde, 6rnegin; Kuzey Amerika’da yasayan insanlara “Gegen ay kac farkli seks partneriniz oldu?”
diye soruldugunda erkeklerin %23’iinden fazlasi, buna ragmen kadinlarin sadece %3l birden fazla seks
partneri oldugunu ifade etmistir. Bu bulgu erkeklerin kisa siireli etkilesimlerinde gesitli seks partnerini arzu
ettiklerine dair iddiay1 desteklemektedir. Diger yandan ¢ok az sayida kadin bu tiir bir arzuya sahip oldugunu
sOylemislerdir. Seksiiel gesitlilige dair diinyanin farkli bolgelerinde benzer rakamlara ulasimigtir. Giiney
Amerika’da erkeklerin %35’1, kadinlarin %6,1°1; Batt Avrupa’da erkeklerin %22,6’s1, kadmlarin ise %5,5°1;
Dogu Avrupa’da erkeklerin %31,7’si, kadinlarin ise %5,9°u; Giiney Avrupa’da erkeklerin %311, kadinlarin
ise %6’s1; Orta Dogu’da erkeklerin %33,1°1, kadinlarin ise %5,9’u; Afrika’da erkeklerin %18,2’si, kadinlarin
ise %4,2’si; Okyanus tilkelerinde erkeklerin %25,3’0, kadinlarin ise %5,8’1; Giiney ve Gilineybati Asya’da
erkeklerin %32,4°1i, kadinlarin ise %6,4 1 ve son olarak Dogu Asya’da erkeklerin %17,9’u ve kadinlarin ise
%2,6’s1 son bir ay icerisinde birden fazla seks partneriyle birlikte olduklarim ifade etmislerdir. Dahas1 aktif
bir sekilde kisa siireli iligkilerin pesinde kosan kadin ve erkeklere gelecek ay birden fazla partnerle iligki
yasamak isteyip istemedikleri soruldugunda erkeklerin %50’sinden fazlasi, kadinlarin ise %20’sinden az1
coklu seks partnerine yonelik arzularini dile getirmislerdir (Schmitt et al., 2003). S6z konusu aragtirma bulgusu
erkeklerin sika stireli ¢iftlesme stratejilerine bakis agilariin kadinlarinkine nazaran farkli oldugunu ve bu
farkliligin temelinde erkeklerin ¢ok sayida seks partnerini elde etme giidiisiiniin yattig1 yoniindeki goriisii
desteklemektedir. Kadinlarin da kisa siireli iligkiler pesinde kosabildigi gergegi unutulmamalidir. Ancak
kadinlar kisa siireli iligkiler pesinde kostuklarinda erkeklere nazaran daha secici olmakta, genellikle fiziksel
olarak ¢ekici ve zeki, en azindan iyi genlere sahip erkekleri tercih etmektedirler (Gangestad & Thornhill,
1997).

Kadinlar seksiiel arzular genellikle yumurtlama dénemlerinde artmaktadir. Bir anlamda kadinlar yumurtlama
donemlerinde kisa stireli iliskilere uygun hale gelmektedirler. Genel anlamda kadinlarin seksiiel arzusu ve
yumurtlama donemlerinde artan arayis hali, hamile kalma olasiligini arttirmakla ilintilidir (Regan, 1996). Arzu
diizeyindeki degisimin tek esli iligkiler yagayan atalarimizin basarili bir cinsel iliski olasiligini arttirmas ile
iligkili oldugu diislintilmiistii. Ancak yapilan aragtirmalar kadinlarin yumurtlama doneminde yogun seksiiel
arzu duymalarinin iyi genlere sahip seks partnerlerini tespit etme imkani yaratmasi ile iligkili oldugunu ortaya
koymustur (Gangestad, 2001; Gangestad & Thornhill, 1997).

Kisa siireli iligkiler yasayan kadinlar baskin karakteri olan ve maskiilenitesi agir basan erkekleri tercih etme
egilimi gostermektedirler. Bu amagla testesteronun gostergesi olan kalin kaslar, genis ¢ene ve yiize ait diger
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maskiilenite belirtilerini tespit edecek sekilde evrimlesmislerdir (Penton — Voak & Chen, 2004). Kisa siireli
iligkileri uzun siireli iligkilere tercih eden kadinlar bu 6zellikleri daha ¢ekici bulmaktadirlar. Bunun sebebi
testesteronun yiize ait gostergelerinin erkegin iyi genlere sahip oldugunun giivenilir bir kaniti niteliginde
olmasidir (Thornhill & Gangestad, 1999). Yumurtlama déneminin sonlarinda ¢iftlesme psikolojileri daha fazla
kisa stireli 6zellik kazanmasina ragmen kadinlarin erkeksi 6zellikleri olan partner tercihleri daha fazla agirlik
kazanmaktadir (Penton — Voak & Perrett, 2000).

Benzer yumurtalama degisimi kadinlarin simetrik yiizlere yonelik begenisinde de goriilebilir. Kisa siireli iliski
pesinde olan kadinlar genellikle simetrik yiize sahip erkeklere yonelik giiglii bir begeni sergilerler (Gangestad
& Thornhill, 1997). Yumurtlama evresinin sonlarina gelindiginde kadinlarin simetrik yiizlere yonelik begenisi
daha fazla artmaktadir (Gangestad & Cousins, 2001). Daha az dogurgan olan kadinlarla karsilastirildiginda
yumurtlama donemindeki kadinlarin simetrik yiizlere sahip erkeklerin feremonal kokusunu daha fazla gekici
bulduklarin1 gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Thornhill & Gangestad, 1999). Ayrica bu kadinlarin
simetrik yiizlere sahip erkeklerle daha fazla ciftlestigini, daha sik ve daha yogun bir sekilde orgazma
ulastiklarin1 gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Thornhill, Gangestad & Comer, 1995). Buna ilaveten cekici
yiliz yapisina sahip erkeklerin daha saglikli olduguna, menilerinin ise daha iiretken olduguna isaret eden
aragtirma bulgular1 mevcuttur (Shackelford & Larsen, 1999; Soler et al., 2003). Son olarak yumurtlama
donemindeki kadinlarin daha kiskirtict kabul edilecek bir sekilde giyindikleri goriilmektedir (Grammer,
Renninger & Fischer, 2004).

Tiim bunlarin 6tesinde kadinlarin ciftlesme stratejilerinin en fazla dogurgan olduklar1 zaman diliminde uzun
siireli donemden kisa siireli doneme dogru kaydigini gosteren ciddi deliller bulunmaktadir. Bu kaymalari,
kadinlarin yiiksek kalitede genlere sahip seks partnerlerinin arayisinda olmalar ile agiklamak miimkiindiir
(Gangastad, 2001).

6. KULTURUN CIFTLESME STRATEJILERI iLE ILiSKiSi

Sehvet ve kisa siireli ¢iftlesmenin psikolojik dinamiklerinde goriilen cinsiyet farkliliklarina ek olarak evrimsel
bakis agisindan bakildiginda kiiltiirlerin uzun siireli iligkilerden kisa siireli iligkilere dogru bir kaymanin
gerceklesmesi son derece mantikli goriinmektedir (Belsky, 1999). Ornek vermek gerekirse Pedersen 1991
yilinda yayinladig1 eserinde daha fazla erkegin seksiiel diirtiilerle hareket ederken kadinlarin uzun siireli
iligkilerle birlikte tek eslilige yonelik arzunu koruyacagini tahmin etmistir (Pedersen, 1991).

7. ASK, TUTKU VE BAGLANMANIN YASAMLARIMIZ UZERINDEKI ETKISi

Fisher’1n gelistirdigi teoriye gore beynimizde sehvet, ask ve baglanmadan meydana gelen {i¢ parcali bir sistem
yer almaktadir. Sehvet saf arzudur. Ask obsesif diisiinceler, diirtiisel davranislar ve kavusma ihtiyact ile
bezelidir. Baglanma ise hayat arkadasina yonelik bir ihtiyaci, duygusal yatirimi ve sadakati igermektedir.
Fisher’in bakis agisina gore bu duygusal baglarin giicli psikolojik tepkimelere neden olmakta ve yogun
duygular meydana getirmektedir. Evrimsel mantiga uygun olarak isleyen bu sistem tiiriin devamim saglayacak
cinsel temaslarin olusmasina ve uzun siireli olmasina zemin hazirlamaktadir. Duygusal sistem aktive
oldugunda tabir-i caizse kisi hormon banyosuyla yikanmaktadir. Aktivasyonu saglayan motivasyon ortadan
kalktiginda veya doyuruldugunda ise tiim psikolojik sistem bir anda durmaktadir (Fisher, 1992).

Durumsal veya kiiltiirel baglam i¢inde sekillenen psikolojik uyarilma sisteminin nasil ¢calistigina yonelik farkl
yorumlarda bulunabilmek igin erken ¢ocukluk déonemine odaklanmak zorunda degiliz. 1980°1i yillarda Walster
ve Bercheid tarafindan yayinlanan bir arastirma korku veya kayginin tetikledigi uyarilma halinin sayet bir
insanmin duygular1 hakkinda yeterli sayida durumsal ipucu mevcutsa cinsel ¢ekim, ask ya da arzu seklinde
yorumlanabilecegini gostermektedir (Walster & Bercheid, 1972). Aron ve Aron tarafindan yiiriitiilen bir
aragtirma ise psikolojik uyarilmanin cinsel ¢ekim {izerinde etkisini ortaya koymaktadir. Arastirma igin segilen
geng erkek ogrenciler iki farkli kopriiye gotiiriildiiler. Kopriilerden birinde giiglii bir riizgar eserken digerinde
ne giiclii ne de zayif denebilecek dengesiz bir riizgar esmekteydi. Her kopriiniin sonunda ayni ¢ekici geng
kadin geng erkeklere birkag soru sordu ve akabinde sormak istedikleri sorular olma ihtimaline karsin geng
erkeklere telefon numarasini verdi. Aragtirma sonuglar1 geng kadinin, diger gruba nazaran gii¢lii ama dengeli
esen riizgara maruz kalan geng erkeklerden daha fazla telefon aldigini gosterdi. Sallanan kopriiye verilen kaygi
veya diger yogun psikolojik tepkiler geng ve giizel bir kadina karsi cinsel ¢ekim veya arzunun olugmasina
zemin hazirlamigtir. Genel sistemik uyarilma olmaksizin randevulagsmak ve ¢iftlesme diirtiisii genellikle
meydana gelmemektedir (Hatfield & Rapson, 1993).
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Fisher kondom kullaniminin erkegin menisinin akigkanligini azaltacagindan ve bu durumun da nihayetinde
iiremenin 6niinde engel olusturacagindan endise etmektedir. Ancak Fisher’in bu endisesi birtakim sebeplerden
dolay1 yersizdir. Birincisi kondom kullaniminin erkegin cinsel iliskiye duydugu istegin azalmasina sebep
olacagim gosteren herhangi kamt bulunmamaktadir. ikincisi bosalma olsa da olmasa da erkegin ilk
deneyiminden aldig1 haz onu ikinci kez cinsel iliskiye girecek kadar motive etmesi kuvvetle muhtemeldir
(Lauman, Gagnon, Michael & Michaels, 1994). Fisher’in ikinci endisesi tek gecelik iligkilere yoneliktir.
Sehvetin bir insanin arkadasi cinsel iliski yasayip orgazma ulagmasini saglayacak kadar giiclii olup olmadiginm
merak etmistir (McGinn, 2004). Fisher’a gore rastgele cinsel iliskiye giren bireylerin beynin baglanma sistemi
tetiklenebilir, bu da karmasik, duygusal baglanmalara ve nihayetinde psikolojik ve sosyal anlamda uygunsuz
kisilerle iliskilerin kurulmasina sebebiyet verebilmektedir. Fisher’mm bu iddiasi biiyiik 6l¢iide dogrudur.
ABD’de yasayan evli ¢iftlerin bosanma orani neredeyse %50’ye ulasmis durumdadir. Yapilan evliliklerin
yaklasik %33’li bosanma ile sonuglanmakta, neredeyse %20’si bosanmadan ikinci bir evlilik yapmaktadir
(Cherlin, 2003).

Kiiltiirel yap1 geregi birgok toplum genglerin yaptiklari hatalara talihsiz kararlar olarak bakmaktadir. Bu bakig
acis1 geng bireylerin sirtina ciddi bir sorumluluk yiiklemekte, bunun bir sonucu olarak da kondom ve dogum
kontrol ajanlarinin yanlis ve sorumsuz kullaniminda ciddi bir artis yasanmaktadir (Berman & Hein, 1999).

Diger taraftan karamsarlik duygusunun bireylerde yogun olmasi da cinsel iliskilerde artisa sebep olmaktadir.
Bu sorunun temelinde bir¢ok sosyal ve kiiltiirel sartlar yatmaktadir. Her seyden Once egitim siiresinin kayda
deger miktarda artmis olmasi geng bireylerin bagimlilik halinin ve dolayisiyla ¢ocukluk déneminin uzamasina
sebep olmaktadir. Bagimsizlik imtiyazini verdigimiz bir¢ok geng bireyin ¢cocuk oldugunu varsayryoruz. S6z
konusu tutarsizligin sebebi, birgogumuzun kiiciik ailelerde yetismemiz, ailelerimiz aylik gelirinin sinirli olmasi
ve kendi ¢ocuklarimizi {irlin ve hizmetler simartmak arzusunda olmamizdir. Cocuklarimiza sagladigimiz
imkan ve ayricaliklarla ¢cocuklarimizin aileleri ile daha uzun siire yasayacaklarint ummaktayiz. Simarikligimiz
ve c¢ocuklarimizla olmasi gerekenden uzun siire ayni haneyi paylasma arzumuz kismen ailelerimizin
biiyiikliigiinden kismen ise cocuklarimizla bagimizi kaybetmek istemememizden kaynaklanmaktadr. Ikincisi
bir¢cok ebeveyn ebeveynligini sorgulamakta, bu sorgulamanin yarattigi kaygi ise ebeveynlerin ¢ocuklarinin
mahremiyetinin ihlal etmesine sebebiyet vermektedir. Cinsel hayatin kitaplarin, dergilerin i¢inde gizlenerek
yasanan bir nesilden gelen ebeveynlerin giiniimiizde ergen hamileligi, cinsel yollarla bulasan hastaliklar gibi
konseptlerle jenerasyon sokuna ugramalar1 son derece normaldir. Ugiinciisii giiniimiizde evliligin kisinin
egitim hayatinin sonunda gerceklesen bir olay olarak kabul ettigimizden evlilik dis1 cinsel iliski dogal ve
normal kabul etmemiz gereken konsept haline gelmistir. Birgok kisi ergen denebilecek yasta evlenmekte ve
cinselligi bir problem olarak gérmemektedir (Coontz, 1992; Luker, 1996). Ancak tiim bu bulgular, askin geng
insanlar i¢in zararl ya da kotii oldugu anlamina gelmemektedir (Erikson, 1968; Furman & Wehner, 1994;
Sullivan, 1953).

8. SONUC

Romantik iligkilerde cinsel farkliliklar davranig bigimlerimizi etkiler. Davranig, hedefler ve ortama gore
degisiklik gosterebilmektedir. Erkeklerin ve kadinlarin kosullara bagli olarak hem benzer hem de farkh
stratejilere sahip olacagi tahmin edilmektedir (Buss & Schmitt, 2011). Cinsiyet farkliliklar1 iizerine yapilan
aragtirmalardan elde edilen sonuglar karisik ve tutarsizdir, bazi ¢aligmalar higbir fark géstermez ya da kadin
veya erkegi daha avantajli gostermektedir (Lee, 2008). Kiiltiir duygularin ifade edilmesinde en 6nemli faktor
olmakla birlikte cinsiyet farkliliklarini etkilemektedir (Krauth-Gruber, Ric & Niedenthal, 2006).
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