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Spor Bilimleri Alaninda Egitim Alan Universite Ogrencilerinin
Akademik Oz-Yeterliklerinin incelenmesi

Investigation Of Academic Self-Efficacy Of University Students Studying In The
Field Of Sport Sciences

OZET

Bu arastirmada spor bilimleri alaninda egitim alan iiniversite Ogrencilerinin akademik &z
yeterliklerinin incelenmesi amaglanmistir.

Arastirma grubunu; 2022-2023 giiz egitim-6gretim yartyilinda, Aydin Adan Menderes Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren toplam 205 iniversite dgrencisi olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”
ile Jerusalem ve Schwarzer (1981) tarafindan gelistirilen, Yilmaz vd., (2007) tarafindan Tiirk
kiiltiiriine uyarlanan “Akademik Ozyeterlik Olgegi” kullanilmstir. Veri toplama siireci sonucunda
elde edilen bulgular bilgisayar ortamina aktarilmis, verilerin ¢dzlim ve yorumlanmasinda betimsel
istatistikler (frekans, aritmetik ortalama, standart sapma), t-testi, tek faktorlii varyans analizi (One-
Way ANOVA) ve Pearson Korelasyon testi kullanilmusgtir.

Yapilan analizler neticesinde; 6lgek genelinden alinan puanlara bakildiginda cinsiyet degiskenine
gore erkek katilimcilarin lehine bir farklilik goriillmiistiir. Yag degiskenine gére yapilan korelasyon
testi sonuglarina bakildiginda; yas ile akademik 6zyeterlik arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski
gOriilmiistlir. Diger bir ifadeyle katilimeilarin yag diizeyi arttikga dzyeterlik diizeylerinde de artig
tespit edilmistir. Smif degiskenine bakildiginda anlamli farklilik goriildiigii sonucuna ulasilmstir.
Sportif aktiviteye katilim durumu degiskeni incelendiginde 6z yeterlik dlgeginden alinan puanlar
ile arasinda anlamli farklilik goériilmistiir. Bu farklilik sportif aktivitelere katilim saglayan
bireylerin lehine olarak sonuglanmustir. Sonug olarak; katilimcilarin 6zyeterlik diizeylerinin yiiksek
seviyede oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oz Yeterlik, Akademik Oz Yeterlik, Universite Ogrencileri

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the academic self-efficacy of university students studying in
the field of sports sciences.

The research group; It consists of 205 university students studying at Aydin Adan Menderes
University Faculty of Sport Sciences in the 2022-2023 Fall Academic Year. The ‘“Personal
Information Form” created by the researchers and the “Academic Self-Efficacy Scale” developed
by Jerusalem and Schwarzer (1981) and adapted to Turkish culture by Yilmaz et al. (2007) were
used as data collection tools in the research. The findings obtained as a result of the data collection
process were transferred to the computer environment, and descriptive statistics (frequency,
arithmetic mean, standard deviation), t-test, single-factor analysis of variance (One-Way ANOVA)
and Pearson Correlation test were used in the analysis and interpretation of the data.

As a result of the analysis; Considering the scores obtained from the overall scale, a difference was
observed in favor of male participants according to the gender variable. Considering the results of
the correlation test performed according to the age variable; There was a moderate positive
correlation between age and academic self-efficacy. In other words, as the age level of the
participants increased, their self-efficacy levels also increased. Considering the class variable, it
was concluded that there was a significant difference. When the variable of participation in sportive
activity was examined, a significant difference was observed between the scores obtained from the
self-efficacy scale. This difference resulted in favor of individuals participating in sports activities.
As a result; It was determined that the self-efficacy levels of the participants were at a high level.
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Bandura'nin kisilik kuramina gére Oz yeterlik kavrami, sosyal ve gdzlemsel 6grenmenin roliinde énemini belirten
sosyal bilissel teorisinin odak almaktadir yer. Psikolog Albert Bandura'ya (1977) gore, 6z-yeterlik, kisinin belirli bir
durumda basarili olma yetenegine olan inancidir. Kisinin 6z yeterlilik duygusu, kisinin hedeflere, gorevlere ve
zorluklara nasil yaklastiginda dnemli bir rol oynayabilir. Banduramin teorisine gore, 6z-yeterligi yiiksek olan
insanlar, zor gorevleri kagimilmasi gerekenden ¢ok ustalasilmasi gereken bir sey olarak gérme egilimindedir.

Oz yeterlik teorisine gore kisisel inanglar, bilissel, motivasyonel, duygusal ve islevsel siirecleri kontrol etmektedir.
Bir ¢ok ulusal ya da uluslararasi arastirmaya gore yiiksek diizeyde yeterlilik ile benlik saygisi, pozitif duygu ve
durumlar ile motivasyon arasinda pozitif yonlii iliski oldugu sonucuna ulagmistir (Dumangéz, 2021).

Oz-yeterlilik, kisinin durumu hakkindaki goriisiinii ve gerekli bir gorevi yerine getirme ve gorevden
kaynaklanabilecek olas1 aksiliklerle basa ¢ikma becerisini tanimlayan bir terimdir. Oz yeterlik terimi, sosyal biligsel
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psikolog Albert Bandura tarafindan 1977'de yayinlanan sosyal biligsel teorinin (SCT) gelisiminin 6nemli bir pargasi
olarak kavramsallastirildi (Lopez-Garrido, 2020).

Oz yeterlik, karar verme siirecinin anlasilmasim saglar ve gesitli disiplinlerdeki insan davramislarina iliskin icgérii
saglar (Bandura, 1997, s. 2-4). Boylece etki alan1 hizla psikoloji alaninin disinda saglik gibi diger alanlara da yayild:
(Williams ve Rhodes, 2014). Bireylerin bilgi ve becerilerine gore nasil davrandiklar ve kendilerini motive ettikleri
ile baglantilidir (Partanen 2011, 21).

Egitimsel 6z-yeterlik, 6grencilerin kendi yeterliklerine, 6grenen ve 6grenci olarak kendilerinin yani sira biligsel
kapasitelerinin ve akademik yeterliklerinin yeterliligine iliskin algilar1 olarak tanimlanmaktadir (Partanen 2011).
Akademik egitimde algilanan yeterliligin anlamini vurgulamak igin su noktalara odaklanmaliyiz: Banduras'in,
yalnizca bilgi ve becerilere sahip olmanin, kisinin bunlar1 zor kosullar altinda etkili bir sekilde kullanacagi anlamina
gelmedigini acgikladigi notu. Bu, Ogrencilerin ayni miktarda bilgi ve beceriye sahip olsalar bile akademik
performanslarinda 6nemli 6l¢iide farklilik gdsterebilecekleri anlamina gelir. Algilanan yeterlik, motivasyonun, yikici
diisiince siireclerinin ve itici duygusal tepkilerin 6z diizenlemesini gerektiren akademik performans: etkiler. Bu
nedenle yeterlik inanglari, ger¢ek yetenegin 6tesinde akademik performansa katkida bulunur (Zimmerman 1995, 202-
226.)

Bu bilgiler 1s18inda bu arastirma spor egitimi alan tiniversite dgrencilerinin akademik 6z yeterlik diizeylerinin
incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Spor egitimi alan liniversite dgrencilerinin akademik 6z yeterliklerinin incelenmesinin amaglandigi bu arastirma
betimsel tarama modeli uygulanmistir. Bu modelde daha 6nce yada suan hazirda mevcut bulunan bir durumu var
oldugu sekliyle belirtmeyi amaglamaktadir. (Karasar, 2013).

Arastirma Grubu

Bu aragtirma 2022-2023 egitim-0gretim yilinda yirtitilmistir. Arastirma grubunu Aydin Adnan Menderes
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren, kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle ulasilabilen 205
iiniversite 6grencisi olusturmaktadir.

Tablo 1: Katilimeilarin Tanimlayici Istatistik Dagilimlar

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 82 40

Erkek 123 60

1.Simif 49 23.9

Sumif 2. Siif 54 26.3

3. Simif 65 317

4. Smif 37 18

Evet 135 65.9

Sportif Aktiviteye Katilim Hayir 70 341
Toplam 205 100

Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin kisisel 6zelliklerini 6lgmek amaciyla, arastirmaci tarafindan hazirlanan bu
formda; cinsiyet, yas, sinif ve sportif aktiviteye katilim durumu gibi bilgileri igermektedir.

Akademik Oz-Yeterlik Olcegi (AOY): Katilimcilarin 6z yeterliligini 6lgmeye yonelik Jerusalem ve Schwarzer
(1981) gelistirdigi, Tiirkce gegerlilik giivenirligi Yilmaz vd., (2007) tarafindan yapilan bu 6lgme araci tek faktor ve
7 soru igermektedir. Olgek, 4°1ii derecelendirmeye sahip olup orijinal formunda C. Alfa katsayisi .87 olarak, Tiirkge
uyarlamasinda .79 olarak tespit edilmistir (Y1lmaz vd., 2007).

Verilerin Analizi

Arastirma SPSS 26.0 programiyla analiz edilmisti. Veriler ¢carpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak karar verilmis
ve bu islem sonucunda carpiklik ve basiklik katsayilarinin -2+2 katsayilari arasinda oldugu goriilmiis ve analizde
parametrik testlerin uygulanmistir (George ve Mallery, 2010). Verilerin degerlendirilmesinde testi, Anova ve Pearson
Korelasyon testlerinden faydalanilmigtir.

BULGULAR
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Tablo 2: Akademik Oz-Yeterlik Olcegi’ne Iliskin Betimsel Istatistikleri
Degisken Ort. Ss Carpikhk Basikhik Min. Max.
AQY 20.39 4.48 -0.433 -0.619 9.00 28.00

Tablo 2’de katilimcilarin 6lgekten elde ettikleri ortalama puanlarin 20.39+4.48 oldugu tespit goriilmektedir (Tablo 2).
Tablo 3: Akademik Oz-Yeterligin Cinsiyete Gére Farklilasma

Degisken Cinsiyet n Ort Ss Sd t p
- Kadin 82 18.19 5.06 .
AQY Erkek 123 2185 334 203 6.235 0.00

*p<0.05

Tablo 3°de katilimcilarin Akademik Oz-Yeterlik diizeyleri ile cinsiyet arasinda yapilan t-testi sonucu puanlarmn anlamli
olarak farklilastigini gostermektedir. Analize gore, erkek katilimcilarin (Ort.= 21.85, Ss=3.34) kadin katilimcilara
(Ort.=18.19, Ss=5.06) oranla aldiklar1 puanlarin istatistiksel olarak erkek katilimcilarin lehine farklilagtigi gériilmektedir
(t203 =6.235, p<0.000).

Tablo 4: Akademik Oz-Yeterligin Yasa Dayali Farklilagmast

Yas
n r p
AOY 205 ,576** 0.00

p>0.05

Tablo 4’de katihimcilarin Akademik Oz-Yeterlik puanlari ile yas arasinda uygulanan Pearson korelasyon analizi sonucu
pozitif yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (r=,576, p<0.05).

Tablo 5: Akademik Oz-Yeterligin Sportif Aktiviteye Katilma Durumuna Gére Farklilagmast

Degisken Aktiviteye Katim n Oort Ss Sd t p
.. Evet 127 21.44 4.07 *
AOY Hayir 78 19.74 4.60 203 2.691 0.00

*p<0.05

Tablo 5’de katilimcilarin Akademik Oz-Yeterlik Olcegi’nden aldiklar1 puanlar agisindan sportif aktiviteye katilim
degiskenine gore bir iliski olup olmadig1 bagimsiz t-testi ile incelenmistir. Analizler katilimcilarin sportif aktiviteye katilim
degiskenine gore Ol¢ek genelinden aldiklari puanlarin anlamli olarak farklilastigini gostermektedir. Analize gore,
aktiviteye katilan katilimcilarin (Ort.= 21.44, Ss=4.07) katilmayan katilimcilara (Ort.=19.74, Ss=4.60) oranla aldiklar
puanlarin istatistiksel olarak sportif aktiviteye katilan katilimcilarin lehine farklilastign goriilmektedir (1203 =2.691,
p<0.00).

Tablo 6: Katilimcilarm Akademik Oz-Yeterlik Diizeylerinin Simif Degiskenine Gore Farklilasmasi

Boyutlar Faktor KT Sd KO F p AF
Gruplar arast 500,788 3 166,929 9.331 0.00 1-34
AQY Gruplar igi 3595,993 201 17,891
Toplam 4096,780 204

AF: Anlamli farklilik, Gruplar: 1: 1. Sif, 2: 2.Smuf, 3: 3. Sinif, 4: 4 Sif

Tablo 6’da katilimcilarin Akademik Oz-Yeterlik Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin siif degiskenine gore farklilasmasi
One-Way ANOVA ile incelenmistir. Analizler katilimcilarin Akademik Oz-Yeterlik Olgegi’nden (F3,201= 9.331,
p<0.05) almis olduklar1 puanlarin anlamli olarak farklilagtigini gostermektedir. Farkin kaynaginin tespiti i¢in yapilan
Tukey testi sonucu; 1. Siniftaki katilimcilar ile 2. ve 3. Simiftaki katilimcilar arasinda 2. ve 3. Siniftaki katilimcilarin
lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Nikodin (2018)’e gore akademik 6z yeterlilik kavrami; 6grencilerin egitim yasantilarina iliskin kendi algilarii
icermektedir. Bu kavram Chun ve Choi (2005)’ye gore, 6grencilerin kisisel yasantilarin zevk almalariyla ortaya ¢ikan
bir inang¢ olarak goriilmektedir. Toplam 205 6grencinin katilim sagladigi bu arastirmada; spor bilimleri alaninda
egitim alan tliniversite dgrencilerinin akademik 6z yeterliklerinin cinsiyet, yas, sportif aktiviteye katilim ve smif
degiskenleri agisindan incelenmistir.

Istanbul ili spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim gdren ogrencilerin akademik 6z yeterlilik diizeylerini cinsiyet
degiskenine gore inceleyen Jawad (2022) erkek 6grencilerin akademik 6z yeterlilik diizeylerini kadin katilimcilara
oranla daha iyi diizeyde oldugunu saptamistir. Jawad (2022) tarafindan ulasilan arastirma sonucu arastirmamizin
bulgusu ile benzerlik gostermektedir. Spor bilimleri alaninda egitim alan iiniversite 6grencilerinin akademik 6z
yeterliklerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik oldugu istatistiksel olarak tespit edilmistir. Arastirmadan
elde edilen bu bulgu ile ilgili olarak; erkek katilimcilarin akademik yonelimlerinin daha fazla oldugu ve akademik
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olarak basarili olacaklar1 konusunda motive olduklarini géstermektedir. Literatiirde cinsiyetin akademik 6z yeterlilik
iistiine etkisinin oldugunu savunan c¢aligmalarin (Durdukoca, 2010) varlig1 kadar, etkisinin olmadigin1 savunan
calismalarinda (Zeldin ve Pajares, 2000; Shyu ve Hauang, 1999) yer aldig1 goriilmektedir.

Yapilan calismada; spor bilimleri alaninda egitim alan iiniversite 6grencilerinin akademik 6z yeterliklerinin yas
degiskenine gore anlaml farklilik oldugu istatistiksel olarak tespit edilmistir. Bu durum katilimcilarin yaglariin
ilerledik¢e mesleki is kaygilar1 ve akademide kalma istekleriyle birlikte basarili olma istekleri ve motivasyonlarini
yiikseltmeleri ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Balikesir Universitesi, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim géren
ogrencilerin akademik 6z yeterlilik diizeylerini yas degiskenine gore inceleyen Kiiciiker (2022) bu iki degisken
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugunu saptamistir. Benzer sekilde spor bilimleri alaninda
yliksekdgrenim goren 6grencilerin akademik 6z yeterlilik diizeylerini yas degiskenine gore inceleyen Giiney (2021)
26 yag ve iizerinde olan katilimcilarin akademik 6z yeterlilik diizeylerini, 25 yas ve altinda yer alan katilimcilara
oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Giiney (2021) ve Kiigiiker (2022) tarafindan ulasilan arastirma
sonuglari aragtirmamizin bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

Spor egitimi alan ve almayan iiniversite 6grencilerinin akademik 6z yeterliliklerini inceleyen Bayraktar (2021)
amatdr sporcularin akademik 6z yeterlilik diizeylerini, serbest zamanlarina sportif faaliyetlere katilim saglayan
ogrencilere oranla daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Buna ek olarak Soyer ve Ark. (2017) tarafindan yapilan bir
calismada, sportif aktivitelere katilim saglayan spor bilimleri 6grencilerinin 6z yeterlilik algisini da kapsayan yasam
doyum diizeylerinin katilmayanlarin diizeylerine gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Soyer vd., (2017) ve
Bayraktar (2021) tarafindan ulagilan arastirmalarin sonuglart mevcut aragtirma bulgusuyla benzerlik géstermektedir.
Bu arastirmada; spor bilimleri alaninda egitim alan iiniversite 6grencilerinin akademik 6z yeterliklerinin sportif
aktiviteye katilim degiskenine gore anlamli farklilik oldugu istatistiksel olarak tespit edilmistir. Bu durum
katilimcilarin spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goérmeleri, spora katilimin bireyde hem fiziksel hem de zihinsel
olarak iyi hissetmesini saglayarak 6zgiivenlerinin ve motivasyonlarinin artmasina katki sagladigi diistiniilmektedir.
Sportif aktiviteye katilim ve akademik 6z yeterlilik ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde mevcut arastirma
bulguysa benzerlik gostermeyen arastirmalarin yer aldigi da goriilmiistiir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
sportif aktiviteye katilim durumlarina gore akademik 6z yeterliliklerini inceleyen Kural (2022) bu iki degisken
arasinda anlamli bir farkliligin olmadigin1 saptamistir. Benzer sekilde Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
akademik 6z yeterlilik diizeylerini spora katilim degiskine gore inceleyen Yilmaz (2022) milli sporcularin akademik
0z yeterlilik diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulagsmstir.

Spor bilimleri fakiltesinde 6grenim goéren 6grencilerin akademik 6z yeterlilik diizeylerini simif degiskenine gore
inceleyen Kiiciiker (2022) bu iki degisken arasinda istatistiksel acidan farklilastigi sonucuna ulagsmistir. Kural (2022)
4. Smf 6grencilerinin akademik 6z yeterlilik diizeyleri diger siniflara oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bu aragtirmada da spor bilimleri alaninda egitim alan {iniversite dgrencilerinin akademik 6z yeterliklerinin sinif
degiskenine gore anlamli farklilik oldugu istatistiksel olarak tespit edilmistir. Aragtirmamizda elde edilen bu bulgu;
Kiiciiker (2022) ve Kural (2022) tarafindan ulasilan sonuglar ile benzer gostermektedir. Arastirmamizda elde edil bu
bulgu ile ilgili olarak; 1. smiftaki katilimcilarin akademiye yeni gelmis olmalar1 ve heniiz mesleki bilgi ve
birikimlerinin yeterli olmamasi, 2. ve 3. Smiftaki katilimcilarin akademiye alistiklar1i ve akademik basarinin ve
kendilerini gelistirme konusundaki diisiincelerinin olustugu diisliniilmektedir.

Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grenciler ile gergeklestirilen bu ¢alismada sonug olarak spor bilimleri
alaninda egitim alan {iniversite 6grencilerinin akademik 6z yeterlikleri cinsiyet, yas, sportif aktiviteye katilim ve simif
degiskenlerine gore anlaml farklilik oldugu istatistiksel olarak tespit edilmistir. Bunula birlikte yapilan analizler
katilimcilarin akademik 6z yeterlikleri alanla ilgili bilgileri, deneyimleri, basari istekleri ve motivasyonlart ile birlikte
daha yiiksek seviyeye ulastig1 tespit edilmistir.

Oneriler

Spor bilimleri alaninda egitim alan iiniversite 6grencilerin akademik 6z yeterlik hakkinda 1. siniftan baglayarak
oryantasyon egitimi verilmesi, daha sonraki yillarda konuyla ilgili akademik hayat ve basarili bir kariyer planlamasi
icin seminerler diizenlenmesi, alanla ilgili kongrelere 6grencilerin katilimlarinin saglanmasi ve sunumlar yaptirip 6z
giivenlerini kazanmalarina ve akademik motivasyonlarini arttirmalarina katki saglanmalidir.

KAYNAKCA

Bandura Albert and Nancy E. Adams Analysis of self-efficacy Theory of Behavioral Change 1977 available at,
http://des.emory.edu/mfp/Bandural977CTR-Adams.pdf Accessed February 22, 2012.

Journal Of Social, Humanities And Administrative Sciences 2023 9 (60) JANURAY @ [OE]E)
2231



mailto:journalofsocial.com
http://des.emory.edu/mfp/Bandura1977CTR-Adams.pdf

@ OO pefereed & Index & Open Access Journal ‘ journalofsocial.com 2023

Bayraktar, S. (2021). Spor Egitimi Alan ve Almayan Universite Ogrencﬂermm Akademik Oz-Yeterlilikleri ile Benlik
Saygilarinin Incelenmesi. Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Trabzon Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali, Trabzon.

Dumangdz, P. D., ve Sanlav, R. (2020). Voleybol Antrenérlerinin Mesleki Oz Yeterlik Diizeylerinin Bazi Demografik
Ozelliklere Gore Incelenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 4(2), 251-264.

Durdukoca, F. S. (2010). Smif Ogretmeni Adaylarmin Akademik Oz Yeterlik Algilarmin Cesitli Degiskenler Agisindan
Incelenmesi. izzet Baysal Universitesi Dergisi 10 (1), 69-77.

George, D. & Mallery, M. (2010). Spss for windows step by step: A simple guide and reference, 18.0 update, (11th ed.)
Boston: Pearson.

Giiney, C. (2021). Spor Bilimleri Alaninda Yiksekogrenim Goren (")grencile'r_de Akademik Oz Yeterlilik ve Akademik
Bagan Iliskisinin Incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Hitit Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisi,
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Corum.

Jawad, M.F. (2022). Spor Bilimleri (")grencilerinin Spor Okuryazarligi Akademik Oz Yeterlilik ve Sosyallesme Iligkisi.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Gelisim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitlisii, Antrendrlilk Egitimi
Anabilim Dals, Istanbul.

Karasar, N. (2013). Bilimsel arastirma yontemi. Ankara: Nobel.

Kural, S. (2022). Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii Ogrencileri ile Diger Ogretmenlik Brangi Ogrencilerinin
Elestirel Diisiince Diizeyleri, Akademik Oz Yeterlilikleri Arasindaki Iliskinin Baz1 Degiskenlere Gére Incelenmesi.
Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Bartin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dal1, Bartin.

Kiigiiker, K. (2022). Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Akademik Basarilarmin Yordanmasinda Akademik
Motivasyon, Oz Yeterlilik ve Miikkemmeliyetgiligin Etkisinin Belirlenmesi. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Balikesir
Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1, Balikesir.

Lopez-Garrido, G (2020). Self-efficacy. Simply Psychology. Retrieved 11.10.2020 from
https://www.simplypsychology.org/self-efficacy.html

Nikodin, J. (2018). Self-efficacy of immigrant students: Experiences in a preparatory education project. Retrieved From
https://www.theseus.fi/handle/10024/155774

Partanen, A. (2011). ”Kylld mind téstd selvidn.” Aikuisopiskelijat koulutustarinansa kertojina ja koulutuksellisen
minédpystyvyytensa rakentajina. (Kasvatustieteen viitoskirja, Jyvaskyldan Yliopisto, Kokkolan yliopistokeskus Chydenius).
2,4, 21, 184-219. Retrieved from https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/27071/978-951-39-4273-1.pdf

Shyu, H. ve Huang, L. (1999). Therelation of academic self-efficacy to academic out comes for senior high school students.
Journal of Educationand Psychology. 22 (2), 267-294.

Soyer, F., Yildiz, N. O., Demirel, D. H., Serdar, E., Demirel, M., Ayhan, C., & Demirhan, O. (2017). The investigation of
the relationship between the factors that prevent university students from attending to the recreational activities and the
life satisfaction of the participants. Journal of Human Sciences, 14(2), 2035-2046.

Williams DM, Rhodes RE. (2014). The confounded self-efficacy construct: conceptual analysis and recommendations for
future research. Health Psychol Rev. 2016 Jun;10(2):113-28. doi: 10.1080/17437199.2014.941998. Epub 2014 Aug 12.
PMID: 25117692; PMCID: PMC4326627

Yildirim, A. ve Simsek, H. (2014). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. (9. Basim). Ankara: Se¢kin Yayinlar.

Yilmaz, U. (2022). Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrer}cilerinde Oz Yénetimli Ogrenme ve Akademik Oz-Yeterlik Iliskisi.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Trabzon Universitesi, Lisanststi Egitim Enstitisii, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Anabilim Dali, Trabzon.

Zeldin, A.L. ve Pajares, F. (2000). Against the odds: self-efficacy beliefs of women in mathematical, scientific and
technological careers. American Educational Research Journal 37, 215-246. 64.

Zimmerman, B. J. (1995) Self-efficacy and educational development. In Bandura A. (Ed.), Self-efficacy in Changing
Societies. Cambridge University Press. 202-226 Retrieved from
https://www.researchgate.net/profile/Barry_Zimmerman/publication/247480203_ Self
efficacy_and_educational_development/links/549b67770cf2b80371371ad5/Self-efficacy-and-
educationaldevelopment.pdf

Journal Of Social, Humanities And Administrative Sciences 2023 9 (60) JANURAY @ [OE]E)
2232



mailto:journalofsocial.com
https://www.simplypsychology.org/self-efficacy.html
https://www.theseus.fi/handle/10024/155774
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/27071/978-951-39-4273-1.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Barry_Zimmerman/publication/247480203_%20Self

