International

JOURNAL OF SOCIAL,

HUMANITIES AND ADMINISTRATIVE SCIENCES
Open Access Refereed E-Journal & Refereed & Indexed
e-ISSN: 2630-6417

Anlamaya Dayah Ogretim Tasarim Uygulamasinin Ogrencilerin Oz
Yeterlik Algilar1 ve Bilimsel Siire¢ Becerilerinin Gelisimine Etkisi:
Fen Bilimleri Dersi Uzerine Bir Calisma

The Effect of Understanding by Design (UBD) Model on Students' Self-Efficacy
Perceptions and Development of Science Process Skills: A Study on Science Course

OZET

Bu c¢alisma Anlamaya Dayali Tasarim (UbD) modeli ilkelerine gore tasarlanmig fen bilimleri
ogretimi siirecinin ilkogretim 6. siif 6grencilerinin bilimsel siire¢ becerileri ve 6z yeterlik algilar
tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmada nitel ve nicel veriler birlikte
kullanilarak karma ydntem benimsenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2024/2025 egitim
dgretim yilinda Istanbul ilinde ilkégretim 6. smif diizeyinde egitim gdrmekte olan 22’si deney ve
20'si kontrol grubu olmak iizere toplam 42 6grenci olusturmustur. Arastirmanin nicel boyutundaki
veriler bilimsel siire¢ becerileri lgegi ve 6z yeterlik algist dlgegi araciligi ile toplanmustir. Nitel
verilerin kaynagini ise performans gorevi ile 6grenci iirlinleri olusturmustur. Nicel verilerin analizi
kovaryans (ANCOVA) analizi, nitel verilerin analizi ise dokiiman analizi ve betimsel analiz ile
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda deney grubunda UbD modeli ile gergeklestirilen fen
ogretiminin dgrencilerin bilimsel siireg becerileri ile 6z yeterlik algilarinin kontrol grubuna kiyasla
anlamh diizeyde gelistigi belirlenmistir. Ogrenci {iriinleri ile 6grenci yansitmasina dayal araglardan
elde edilen bulgularda da UbD modeli ile gerceklestirilen dgretimin 6grencilerin etkin katilimini
arttig1, edindikleri bilgiler ile giinliik yasam arasinda koprii kurmalarini kolaylastirdigi ve 6grenme
motivasyonu gibi duyussal 6zelliklerini de olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Bu baglamda
UbD modelinin 6grencilerin biligsel becerilerini desteklemekle beraber duyussal ozelliklerini de
gelistirmeye imkan saglayan biitiinciil bir ¢erceve sundugu sdylenebilir. Bu ¢alismanin dgrencilerin
Ogrenme siireclerinin farkli dgretim stratejileri ile yapilandirilarak anlamli ve kalic1 6grenmelerin
saglanmasina, bilginin beceriye doniistiiriilmesine katkida bulunacag diistiniilmektedir.

Anahtar Kavramlar: Anlamaya dayali tasarim, Fen 6gretimi, Bilimsel siire¢ becerileri, Oz yeterlik
algisi.

ABSTRACT

This study was conducted to determine the effect of the science teaching process designed by the
principles of the Understanding by Design (UbD) model on the science process skills and self-
efficacy perceptions of 6th grade elementary school students. In the study, mixed method was
adopted by using qualitative and quantitative data together. The study group of the research consisted
of 42 students, 22 of whom were in the experimental group and 20 of whom were in the control
group, studying at the 6th grade level of primary education in Istanbul in the 2024/2025 academic
year. Quantitative data were collected through the scientific process skills scale and self-efficacy
perception scale. The source of qualitative data was student products. Quantitative data were
analyzed by analysis of covariance (ANCOVA) and qualitative data were analyzed by descriptive
analysis. As a result of the study, it was determined that science teaching with the UbD model in the
experimental group significantly improved students' science process skills and self-efficacy
perceptions compared to the control group. In the findings obtained from student products and
student reflection tools, it was determined that teaching with the UbD model increased students'
active participation, facilitated them to build bridges between the knowledge they acquired and daily
life, and positively affected their affective characteristics such as learning motivation. In this context,
it can be said that the UbD model offers a holistic framework that supports students' cognitive skills
as well as developing their affective characteristics. It is thought that this study will contribute to
ensuring meaningful and permanent learning and transforming knowledge into skills by structuring
students' learning processes with different teaching strategies.

Keywords: Understanding by design, Science teaching, Science process skills, Self-efficacy
perception.
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Egitim, farkli bakis agilar ve felsefelere gore anlam kazanan ve bu kazandigi anlamlara gore gerceklestirilen bir
kavramdir. Egitimin uygulanma bicimi farkli felsefi dayanaklara gore gesitlilik gdsterse de egitimin temelinde
O0grenmeyi gerceklestirmek vardir. Dolayisiyla 6grenmenin hangi kosullar altinda ve nasil gerceklestiginin
aciklanmasi ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir (Senemoglu, 2021). Kaya (2012)’ e gore pek ¢ok 6grenme psikologu
O0grenmeyi yasanti sonucu ger¢eklesen ve az ¢ok kalici izli olan davranis degisikligi olarak tanimlamaktadir. Ancak
daha genis bir perspektiften bakildiginda 6grenme, anlama ve anlamlandirma cabasi olarak degerlendirebilir.
Ogrenmenin hangi kosullar altinda olusacagin ya da olusmayacagini agiklamaya calisan bircok dgrenme kuram ve
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yaklasiminda da anlamak ve anlamlandirmak kavrami 6ne ¢ikmaktadir (Senemoglu, 2021). Bu dogrultuda Gestalt
kurami anlama kavramini merkeze alarak anlamaya dayali 6grenmenin, ezbere dayali 6grenmeden daha derin,
genellenebilir yani transfer edilebilir olduguna vurgu yapmaktadir. Gagne’nin gelistirdigi bilgi isleme kurami
bireylerin diinyay1 anlamada kullanildig1 zihinsel siiregleri aciklamaya calisarak anlamsal bellegin islevini ortaya
¢ikarmaya caligmaktadir (Senemoglu, 2021). Diger taraftan yapilandirmaci 6grenme kuraminda da bilginin kisiden
bagimsiz olmadigi, duruma 06zgii, baglamsal ve bireysel anlamlarin goriinimii oldugu goriisii kabul gérmektedir
(Yurdakul, 2015:40). Bu baglamda anlamli 6grenmenin bilmekten 6te cok boyutlu bir kavram oldugu goriilmektedir.
Ogretim programlarmin da giiniimiizde 6grenciyi merkeze alan ve anlamli &grenmeyi merkeze alacak sekilde
gelistirilmesi dikkat ¢ekmektedir. Milli Egitim Bakanlhigi (MEB) tarafindan hazirlanan Maarif Modeli Ogretim
Programi’nda (2024) bireylere sorgulama, problem ¢ozebilme, bilimsel diisiinebilme, isbirlikli ¢alisabilme, 6grenme
sorumlulugunu alma gibi becerilerin yaninda sosyal duygusal beceriler ve okul yazarlik becerileri ile evrensel ve
kiiltiirel degerler kazandirilmas: hedeflenerek bireylerin biitiinciil gelisimi iizerinde durdugu gériilmektedir. Ogretim
programinda dgrenme 6gretme siireclerinin 6grencilerin yagam becerilerini gelistirecek, 6grenmenin daha kalic1 ve
anlaml1 olmasini saglayacak sekilde planlandig1 dikkat cekmektedir. Dolayistyla 6gretim programlari ile ilgili yapilan
diizenlemelerde ve uygulamalarda anlamli ve kalic1 6grenmenin hedeflendigi goriilmektedir.

Fen Bilimleri dersi, doga olaylarin1 anlama, sorgulama ve agiklama becerilerini gelistirmeyi amaclayan; giinliik
hayatla iliskili olan ve arastirma incelemeye dayal1 bir alandir. Milli Egitim Bakanhig1 Fen Ogretim Programinda,
Ogrencilerin sadece bilimsel bilgi edinmesini degil, ayn1 zamanda bu bilgileri giinliik yasamlarina transfer
edebilmelerini ve bilimsel diisiinmeyi beceri haline getirebilmelerini vurgulanmaktadir (MEB, 2018).

Bu baglamda, Fen Bilimleri 6gretiminde yalnizca bilgi aktarimi degil, aym1 zamanda Ogrencilerin bilgiyi
yapilandirmasi, anlamlandirmasi ve giinliik yagamla iliskilendirmesi de 6nem tagimaktadir (MEB, 2018;2024). Diger
taraftan Loxley, vd. (2016)’ ya gore fen egitimi dogal diinyanin nasil isledigini kesfetme ve agiklamada bilimsel siireg
becerilerin kullanilmasinin 6grenildigi uzun bir yolculuktur. Ona gore fen bilimleri egitimi ¢ocuklarin bilimsel
arastirma becerilerini kullanarak kendi bilimsel agiklamalarin1 yapabilecek yeterlige gelmelerini saglamalidir. Tan
(2013)’ e gore ise diinyay1 bir bilim insan1 gibi gorebilen bireyler yetistirmek, modern fen 6gretiminin odak noktast
olmalidir. Dolayist ile aslinda fen 6grenmek demek arastirma yol ve yontemlerini de 6grenmek demektir. Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan Maarif Modeli Fen Bilimleri Ogretim Programi’nda (2024) 6grenme ¢iktilart
incelendiginde fen 6gretimindeki alan becerilerinin bilimsel siire¢ becerileri ile ortiistiigii goriilmektedir. Programda
ayrica, Ogrencilerin giinliik yasamla iligkilendirebilecekleri &grenme yasantilari yoluyla anlamli 6grenmenin
gercgeklestirilmesi de vurgulanmaktadir (MEB, 2024). Bu nedenle fen 6gretiminde anlamli 6grenmenin saglanmasi,
Ogrencilerin bilimsel siire¢ becerilerinin gelistirilmesi agisindan da kritik bir 5neme sahiptir. Fen 6gretimi baglaminda
anlamlt 6grenme demek Ogrencilerin yiizeysel ezberlerden uzaklagarak bilimsel kavramlari derinlemesine
anlamalarin1 saglamak, mevcut bilgi ile edindigi yeni bilgiler arasinda baglamsal iliskiler kurarak transfer
edebilmektir (Giiler, 2017). Dolayisiyla diger 6gretim programlarinda oldugu gibi fen 6gretim programinda da
O0grenme siireclerinin niteligini artirmaya yonelik yaklagimlar, 6grencilerin bilgiyi anlamlandirmasina ve kalici
ogrenmelerin gergeklesmesine olanak saglayan 6gretim tasarimlarinin 6ne ¢ikarilmasi ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir.
Ogrencinin ilgi ve ihtiyaglarim merkeze alan ve kalbinde “anlama” kavrammin yer aldig1 gretim tasarimlarinin
basinda McTighe ve Wiggins (2005) tarafindan gelistirilen UbD (Understanding by Design) olarak adlandirilan
Anlamaya Dayali Tasarim yaklagimi gelmektedir. McTighe ve Wiggins (2005) bilmek ile anlamak arasinda net bir
ayrim yaparak anlamanin agiklama, yorumlama, uygulama, bakis agis1 gelistirme, empati kurabilme ve kendini bilme
gibi ¢ok boyutlu gostergelerinin olduguna vurgu yapmaktadir. Ubd de anlama ve anlamanin temel gostergeleri
iizerine dayanan ilkelere sahip olan ve bir 6gretim tasarim modelidir. UbD modeli, dgretim siirecinin hedeflerin
merkeze almarak yapilandirildig: ii¢ asamali bir tasarim yaklasimudir. Ilk olarak, dgrencilerin ulasmasi beklenen
temel kazanimlar ve anlayislar belirlenir. Sonrasinda, bu kazanimlarin nasil dlgililecegini gosteren degerlendirme
araglar secilir. Son asamada ise, belirlenen hedeflere ulagsmay1 destekleyecek 6gretim etkinlikleri ve uygulamalar
yapilandirilir.

Istenen sonuglar1 belirleme asamasinda; 6gretimin ve 6lgmenin odak noktasi olan, igerige anlam veren biiyiik fikir
belirlenir. Genel amaclar MEB tarafindan belirlenen 6grenme ¢iktilaridir. Anlama hedefleri biiyiik fikre ulagsmak i¢in
ogrencilerin anlamasi istenen ve Bloom taksonomisinin analiz basamagina denk gelen hedeflerdir. Ogrencilerin
anlam olusturmada diisiinmesini ve transfer etmesini saglayacak temel sorular belirlenir. Temel sorular dogru cevabi
olmay1p tartismaya acik sorulardir. Ogrencilerin anlama hedeflerine ulasmasi icin gereken bilgi ve beceri ifadeleri
yazilir. Birinci asamanim son kisminda da ogrencilerin 6grenmelerini uygulama ve gilinlik yasama transfer
edebilmelerine ya da iist egitim kademesi i¢in temel kabulleri edinmelerine imkan saglayacak transfer hedefleri
belirlenir. Ogretim tasariminin ikinci asamasi olan dgrenme kanitlar1 asamasinda siire¢ degerlendirme yaklasimu ile
Ogrencilerin 6grenme siirecini degerlendirmeye imkan saglayacak 6lgme ve degerlendirme yontemleri ile araglart
belirlenir. Bu boliimde en kritik degerlendirme araci performans gorevidir. Ciinkii 6grencinin anlayip anlamadiginin
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en onemli gostergesi 6grencinin performansidir. Bu baglamda UbD’de, 6grencilerin edindigi bilgi ve becerileri farkli
baglamlara transfer etmelerini saglayacak performans gorevi sonu¢ degerlendirme araci olarak yer almaktadir.
Ogretim tasariminin {i¢iincii asamasi olan 6grenme etkinlikleri ve 6gretimin planlanmasi kisminda 6gretim yéntem
teknikleri ve 6gretim etkinlikleri belirlenir. Ogrenciyi merkeze alan, grencinin aktif oldugu, farkli zeka alanlarina,
ilgilere ve hazir bulunusluk diizeylerine gore yapilandirilan, farklilagtirilmis 6gretime de imkan saglayan 6gretim
planlar1 yapilmasi hedeflenir (Altun ve Toy, 2023). Geriye doniik tasarimi, siire¢ icerisinde geri bildirim ve
diizeltmelere imkéan saglamasi, 6grenmeyi tesadiif ve sansa birakmayacak yaklasimi, bilmeye degil anlamaya
odaklanmasi ile Ubd’ye dayali 6gretim tasariminin ve uygulamalarinin 6gretimde etkili olmasi beklenmektedir. UbD
modelinin {i¢ asamal1 yapis1 Sekil 1’de gosterilmistir.

UbD Modelinin Ug Agsamali Ogretim
Tasarimi Sureci

istenen Sonuglarin Kanitlarin Ogrenme

Belirlenmesi Belirlenmesi Deneyimlerinin
Planlanmasi
e Buyuk fikir e Performans e Ogretim etkinlikleri
e Anlama hedefleri _> gorevleri —} e Yontem-teknik
e Temel sorular e Sireg segimi
e Transfer hedefleri degerlandirme e Farklilastirilmis
araglarn ogretim

Sekill: UbD modelinin 3 agamali yapisi

Alan yazinda yapilan c¢alismalar incelendiginde Turan (2017) ¢alismasinda, UbD’ye dayali fen Ogretiminin
ogrencilerin kavramsal anlamalarimi olumlu etkilemesinin ve kalic1 6grenmeler saglamasinin yaninda 6grencilerin
bilimsel siire¢ becerilerini gelistirdigini ve fen 6grenmeye yonelik tutumlarini olumlu yonde etkiledigini ortaya
koymustur. Oz yeterlik algisi, Bandura’nin (1997) Sosyal Bilissel Kurami’na dayanmaktadir ve bireyin belirli bir
gbrevi basariyla yerine getirebilme konusundaki inancini ifade eder. Oz-yeterlik, bireyi harekete geciren, davranisin
ortaya ¢ikmasini ve siirekliligini saglayan, bireyin yeni bilgiler ve beceriler elde etmesine ve bunlari gelistirmesine
olanak veren 6nemli bir unsurdur (Kotaman, 2008). Bireyin 6z yeterlik algis1 , kisisel motivasyonu ve basarisi i¢in
temel olusturmaktadir. Kisiler bir gorevi gerceklestirmek igin gerekli yetenegin kendilerinde olduguna inanirlarsa,
bu gorevi se¢gmek i¢in daha istekli olurlar. Bandura’ya gore 6z-yeterlik algis1 bireyin; sececegi etkinligi, zorluklar
karsisindaki durusunu, gayretlerinin diizeyini, performansini etkilemektedir. Oz-yeterlik algisi, kisilerde sakli olan
davraniglarin ortaya ¢ikmasinda ve yeni davraniglarin olusmasinda olduk¢a dnemlidir. Fen 6gretimi baglaminda
yiiksek 6z yeterlik algisina sahip 6grenciler, deneysel siire¢lerde daha fazla sorumluluk alir, hatalardan 6grenmeyi
firsat olarak goriir ve bilimsel problem ¢6zme siireclerine daha aktif katilim saglar. UbD modeli, 6grencinin 6grenme
stirecinde etkin rol iistlenmesine ve kendi 0grenmesini degerlendirmesine imkén taniyarak 6z yeterlik algisinin
giiclenmesine katki saglar. Bilimsel siire¢ becerileri ise dgrencilerin bilimsel bilgiye ulasirken kullandiklar temel
zihinsel ve uygulamali becerilerdir. Bu beceriler gbzlem yapma, hipotez kurma, degiskenleri belirleme, deney
tasarlama, veri toplama, sonug ¢ikarma ve degerlendirme gibi alt boyutlardan olusur (Y1lmaz, 2007). Fen egitiminin
temel hedeflerinden biri, bu becerileri gelistirerek Ogrencilerin bilimsel diisginme ve aragtirma yetkinligi
kazanmalarmi saglamaktir. UbD modelinin yapilandirmaci dogasi, 0grencilerin bilgiyi kesfetme ve uygulama
siireclerini destekledigi i¢in bilimsel siire¢ becerilerinin gelisimi icin uygun bir 6grenme ortami olusturur. Ozellikle
modeldeki performans gorevleri, 6grencinin bu becerileri gergek yasam durumlarinda kullanmasina firsat verir.
Yiiksel ve Demir (2019), ortaokul 6grencilere yonelik hazirlanan Ubd uygulamalarinin &grencilerin 6zellikle
acgiklama, yorumlama ve uygulama gibi anlama boyutlarindaki gelisimlerini etkiledigini ve performans gorevlerinin
de Ogrencilerin diisiinme becerilerini gelistirdigini ifade etmislerdir. Diger taraftan Altun ve Toy (2023), UbD
modelinin farklilastirilmis 6gretime olanak saglayarak bireysel farkliliklarin 6grenme ortamina yansitilmasiyla
6grenme motivasyonunun da arttigini belirtmislerdir. Aydogdu ve Gezer (2012), fen 6gretiminin Ubd tasarimi
uygulamalar1 ile yiriitilmesinin 6grencilerin bilgiyi gilinlik yasamla iliskilendirebilmesini kolaylagtirdigini
vurgulamislarken Yilmaz ve Kandir (2020) da UbD modeli ile gergeklestirilen fen &gretiminin dgrencilerin 6z
yeterlik algilarinda ve bilimsel siire¢ becerilerinde artis sagladigini ortaya koymuslardir. Dolayisiyla UbD temelli fen
Ogretimi, 6grencilerin hem bilimsel siire¢ becerilerini gelistirmesini hem de 6grenmeye iliskin 6z yeterlik inanglarimi
giiclendirmesini hedefleyen biitiinciil bir yaklasim sunar. Yapilan ¢aligmalar da incelendiginde UbD modeli ile
yapilandirilmis fen 6gretimi; sorgulama ve proje tabanli 6grenme ile aktif 6grenme yaklagimlariyla desteklenerek
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Ogrencilerin bilimsel diisiinme, problem ¢6zme, hipotez kurma ve analiz yapma gibi becerilerinin gelisimini
hedeflemektedir.

Bu ¢alisma, Fen Bilimleri dersinde 6grenciyi merkeze alan, bireysel farkliliklara duyarli ve bilgiyi giinliik yasamla
iligkilendiren UbD modeline gore tasarlanmis ve uygulanmistir. Ogrenmenin anlamaya ve performansa odaklandig1
bu yaklagimda 6gretmen, siirecin rehber ve tasarimcisi konumundadir. Aragtirmanin amaci, 6. sinif “Denetleyici ve
Diizenleyici Sistemler” konusuna yonelik UbD temelli 6gretimin 6grencilerin 6z yeterlik algist ve bilimsel siireg
becerileri tizerindeki etkisini incelemektir.

Calismada bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Deney ve kontrol gruplarmin oOntest puanlari kontrol altina alindiginda sontest bilimsel siire¢ becerileri
puanlarinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Deney ve kontrol gruplarinin dgrencilerinin Ontest puanlari kontrol altina alindiginda sontest 6zyeterlik algilart
puanlarinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Deney grubu 6grencilerinin Ubd modeline uygun olarak islenen Fen Bilimleri dersine yonelik goriisleri nelerdir?
YONTEM
Arastirma Deseni

Bu aragtirmada karma arastirma yontemi kullanilmigtir. Cresswell ve Plano Clark (2007), karma arastirmayi hem
nitel hem de nicel verilerin bir arada kullanilip analiz edilmesiyle birlikte yorumlandigi bir siire¢ olarak
tanimlamaktadir. Bu arastirma yonteminin sahip oldugu yaklasim, pragmatist felsefeye dayanmakta olup, arastirma
problemlerinin daha kapsamli, ¢ok boyutlu ve derinlemesine incelenmesini amaglamaktadir. Cevremizdeki olay ve
olgularin karmagik ve ¢ok boyutlu olmasinin yani sira 6zellikle sosyal bilimlere ait problemlerin anlagilabilmesi i¢in
her olay ya da olgunun hem nicel hem de nitel boyutunun oldugu géz 6niinde bulundurulmalidir. Bu durum da farkli
yontemlerin bir arada kullanilmasini gerekli kilmaktadir. Karma yontem arastirmalari, olaylar1 ve olgulan biitiinciil
bir ¢ercevede anlama imkani saglamasinin yani sira farkli yontemlerle toplanan verilerin birbirini desteklemesi,
arastirmalarda karsilasilabilecek eksikliklerin giderilmesine ve sonuglarin inandiriciliginin artmasina énemli katkilar
saglar. Karma arastirma yontemlerinin kullanilmasi konusunda da tek bir yaklasim bulunmamaktadir ve bu baglamda
nitel ve nicel veriler farkli bicimlerde bir araya getirilmektedir. Karma yontem arastirmalarinda sik¢a kullanilan
desenlerden biri olan "Gémiilii (Igeyerlesik) Desen", nitel veya nicel yontemlerden birinin digerine kiyasla daha fazla
one ¢iktig1 bir yapiya sahiptir. Bu desende, arastirma siireci esasen nitel ya da nicel bir yontem iizerine insa edilirken,
elde edilen verilerin desteklenmesi, genellenmesi veya agiklanmasi amaciyla diger yontem de siire¢ igerisine entegre
edilmektedir (Yildirnm ve Simsek,2016, ss.322-326). Bu arastirmada da karma desenlerinden gémiilii desen
kullanilmistir. Arastirmada agirlikli olarak nicel yontem kullanilmig ve nitel veriler toplanan verilerin desteklenmesi
ve agiklanmasi igin kullanilmistir. Arastirma siireci on test-son test kontrol gruplu deneysel desen seklinde
gerceklestirilmis ve bilimsel siire¢ becerileri testi ile 6grenmede motive edici stratejiler 6lgegi 6n test ve son test
olarak uygulanmigtir. Ayrica uygulama siiresince Ogrenciler tarafindan Ogrenme giinliikkleri tutulmustur.
Aragtirmanin uygulama stireci Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1: Aragtirma Siireci

Grup Ontest Uygulama Sontest

Deney  Bilimsel siireg becerileri 6lgegi 4 haftalik Ubd modeline uygun Bilimsel siire¢ becerileri 6l¢egi
Grubu Oz yeterlik alg1 dlgei ders tasarimi Oz yeterlik alg1 6lcegi

Kontrol  Bilimsel stiire¢ becerileri 6lgegi 4 haftahk MEB  ogretim Bilimsel siire¢ becerileri dl¢egi
Grubu Oz yeterlik alg1 dlgegi programina uygun ders tasarimi Oz yeterlik alg1 6lcegi

Aragtirma siirecinde asagidaki adimlar izlenmistir:

v" Ogretim ihtiyacinin belirlenmesi amaciyla 6gretmen ve dgrenci goriisii alinmasi, grencilere kelime iliskilendirme
testi uygulanmasi ve ilgili alan yazinin incelenmesi yoluyla ihtiyag, analizi yapilmistir. Bunun sonucunda
denetleyici ve diizenleyici sistem konusunun yapilandirmaci yaklagima uygun &gretim stratejileri benimsenerek,
video, animasyon yolu ile somutlastirilarak, farkli 6grenme stillerine hitap edecek ve edindigi bilgileri glinliik
hayata transfer etmeye imkan saglayacak sekilde 6gretimin tasarlanmasina karar verilmistir.

v Ogretim siireci, UbD gretim tasarim modeline uygun olacak sekilde tasarlanmustir. Arastirmaci tarafindan
Ogretim tasarim modelinin adimlan takip edilerek istenen sonuglar, degerlendirme kanitlar1 ve 6grenme plani
asamalarina uygun olarak tasarlamustir.

v Deney ve kontrol gruplari belirlenerek ilgili 6grencilere arastirma ile ilgili bilgi verilmis ve 6grenmede motive
edici stratejiler 6lgegi ile bilimsel siire¢ becerileri 6lgegi On test olarak uygulanmistir.
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v Deney grubunda toplam 14 ders saati (4 hafta) UbD modeline gore hazirlanmis 6gretim uygulanmistir. Kontrol
grubunda ise ayni siire iginde, MEB (2023) Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi’na uygun bigimde ayni iinite
islenmistir. Uygulamaya ayrilan siire MEB 6gretim programinda ilgili inite i¢in ayrilan toplam ders saati siiresi
ile uyumludur. Her iki grupta da dersler aragtirmaci tarafindan yiiriitilmiistir.

v' Ogretim tasariminin degerlendirilmesi amaciyla dgrenmede motive edici stratejiler dlgegi ile bilimsel siireg
becerileri 6lgegi deney ve kontrol gruplarina son test olarak uygulanmistir. Ayrica uygulama siiresince deney
grubu Ogrencilerinden 6grenme giinliikleri yolu elde edilen nitel veriler de tasarimin degerlendirilmesinde
kullanilmustir.

Calisma Grubu

Aragtirma grubunun belirlenmesinde arastirmacinin kendi gorev yaptig1 okul ve mevcut durumda derslerini yiiriittiigii
Ogrenciler ile c¢alisma gerceklestirildiginden amacli o6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum
orneklemesinden yararlanilmistir. Arastirmanin galisma grubunu 2024/2025 egitim dgretim yilinda istanbul ilinde
subelerde ortalama G6grenci sayisi 24 olan ve her sinif diizeyinde dort subesi bulunan, dersliklerde etkilesimli
tahtalarin ve internet altyapisinin bulundugu, ikili egitimin yapildig1 ve sosyo-ekonomik diizeyleri orta seviyede olan
Ogrencilerin devam ettigi Milli Egitim Bakanligi’na bagli bir ortaokulun 6.simif 6grencileri olusturmaktadir.
Ogrencilerin 1.dénem fen bilimleri dersi not ortalamalar1 gdz Oniinde bulundurularak 6.siif diizeyindeki dort
subeden not ortalamasi birbirine en yakin iki sube deney ve kontrol grubu olarak belirlenmistir. Arastirmanin basinda
uygulanan 6n testten elde edilen veriler de analiz edildiginde gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Bu baglamda da gruplarin &gretim tasariminin etkisinin karsilagtirilmast i¢in uygun oldugu
diisiiniilmektedir. Caligma grubuna ait betimleyici bilgilere Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2: Calisma Grubu Hakkindaki Betimleyici Bilgiler.

Grup Sinif Mevcudu Siif diizeyi/Yas Cinsiyet dagilimi 1.D6nem Not Ort.
Deney 22 6 (11-12 Yas) Kiz: 12 72,2 (100)
Erkek:10
Kontrol 20 6 (11-12 Yas) Kiz: 12 71,5 (100)
Erkek: 8

Tasarmm Siireci

Bu caligmada fen bilimleri dersi 6.sinif diizeyinde denetleyici ve diizenleyici sistemler ve sagligi konusuna yonelik
Anlamaya Dayal1 Tasarim (UbD) modeline uygun bir 6gretim tasarimi olusturulmustur. Tasarim siirecinde asagidaki
adimlar izlenmistir.

1.Ihtiya¢ Analizi: Ogretim tasariminda 6nce baglami ve mevcut durumu ortaya koyabilmek amaciyla ihtiyag analizi
calismasi yapilmistir. Bu amacla 6gretmen ve Ogrencilere yoOnelik aragtirmaci tarafindan hazirlanan ve uzman
goriigsiine bagvurularak son sekli verilen yar1 yapilandirilmig goriisme formlari hazirlanmigtir. Goriisme formlari
araciligl ile arastirmanin yiiriitiilecegi okuldaki fen bilimleri dgretmenleri ile 6. sinif dgrencileri ile goriismeler
gerceklestirilmistir. Yapilan goriismeler neticesinde su sonuglara ulasilmistir. Ogretmenler: Fen bilimleri konular
icerisinde viicudumuzdaki sistemler iinitelerinin 6grencilerin en ¢ok zorlandiklar1 konular oldugunu, ézellikle sinir
sistemi ve i¢ salgi bezlerinin ¢ok soyut kavramlar icermesi nedeniyle anlagilmadigini, ezber diizeyinde kaldig1 i¢in
Ogrencilerin igsellestiremedigini dile getirmiglerdir. Bu konularin video, animasyon gibi yontemlerle
somutlastirilmasini, 6grencinin aktif oldugu yontem ve tekniklerin tercih edilmesinin etkili olacagini ifade
etmiglerdir. Ogrenciler: Viicudumuzdaki sistemler gibi konularin ezber gerektirdigini, ¢abuk unuttuklarim, bazi
organlarin gdrevlerini anlamadiklarini, glinliik hayatla iliskisini kurmakta zorlandiklarini ifade etmislerdir. Deney
yaptiklari, somut modellerin kullanildigi, yaparak 6grendikleri, oyun oynadiklar1 ve dijital iceriklerin oldugu ders
ortamlarinin onlar1 mutlu ettigini, dersi sadece Ogretmenin anlatarak iglemesinin bazen sikici oldugunu dile
getirmiglerdir. Ogretmen ve Ogrenci goriislerini desteklemek amaciyla alan yazinda fen bilimleri dersinde
Ogrencilerin bilgiyi anlamlandirma ve transfer etmekte zorlandiklar1 konulara yonelik yapilan galismalar
incelenmigstir. Yapilan ¢alismalarda fen bilimleri dersinde 6grencilerin 6grenmede zorluk yasadiklari konulardan
birinin de viicudumuzdaki sistemler temasinda yer alan denetleyici ve diizenleyici sistemler oldugunu
gostermektedir. Tekkaya, Ozkaya ve Surgun (2001) ile Aksu (2011) yaptiklar1 ¢alismalarda égrencilerin biyoloji
konularindan hormonlar ve merkezi sinir sistemi konularinda zorlandigini ortaya koymuslardir. Denetleyici ve
diizenleyici sistemin soyut kavramlar igermesi ve karmasik bir terminolojiye sahip olmasi yasanan zorluklarin
nedenleri arasinda 6ne ¢ikmaktadir (Bahar,2002). Buradan hareketle de bu ¢alismada Ubd modelinin denetleyici ve
diizenleyici sistemler konusuna yonelik tasarlanmasina karar verilmistir.

2.Tasarim: Istenilen sonuglar, 6grenme kanitlar1 ve grenme plan olmak iizere ii¢ asamadan olusan 6gretim tasarimi
olusturulmustur

Journal Of Social, Humanities And Administrative Sciences 2025 11 (6) NOVEMBER @ [OE]E)
528



mailto:journalofsocial.com

@ OOO)| Rpefereed & Index & Open Access Journal ‘ journalofsocial.com ‘ 2025

v Istenen sonuclari belirleme asamasinda; sonug degerlendirmenin ve konunun odak noktasini olusturan biiyiik
fikir belirlenmistir. Bu iinitenin odak noktasi olan “Denetleyici ve diizenleyici sistem sayesinde yasamsal
faaliyetlerin diizenli ve uyumlu gerceklesir” sozii biiyiik fikir olarak belirlenmistir. Genel hedefler MEB 6. sinif
Ogretim programindaki ilgili konuya ait 6grenme ¢iktilarindan belirlenmistir. Genel hedefler baglaminda
olusturulan ve 6gretim tasariminda yer alan anlama ifadelerine, temel sorulara, bilgi, beceri ve transfer ifadelerine
ornekler verilmistir.

Genel Hedefler
G1. Denetleyici ve diizenleyici sistemin saglig1 icin yapilmasi gerekenler ile ilgili yorum yapmalar1 hedeflenmektedir.
Anlama Temel sorular
Al. Denetleyici ve diizenleyici sistemlerin sagligint korumak i¢in | T1. Viicudumuzdaki sistemlerin birbiri ile uyumlu ve diizenli
beslenme sekli, uyku diizeni, bilingli ilag kullanimi vb. konularda | caligmasi saglikli bir yagam i¢in neden 6nemlidir?
yapilmasi gerekenleri kavrar.

Bilgi Beceri
B1.Denetleyici ve diizenleyici sistemlerin yasamsal olaylar i¢in BE1.Denetleyici ve diizenleyici sistemlerin sagligini korumak i¢in
Onemini bilir. yapilmas1 gerekenleri aragtirma verilerine dayanarak tartigir.
Transfer

T1. Saglikli bir ergenlik donemi gecirebilmek igin gerekli 6nlemleri alir.

v’ Ogrenme kanitlarinin belirlenmesi asamasinda, dgrencilerin 6grenme ciktilarina ulasma ve anlama diizeylerini
tespit etmek ve transfer etme becerilerini gelistirmek amaciyla performans gorevleri verilmistir. Bu performans
gorevleri tasarlanirken amag, rol, izleyici ve tirlin gibi Ol¢iitler dikkate alinmigtir. Bu dogrultuda performans gorevi
olarak 6grencilerden beyin cerrahi, endokrin uzmani, ¢cocuk doktoru ve halk saglig1 rollerine girerek sinir sistemi
ve i¢ salgi bezlerine ait yaygin goriilen hastaliklarin tespit edilerek 6nlenmesine yonelik bilinglendirme galigmalari
yapmalar1 istenmistir. Yaptiklar1 caligmalart blog yazisi, poster sunumu, el kitap¢igi hazirlama veya panel
diizenleme seklinde sunmalar1 saglanmistir. Siire¢ degerlendirme amaciyla da zihin haritasi, calisma kagitlari,
akrostis calismasi, resfebe, yapilandirilmis grid, 3-2-1 kartlari, afis ¢aligmasi gibi yontem ve teknikler
kullanilmugtir.

v’ Ogrenme plam asamasinda; Ubd ilkeleri ile uyumlu, dgrencinin merkeze alindigi, yontem, teknik ve 6gretim
etkinlikleri igse kosulmustur. Bu baglamda da diisiin-tartis-paylas, isbirlikli grup ¢alismalari, oyunlastirma, 4MAT
teknigi gibi etkinlikler uygulanmigtir. Diger taraftan 6grenme siirecinin planlanmasinda 6grencinin nereye
gidecegini bilgilendirme, dikkat ¢cekme, 6grencileri aktif hale getirme, geri bildirim verme, degerlendirme ve
Ogretimin farklilagtirilmasi ilkeleri dikkate alinmustir.

3.Uygulama: Tasarlanan dgretim programinin uygulamasina baslamadan 6nce deney ve kontrol gruplarina bilimsel
siire¢ becerileri ile 6grenmede motive edici stratejiler 6l¢egi deney grubunda 22, kontrol grubunda 20 olmak iizere
toplam 42 6grenciye On test olarak uygulanmistir. Deney grubunda 4 haftalik toplam 14 ders saati olarak tasarlanan
UbD 6gretim modeline uygun olarak gergeklestirilmistir. Kontrol grubunda ise dersler MEB (2023) Fen Bilimleri
Dersi Ogretim Programi’na uygun bicimde deney grubu ile ayn1 ders saati siirecinde yiiriitiilmiistiir. Haftalik 4 saat
ve her biri 35 dk olan fen bilimleri dersinde 6gretim tasariminin uygulamasi 2’ser saatlik dersler seklinde planlanarak
yiirtitilmistiir. Her iki grupta da dersler arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.

Arastirmanin birinci haftasinda &grencilere denetleyici ve diizenleyici Sistemler konusuna yonelik biiyiik fikri
aciklamak amaciyla video izletildi. KWL teknigi hakkinda 6grencilere bilgi verilerek K asamasinda 6grencilerin
konunun temelini olusturan beyin ve omurilik ile ilgili ilgili bildiklerini yazmalari, W asamasinda ise dgrencilerin
konu ile ilgili merak ettikleri sorular1 ve 6grenmek istediklerini yazmalar istendi. Sonrasinda “Viicudumuzdaki her
bir sistem diger sistemlerden bagimsiz diigiiniilebilir mi? Neden? Sinir sistemi ile diger organlar arasinda bilgi
alisverisi gerceklesmesi neden onemlidir?” temel sorular1 6grencilere yonlendirilerek 6grencilerin diigiin-tartis paylasg
etkinligi yapmalar1 saglandi. Ogrencilere beyin ve beynin boliimleri ile omuriligin model iizerinde gosterildigi ve
ilgili organlarin gorevleri ile ilgili agiklamalarin oldugu videoyu izletilerek 6grencilerden beyin, beyincik, omurilik
sogan1 ve omuriligin gérevlerine yonelik giinliikk hayattan ornekler vermeleri istendi. Etkinlikler tamamlandiktan
sonra siire¢ degerlendirme yapmak amactyla 6grenciler merkezi sinir sistemi organlarina yonelik zihin haritalari
hazirlayarak smif igerisinde sundular. Ardindan &grencilerin ¢alisma kagitlarin1 tamamlamalar1 istenmistir. Bu
haftaki diger dersin devaminda dgrenciler suna benzer bir grenme siireci gergeklestirmislerdir: Ogrenciler kendi
giinliik yagamlarindaki bazi refleks hareketlerini deneyimlemeleri igin “refleksimi test ediyorum” etkinligi yaptilar.
Bu etkinlikte 6gretmen rehberliginde géz muayene 15181 ile goz bebegi reflekslerini, refleks cekici ile de diz
reflekslerini gdzlemlemeleri saglandi. Ogrenciler sinir sistemi organ ve yapilarinin gorevlerini pekistirmesi i¢in web
2 araci tarafindan olusturulan sinir sistemi oyununu oynadilar. Sinir sistemi konusuna yonelik siire¢ degerlendirme
icin Ogrencilerin yapilandirilmis grid c¢aligmasini tamamladilar. Ders bitiminde Ogrencilere ders yansitmasi
yapabilmesi i¢in liggen-kare-cember formu ve 6grenme giinliigii formunu yazmalari istendi.
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Arastirmanin ikinci haftasindaki dersler 4MAT teknigine gore hazirlanmistir. /. Adim (Deneyim yaratma/Yaganti
sunma/Baglanti Kurma). Dersin girisinde dikkat ¢ekme i¢in tahtaya hormonlarin viicudumuzdaki etkileri ile ilgili bir
kavram karikatiirii yansitilmustir. Ogrenciler 4 gruba ayirarak her gruba “Sabah uyaninca neden kendinizi bazen ¢ok
enerjik bazen yorgun hissedersiniz? Heyecanlandiginizda neden kalbiniz hizla ¢arpar, terlersiniz? Boyumuzun
uzamasmi veya kilo alip vermemizi etkileyen seyler nelerdir” sorularmin oldugu kagitlar dagitilarak 6grencilerin bu
durumlarin 6grendikleri hangi sistemler ile iliskili olabilecegini ve bu durumlarin ger¢eklesme nedenlerinin ne
olabilecegini tartigmalari ve ulastiklar1 sonuclar1 soru kagitlar1 gruplar arasinda belli araliklarla degistirilerek
yazmalari istendi. 2. Adim (Deneyimi yansitma ve Analiz Etme/Katiima): Her gruptan secilen sozciilerin ulagilan
sonuglart sinif ortaminda agiklamalari istendi. 3.4dim (Zihinsel Sekillendirme): Her gruba viicut semast ile i¢ salgt
bezleri ve hormon diyagramlari dagitilarak 6grencilerin i¢ salgi bezlerinin viicutta nerede bulundugunu tahmin edip
viicut semast iizerinde yerlestirmesi ve salgiladigi hormonlarla eslestirmesi istendi. 4.4dim (Bilgi Verme): Ogretmen
bu asamada i¢ salg1 bezleri konusunda i¢ salgi bezlerinin viicudumuzda bulunduklari yerler, salgiladiklart hormonlar
ve hormonlarin viicudumuzdaki gérevleri ile ilgili videoyu izletti. 5.Adim (Uygulama): Ogrenciler dijital ortamda i¢
salgi bezleri ve gorevleri ile ilgili interaktif caligsmalar1 yaparak konu ile ilgili alistirmalar iceren ¢alisma yapraklarini
tamamladilar. 6.Adim (Derinlestirme): Ogrencilere dersin basinda hormonlarin az ya da fazla salgilanmasi
durumunda meydana gelebilecek durumlari anlatan bir belgesel izletildi. Sonrasinda belgesele konu olan yasantilarla
ilgili 6grencilerle soru cevap etkinligi gerceklestirildi. Ardindan 6gretmen 6grencilerin i¢ salgi bezlerinin birbiriyle
nasil etkilesime girdigini ve bu i¢ salgi bezlerinden salgilanan hormonlarin az ya da fazla salgilanmasi durumunda
viicutta ne gibi degisiklikler olacagini deneyimlemeleri i¢in 6grenci gruplarinin farkli bir i¢ salg1 bezini se¢gmesini ve
bu bezin iirettigi hormonlarin viicuttaki etkilerine yonelik 6rnek senaryolar yazmalarin istedi. 7.4Adim (Diizeltme):
Ogretmen gruplarin calismalarini gozlemleyerek gerekli durumlarda geri bildirimler ve diizeltmeler yapt1. 8.Adim
(Sunma): Ogrencilerin yazdiklar1 érnek senaryolari sinif ortaminda sunmalar istendi. Dersin devaminda siirec
degerlendirmeye yonelik Ogrencilerin akrostis ve resfebe calismalarini yapmalar1 saglandi. Ayrica yansitict
degerlendirme i¢in de dgrencilerin 3-2-1 kartlar1 ve 6grenme giinliigilinii yazmalar1 istendi.

Aragtirmanin tigiincii haftasinda ilk ders 6grencilerin cocukluk fotograflari tahtaya yansitilarak fotograflar tizerinden
ogrencilere “Cocukluktaki bedenimiz ile ergenlik donemindeki bedenimizin farkli gériinmesinin nedenleri nelerdir?”
temel sorusu sorularak beyin firtinasi etkinligi yaptirildi. Sonrasinda 6gretmen ergenlik donemindeki bedensel ve
ruhsal degisimler ile ilgili videoyu izleyerek 6grencilerin ergenlik doneminde meydana gelen bedensel ve ruhsal
degisimler ile ilgili ¢alisma yapragini tamamlamalari saglandi. Dersin devaminda 6grencilerden ergenlik doneminde
meydana gelen degisimlerle nasil saglikli bir sekilde bas edilebilecegi ve hangi aligkanliklarin bu dénemde nemli
oldugu ile ilgili bir afis tasarlamalar1 istendi. Tasarlanan afigler sinif ortaminda sunularak sinif panosuna asilmistir.
Bu haftaki diger dersin girisinde 6grencilere “Viicut isis1 nasil diizenlenir?” sorusu ile “Viicudumuzdaki sistemlerin
birbiri ile uyumlu ve diizenli ¢calismast saghkli bir yasam i¢cin neden onemlidir? Viicudumuzdaki sistemlerin birbiri
ile uyumlu ve diizenli ¢alismasi saglkl bir yasam igin neden onemlidir? ” temel sorular1 yonlendirilerek 6grencilerin
diisiin-tartig-paylas etkinligi yapmasi saglanarak sonuclar tahtaya yazildi. Ardindan 6gretmen sistemlerin sagligi ile
ilgili videoyu izletmistir.

Aragtirmanin dordiincii haftasinda deney grubundaki 6grenciler beyin cerrahi, endokrin uzmani, ¢ocuk doktoru ve
halk sagligi rolii ile yaptiklari aragtirmalar neticesinde hazirladiklart performans goérevi triinlerini sundular.
Etkinligin sonunda KWL etkinliginin L boliimiinii olusturan “denetleyici ve diizenleyici sistem ile ilgili neler
ogrendikleri sorulur” ve yazmalari istendi. Thtiya¢ belirleme asamasinda kullanilan kelime iliskilendirme testi siireg
degerlendirme ic¢in tekrar uygulandi. Ayrica 6grenci yansitmalari i¢in 6grenme giinliiglinii doldurmalari istendi.
Uygulamanin tamamlanmasindan sonra kontrol ve deney grubundaki 6grencilere bilimsel siireg becerileri 6lgegi ve
0z yeterlik algilari 6lgegi son test olarak uyguland.

Veri Toplama Araclan

Arastirmanin nicel verilerini elde etmek ve dgretim tasarimini degerlendirmek i¢in bilimsel siire¢ becerileri 6lgegi
ile 6grenmede motive edici stratejiler 6l¢egi kullanilmistir.  “Bilimsel siire¢ becerileri dlgegi” Aydogdu vd. (2012)
tarafindan ortaokul 6grencilerinin gézlem yapma, siniflandirma, ¢ikarim yapma, problemi belirleme, hipotez kurma,
degiskenleri belirleme ve kontrol etme, deney yapma ve verileri yorumlama seklinde temel beceriler ile iist diizey
becerilerinden olusan bilimsel siire¢ becerilerini 6l¢mek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 6.7.ve 8. simuf
Ogrencilerinden olusan ¢alisma grubu ile gelistirilmistir. Bu baglamda ortaokul Ogrencilerinin bilimsel siireg
becerilerini 6l¢gmek amaciyla kullanilmas1 uygun gériilmektedir. Bilimsel siire¢ becerileri 6lgegi 27 maddelik ¢coktan
secmeli bir dlcektir. Olgegin giivenirlik katsayis1 0,84 ve ortalama giicliigii ise 0,54 olarak bulunmustur. Bu calismada
Ogretim tasarimu i¢in belirlenen genel hedefler maarif modeli 6gretim programindaki 6grenme ¢iktilarina ait alan
becerileridir. Fen bilimlerindeki alan becerilerinin bilimsel siire¢ becerileri ile Ortiistiigi gdz Oniinde
bulunduruldugunda ¢alismada uygulanan 6gretim tasarmminin etkililiginin degerlendirilmesi amaciyla bilimsel stire¢
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becerileri dlgegi kullamilmistir. “Ogrenmede motive edici stratejiler élgegi” Pintrich vd. (1990) tarafindan
gelistirilmis ve 6lgegin alt boyutlarmin Tiirkge uyarlamast ile gegerlik giivenirlik calismalar: Uredi (2005) tarafindan
yapilmistir. Ogrenmede motive edici stratejiler 6lgegi toplam 81 sorudan olusan 7°1i likert tipi bir dlgektir. Olgek
“Motivasyonel Inanglar”, “Bilissel ve Bilisiistii Oz-diizenleme” ve “Kaynaklar1 Yénetme Stratejileri” olmak iizere
lic temel boyuttan olusmaktadir. Temel boyutlarin altinda toplam 15 alt boyut yer almaktadir. Olgegin gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalar1 temel boyutlar ve alt boyutlar i¢in de ayr ayn yiiriitiildiigiinden alt boyutlarin da ¢aligmada
dlgegin biitiiniinden bagimsiz olarak kullanilmasina imkan saglamistir. Olgegin biitiiniiniin giivenirlik katsayis1 0,95
olarak bulunmustur. Bu c¢alismada Ogretim tasariminin Ogrencilerin 6z yeterlik algilart iizerindeki etkisini
degerlendirmek amaciyla 8 maddeden olusan 6z yeterlik algist alt boyutu kullamlmustir. Oz yeterlik algis1 alt
boyutuna ait giivenirlik katsayisi ise 0,86 olarak bulunmustur. Bilimsel siire¢ becerileri ile 6z yeterlik algis1 dl¢egi
deney ve kontrol gruplarina 6n test ve son test olarak uygulanmaistir.

Aragtirmanin nitel verilerini ise deney grubundaki 6grencilere 6gretim tasariminin uygulandigi siire¢ boyunca her
haftanin sonunda yazdirilan 6grenme giinliikleri, 3-2-1 kartlari, liggen-kare-gember formlari, 6grenci tiriinleri ile
performans gorevleri olusturmaktadir. Ogrenci yansitmasina dayali veriler, nicel verilerin desteklenmesi ve
aciklanmasi amaciyla kullanilmstir.

Verilerin Analizi

Bu arastirma siireci sonunda gruplara ait 6z yeterlik algis1 ve bilimsel siire¢ becerileri 6lgekleri ile elde edilen nicel
verilerin analizinde Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 27 .0 paket programindan yararlanilmistir. Elde
edilen verilerde hangi istatistik tekniklerinin kullanilacaginin tespit edilebilmesi i¢in 6z-yeterlik algisi ve bilimsel
slireg becerileri dlgeklerinden elde edilen 6n test ve son test puan dagilimlarina yonelik Shapiro-Wilk normal
dagilima uygunluk testi yapilmistir (Can, 2016, s.88). Analiz sonuglarina gore 6z-yeterlik algist 6lgegi i¢in 6n
testte W=.97, p=.241; son testte W=.96, p=.178; bilimsel siire¢ becerileri 6l¢egi i¢in 6n testte W=0.98, p=.314; son
testte W=0.97,p=.227 bulunmustur. Tiim p degerlerinin .05’ten biiyiik olmas1 nedeniyle verilerin normal dagilim
gosterdigi saptanmistir. Ayrica kontrol ve deney gruplarindan elde edilen verilerin varyanslarinin esit olup olmadigini
belirlemek amaciyla bilimsel siire¢ becerileri ve dzyeterlik algilar1 puan dagilimlael i¢in Levene testi yapilmistir.
Levene testi sonucunda o6z-yeterlik algis1 Olgegi i¢in F(1,58)=1.27, p=.268; bilimsel siire¢ becerileri olgegi
icin F(1,58)=1.86, p=.669 bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore gruplarin varyanslarinin esit oldugu (p > .05)
belirlenmistir (Can, 2015, s.175). Bu dogrultuda da veri toplama araglarindan elde edilen verilerin normal dagilim
gosterdigi ve varyanslarinin esit oldugunun belirlenmesi ile verilerin analizinde parametrik testlerin kullanilmasina
karar verilmistir. Kontrol ve deney grubu 6grencilerinin 6gretim tasarim modelinin uygulamasi sonrasi bilimsel siireg
becerileri ile 6z yeterlik algilar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla kovaryans analizi
(ANCOVA) kullanilmistir. ANCOVA, varyans analizinin bir bagka tiirlidiir ve iliskisiz 6rneklemler i¢in bagiml
degiskeni etkileyebilme olasilig1 olan baska bir siirekli degiskenin kontrol edilmesini saglayarak bagimsiz degiskenin
bagimli degiskene etkisini incelemeye olanak saglar (Can, 2015, 5.163-166). Bu arastirmada da deney ve kontrol
gruplarinin son test ortalamalari karsilastirilirken 6n test puan ortalamalar1 kontrol (kovaryete) edilmistir.

Aragtirma siirecinin nitel verilerinin kaynagi olan 6grenme giinliikleri, 3-2-1 kartlari, iggen-cember-kare formlari ile
Ogrenci triinlerinden ve performans goérevlerinden elde edilen verilerin analizi ise nitel verilerin ¢oziimlenmesinde
kullanilan yéntemlerden biri olan betimsel analiz yéntemine uygun olarak analiz edilmistir. Ogrenci iiriinleri ve
performans gorevlerindeki bilimsel siire¢ becelerini yansitma durumlarina goére dereceli puanlama anahtarina tabi
tutularak ¢oziimlenmistir. Oz-yeterlik algisina yénelik veriler ise Bandura’nm (1997) Oz Yeterlilik Teorisi temel
almarak ylriitiilmiistiir. Bu baglamda 6grencilerin 6grenme deneyimlerine iliskin goriisleri; 6z yeterlik, 6grenme
motivasyonu, biligsel farkindalik ve duyussal tepkiler temalar1 ¢cergevesinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirligi

Arastirmanin gecerlilik, glivenirlik ve nesnellik kriterlerini saglayabilmek i¢in bazi stratejiler ise kosulmustur. Bu
calisma 4 haftalik bir slire¢ boyunca arastirmact ve uzmanla siirekli etkilesim icinde gerceklestirilerek arastirma
siirecinin denetlenmesi saglanmistir. Ayrica arastirma konusunun farkli biitiinciil bir yaklasimla degerlendirilerek
inandirilicigini, nesnelligini, gegerlilik ve giivenirligini arttirmak ig¢in veri gesitleme stratejisine bagvurulmustur
(Yildinm ve Simsek, 2016, s.276-279). Bilimsel siire¢ becerileri ve 6zyeterlik algisi 6lgekleri ile birlikte 6grenme
giinliikleri, 3-2-1 Kkartlari, tiggen-gember-kare formlar ile birlikte veri ¢esitlemesi saglanmaya calisilmistir. Elde
edilen nicel veriler bulgular boliimiinde birbirini destekleyecek ve anlam biitiinliigiinii saglayacak sekilde
sunulmustur. Nicel veri kaynaklar1 olan Slgekler ile ilgili glivenirlik bilgilerine yontem béliimiinde yer verilmistir.
Calismaya dahil edilecek deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesinde 1.donem fen bilimleri not ortalamarinin
benzer olmasi goz onilinde bulundurulmustur. Gruplarin 6ntest sonuglarinin karsilastirilmasinda da anlamli fark
bulunmamustir. Her iki grupta da 6gretim ayn1 6gretmen tarafindan gergeklestirilerek ayni dlgekler ontest ve sontest
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olarak uygulannustir. Nitel verilerin sunuldugu béliimde katilimecilarin kimligi gizli tutularak O1, O2 seklinde
kodlama yapilmistir. Arastirma, Yildiz Teknik Universitesi Etik Kurulu’nun 04.04.2025 tarihli ve 007834 sayili
karar ile etik agidan uygun bulunmus; ayrica Milli Egitim Bakanlig tarafindan 18.04.2025 tarih ve 023701 sayili
izin yazisi ile yiriitilmesine onay verilmistir.

BULGULAR

Bu béliimde deney ve kontrol gruplarinda uygulanan iglemlere yonelik bagimsiz degiskenin bagimli degiskenler
iizerindeki etkisini ortaya ¢ikarmaya yonelik analizlere yer verilmistir. Analiz sonuglarina iliskin bulgular aragtirma
sorularina uygun siralamada sunulurak nitel veriler ile birlikte desteklenecek sekilde yapilandirilmistir.

Birinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Calismada “Deney ve kontrol gruplarinin éntest puanlart kontrol altina alindiginda sontest bilimsel siire¢ becerileri
puanlarinda anlaml bir farklilik var midir?” sorusuna cevap aranmistir. Bu amag¢ dogrultusunda deney ve kontrol
gruplariin son test puanlar arasinda fark olup olmadigim tespit etmek igin kovaryans analizi yapilmistir. Deney ve
kontrol grubunun 6ntest ve sontest puanlarina yonelik betimsel istatistik sonuglari Tablo 3’de sunulmustur. Deney
ve kontrol gruplarinin sontest puanlarina yonelik kovaryans analiz sonuglari da Tablo 4’de gosterilmistir. Deney
grubunun bilimsel siire¢ becelerine yonelik 6l¢iim sonuglarinin nitel verilerle de desteklenmesi amaciyla 6grenci
tiriinlerinden elde edilen veriler de betimsel analiz ve dokiiman analizi yontemiyle ¢dzliimlenerek sunulmustur.

Tablo 3: Bilimsel siire¢ becerileri 6l¢egine iligkin betimsel istatistikler.

Grup Ontest Sontest

N X S N X S
Deney 22 8.50 0.71 22 10.68 0.78
Kontrol 20 8.05 0.73 20 8.30 0.64

Tablo 3 incelendiginde 6ntest ortalamalarinin deney ve kontrol grubunda birbirine yakin oldugu ancak uygulama
sonrasi sontest puanlarina bakildiginda deney grubunun 10.68 kontrol grubunun ise 8.30 oldugu goriilmektedir.
Deney ve kontrol gruplariin sontest puanlarina iligkin ANCOVA sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4: Bilimsel siire¢ becerileri 6l¢egine ilisgkin ANCOVA sonuglart.

Varyans Kaynagi Kareler Sd Kareler F p Eta Square
Toplamu Ortalamasi

Diizeltilmis Model 239.589 2 119.795 17.422 <.001 .485

Sabit 95.556 1 95.556 13.897 <.001 273

On Test 171.306 1 171.306 24914 <.001 402

(bilimselsiireg)

Grup (Deney/Kontrol)  36.227 1 36.227 5.269 .027* 125

Hata 254.411 37 6.876

Toplam 4104.000 40

Diizeltilmis Toplam 494.000 39

Tablo 4 incelendiginde, deney grubu 6grencilerinin bilimsel siire¢ becerileri puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Ontest puanlar1 kontrol altina alindiginda deney grubunda uygulanan UbD
modeli gruplarin bilimsel siire¢ becerileri son test puanlar iizerinde istatistiksel olarak anlaml1 bir etkiye sahiptir (F
(1,39) =5.26; p=.02 < .05). Deney ve kontrol gruplarinin bilimsel siire¢ becerileri son test puanlari arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamlidir (p<.05). Gruplardan kaynakl1 etki biiyiikliigii incelendiginde ise kismi eta kare degeri
.12 olarak bulunmustur. Bu durum uygulanan Ubd modelinin 6grencilerin bilimsel siire¢ becerileri sontest puanlari
tizerinde orta diizeyde bir etkisinin oldugunu géstermektedir (Cohen,1988).

Deney grubundaki 6grencilerin bilimsel siire¢ becerilerindeki gelisimi nitel veriler ile desteklemek amaciyla 6grenci
iiriinleri ile performans gorevi nitel veri kaynagi olarak ¢dziimlenmistir. Ogrencilerin yaptig1 afis calismalar bilimsel
stire¢ becerileri bakimindan dokiiman analizine tabi tutulmustur. Performans gorevinden dereceli puanlama
anahtarina gore elde edilen puanlar da bilimsel siire¢ becerileri bakimindan betimsel analizle ¢6ziimlenmistir.
Asagida 6grenci lirlinlerinden bazi 6rnekler ve elde edilen bulgular gosterilmistir.
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Sekil 2: Afis galismalari.

SAGLIK BliLINCI
EL KiTAPC 1G]

BEYIN VE SIiNIR
CERRAHISI NEDIR?

Beyin cerrahi, beyin ve
sinir sistemi hastalbikklarim
teshis ve tedavi eder.

Cocuk doktorlari, cocuklarin
sagudiyla ilgilenir ve
hastaliklarin! tedavi eder.

DIivYABET NEDIR? S
Diyabet, kandaki glukoz
(seker) diuzeyinin gcok ]

viukselmesiyle ortaya cikan ©
bir hastaluktir.

Sekil 3: Performans gorevi tirtinii (El kitapgigi)

Afis ¢aligmalar1 bilimsel siire¢ becerileri afis degerlendirme formu ile incelendiginde gézlem yapma, veri toplama
ve kaydetme, verileri yorumlama, siniflama ve karsilastirma, tahmin etme, problemi belirleme ve ¢ikarimda bulunma
gibi bilimsel siire¢ becerilerinin gézlemlendigi goriilmektedir. Afis ¢aligmalarinin genel olarak bilimsel siireg
becerilerinin birgok yoniinii destekledigi, en belirgin olarak da gozlem yapma, ¢ikarim yapma ve veri toplama
becerilerinin gozlemlendigi belirlenmistir. Ogrencilerin performas gorevleri de gozlem yapma, veri toplama ve
diizenleme, ¢ikarim yapma kriterlerini de igeren dereceli puanlama anahtar1 ile ¢ok iyi, iyi, orta, gelistirilmeli seklinde
puanlanmistir. Degerlendirilen performans gorevlerinin sonuglarina gore deney grubu Ogrencilerinin 6zellikle
gbzlem yapma, veri toplama ve kaydetme, ¢ikarim yapma gibi bilimsel siire¢ becerilerini uygulamaya da yansittiklari
gortilmektedir.

ikinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Calismada “Deney ve kontrol gruplarimin ontest puanlart kontrol altina alindiginda sontest 6z yeterlik algilar
puanlarinda anlaml bir farklilik var midir?” sorusuna cevap aranmistir. Bu amag¢ dogrultusunda deney ve kontrol
gruplariin son test puanlari arasinda fark olup olmadigin tespit etmek i¢in kovaryans analizi yapilmistir. Deney ve
kontrol grubunun 6ntest ve sontest puanlarina yonelik betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 5’de sunulmustur. Deney
ve kontrol gruplarinin sontest puanlarina yonelik kovaryans analiz sonuglari da Tablo 6’da gosterilmistir. Deney
grubunun ozyeterlik algilarina yonelik 6l¢iim sonuglariin nitel verilerle de desteklenmesi amaciyla 6grenme
giinliikleri, 3-2-1 kartlar1 ile {iggen-kare-gember formlarindan elde edilen veriler de betimsel analizi yontemiyle
¢Oziimlenerek sunulmustur.
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Tablo 5: Oz yeterlik algis1 dlgegine iliskin betimsel istatistikler.

Grup Ontest Sontest

N X S N X S
Deney 22 35.64 1.78 22 38.95 1.64
Kontrol 20 35.95 1.67 20 32.80 1.64

Tablo 5 incelendiginde Ontest ortalamalarinin deney ve kontrol grubunda birbirine yakin oldugu ancak uygulama
sonrasi sontest puanlarina bakildiginda deney grubunun 38.95, kontrol grubunun ise 32.80 oldugu goriilmektedir.
Deney ve kontrol gruplarinin sontest puanlarina ilisgkin ANCOVA sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Oz yeterlik algilari testine iliskin ANCOVA sonuglari.

Kareler df Kareler F p Eta Squared
Varyansin Kaynagi Toplami Ortalamasi
Diizeltilmis model 1392.048 2 696.024 21.126 <.001 .520
Ozyeterlik On Testi 995.226 1 995.226 30.207 <.001 436
Grup (Deney/Kontrol) 422.411 1 422.411 12.821 <.001* 247
Hata 1284.928 39 32.947
Toplam 57181.000 42
Diizeltilmis Toplam 2676.976 41

Tablo 6 incelendiginde, deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin 6z yeterlik algilar1 sontest puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Ontest puanlari kontrol altina alindiginda deney
grubunda uygulanan UbD modelinin gruplarin 6z yeterlik algilart son test puanlari {izerinde istatistiksel olarak
anlaml1 bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (F (1,39) =12.82, p<.05). Deney ve kontrol gruplarinin 6z yeterlik
algilar1 son test puanlan arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p< .05). Gruplardan kaynakli etki
biiyiikliigli incelendiginde ise kismi eta kare degeri .24 olarak bulunmustur. Bu durum uygulanan Ubd modelinin
Ogrencilerin 6z yeterlik algilar1 sontest puanlar {izerinde orta diizeyde bir etkisinin oldugunu gostermektedir
(Cohen,1988).

Deney grubundaki 6grencilerin 6z yeterlik algilarindaki degisimi nitel veriler ile desteklemek amaciyla 6grenme
glinliikleri, 3-2-1 kartlar1 ve t¢gen-gember-kare formundan elde edilen veriler 6z yeterlik algilari baglaminda
betimsel analize tabi tutulmustur. Veriler Bandura’nin (1997) 6zyeterlik kurami temel alinarak analiz edilmis ve elde
edilen bulgular asagida 6rnek 6grenci alintilari ile birlikte sunulmustur.

Ogrenciler konuya iliskin bilgi edinimlerini agikca ifade ederek bilissel 6z yeterliklilerinin yiiksek oldugunu ortaya
koymuslardir. “ OI: Sinir sistemindeki organlari égrendim. O7: I¢ salgt bezlerinin salgiladigi hormonlarin
gorevlerini égrendim.” Ogrencilerin 6z farkindaligini yansitan bulgular da elde edilmistir. O5: Tekrar yaparsam
daha iyi anlayacagim. O12: Daha fazla soru ¢ozmeliyim. O8: Refleksler konusunda kendimi gelistirmeliyim.” Ayrica
Ogrencilerin i¢csel motivasyona bagli 6z yeterlik algilariin yiiksek oldugunu gdstereren bulgulara rastlanmistir.
“010: Bu konuyu eglenceli buldum.” Diger taraftan 6grencilerin 6z yeterlik algilarmin gelisime agik oldugunu
gbsteren bulgular da mevcuttur. “O15: Hormonlarin isimlerini karistirryorum. 09:0rganlarin  gérevierini
ezberlerken zorlandim.” Deney grubu dgrencilerinin 6grenme giinliiklerinden, 3-2-1 kartlarindan ve iiggen-gember-
kare formlarindan elde edilen verilerin analizinden elde edilen bulgular 6z yeterlik algilarmin simif iginde de
yansimasi oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin kendi 6grenmelerine yonelik farkindaliklar oldugu, zorlandiklari
alanlarin farkinda olduklar1 ve hangi alanda gelisime ihtiyaglar1 oldugunu ve bunun i¢in yapabileceklerinin neler
oldugunu ortaya koyabildikleri goriilmektedir. Ancak bu yaninda genel geger ve yiizeysel ifadeler kullanarak 6z
yeterlik algilar1 diislik seviyede kalan ya da gelisime agik 6grencilerin de mevcut oldugu belirlenmistir.

Uciincii Arastirma Sorusuna Yoénelik Bulgular

Calismada “Deney grubu 6grencilerinin Ubd modeline uygun olarak islenen Fen Bilimleri dersine yonelik goriigleri
nelerdir? ” sorusuna cevap aranmistir. Bu amag dogrultunda 6grenci yansitmalarina dayali araglarla elde edilen veriler
o6grenme deneyimleri, 6grenme yontemleri ve UbD modeli baglaminda betimsel analiz yonetemi ile ¢ozlimlenerek
sunulmustur.

Elde edilen veriler 6grenme deneyimleri baglaminda analiz edildiginde 6grencilerin kavramlar1 6grendiklerini ifade
ederek anlamli 6grenme siireci gegirdikleri, 6grenmeyi eglenceli ve kolay bulduklar ve 6grenme siirecine yonelik
olumlu duygular igerisinde olduklari belirlenmistir. “O8: Hormonlarin gérevlerini égrendim. O17:Bu konuyu
eglenceli buldum. 022: Zorlanmadim, ¢ok keyifliydi.” Ogrenme yontemleri baglaminda yapilan analizde ise
Ogrencilerin ezbere dayali 6grenmede zorlandiklari, etkinlik temelli, kavramlarin gorsellestirilerek gergeklesen
dgrenme siireclerini tercih ettikleri goriilmiistiir. “O9:Organlarin gérevierini ezberlerken zorlandim.O21:Resfebeler
sayesinde bu konuyu eglenceli buldum. O19:Betiil hocamin yaptigi etkinliklere katilarak daha iyi 6greniyorum”.
Ubd modeli baglaminda yapilan analiz neticesinde ise 6grencilerin Ubd nin birinci agamast olan istenilen sonuglar
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kismindaki genel hedeflere ulastiklarini gdsteren bulgular elde edilmistir. OI:Sinir sistemi organlarim
ogrendim.O14:Hormonlarin gérevlerini artik biliyorum.” Ayrica dgrencilerin etkinlik temelli 6grenmeye olumlu
doniitler verdikleri ve “tekrar edecegim”, “kendimi daha fazla gelistirmeliyim” gibi 6z degerlendirmeyi yansitan
ifadeleri de Ubd’nin kanita dayali 6grenme yaklasimi ile drtiismektedir. Tablo 7°de betimsel analizden elde edilen
bulgular sistematik hale getirilerek tema, alt tema, 6rnek ifade seklinde sunulmustur.

Tablo 7: Betimsel analize yonelik bulgular.

Tema Alt tema Katilimer goriigii
) Anlaml 6grenme 08 Hormonlarin gérevierini 6grendim
Ogrenme Deneyimi Ogrenmeden keyif alma 017:Bu konuyu eglenceli buldum.
Ogrenme Yontemi Etkinlik temelli 6grenme O19:Betiil hocamn yaptg etkinliklere
katilarak daha iyi 6greniyorum
UbD Modeli Baglami Hedeflere ulagma 0O14:Hormonlarin gorevlerini artik
Oz degerlendirme biliyorum
Kendimi daha fazla gelistirmeyelim.
TARTISMA VE SONUC
Tartisma

Arastirmanin birinci sorusu ile UbD modeline dayali dgretimin &grencilerin bilimsel siire¢ becerilerine etkisi
incelenmistir. Bulgular, deney grubundaki 6grencilerin lehine anlamli bir artis oldugunu gostermektedir. Bu artig
ozellikle gozlem yapma, veri toplama, ¢ikarim yapma ve tahmin etme gibi temel bilimsel siire¢ becerilerinde
belirgindir. UbD modelinin performansa dayali gorevleri ve etkilesimli etkinlikleri, 6grencilerin 6grenme siirecine
aktif katilimim saglayarak bu becerilerin gelisimini desteklemistir. Ogrencilerin etkinliklerde deneyim kazanmalars,
bilgiyi uygulama ve yorumlama firsatlar1 elde etmeleri, beceri artisinin temel nedenleri arasinda goriilmektedir. Bu
bulgu, alan yazindaki benzer ¢alismalarla da desteklenmektedir. Turan (2017), Yiiksel ve Demir (2019) ile Altun ve
Toy (2023) tarafindan yapilan arastirmalar, 6grencinin aktif katilim sagladigi, performansa dayali fen 6gretiminin
bilimsel siire¢ becerilerini anlamli diizeyde gelistirdigini ortaya koymustur. Ozellikle uygulamali etkinliklerin,
gdzlem ve veri toplama gibi becerilerde kalicihig1 artirdig ifade edilmistir. Ozellikle gdzlem yapma, veri toplama ve
cikarim yapma gibi temel bilimsel siire¢ becerilerinde saglanan gelisme daha belirgindir. Bu temel bilimsel siireg
becerilerin gelisimi ilkogretim ¢agindaki 6grencilerin bilimsel bilgileri kalici olarak 6grenmesi agisindan 6nemlidir.
Aydogdu ve Gezer (2012) tarafindan vurgulandigi {izere de bu tiir becerilerin gelisimi 6grencilerin bilimsel bilgileri
kalici ve anlamli 6grenmelerini desteklemektedir. Bu c¢alismada da UbD yaklagimiyla tasarlanan &grenme
yasantilarinda 6grenciler gézlem yapma, veri toplama, veriye dayali tahmin etme ve ¢ikarim yapma gibi becerileri
uygulama imkani bulmuslardir. Tan & Temiz (2003) de yaptig1 caligmlarda &grencilerin bilimsel siire¢ becerilerini
geligtirmelerinin uygulamaya dayali etkinliklerle miimkiin olabilecegini ifade etmislerdir. Bu sonuglar, UbD
modelinin anlaml1 6grenmeyi tesvik eden dogasinin bilimsel siire¢ becerilerini de destekledigini gostermektedir.

Arastirmanin ikinci sorusu ile UbD modeline dayali fen 6gretiminin 6grencilerin 6z yeterlik algilari iizerindeki etkisi
incelenmistir. Bulgular, deney grubu dgrencilerinin 6z yeterlik algilarinda kontrol grubuna kiyasla anlamli bir artig
oldugunu gostermektedir. Bu sonug, UbD modelinin yalnizca biligsel gelisimi degil, ayn1 zamanda 6grencilerin
duyussal ve motivasyonel yonlerini de destekleyen bir &gretim yaklasimi oldugunu ortaya koymaktadir. UbD
modelinin 6grenciyi 6grenme siirecinin merkezine yerlestirmesi, bireysel farkindalig: giiclendiren, 6z degerlendirme
ve yansitma temelli etkinliklere yer vermesi, dgrencilerin kendi &grenme siireglerini sahiplenmelerine katki
saglamistir. Bu yap1, 6grencilerin 6grenmeye yonelik 6z giiven, kararlilik ve igsel motivasyon diizeylerini artirmistir.
Modelin, dgrencilerin 6grenme siirecinde sorumluluk tistlenmelerini tesvik etmesi, Bandura’nin (1997), 6z yeterlik
kuramiyla da oOrtiismektedir. Bandura’ya gore bireylerin kendi yeterliklerine dair inanglari, gorevleri basarma
motivasyonlarini ve 6grenme performanslarini dogrudan etkilemektedir. UbD modeli de bu kuramsal temelle paralel
olarak &grencilerin basar1 algilarim giliclendirmistir. Bu bulgu, literatiirdeki pek c¢ok c¢alismayla da
desteklenmektedir. Yilmaz ve Kandir (2020), 6grencilerin igsel motivasyon ve 6z farkindalik diizeylerindeki artigin
fen 6greniminde anlamli 6grenmeyi ve etkin katilimi artirdigini belirtmistir. Benzer bicimde Zimmerman (2000), 6z
yeterligin gelisiminin, 6grencilerin 6z diizenleme becerileriyle yakindan iliskili oldugunu ve yansitict etkinliklerin
bu siirecte 6nemli rol oynadigini ifade etmistir. UbD modeli kapsaminda gerceklestirilen yansitict etkinlikler ve
performans gorevleri de 6grencilerin 6z diizenleme ve 6grenme sorumlulugunu tistlenme becerilerini desteklemistir.
Ayrica Pintrich ve De Groot (1990), yiiksek 6z yeterlik algisina sahip dgrencilerin dgrenme siirecine daha aktif
katildiklarin1 ve basar1 hedeflerine yonelik daha yiiksek diizeyde ¢aba gosterdiklerini vurgulamistir. Bu baglamda,
UbD modelinde 6grencilerin performans gorevleri araciligiyla anlaml 6grenme hedeflerine yonelmesi, 6z yeterlik
duygularmni giiglendiren bir unsur olarak degerlendirilebilir. UbD modelinin duyussal gelisime olan katkisi, modelin
anlamaya dayali ve 6grenci merkezli yapisindan kaynaklanmaktadir. Wiggins ve McTighe (2005), UbD’nin “anlaml
ogrenme” ilkesiyle 0grencilerin kendi 6grenme siireclerini derinlemesine sorgulamalarini ve 6grenme hedeflerine
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iliskin 6z farkindalik kazanmalarini amagladigini vurgulamaktadir. Bu baglamda, UbD yaklasimi 6grencilerin 6z
yeterlik algilarini gelistirerek 6grenmeye yonelik tutumlarini da olumlu yonde etkilemektedir.

Sonug olarak, arastirma bulgular1 UbD modeline dayali fen Ogretiminin Ogrencilerin hem bilimsel siireg
becerilerini hem de 6z yeterlik algilarim gelistirmede onemli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
etkinin, modelin performansa dayali 6grenme gorevleri, yansitict diisiinme etkinlikleri ve 6grencinin aktif katilimini
tesvik eden yapisindan kaynaklandigi s6ylenebilir. Literatiirdeki benzer bulgular (Turan, 2017; Yiiksel & Demir,
2019; Altun & Toy, 2023) da UbD modelinin fen 6greniminde 6grencilerin 6grenmeye iliskin giiven, sorumluluk ve
i¢csel motivasyon diizeylerini anlamli bi¢imde artirdigin1 géstermektedir.

Sonu¢

Understanding by Design (UbD) 6gretim modeli, anlamli 6grenmeye, bireysel farkliliklara ve 6grencinin etkin
katilimina dayal1 yapisiyla fen 6gretiminde etkili bir yaklasim oldugunu bu arastirma kapsaminda ortaya koymustur.
Ogrenme siirecini sondan basa dogru planlama ilkesiyle UbD modeli, hedeflere ulasma siirecini sistematik hale
getirmistir. Bu ¢alismada gelistirilen 4 haftalik fen 6gretim tasarimi, UbD’nin ilkeleri dogrultusunda performans
gdrevleri, dgrenci yansitmasi ve etkin katilima dayali etkinliklerle yapilandirilmistir. Ogrencilere verilen performans
gorevleri, kavramsal bilgilerini gercek yasam durumlarina transfer etmelerine imkan tanimistir. Bdylece 6grenciler
hem bilimsel siire¢ becerilerini gelistirmis hem de 6z yeterlik algilarini gliglendirmistir. Genel olarak, UbD modeli
fen 6gretiminde anlamli 6grenmeyi tesvik eden, 6grencilerin biligsel ve duyussal becerilerini destekleyen bir 6gretim
yaklasimi olarak degerlendirilmistir.

Understanding by Design (UbD) 6gretim modeli, anlamli 6grenmeye, bireysel farkliklara ve 6grencinin aktif
katiimina dayali yapisiyla fen Ogretiminde de etkili bir yaklasim oldugunu bu arastirma kapsaminda ortaya
koymustur. Ogrenme siirecini sondan basa dogru planlama ilkesiyle UbD modeli, hedeflere ulagma siirecini
sistematik hale getirmistir. Bu ¢alismada gelistirilen 4 haftalik fen bilimleri 6gretim tasarimi, UbD modelinin ilkeleri
dogrultusunda performans gorevleri, 0grenci yansitmasi ve aktif katilima dayali etkinliklerle yapilandirilmustir.
Ogrencilere verilen performans gorevleri, kavramsal bilgileri ger¢ek yasam durumlarina transfer etmelerine imkan
tamnmugtir. Ogrenciler bu siirecte bilimsel becerilerini gelistirirken kendi 6grenme yolculuklarina 1s1k tutarak dgrenme
stireglerini degerlendirme ve 6z yeterlik algis1 gibi duyussal 6zelliklerini de gelistirme imkani bulmuslardir. Genel
olarak UbD modeli fen 6gretiminde anlamli 6grenmeyi tesvik eden, bilissel ve duyussal becerilerini destekleyen bir
Ogretim yaklasimi olarak degerlendirilmistir.

Bu ¢aligma, 4 haftalik sinirli bir uygulama siiresiyle ve belirli bir yas grubundaki 6grencilerle yiiriitilmistiir. Bu
durum, UbD modelinin uzun vadeli etkilerinin ve farkli diizeylerdeki O6grenciler {izerindeki yansimalarinin
yorumlanmasinmi kisitlamaktadir. UbD modeli farkli yas gruplarinda, farkli fen konularinda ve daha uzun siireli
uygulamalarla yeniden denenebilir. Aragtirmada kullanilan veri toplama araglar1 genisletilerek (6grenci goriisleri,
Ogretmen gozlemleri, 6grenme giinliikleri vb.) 6grencilerin UbD siirecine iliskin deneyimleri derinlemesine
incelenebilir. UbD’nin, STEM, proje tabanli 6grenme veya farklilastirilmug Ogretim gibi cagdas Ogretim
yaklagimlariyla birlikte kullanildig1 hibrit modellerin etkililigi arastirilabilir. Ayrica, 6gretmenlerin UbD modelini
uygulama yeterlikleri ve bu modelin 6gretmen egitiminde kullanilabilirligi de gelecekteki arastirmalar igin
oOnerilebilir.
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