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OZET

2000’11 yillarin bagindan itibaren yayginlagan ve giiniimiizde dernek ve sempozyum g¢alismalartyla gelismekte olan sanat
terapisi oldukca 6nemlidir. Alt dali olan resim terapisi sanat terapisinde en ¢ok kullanilan yontemlerden birisidir. Gorsel
sanatlar terapisinde yer alan tiim etkinlikler resim terapisinin konusu olabilir. Resim terapisi ile meditasyonun
birlesmesinden de meditatif resim diyebilecegimiz bir alt baslik daha olusabilir. Bu baslik, sanat egitimlerinde, ders
miifredatlarinda yer alabilir. Gelecegin en biiylik hastaliginin stres oldugu yapilan aragtirmalarca kanitlanmistir. Agir
¢aligma sartlari, degisen insan profili, yasanilan cografyanin degisimi ve kiiltiire etkileri diisiiniiliirse, yalnizlasan insan
kendisine iyilestirici alternatif aktiviteler aramaktadir. Hem psikoterapinin bir alt dali olarak, hem de alternatif bir sanat
egitimi yontemi olarak resim terapisi baglaminda meditatif resim meditasyon bilgeliginin ve yaraticiligin resim teknigiyle
birlesmesiyle kendini daha da iyi gosterir.

Bu makalede, meditatif resim ilk kez bir egitim ve resim terapisi onerisi olarak isimlendirilmistir. Ik kez meditatif resim
kavramma yer verilmistir. Sanatsal baglamda da meditasyonun hazir bulunusluk acgisindan hiz kazandirict oldugu
orneklerle agiklanmistir.

Anahtar Kelimeler: Sanat Terapisi, Resim Terapisi, Meditasyon, Meditatif Resim, Psikoterapi

ABSTRACT

Art therapy, which has become widespread since the beginning of 2000s and is developing with associations and
symposiums today, is very important. Art therapy is one of the most widely used methods in art therapy. All activities in
visual arts therapy can be the subject of painting therapy. The combination of painting therapy and meditation can create
another subtitle, which we can call meditative painting. This title can be included in the curriculum of art education.
Stress has proven to be the biggest disease of the future. Considering the heavy working conditions, changing human
profile, changing geography and its effects on culture, the lonely person is looking for alternative healing activities. In
the context of painting therapy, both as a sub-branch of psychotherapy and as an alternative art education method,
meditative painting is manifested by the combination of meditation wisdom and creativity with painting technique.

In this article, meditative painting is named for the first time as a proposal for education and painting therapy. For the
first time, the concept of meditative painting was introduced.

Key words: Art Therapy, Drawing and Painting Therapy, Meditation, Meditative Painting, Psychotherapy

1. GIRIS

Resim terapisi ham renklere ve igsel 1518a baghdir. Meditatif bir ¢calisma; sessiz, sakin bir ortamda
deneyim ve uyumlanma iizerine tasarlanmistir. Ogrenme ve yapma iizerine kurulu bir meditatif
resimden s6z edilemez. Meditasyon, dogu felsefesinden gelen bir pratik olsa da, bugiin lilkemizde de
yaygin olarak kullanilmaktadir. Ozellikle farkindalik meditasyonu olarak adlandirilan meditasyon alt
tiirli son yillarda psikoterapi pratiginde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle de meditasyon konusunda
yapilan arastirma sayilar1 ve uygulamalari son yillarda artis gostermistir.

Meditasyon, kelime kokii olarak latince ‘diisiince’ ve ‘kisitlama’ kelimelerinden tiiremistir.
Meditasyonda, farkinda olunan diisiinceyi belli bir alanda yogunlastirmak, dikkatinizi o alana
toplamak, duygularinizi o alanda yonetmek icin kullanilan kendini anlama aracidir. Arag, ¢linkii tek
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basina meditasyonun etkili olmaz. Meditasyonun sanat terapisi kapsaminda resim terapisinde de
kullanilmasi oldukga 6nemlidir.

Meditasyon ile ilgili ¢esitli ¢ikarimlar yapilabilir. Meditasyon dini bir pratik degildir. Meditasyon
mucizevi bir yontem de degildir. Derin problemlerinizi ¢6zmede tek yontem de degildir. Meditasyon
yaparken klise hareket olan bagdas kurarak oturma pozisyonunda olmak ve gozleri kapatmak zorunlu
degildir. Istediginiz her pozisyonda ve yerde meditasyon yapabilirsiniz. Meditasyon higbir sey
diisinmemeye ¢alismak ve sorunlar1 unutmak da degildir. Meditasyon yapanlarin herhangi bir enerji
ve benzeri spiritiiel alanlar ile ilgili olmas1 beklenemez.

2. MEDITASYON NASIL YAPILIR?

Klasik bir meditasyon 6rneginde siralama asagidaki gibidir. Ayrica meditasyon mekaninin negatif
enerjilerden arinmis, sade, havadar, temiz ve tiitsiilii olmasi tercih edilir. Yapilan meditasyon sekline
gore siire, mekan ve uygulama degisiklik gosterebilir.

v Rahatga oturulur.

v Gozler agiktir ya da kapali; agiksa; Bakislar belli bir yere odaklanmaz, rahat ve yumusak bir
odak noktasinda gozler akiga birakilir. Kapaliysa da sakince bosluga zihninizi birakirsiniz.

v Burundan derin nefes alinip agizdan verilir. Bunu, 6zellikle ilk zamanlarda sesli bir sekilde
yapin, yaninizda biri olsa idi duyabilecegi sekilde.

v" Nefes alip verme birkag kez tekrarlandiktan sonra; Burundan, dogal bir sekilde nefes almaya
devam edilir.

v' Birey nefes alip vermeye devam ederken: viicudunu ve uzuvlarini dinlemeye ve hissetmeye
calisir.

v" Sonrasinda kontrol beyne verilir ve akisa birakilir.
v Akisin ardindan zihin yine bireyin bedenine odaklanir.
v Hazir olundugunda da go6zler agilir.

Meditasyon, kisilerin hazirladigi siralamada ve hikayelerle akisi saglayan konsantrasyon
eylemleridir. i¢ dengenizi saglamada, duygu ve diisiinceleriniz farkina varmada size yardimci olabilir.
Cesitli meditasyon teknikleri mevcuttur: nefesli, nefessiz, 1s1kli, renklerle meditasyonlar ve daha bir
stirli meditasyon tiirii bulunmaktadir. Aslinda meditasyon diye adlandirdigimiz imgelem yaratma
stireci, bireyin bilingaltinin da disavurumudur. Meditasyon, Latince ‘meditatio’ kelimesinden
tiiretilmis bir kelimedir ve bu bir seyi gozden gecirme, iizerinde diisiinme gibi anlamlara gelir. Yani
esasinda meditasyon dedigimiz sey derin diisiinmedir (ki esasinda bu zihnen diisiinmemedir) tasavvuf
terimlerinde bu tefekkiir olarak geger. Yani hi¢bir sey diisiinmeksizin ger¢eklesen derin diisiinmedir.

Meditasyonda amag zihni bosaltmakla birlikte akista kalabilmektir. Bu zihin bosaltma aninda birey
derin bir rahatlama ve farkindalik yasar. Bu o bireyin dogru meditasyonda yasadig: katarsisidir. Bu
akis bireye derin bir farkindalikla beraber, hayatiyla ilgili taze ve ferah bir bakis agisin1 da kazandirir.

Biling 6tesi ruha temas eden meditasyon uygulama basamaklari ve ilgili akis semasi sirasiyla soyledir
(Tablol):

v Miidahale Eden (Meditasyonu Uygulayan)
v Yargilayan (Kotii Enerjiler)
v' Gozlemci (Ruhani Oz/Maya)
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Tablo 1. Meditasyon Gorev Akis Semasi (Bireysel Hazirlanmis Tablo)

Miidahale Eden (Meditasyonu Uygulayan Kisi)

Yargilayan (Koétii Enerjiler)

Gozlemci (Ruhani Oz/Maya)

2.1. Meditasyon Nasil Bir Mekanda Yapilir ?

Samanik uygulamalardan, ge¢cmis ritiiellere kadar incelendiginde; bireyler, hekimler ya da yoneticiler
arinma (katarsis) ritiiellerinde hep los 1s1kl1 ortamlardan faydalanmislardir. Samanik uygulamalara
gore bu kotii enerjilerin ortamini sembolize eder. Meditasyonda inisiyasyon saglanir ve bu da yiiksek
konsantrasyonla olur. Akisa kapilan birey de meditasyonunu en saglikli sekilde yasar. Samanik
ritellerden hareketle duman, ates, hafif ses ¢ikarmak, erk hayvanlarinin sembolik totemlerini tagimak
da meditasyonda akisa gegmeyi hizlandirir (Sekil 1).

Sekil 1. Bir Orta Asya Kam (Saman) Ayininden Ornek
Kaynak: https://golifehacks.info/photo/mongolias-shamanic-rituals/

Meditasyon aninda secilen kiyafetler samanlarda oldugu gibi olmak zorunda degildir. Aslinda
meditasyona 6zgii bir kiyafet de yoktur. Yoga felsefesinden hareketle, kan akisini bozmayacak,
bireyin kendisini rahat hissedecegi ve hareketleri rahat uygulayabilecegi kiyafetler daha uygundur.
Giysinin rengi, renk sembolizmi agisindan da asir1 dikkat ¢ekici ve enerjisi yogun olan renkler
olmazsa akisa girmek o kadar kolay olur. Meditasyonda klasik bir durus yoktur. Fakat iilkemizde
klise bir durus pozisyonu hep insanlara meditasyonu, transi ve yogay1 hatirlatir. Bagdas kurmus yere
oturan ya da dogada bu sekilde oturup ellerini om seklinde baglayan kisi imgelemimizde meditasyon
modunu hatirlatir (Sekil 2).
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Sekil 2. Klasik Meditasyon Durusu ve Ellerin OM seklini alisi. Bu durus Yogada Lotus Pozisyonunu Temsil Eder.
Kaynak: https://www.spiritualpeople.com/wp-content/uploads/2018/10/Spiritual-People-10-STEPS-TO-STARTING-A-
NEW-HABIT.jpg

Meditasyonun sabit bir siiresi yoktur. Cocuklarda yasa gore siire azalirken, yetiskinlerde 50 dakikay1
bulan hatta uyumaya kadar giden derin gevseme ve meditasyon durumlari mevcuttur. Bilimsel olarak
noro format ve ndro bilimcilerin arastirmalar1 12 saniye kadar akista kalabilen bireyin 6miirliikk medite
oldugu yoniindedir. Fakat bu olduk¢a zor bir durumdur. Temelinde zihni bosaltmak ve arinmak yer
alan meditasyon sirasinda kii¢lik aydinlanmalar ve derin farkindaliklar yer alir. Meditasyon i¢in genel
kabul gérmiis ¢esitli yontemler mevcuttur:

v" Serbest Zihin Yontemi
Nefese Konsantre Olma Y Ontemi
Doga Meditasyonlar1

Nesneye Odaklanma Y 6ntemi

D N NI NN

Mandala Yontemi
v" Mantra Yontemi

Sanat terapisi alt bagliginda resim terapisinin de konusu olan Mandala ile Meditasyon kutsal
geometrik motiflerdir. Hindistan’da Rangoli diye adlandirilan Mandalalar, Jung’un Mandala Terapisi
ile daha da anlam kazanir. Jung, Mandala ile ¢ocukluk donemi semalar1 arasinda baglanti kurarak
kisiler iizerinde terapotik bir etki yaratacagimi savunur. Budistlerce zihni arindirmak igin
meditasyonla birlikte terapik bir yontemdir. Resim terapisi baglaminda ¢izmek karalamak da aktif
meditasyondur. Birey direk olarak zihnindeki imgelemi kagida ya da malzemesine aktarir. Jung
Mandala Yonteminde de durum aynidir.

2.2. Aktif Meditasyon ve Sanat Terapisi Bagintisi

Meditasyonun baska bir dali olan Aktif Meditasyon, giindelik yasamda var olan ve bildigimiz bir
sanatsal faaliyetle rahatlamaktir. Ulkemizde dikis, nakis, orgii ve dokuma bunlara en giizel
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orneklerdendir. Geleneksel Tiirk Sanatlarinda siislii yaz1 yazma sanatlar1 (hat sanati), resim yapma,
sarki sOyleme, miizik aleti calma veya yazi ya da siir yazma aktif meditasyonda aklimiza gelen ilk
orneklerdendir. Mandala direk olarak ¢ocukluk donemiyle alakali oldugundan g¢ocuklar {izerinde
oldukc¢a faydali olmaktadir. Aktif meditasyonda herhangi bir kural ya da smir yoktur. Hayatinizin
icine yedirerek ve dogal siirecinde akista kalarak meditatif konumda olabilmeyi saglamak en 6nemli
noktadir. Gliniimiizde yemek terapisiyle bile insanlar rahatlamaktadirlar. Bu sebeple dogal siiregte
uyguladiginiz ve ugras isteyen her sey aslinda kisinin akisa girdiyse meditasyonudur. Aktif diye
adlandirilmasi da kisinin her an dahil olma ihtimali olmasindan kaynaklanir.

2.3. Meditatif Resim ve Uygulamalara Ornekler

Aktif meditasyonun genel bir bashigi olan resim, sanat terapisinde de en sik kullanilan
yontemlerdendir. Ayn1 zamanda sanat terapisinin alt basligidir. Gorsel sanatlar terapisi, resim terapisi
diye de adlandirilir. Meditasyon amagli resimin kullanilmasi, bireyler iizerinde terapotik stiregte
imgelem olusumu ve ifadesi agisindan da oldukc¢a dnemlidir. Var olan malzemelere ve yonergeye
gore ortaya c¢ikan resim ¢alismasinda bireylerin imge diinyasim1 okuyabiliriz. Bu Jung’un da
savundugu bir ¢oziimlemedir. ‘Cocukluguna inmemiz Lazim’ klisesi Psikologlar tarafindan gok
kullanilan bir ciimledir. Meditatif resimde bu klise imgelemlerle ortaya ¢ikmaktadir.

Meditatif resim i¢in mekan oldukc¢a genis bir alanda da olabilir, masa ve sandalyelerin oldugu klasik
bir atélyeden de olusabilir. Burada uygulama tamamen sanat terapistine aittir. Meditatif resim
herhangi bir ¢éziimleme olmaksizin, butik bir atdlyede bos zaman aktivitesi olarak da yapilabilir.
Mekanin genis olmasi durumunda meditasyon eslikli olmas1 daha da faydali ve akis1 hizlandirici olur.
Meditatif resimde de sanat terapisinde oldugu gibi miizik eslikli resim yapilmasi énemlidir. Miizik
tipki samanlarin ayinleri sirasinda kotli ruhlart kovmak i¢in mirildanmalarinda oldugu gibi transi
kolaylastirir. Bu trans igsel benlikle dogrudan iletisime geger. Miizik esliginde olusan transta olma
hali igsel yolculuk sirasinda imajinasyon ve akabinde olusan ruhsal imgelemimizi resmetmemizi
hizlandirir. Miizigin ¢alismaya, mekana ve uygulamalara uygun olmasi da 6nemlidir. Meditasyon,
hayatin stresinden uzaklasmak, farkindalig1 artirmak icin olduk¢a 6nemlidir. Fakat meditasyonda
oldugu gibi meditatif resimde de katilimcinin istekli olmasi1 6nemlidir.

Mandala kirk bin y1l 6nce ortaya ¢ikan Sanskrit¢e ‘enerji kabi” gibi bir anlama gelir. Dairesel formla,
insan evrenini, zihnin sonsuzlugunu ve bireyin sonsuzluktan gelip yine oraya dondiiriilecegini temsil
eden biitiinliik timsalidir. Mandaladan resim terapisinde ve meditatif resim ¢alismalarinda oldukga

Sekil 3. Tiirkiye’de Ilk Mandala Okulu Kurucusu ve Mandala Sanatgis1 Banu Oztiirk
Kaynak:https://Ih3.googleusercontent.com/_Y ptOdSOslAalpBF4pSJcmwmrOCzrMuFcN3KhOAVOrOvnl TXAg5dWId
bYOCH®6tUcnLjJ=s151
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Sekil 4. Mandala Ornegi
Kaynak: https://www.libro.at/popsocket-peace-mandala-sky-1-stuck-1.html

Daireden hareketle mandala, Daire en giiclii ve evrensel simgelerden biri ve en kutsal sayilandir. Sekil
olarak gilines ve ay1 temsil eder. Soyut anlam olarak sinir, biitlinlik ve topluluk gibi fikirleri ifade
eder. “Daire biitiin geometrik sekillerin ana elamandwr. Kendini ¢ogaltarak; kare, dikdortgen, daire,
poligon, baklava ve yildizlar gibi bircok formu olusturmaktadir ve sonsuzluk timsalidir” (Oz
Celikbas, 2018:60). “Daire daima yasamin bir ydniine, temelindeki biitiinliige isaret eder” (Jung,
2015:232). Mevlevi dervislerinin sema yaparken izledikleri yol da evrendeki sonsuz doniisler gibidir.
“Dairenin sonsuzlugu sembolize edisi, Mevlevilikte dairesel danslarla ifade edilir” (Salt, 2006: 95).
Bu, ayn1 zamanda hareket ve dans terapisinin de konusudur. Yerlesik Orta Asya kiiltliriinde ve
Islamiyet’ i kabul ettikten sonra Tiirk sanatinda da daire var olmustur. “Daire tek tanri inancinin da
simgesi olmustur. Kaos da denebilen bu nokta ile her sey baslar ve o nokta ile de her sey biter. Tanrt
tektir, her sey onda baslar ve biter. Kiiltiirel olarak nazar boncugunun ifade ettigi de budur” (Oz
Celikbas, 2018:60-61) (Sekil 5).

Sekil 5. Daireden Hareketle Ortada ilahi Baslangic Noktasi ve Sonsuzluk, Evren
Kaynak: http://hovc.org/wp-content/uploads/2015/02/gone-home.jpg
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Daire ayn1 zamanda kozmoz/cosmos yani diinyanin da kiigiik bir timsali olarak kabul edilir. Daireden
var olan Mandala, mistik ve geometrik olmak iizere iki ana tiire ayrilabilir. Mistik mandala ‘resim’
gibidir, geometrik mandala ise desen goriintlisiine sahiptir. Mistik mandalada, kisinin bilingalt1
sembollerine ve onlar1 nasil imgeledigine dair ipuglar1 bulabiliriz. Mandaladan hareketle; zentangle,
doodle ve zendala gibi teknikler de bulunmaktadir. Yaklasik olarak bu tekniklerde de mandala
orneklemi hakimdir; sadece mandalaya gore dairesel form sarti yoktur. Zendala da mandaladan
esinlenildigi i¢in dairesel formdan bigim bozarak ve sembollerle kopma gergeklesebilir (Sekil 6).

'- EABISECS, ~ X
Yoogumaniios oG
e i

7 ::~ 52
N R ey V]
Pore ity
&Y,
AN 5 =Y
7T s 0w GALENEIVE A fesoer e o %E@@@i@

Sekil 6. Sirastyla; Zentangle, Doodle ve Zendala Ornekleri
Kaynak:https://In3.googleusercontent.com/Rz6v-6cNwI1VXtlpDaNEJoL _zwGgmKMYoXfN_CE6E8bgXv5Cs

UGECtPgSiFbn6qohZnyw=s85

Meditatif resim calismalarinda sadece mandala, zentangle, doodle ve zendala tekniklerinden
faydalanilmaz. Meditasyon ortami hazirlanmis atlyede, {inlii ressamlarin tekniklerinden ve akimlari
cercevesinde ¢alismalarindan faydalanilarak yorum kopyalar da yaptirilabilir. Yine resim terapisi
baglaminda uygulanan tiim teknikler; gorsel sanatlar kapsamindaki tiim miifredatlardan
faydalanilabilir. Burada onemli nokta katilimcinin durumuna, ihtiyacina ve beklentisine gore
uygulamanin segilmesidir. Katilimcilarin psikolojik durumu da 6nemlidir. Obsesif bir katilimci i¢in
zentangle uygulamalar1 oldukca basarili olurken, kolaj caligmalar1 sikint1 yaratabilir. Cilinkli en
diizgiin sekilde kesmeye calisirken calisma bir kaosa doniisebilir. Bu noktada resim terapisinde
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mevcut olan miidahale etmeme durumu gerceklestirilemez. Katilimciya miidahale etmeden ona en
uygun uygulama se¢ilip uygulanmalidir.

3. SONUC ve ONERILER

Kisinin i¢sel duygularinin gergek bir disavurumu olan sanat terapisi iilkemizde oldukga yeni bir alan
olsa da; Amerika ve Ingiltere’de 1940 sonras1 kullanilan bir yontem olmustur. “Sanatla terapi bireyin
tekligi ve kendi kisisel yolculugunun benzersiz oldugunu kabul eden bir yaklagimdir” (Giiner ve Geng,
2019:15). Bu teklik kisinin bencil bir sekilde yalniz kalma istegi degildir. Kendisiyle bas basa kalarak,
terapotik (tedavi edici) siirecini kendisinin yaratmasidir. Sanat terapisinde katilimcr bireyin sanat
terapisti veye psikoterapist tarafindan miidahale edilmemesi gerekir. Ciinkii birey, bilingaltini
disavururken yalnizca kendi istegiyle sagaltiminmi gergeklestirebilir. Sanat terapisi bu noktada
hizlandirict ve akigi uzatabilen bir tekniktir. Sanat terapisinin duayeni Naumburg, analitik
psikoterapiye dahil olan boyama/resim yapma ve kille ¢calisma aktivitelerinin avantaslarini su sekilde
stralamistir (Ulman:2001; Giiner ve Geng, 2019:22):

v’ Hayaller, fanteziler, diger i¢sel konusma ve deneyimlerin kelimelerden ziyade resimlerle
direkt disa vurumuna izin verir

v' Bilingdis1 gergekler resimle disa vurumda kelimelerle disa vurumdan daha kolay sansiirden
ka¢maya neden olur

v" Ortaya ¢ikan {iriinler daha dayanikli ve degismez olur, bu nedenle de kolay unutulmaz ve inkar
edilemez olur

v Aktarim dayaniklilig1 kolaylastirir.

Sanat terapisi genel anlamda ele alindiginda ¢esitli sekillerde iyilesme saglar. Alain de Botton ve John
Armstrong’a gore sanatin yedi islevi vardir. Bu islevler bizim dogal olarak yapamayacagimiz, eksik
oldugumuz yedi fonksiyonu tamamlar (Botton ve Armstrong:2013):

v’ Hatirlama
Umut

Act
Dengeleme

Kendini kesfetme/anlama

AN N N N

Gelisim/biiylime
v" Degerini fark etme

Rogers’a gore, sanat kisinin kendini kesfetmesine, 6z glivenin artmasina ve giiclenmesine giden
yoldur. Sanat terapisinde sanat; rahatlamak, serbest birakmak ve ifade bicimi olarak kullanilir.
Osho’ya gore Eylem, sessiz bir zihinden ¢ikar. Diinyanin en giizel seyidir. Aktivite ise huzursuz
zihinden ¢ikar ve en ¢irkinidir. Eylemin bir konusu vardir. Aktivitenin konusu 6nemsizdir. Eylem
anlik yasanir, kendiliginden olusur. Aktivite ise ge¢cmisle doludur. Yasanan ana karsilik degil,
gecmisten beri i¢inde tasidigin huzursuzlugun o anda ortaya dokiilmesidir. Eylem yaraticidir, aktivite
ise yikici. Seni yok eder, bagkalarini yok eder (Osho, 2003:5). Meditasyon ve i¢sel yolculuk duayeni
Osho, resim terapisini de ilgilendiren, eylem ve aktif olma haline bu sekilde bakis acis1 getirmistir.

Beden ve zihin: bu ikisi birbirinden ayrilmaz, birbirini asla yalniz birakmazlar. Birinin yakistirilmasi
digerini de etkiler, cogkunluklar1 da dyle. Siklikla, beden ve zihni iki ayr1 biitiinliik olarak ele alan
Kartezyen ikiliginden s6z edildigini duyariz, oysa Descartes hicbir zaman boyle bir sey
sOylememistir. Beden ve zihin ne ayn1 seydir ne de ayr iki seydir. Onlar birbiriyle sikica baglantili
olan iki farkli gergekliktir (Andre, 2016:45-46). “Beden, problemin bir par¢asi degildir, aksine bir
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¢oziimiin en onemli kismidir. Bedensel hislerimize, deneyimlerimize karsi agik olmak ve onlara
ragmen degil onlarla beraber kalabilmek iyi olus halimizi destekler. Ciinkii bedenin farkindalig,

hosa giden bir seylerin olmasina bagli olmayan bir huzur ile iliskilidir. Beden, evrendeki evinizdir”
(Atalay, 2019:101).

Tim bu goriislerden hareketle, meditatif resim Onerisi; sanat terapisi ve resim terapisi esliginde
kullanilmas1 miimkiin ve tedavi edici bir 6zellige sahiptir. Meditatif resim uygulamalarinda, nefes,
gevseme, derin gevseme ve meditasyon birlikteligi bedenin beyine hilkkmetmesi ya da beynin bedene
hiikmetmesi durumuyla dogru orantilidir. Tiirkiye’de daha 6nce denenmis bir atdlye ¢aligsmasi olan
meditatif resim, giiniimiizde geri planda kalmistir. Okul miifredatlarinda, sanat terapisi
uygulamalarinda ve alt baglikta resim terapisi seanslarinda seansin basinda ve sonunda uygulanmasi
bireyin iyilesmesinde olumlu sonuglar verebilir.
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