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Lise Ogrencilerinin Psikolojik Tyi Olus Diizeyleri ve Olumlu Diisiinme
Becerileri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Investigation of The Relationship Between Psychological Well-Being Levels and
Positive Thinking Skills of High School Students

OZET

Bu ¢alismada, lise 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri ile olumlu diisiinme beceri diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesini amaglanmaktadir. Arastirmaya Yozgat merkezde 6grenim goren
lise diizeyinde 389 6grenci goniillii katilmustir. Calismada iki farkli veri toplama araci kullanilmustir.
Caligmaya katilanlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin tespiti i¢in Psikolojik Tyi Olus Olcegi (PI00)
kullanilirken, olumlu diisiinme becerilerinin belirlenmesi amaciyla Olumlu Diisiinme Becerisi
Olgegi (ODBO) kullanilmigtir. Caligmada veli onam formu ve katilanlarin sosyo-demografik
ozelliklerini belirlemek igin kisisel bilgi formu uygulanmustir. Verilerin analizinde &rneklem
grubunu olusturan katilimcilarin kisisel ozelliklerini betimleyici frekans ve yiizde dagilimlari
cikarilmistir. Psikolojik iyi olus diizeylerinin ve olumlu diisiinme becerileri diizeylerinden elde
edilen verilerin uygunlugunun belirlenmesinde carpiklik ve basiklik testleri uygulanmistir. Normal
dagilim igin t-testi, iliskiyi belirlemek i¢in pearson korelasyon testi, tek yonlii Anova testi ve gruplar
arasindaki farki belirlemek i¢cin Anova sonrasi post-hoc testleri kullanilmistir. Arastirma sonucuna
gore, lise 6grencilerinin orta seviyenin lizerinde psikolojik iyi olus diizeyine sahipken, orta diizeyde
olumlu diisiinme beceri diizeyine sahip oldugu sonucuna varilmistir. Kisisel 6zelliklere gore lise
Ogrencilerinin psikolojik iyi olug diizeyleri ile olumlu diigiinme beceri diizeylerinin baz1 degiskenler
acisindan anlamli bir fark olusturdugu, bazi degiskenler agisindan ise anlamli bir farklilik
olusturmadig1 sonucuna varilmistir. Iliskisel agidan ise lise ogrencilerinin psikolojik iyi olus
diizeyleri ile olumlu diisiinme beceri diizeyleri arasinda pozitif yonde, diisiik ve anlamli bir iligkinin
oldugu sonucuna varilmistir.
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ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between high school students' psychological well-being
levels and positive thinking skill levels. A total of 389 high school students studying in Yozgat centre
voluntarily participated in the study. Two different data collection tools were used in the study.
Psychological Well-Being Scale (PBI) was used to determine the psychological well-being levels of
the participants, while Positive Thinking Skill Scale (PTSS) was used to determine their positive
thinking skills. In the study, parental consent form and personal information form were applied to
determine the socio-demographic characteristics of the participants. In the analysis of the data,
descriptive frequency and percentage distributions of the personal characteristics of the participants
constituting the sample group were extracted. Skewness and kurtosis tests were applied to determine
the suitability of the data obtained from psychological well-being levels and positive thinking skills
levels. For normal distribution, t-test, Pearson Correlation Test to determine the relationship, one-
way Anova Tests and Post-Hoc Test after Anova to determine the difference between groups were
used. According to the results of the study, it was concluded that high school students have a
psychological well-being level above the medium level, while they have a medium level of positive
thinking skills. According to the personal characteristics, it was concluded that high school students'
psychological well-being levels and positive thinking skill levels created a significant difference in
terms of some variables, but did not create a significant difference in terms of some variables.
Relationally, it was concluded that there was a positive, low and significant relationship between
high school students' psychological well-being levels and positive thinking skill levels.
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Insanoglu hayatinda birgok konulara uzunca yillar nem verilmedigi gibi psikoloji alanina da uzunca yillar insan
yasaminda yer verilmemistir. Geleneksel psikolojinin alanina giren tasnifler genellikle insanlarin hastalik durumlari,
yanlislart ve hata gosterimleri olmustur. Herhangi bir saglik problemi bulunmayan insanlarin ni¢in mutsuzluk
yasadiklarina yonelik bir aydinlatma bulunamamustir. Literatiirde yapilan bir¢cok ¢alismalarin insanlarin psikolojik
problemlerine odaklanilmistir. I. ve II. Diinya savaslarindan sonra psikolojik agidan bir problemleri olan insanlarin
psikolojilerinin diizelmesi i¢in yapilan arastirmalar psikolojiye yeni bir yon kazandirmistir (Ekti, 2019).

Seligman (2002), bir kisinin sadece olumsuz ydnlerine odaklanmanin, psikolojinin bireylere olumlu bir katki
saglamadigimi 6ne siirmiig, insanlari i¢inde bulunduklari durumdan memnun kilmak ve giiven gelistirmelerine
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yardimei olabilmek i¢in pozitif psikoloji kavraminin benimsenmesi gerektigini savunmustur. Bu diisiince, pozitif
psikolojinin kurucu olarak tarihe ge¢cmesine sebep olmustur. (Hefferon ve Boniwell, 2018). Pozitif psikoloji,
bireylerin hayat kalitelerini olumlu bir sekilde etkileyebilecek ve benlik dzelliklerine odaklanmanin, insanlarin pozitif
yonde gelisimine katki saglayabilecegini vurgular. Bu yaklasim, bireylerin sahip olduklar1 psikolojik giicii artirma
potansiyeline isaret etmektedir. (Giingor, 2017). Pozitif psikoloji kavramimin gliniimiizdeki popiilerliginin hizla
artmasiyla birlikte, psikolojik iyi olusun tanim1 da evrim gegirmis ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO-WHO), 1948'de
sagligt sadece saglikli olmama durumu olarak tanimlamanin o6tesinde, bireyin iyi ve saglikli olarak
nitelendirilebilmesi i¢in yalnizca hastalik yoklugunun yetersiz oldugunu belirtmistir. (Ekti, 2019).

Psikolojik iyi olug kavrami, bireyin gecmisiyle birlikte kisiligini olumlu bir sekilde incelenmesi, 6nii ve sinir1 agik
olan c¢evre kavraminda insanlar ile olan giiven bagina temellendirilmis bir iliski kurabilmesi, duygusal ve ruhsal
ihtiyaclarina bakimindan bireyin yasam ¢evresini sekillendirmeyi basarabilmesi, bunlar sonucu olarak ise 6z
denetimli, 6z diizenleyici ve kendisini gelistirmeyi ilerletmesi olarak tanimlamaktadirlar (Keyes vd., 2002).
Psikolojik iyi olug diger bir bakis agisiyla, yasamdan tatmin olarak siirecin i¢inde bir yagamak anlamina gelmektedir
(Deci ve Ryan, 2008). Psikolojik iyi olus ise en genel tanimda bireyin gelisimi icin gayret etmesi ve bu siirecte
psikolojik miicadele vermesi olarak tanimlanir (Waterman, 1993). Ulkemizde Psikolojik iyi olus tanimlamalarinda
ise insanoglunun etkili ve aktif iletisim kurmasi, basariya ulasmasi, maddi gelir acisindan gelisme gostermesi,
Viicudun farkli bolgelerindeki sagligi koruma ve kisisel gelisimi olumlu bir yonde etkileyecek ¢esitli durumlarin
olusumunu destekleme amaciyla bireye yardimci olma siireci olarak tanimlanir(Akdag ve Cankaya, 2015).
Ulkemizde Psikolojik iyi olus diizeyi yiiksekliginin taniminda ise kisilerin en belirgin 6zelligi yasama kars1 bakis
agilarinin olumlu olmasi ve bununla birlikte kabul géren mutlulugu yakalayabilmeleri olarak tanimlanir (Oymak,
2017).

Glniimiiz diinyasindan gelinen zamana kadar yillarca olumlu diislinmeden bahsedilmistir. Ancak hala giiniimiizde
hak ettigi yerini bulamamustir. 19. yy.da olumlu diisiinme betimlemesini anlamlandiran Eleanor H. Porter’in yazdig:
“’Polyanna’’ olmustur. Bu eserde, herhangi bir problemle karsilagtiginda her zaman olumlu bir bakis agisina sahip
olan bir kiz cocugu 6rneginden ilham alinarak gelistirilen bir psikolojik tedavi yontemi, kiz ¢ocugunun adini tastyarak
'Polyanna Teknigi' olarak adlandirilmistir. Bu metod, bireyin olumlu diisiince yapisini siirdiirebilmesi ve her durumu
pozitif bir sekilde degerlendirebilmesi icin, elde edilen sonucglardan bagimsiz olarak olumlu ¢ikarimlar yapmay1
tesvik etmektedir. Bu olumlu diisiince tarzi, karsilasilan zorluklar1 diglamak ya da 6nemsememek degil; aksine, her
durumu ve olay1 gergekei bir perspektifle degerlendirmeyi igerir (Hayes, 2011). Olaylart olumlu bir bakis agisiyla
degerlendirebilen bireyler, problemleri daha etkili bir sekilde ¢6zebilirler. Ancak, olaylart olumsuz bir perspektifle
analiz eden ve negatif bir bakis agis1 benimseyen bireyler, sorunlari ¢6zememe egiliminde olup bu durumdan olumsuz
bir sekilde etkilenmektedirler. (Kutlu, Balc1 ve Yilmaz, 2004). Su anda, pozitif diisiinme yeteneginin etkisi
konusundaki goriis, bireylerin performansini olumlu bir yonde artirma potansiyeline sahip oldugunu ve bu gergegin
gbz ardi edilemez bir 5neme sahip oldugunu ifade etmektedir. (ibrahimoglu, 2003).

Tiim bu verilere dayanarak degerlendirildiginde, sporun iilkemizde daha etkili bir sekilde yayginlagtirilmasi ve her
bireyin spor yapmaya tesvik edilmesi konusundaki en dnemli sorumlulugun beden egitimi ve spor 6gretmenlerine
diistiigi anlagilmaktadir. Spor egitiminde en aktif dneme sahip beden egitimi ve spor dgretmenlerinin basari
saglayabilmeleri, bilgi ve beceri durumlariin 6grencilerine saglikli bir seklide aktarabilmeleri ancak 6grencinin
psikolojik iyi olus hali ve olumlu diisiince durumlariyla miimkiin olabildigi sdylenmektedir. Bu agsamada beden
egitimi ve spor O0gretmenin psikolojik yonde saglikli olmasi varsayilmaktadir. Ancak bilgi ve becerinin aktarimi
roliinde 6grencinin psikolojik refahinin yiiksek olmasi, kendi gelisimine olumlu bir yonde agik oldugu anlamina gelir
ve bu durum, beden egitimi 6gretmeniyle saglikli bir iletisim kurma yetenegine isaret edebilir. Psikolojik refah
diizeyinin yiiksek olmasi, olumlu diisiinme diizeyinin de pozitif yonde yiiksek olacagini ifade edebiliriz. Yasama
olumlu bir bakis agisina sahip olan O6grencinin, derste karsilastigi zorluklar karsisinda pes etmemesi ve ders
hedeflerine ulagmak icin ellerinden geleni yapma egiliminde olmasi beklenir. Bu durum, {ilkemizde basarili ve faydali
sporcularin yetismesinde olumlu bir adim olarak degerlendirilebilir.

Bu caligmada; lise 6grencilerinin olumlu diisiinme beceri diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesini amaglanmaktadir. Literatiire bakildiginda spor yapan ve yapmayan dgrencilerin psikolojik iyi
olus diizeylerinin olumlu diisiinme becerisine olan etkisinin incelenmesi konusunda bir ¢alismaya rastlanmamugtir.
Pozitif psikolojinin alanina giren iki 6l¢egin olumlu diisiinme ile psikolojik iyi olus iligkisinin incelenmesi farkli bir
bakis agis1 kazandirilmasi agisindan deger tasimaktadir.

Aragtirmanin amaci dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmigtir:

v" Lise 6grencilerinin psikolojik iyi olus hali ile olumlu diisiinme becerisi arasinda iliski var midir?
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v’ Cinsiyet degiskenine gore lise 6grencilerinin psikolojik iyi olus hali ile olumlu diisiinme becerisi arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark var midir?

v’ Yas degiskenine gore lise 6grencilerinin psikolojik iyi olus hali ile olumlu diisiinme becerisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark var midir?

v" Kilo degiskenine gore lise dgrencilerinin psikolojik iyi olus hali ile olumlu diisiinme becerisi arasinda istatistiksel
olarak anlaml iliski var midir?

v Boy degiskenine gore lise 6grencilerinin psikolojik iyi olus hali ile olumlu diisinme becerisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki var midir?

v Anne 6grenim durumu degiskenine gore lise 6grencilerinin psikolojik iyi olus hali ile olumlu diisiinme becerisi
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark var midir?

v’ Baba 6grenim durumu degiskenine gore lise 6grencilerinin psikolojik iyi olus hali ile olumlu diisinme becerisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

v' Aile gelir diizeyi degiskenine gore lise 6grencilerinin psikolojik iyi olus hali ile olumlu diisiinme becerisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

v Spor yapma durumu degiskenine gore lise 6grencilerinin psikolojik iyi olus hali ile olumlu diisiinme becerisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

v" Spor brang1 degiskenine gore lise 6grencilerinin psikolojik iyi olus hali ile olumlu diisiinme becerisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirma betimsel ve iliskisel karsilastirma yaklagim modeliyle yiiriitilmiistiir.
Arastirma Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin  evrenini; 2023-2024 Egitim-Ogretim déneminde Yozgat ilinde &grenim goren lise Ogrencileri
olusturmaktadir. Orneklemini ise lise 6grencileri arasindan kolay ulasilabilir 6rnekleme teknigi ile segilen 244 kadin,
145 erkek ve toplam 389 lise 6grencisi olusturmaktadir.

Veri toplama araclan
Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin kisisel 6zellikleri belirlemek amaciyla 9 maddeden olusan kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Formda;
cinsiyet, yas, boy, kilo, baba egitim durumu, anne egitim durumu, aile gelir diizeyi, spor yapma durumu, spor bransi
tiirlinii belirlemeye yonelik ifadeler bulunmaktadir.

Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi (PIOO)

Diener vd. (2010) tarafindan gelistirilen Psikolojik Iyi Olus Olcegi, mevcut iyi olus dl¢iimlerini tamamlamak ve
sosyo-psikolojik iyi olus diizeylerini degerlendirmek amaciyla ortaya ¢ikmistir. Bu 6lgegin Tiirk¢eye uyarlanma
calismasi Telef (2013) tarafindan gergeklestirilmistir. Psikolojik Iyi Olus Olcegi, 8 sorudan olusmakta olup, maddeler
kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (7) arasinda degerlendirilmektedir. Biitiin maddeler olumlu bir
sekilde ifade edilmistir. Puanlar, 8 (tiim maddelere kesinlikle katilmiyorum cevabi verildiginde) ile 56 (tiim
maddelere kesinlikle katiliyorum cevabi verildiginde) arasinda degismektedir. Yiiksek puan alan bireyin iyi bir
psikolojik kaynaga ve giice sahip oldugunu gosterir (Diener vd., 2010). Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayis1 0.90 olarak belirlenmistir. Gergeklestirilen mevcut bu arastirmada ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik glivenirlik
katsayist 0,96 olarak bulunmustur.

Olumlu Diisiinme Becerisi Ol¢egi (ODBO)

Bekhet ve Zauszniewski (2013) tarafindan gelistirilen Olumlu Diisiinme Becerileri Olgegi, bireyin olumlu diisiinme
becerilerini ne siklikta kullandigimi degerlendirmek amaciyla tasarlanmistir. Bu 0Ol¢iim araci, 8 maddeden
olugmaktadir ve degerlendirme, “0” (Asla), “1” (Biraz), “2” (Cogunlukla), “3” (Her zaman) seklinde 4'li bir
derecelendirmeye dayanmaktadir. Yiiksek puanlar, olumlu diisiinme becerilerinin daha siklikla kullanildigini
gostermektedir. Olgekten elde edilebilecek en yiiksek puan 24 iken, en diisiik puan 0'dir. Olgegin i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayisi olarak belirlenen Cronbach alfa degeri ise 0.91'dir. Gergeklestirilen mevcut bu arastirmada ise
Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi 0,88 olarak bulunmustur.
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Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 27.0 paket programina aktariimistir. Orneklem grubunu olusturan katilimeilarin
kisisel ozelliklerini betimleyici frekans ve ylizde dagilimlar ¢ikarilmigtir. Psikolojik iyi olus diizeyleri ve olumlu
diisiinme becerileri diizeylerinden elde edilen verilerin uygunlugunun belirlenmesinde ¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Normal dagilim i¢in t-testi, iliskiyi belirlemek i¢in Pearson Korelasyon Testi, tek yonlii Anova Testleri
ve gruplar arasindaki farki belirlemek i¢in Anova sonrasi Post-Hoc Testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<.05
olarak belirlenmistir.

BULGULAR
Tablo 1: Katilimcilarin demografik bilgileri
Degiskenler N %
Cinsiyet Erkek 145 37.3
Kadin 244 62.7
Yas 14 88 22.6
15 92 23.7
16 95 24.4
17 89 22.9
18 25 6.4
Boy 150cm ve alt1 10 2.6
151cm ve 160cm arasi 103 26.5
161cm ve 170cm arasi 161 415
171cm ve 180cm arasi 98 25.2
181cm ve 190cm arasi 14 3.6
191cm ve iizeri 3 0.8
Kilo 40kg ve alt1 6 1.6
41kg ve 50kg arasi 86 22.1
51kg ve 60kg arasi 152 39.1
61kg ve 70kg arasi 79 20.3
71kg ve 80kg arasi 41 10.7
81kg ve 90kg arasi 17 4.6
91kg ve tlizeri 8 2.2
Baba Ogrenim Diizeyi ilkokul Mezunu 91 23.4
Ortaokul Mezunu 97 24.9
Lise Mezunu 146 375
Universite Mezunu 55 14.1
Anne Ogrenim Diizeyi flkokul Mezunu 147 37.8
Ortaokul Mezunu 110 28.3
Lise Mezunu 99 25.4
Universite Mezunu 33 8.5
Aile Gelir Diizeyi Asgari licretten az 93 23.9
Asgari iicret ve 20.000 arast 177 45.5
20.001-30.000 arasi 75 19.3
30.001 ve lizeri 44 11.3
Spor yapiyor musunuz? Evet 210 54.0
Hayir 179 46.0
Spor Brans Tiirii Bireysel Spor 85 40.5
Takim Sporu 87 41.4
Hem Bireysel Hem Takim Sporu 38 18.1

Tablo 1’de katilimcilarin %37,3°1 erkek, %62,7’si ise kadin oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yag diizeylerine
bakildiginda 14 yas %22,6, 15 yas %23,7, 16 yas %24,4, 17 yas %22,9, 18 yas %6,4 oranlar1 oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin boy oranlarma bakildiginda 150cm ve alt1 %2,6, 151cm ve 160cm aras1 %26,5, 51kg ve 60kg arasi
%39,1, 61kg ve 70kg aras1 %20,3, 71kg ve 80kg aras1 % 10,7, 81kg ve 90kg aras1 %4,6, 91kg ve iizeri %2,2 oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin kilo diizeylerine bakildiginda 40kg ve alt1 %1,6, 41kg ve 50kg aras1 %22,1 , 51kg ve
60kg aras1 %39,1, 61kg ve 70kg aras1 %20,3 , 71kg ve 80kg aras1 %10,7, 81kg ve 90kg aras1 %4,6, 91kg ve lizeri
%2,2 oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin baba 6grenim diizeylerine bakildiginda ilkokul mezunu %23,4, ortaokul
mezunu %24,9, lise Mezunu%37,5, tiniversite mezunu%14,1 oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin anne 6grenim
diizeylerine bakildiginda ilkokul mezunu %37,8, ortaokul mezunu %28,3, lise mezunu%?25,4, Universite
mezunu%3,5 oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin aile gelir diizeyleri incelendiginde asgari ve asgari iicretten az
%23.9, asgari ticret ve 20.000 aras1 %45,5, 20.000-30.000 aras1 %19,3, 30.000 ve tizeri %11,3 oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin “’spor yapiyor musunuz?’’ sorusuna %54’ evet yanitin1 %46°s1 hayir yanitini verdigi gériilmiistiir.
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Katilimeilarin spor brans tiirleri incelendiginde %4 1,41 takim sporlari, %40,5°1 bireysel sporlar, %18,1’i hem takim
ve hem bireysel sporlarla ilgilendigi goriillmektedir.

Tablo 2: Olceklere iliskin tanimlayic istatistikler

N Min. Max. Ort Ss
I:sikolojik iyi Olus 389 8 56 32,21 16,04
Olcegi
Olumlu Diisiinme Becerileri 389 0 24 11,96 4,88
Olcegi

Tablo 2°de analiz sonuglart incelendiginde; lise 6grencilerinin orta seviyenin iizerinde psikolojik iyi olus diizeyine
sahipken (x=32.21), olumlu diisiinme beceri diizeylerinin orta diizeyde (X= 11.96) oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 3: Cinsiyet degiskeni t-testi bulgulari

Cinsiyet N Y Ss t p
Psikolojik iyi Olus Erkek 145 30.37 16.92 -1.706 .050
Olgegi Kadin 244 33.30 15.42
Olumlu Diisiinme Becerileri Erkek 145 12.44 4.78 1.505 133
Olgegi Kadin 244 11.67 4.93

Tablo 3°de analiz sonuglar1 incelendiginde arastirmaya katilan lise 6grencilerinin cinsiyetlerine gore psikolojik iyi
olus Ol¢egine yonelik elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(t=-1,706; p<,05). Buna gore kadin lise 6grencilerinin psikolojik iyi olus 6lgek puaninin erkek lise 6grencilerinin
puanina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan lise dgrencilerin cinsiyetlerine gore olumlu
diisiinme becerileri 6lgegine yonelik elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda ise anlamli bir fark bulunmamaktadir
(t=1,505; p>,05)

Tablo 4: Baba 6grenim diizeyi degiskeni Anova analizi bulgulart

Ogrenim diizeyi N X Ss F p
Psikolojik Tyi Olus Ilkokul 91 32.29 16.32
Olcegi Ortaokul 97 30.62 16.99
Lise 146 33.68 15.41 830 478
Universite 55 31.00 15.51
Toplam 389 32.21 16.04
Olumlu Diisiinme Becerileri ilkokul 91 12.16 4.80
Olgegi Ortaokul 97 11.98 5.18
Lise 146 12.30 5.03 1.573 195
Universite 55 10.67 3.84
Toplam 389 11.96 4,88

Tablo 4’de analiz sonuglar incelendiginde aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinin baba 6grenim diizeyleri ile

Olceklerden elde edilen puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>.05).

Tablo 5: Anne 6grenim diizeyi degiskeni Anova analizi bulgulari

Ogrenim diizeyi N X Ss F p
Psikolojik Tyi Olus Tlkokul 147 32.05 16.35
Olgegi Ortaokul 110 30.26 16.36
Lise 99 33.61 15.95 1.182 317
Universite 33 35.21 13.40
Toplam 389 32.21 16.04
Olumlu Diisiinme Becerileri ilkokul 147 12.50 4.96
Olgegi Ortaokul 110 11.15 4.21
Lise 99 12.16 5.41 1.703 .166
Universite 33 11.64 474
Toplam 389 11.96 4.88

Tablo 5°de analiz sonuglar incelendiginde arastirmaya katilan lise 6grencilerinin anne 6grenim diizeyleri ile

6lgeklerden elde edilen puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>.05).

Tablo 6: Aile gelir diizeyi degiskeni Anova analizi bulgulari
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Gelir Diizeyi N [ X [ s [ F [ p
Psikolojik Iyi Olus Asgari {icretten az 93 29.92 | 15.75
Olgegi Asgari iicret ve 20.000 177 31.88 | 15.90
arasi
20.001-30.000 aras: 75 33.64 | 16.65 1.661 | .175
30.001 ve iizeri 44 35.95 | 15.76
Toplam 389 32,21 | 16.04
Olumlu Diisiinme Becerileri Asgari ve Asgari {icretten az 93 11.03 | 5.07
Olgegi Asgari icret ve 20.000 177 12.02 | 4.78
arasi
20.000-30.000 arast 75 12.81 | 452 1.949 [ 121
30.000 ve iizeri 44 1223 | 5.27
Toplam 389 11.96 | 4.88

Tablo 6’da analiz sonuglari incelendiginde arastirmaya katilan lise 6grencilerinin aile gelir diizeyleri ile 6l¢eklerden
elde edilen puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>.05).

Tablo 7: Spor yapma durumu degiskeni t testi bulgular1

Spor Yapma Durumu N Y Ss t p
Psikolojik Iyi Olug Evet 210 32.17 16.87 -.053 .958
Olgegi Hayir 179 32.26 15.05
Olumlu Diisiinme | Evet 210 12.13 5.08 742 459
Becerileri Hayir 179 11.76 4.63
Olcegi

Tablo 7°de analiz sonuglar1 incelendiginde arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin spor yapma durumlar ile
6lgeklerden elde edilen puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>.05).

Tablo 8: Spor brans tiirli degiskeni Anova analizi bulgular

Spor bransi N X Ss F p Anlamh Fark
Psikolojik Tyi Olus Bireysel Spor 85 32.38 16.17 1.467 | .233
Olgegi Takim Sporu 87 30.33 17.24
Hem Bireysel Hem Takim 38 35.92 17.33
Sporu
Toplam 210 | 32.17 16.87
Olumlu Diisiinme Becerileri Olcegi | Bireysel Spor 85 12.24 5.28
Takim Sporu 87 11.10 4.45 001
Hem Bireysel Hem Takim 38 | 14.24 5.45 5251 | - 3>1.2
Sporu
Toplam 210 | 12.13 5.08

Tablo 8’de analiz sonuglar1 incelendiginde arastirmaya katilan lise 6grencilerinin spor brans tiirii ile psikolojik iyi
olus dlgegine yonelik elde ettikleri puan arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>.05). Tablo 8’deki analiz
sonuglart incelendiginde arastirmaya katilan lise &grencilerinin spor brang tiiri ile olumlu diisiinme becerileri
6lgegine yonelik elde ettikleri puan arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (p<.001). Tablo 8’de sunuldugu gibi
farkin hangi alt grupta olustugunu belirlemek iizere yapilan anova analizi sonras1 post-hoc LSD testi sonucunda hem
bireysel hem takim sporu yapan 6grencilerin olumlu diisiinme 6l¢eginin lehine anlamli bir fark bulunmustur. Bu
durum hem bireysel hem takim sporu yapan ogrencilerin diger gruplara gére olumlu diisiinme becerilerinin daha
yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (3>1,2).

Tablo 9: Yas, boy ve kilo degiskenleri pearson korelasyon testi bulgulari

Degisken N X Ss r p
Yas 389 15.67 1.23 Psikolojik Iyi Olus Olcegi .159** .002
Olumlu Diisiinme Becerileri Olcegi .135%* .008
Boy 389 166.40 8.29 Psikolojik Iyi Olus Olcegi .057 .263
Olumlu Diisiinme Becerileri Olcegi .065 .199
Kilo 389 60.09 12.32 Psikolojik Iyi Olus Olcegi -.046 .363
Olumlu Diisiinme Becerileri Olcegi .001 .985

Tablo 9’da katilimcilarin boy ve kilo degiskeninde psikolojik iyi olus 6lgegi ve olumlu diisiinme becerileri 6lgegi ile
arasinda iligki bulunmamaktadir ancak yas degiskeninde psikolojik iyi olus dlgegi ve olumlu diisiinme becerileri
Olcegi ile arasinda diigiik anlamli iligki bulunmaktadir.
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Tablo 10: Psikolojik iyi olus 6lgegi ve olumlu diisiinme becerileri 6lgegi korelasyon analizi bulgular

Degiskenler Psikolojik Iyi Olus Olcegi Olumlu Diisiinme Becerileri Olcegi
Psikolojik Iyi Olus Olcegi -
Olumlu Diisiinme Becerileri Olcegi .315** -
Ortalama 32.21 11.96
Standart sapma 16.040 4.883
**p=.001

Tablo 10’da korelasyon analizi sonucunda psikolojik iyi olus 6lgegi ve olumlu diisiinme becerileri 6l¢egi degiskenleri
arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli (r=.315, p=.001) iliskili oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmanin amaci: liselerde 6grenim goren 6grencilerin olumlu diisiinme beceri diizeyleri ile psikolojik iyi olus
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Mevcut arastirma, lise 6grencilerinin psikolojik iyilik diizeylerinin orta seviyenin iizerinde oldugunu gdstermektedir.
Bu durum, lise 6grencilerinin sporla aktif olarak ilgilenmeleri sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Sporun, 6grencilerin
fiziksel sagligini iyilestirmenin yam sira ruhsal sagliklarina olumlu yonde etki ettigi ve bu sayede psikolojik iyilik
diizeylerini artirdigi diisiniilmektedir. Bu bulgu, sporun gencler iizerindeki olumlu etkilerini vurgulamaktadir.
Genglerin sporla ugragmalarinin sadece fiziksel aktivite degil, ayn1 zamanda psikolojik iyiliklerini artirma amacina
da hizmet ettigini gdstermektedir. Sonug olarak, lise 6grencilerinin aktif spor hayatinin, psikolojik iyilik diizeylerini
olumlu yonde etkiledigi ve bu nedenle gengler arasinda mental sagligin desteklenmesinde sporun 6nemli bir rol
oynayabilecegi ortaya ¢ikmaktadir. Bu bulgular, genclerin spor yapmaya tesvik edilmesi ve bu aligkanliklarin
stirdiiriilmesinin genel sagliklarini iyilestirebilecegi konusunda énemli bir perspektif sunmaktadir.

[lgan vd. (2015) yaptiklar: arastirmada, dgrencilerin orta diizeyin iizerinde psikolojik iyi olus diizeylerine sahip
olduklar tespit edilmistir. Aydin, Birol ve Temel (2018) tarafindan yliriitiilen ¢alismalar da {iniversite takimlarinda
yer alan sporcular iizerinde gerceklestirilmis ve bu sporcularin orta diizeyin {izerinde psikolojik iyi olus diizeylerine
sahip oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismalarin elde edilen bulgular, genel anlamda psikolojik iyi olus diizeylerinin,
mevcut arastirmanin sonuglariyla birlikte incelendiginde, mevcut ¢alismayi destekledigini gostermektedir.

Mevcut arastirma, psikolojik iyi olus diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugunu
gostermektedir. September vd. (2001) yaptigr arastirmada cinsiyet ile psikolojik iyi olus seviyeleri arasinda anlamli
bir farklilik yarattigini ve kadinlarin lehine oldugunu bulgulamistir. Ayhan (2019) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma,
18 yas ve lizeri bireyler iizerinde yapilmis olup, cinsiyet ile psikolojik iyi olus diizeylerinin arasinda anlamli bir
farklilik gostermedigi sonucuna ulagsmistir. Alabucak (2019) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, {iniversite 6grencileri
izerine gergeklestirilen caligma, 6grencilerin cinsiyet degiskenine bagli olarak psikolojik iyi olus ortalamalarinda
anlaml1 bir farklilik oldugunu ve kadinlarin lehine bulgulamistir. Lise 6grencileri iizerinde yapilan calismalarin
sonugclari, cinsiyet degiskenine bagli olarak psikolojik iyi olus diizeylerini degerlendirdiginde ve mevcut arastirmadan
elde edilen bulgularla birlikte ele alindiginda; kimi calismalarin mevcut calismayr destekledigi, ancak kimi
calismalarin ise mevcut ¢alismay1 desteklemedigi goriilmektedir.

Mevcut aragtirma, lise 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklihik
oldugunu gostermektedir. Ozkan (2019) adli aragtirmada, futbol oynayan amatdr lig katilimcilar iizerinde yapilan
calismada yetiskinlerin lehine psikolojik iyi olus diizeylerinin oldugu belirlenmistir.

Mevcut arastirma, katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin boy ve kilo degiskenleri acisindan birlikte
incelendiginde anlaml diizeyde bir farklilik olusturmadigini bulgulamistir. Yapilan literatiir taramasinda psikolojik
iyi olus diizeylerinin boy ve kilo degiskenleri agisindan farklilagmayi ele alan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamaigtir.
Kose (2020) tarafindan tniversite 6grencileri iizerinde gergeklestirilen arastirmada, bireylerin yas degiskeni ile
psikolojik iyi olug diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Lise 6grencilerinin yas degiskenine bagh
olarak psikolojik iyi olus diizeylerini degerlendirdiginde ve mevcut arastirmadan elde edilen bulgularla birlikte ele
alindiginda, kimi arastirmalarin mevcut ¢alismay1 destekledigi ve yasin artmasiyla gelisimin dogru oranda arttigini
disiindigl anlasilmaktadir. Ancak diger kimi ¢alismalarin mevcut aragtirmayi desteklemedigi de goriilmektedir.

Mevcut arastirma, katilimcilarm aile gelir diizeyine baglh olarak psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik olusturmadigini gdstermektedir. Cenkseven (2004) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, psikolojik iyi olus
diizeylerini inceleyerek gelir diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin lehine anlamli farklilik belirlemistir. Yapilan
aragtirmalar neticesinde psikolojik iyi olus diizeyleri degerlendirildiginde ve mevcut arastirmadan elde edilen
bulgularla degerlendirildiginde mevcut arastirmay1 desteklemedigi anlasilmaktadir.
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Mevcut arastirma, katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin baba 6grenim diizeyi ve anne 6grenim diizeyi
degiskenleri acisindan birlikte degerlendirildiginde anlamli bir farklilik olmadigini bulgulamigstir. Devran (2018)
tarafindan yapilan ¢alismada, 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin baba 6grenim diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik olusturmadigi saptanmistir. Benzer sekilde, Tekin (2014) tarafindan gerceklestirilen calismada baba 6grenim
diizeyinin psikolojik iyi olus diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulagilmigtir. Saritag (2019)
ve Kaplan (2016) gercgeklestirdikleri aragtirmalarinda, anne egitim durumunun psikolojik iyi olus diizeyi arasinda
anlaml bir farklilik saptamamastir.

Aragtirmada, lise 6grencilerinin ‘spor yapiyor musunuz?’ ve spor brans tiirli degiskeni ile psikolojik iyi olus
diizeylerine yonelik elde ettikleri puanlar birlikte degerlendirildiginde anlaml bir fark bulunmamistir. Elmas vd.
(2021) yapmus olduklar1 ¢calismalarinda, spor yapma durumunun psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda olumlu yonde
anlamlt iliski oldugunu bulgulamislardir. Aydin vd. (2018) yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda, spor yapanlarin
psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugunu ortaya koymuslardir. Yapilan arastirmalar neticesinde, lise
Ogrencilerinin spor yapma durumu ve spor brang tiiriine gore psikolojik iyi olug diizeyleri degerlendirildiginde ve
mevcut arastirmadaki bulgularla birlestirildiginde, bu ¢aligmalarin mevcut arastirmayr desteklemedigini
gostermektedir. Bu durumun nedeni olarak, spor bransinin psikolojik iyi olus diizeyine olan etkisinin bulunmadig1
diistintilmektedir.

Mevcut aragtirma, lise 6grencilerinin olumlu diisiinme beceri diizeylerinin orta diizeyde oldugunu gostermektedir.
Nedeni ise lise 6grencilerinin sporla ugragmalarinin bir sonucu olarak, sporun hem bedensel hem de psikolojik sagliga
olan olumlu etkilerinin oldugu diigiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde, Karadag (2019) tarafindan yiiriitiilen bir
calismada olumlu diisiinme beceri diizeylerinin orta seviyenin iizerinde bulgulamistir. Jarrar (2013) ise
gerceklestirdigi arastirmada, bu 6grencilerin olumlu diisiinme beceri diizeylerinin yliksek seviyede oldugunu
bulgulamistir. Gergeklestirilen caligsmalarin neticesinde, olumlu diigiinme beceri diizeyleri ve mevcut arastirmadan
bulgularla birlestirildiginde; bazi ¢alismalarin mevcut arastirmayi destekledigi, bazilarinin ise mevcut arastirmayi
desteklemedigi anlasilmaktadir.

Yapilan aragtirma, olumlu diisiinme beceri diizeyleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik saptamistir. Sahinler
vd. (2020), Tazegiil (2018), yaptiklar1 ¢aligmalarda, olumlu diisiinme beceri diizeylerinin cinsiyet arasinda anlaml
bir farklilik gostermedigini belirtmislerdir. Gergeklestirilen calismalarin sonuglari, lise 6grencilerinin cinsiyet
degiskenine bagli olarak olumlu diisiinme beceri diizeylerini degerlendirdiginde ve mevcut arastirmadan bulgularla
birlikte diistiniildiigiinde, kimi ¢aligmalarin mevcut arastirmay1 desteklemedigi anlagilmaktadir.

Yapilan arastirma, olumlu diisiinme beceri diizeyleri ile yas agisindan anlamli bir farklilik olmadigini1 bulgulamistir.
Kog¢ vd. (2019), Sahinler vd. (2020), yaptiklar1 ¢alismalarda, olumlu diistinme beceri diizeylerinin yas arasinda
anlamli bir farklilik géstermedigini tespit etmislerdir. Yapilan ¢aligmalarin neticesinde, lise 6grencilerinin yasa gore
olumlu diisiinme beceri diizeyleri degerlendirildiginde ve mevcut arastirmadan bulgularla birlikte diistiniildiigiinde;
bazi ¢alismalarin mevcut arastirmayi destekleyici nitelikte oldugu, bazilarinin ise mevcut arastirmayi desteklemedigi
anlasilmaktadir.

Mevcut aragtirma, olumlu diisiinme becerileri diizeylerinin boy, kilo ve gelir, anne ve baba egitim durumlarina gore
degerlendirildiginde anlamli diizeyde bir farklilik olusturmadigini bulgulamistir. Literatiir tizerinde yapilan taramada
olumlu diisiinme becerileri diizeylerinin boy, kilo ve gelir degiskenleri agisindan farklilasma olan calisma
bulunmamustir.

Mevcut arastirma, lise 6grencilerinin spor yapma durumunun olumlu diisiinme beceri diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik olmadigimi gostermektedir. Ancak, lise 6grencilerinin olumlu diisiinme beceri diizeyleri ile spor bransi
degiskeni i¢inde hem takim sporu hem de bireysel spor yapanlar arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. Bunun
nedeni ise sporun birey iizerindeki olumlu etkilerinin yani sira stresten uzaklastirma ve problemlerle basa ¢ikma
konusundaki rolii disiiniildiigiinde hem takim sporu yapanlar hem de bireysel spor yapanlar daha yiiksek olumlu
diisiinme becerisine sahip olabilmeleri diisiiniilmektedir. Celik, Esentiirk ve Ilhan (2020) tarafindan gerceklestirilen
calismada, spor yapma durumunun olumlu diisiinme beceri diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik gésterdigini ortaya
koymustur. Yapilan arastirmalar neticesinde, lise 6grencilerinin spor yapma durumu degiskenine bagli olarak olumlu
diisiinme beceri diizeyleri degerlendirildiginde ve mevcut arastirmadan bulgularla birlestirildiginde, bu ¢aligmanin
mevcut arastirmay1 desteklemedigi sonucuna varilmaktadir.

Mevcut ¢aligsma, lise 6grencilerinin olumlu diisiinme beceri diizeyleri ile spor dali degiskeni i¢inde hem takim sporu
hem de bireysel spor yapanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugunu belirlemistir. Bunun nedeni ise sporun birey
izerindeki psikolojik, fiziksel ve sosyal etkilerinin yan1 sira stres ve problemlerden uzaklastirma 6zelliginin, bireyin
diisiince yapisini olumlu yonde etkiledigi diisiiniildiigiinde hem takim sporu yapanlar hem de bireysel spor yapanlar
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arasinda bireylerin daha yiiksek olumlu diisiinme becerisine sahip oldugu sdylenebilir. Arastirmaci tarafindan yapilan
literatiir taramasinda, spor bransinin olumlu diisiinme beceri diizeylerindeki farklilasma olan ¢alisma bulunmamastir.

Sonug olarak; spor yapan ve spor yapmayan lise 6grencileri arasinda, psikolojik iyi olus ve olumlu diisiinme becerileri
arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski belirlenmistir. Ayrica, yiiksek psikolojik iyi olus diizeyine sahip
olan lise 6grencilerinin olumlu diistinme becerilerinin de yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Genel olarak, beden egitimi
ve sporun siirekli gelisime agik bir alan olmasi, bu gelisimin 6grencilere aktariminda beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin 6nemli bir rol oynadigin1 gdstermektedir. Yiiksek psikolojik iyi olus diizeyi ve olumlu diisiinme
becerisine sahip bir beden egitimi dgretmeninin, spor yapan dgrenciler lizerinde olumlu bir etkisi oldugu ifade
edilebilir. Beden egitimi ve sporun genclerin psikolojik sagligin1 olumlu yonde etkileyebilecegini ve bu alandaki
Ogretmenlerin bu olumlu etkide dnemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Bu nedenle, okullarda saglikli
gelisimi desteklemek amaciyla beden egitimi ve spor programlarinin etkin bir sekilde uygulanmasi ve 6grencilere bu
alanda rehberlik edilmesi 6nemlidir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki 6nerilere yer verilmistir:

v' Lise 6grencilerinin spor yapma olanaklarinin yeterliligi tespit edilmeli, spor tesislerine erisilebilirligi agisindan
ekonomik sorunlarin giderilmesi gerekmektedir.

v Spor yapmayan lise dgrencilerinin okul sporlarina 6nem vermeleri agisindan gerekli tiim destek okul yonetimi
tarafindan saglanmalidir.

v’ Lise 6grencilerine olumlu diisiinme becerileri ve problem ¢ozme becerileri hakkinda kurs, seminer ve hizmet igi
egitimler verilebilir.

v" Gelecekte yapilacak calismalarda orneklem grubunun yag araligi, grubunun bdlimii, grup sayisi degisebilir,
geligebilir ve artirilabilir.

v Gelecekte yapilacak ¢aligmalarda tiim ziimrelerin birlikte ¢aligmalar1 sonucunda psikolojik iyi olus ve olumlu
diisiinme becerilerinde olumlu yonde gelisimi desteklenebilir.
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