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OZET

Cocuk dogum anindan itibaren gelismek ve hareket etmek ihtiyaci hisseden bir canlidir. Cocukluk, gelisimin en hizli yasanilan ve
gevreye olan duyarliligi en fazla olan bir donemdir. Cocugun biligsel gelisimine yonelik her tiirlii ihtiyacinin verilmesi amaciyla bu
gevrenin ona uygunlugu 6nemli bir parametredir. Bu noktada mimarlik disiplini devreye girmektedir. Saglikli cocukluk ve eglenceli
O6grenmenin araciligini yapacak bir ¢evre yaratma, bitylime evresindeki ¢cocugun gelisimindeki diger bir etkendir. Bu mekanlar arasinda
gelisime yon veren spor mekanlar da 6nem tagimaktadir. Spor yapma bilincinin ¢ocukluk déneminde verilmesi gerekliliginden yola
¢ikilarak; spor yapilacak mekanin 6neminin de bu bilincin gelistirilmesinde énemlidir. Bu baglamda, Cocugun gelisimine katki
saglayan spor mekanlarmin bir arada bulundugu ¢ocuk spor merkezleri gosterilebilir. Caligma kapsaminda, konu ile ilgili genelden
ozele dogru literatiir galigmast yapilmis sporun ¢ocuk gelismine etkisi irdelenerek; uygun fiziksel kosullarin organizasyonu, ¢ocuk
spor yapilari adi altinda, antropometrik yapilari, kullanici yas gurubunun belirlenmesi, cinsiyetleri, belirlenen fiziksel egitim
programlar1, mekan orgiitlenmesi, ergonomik faktorler olmak {izere alt1 baglikta ele alinmigtir.

Anahtar Kelimler: Cocuk, spor, mekan, gelisim

ABSTRACT

The child is a creature that feels the need to develop and move from the moment of birth. Childhood is the fastest development period
and the most sensitive to the environment. The suitability of this environment is an important parameter in order to provide all kinds
of needs for the cognitive development of the child. At this point, the discipline of architecture comes into play. Creating an
environment that mediates healthy childhood and enjoyable learning is another factor in the growth of the child. Among these places,
sports venues that direct development are also important. Based upon the necessity to raise awareness for doing sports during
childhood, the significance of the place to do sports is also regarded to play a big part in developing this awareness. In this context,
children's sports centers can be shown where sports venues that contribute to the development of the child are located together. Within
the scope of the study, the literature on the subject from general to specific, the effect of sports on child development was examined,;
Organization of appropriate physical conditions, under the name of children's sports structures, anthropometric structures,
determination of user age group, gender, determined physical education programs, space organization, ergonomic factors are discussed
under six headings.

Keywords: Child, sport, space, development period

1. GIRIS
Cocugun farkli gelisim donemlerinde gerceklestirdigi spor etkinlikleri onun ileriki yaslarinda saglikli
bir beden yapist bulunmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle ¢ocukluk ¢aginda iyi

diizenlenmis bir fiziksel calisma programi ¢ocugun spor ile giinliik etkinlikleri arasinda bir denge
saglamasina yardimci olur. Bunun saglanmasinda aile ve egitmen disinda bulunduklar ortam da diger
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onemli bir unsurdur. Bu noktada mimarlik disiplini devreye girmektedir. Saglikli cocukluk ve
eglenceli Ogrenmenin araciligint yapacak bir cevre yaratma, biliylime evresindeki ¢ocugun
gelisimindeki diger bir etkendir. Burada onemli olan fiziksel ¢evrenin g¢ocuk ile uyumunun
saglanmasidir. Cevrede yapilacak yeni diizenlemelerin ve ¢ocuk tarafindan kullanilacak olan her tiirlii
arag, gere¢ ve mimarinin ¢ocuga “uygun’” olmasi gerektigi diislincesi ergonominin arastirma konusu
haline gelmistir (Duyar, 1995). Ergonomi kavrami, ¢cok boyutludur ve bir¢cok faktoriin yani sira,
kullanicinin “gocuk” olmasi ergonomik diizenlemedeki en onemli parametredir. Bireyin fiziksel
degerini kapsayan bir olgudur. Bu nedenle kullanici grubuna bagl olarak ergonomik diizenlenmeler
sekillenmektedir. Cocuklarin gelisim 6zellikleri ve bu 6zelliklere uygun egitimi alabilmeleri uygun
fiziksel ortamlar ile gergeklesmektedir. Ozellikle 1980’lerden sonra ¢ocuklarin gelisimindeki temel
eylem olan sporun yapildigi ortamlarin tasarimi dikkat ¢eken bir konudur. Cocuklar yetiskinlerden
ayirarak ¢ocuklarin ergonomik 6zelliklerine dayali spor mekanlar1 ortaya ¢ikmaya baslamistir. Cocuk
spor yapilart olarak adlandirilan bu mekanlar, i¢inde bir ¢ok branst bulunduran, farkli yaslardaki
cocuklarin spor yapmalarina uygun alanlar1 bulunduran tesislerdir. Bu yapilar Tiirkiye’de ise 2000’li
yillardan sonra hizmet vermeye baslamustir. Ancak, sayilari hala yetersizdir. Ulkemizde mevcutta yer
alan cocuk spor yapilari, cogunlukla sonradan spor tesisi amaciyla yeniden diizenlenen, farkl
mekansal islevlerdeki yapilardan doniistiiriilmiistiir. Bu nedenle sadece i¢ mekan tasariminin yeniden
yapilmasi ile olusan yapilar istenilen ergonomik diizenlenmeler i¢in yetersiz kalmaktadir. Oysa
cocuklarin gelisimde 6nemli bir etken olan bu yapilar, belirlenen spor etkinliklerine ve fiziksel egitim
programlarina bagli olarak, ¢ocuklar i¢in uyumlu ergonomik diizenlemeler ile tasarlanmali ve
yapilandirilmalidir. Calisma kapsaminda; Diinya’da ve Tiirkiye’de yer alan Cocuk Spor Merkezleri
hakkinda bilgi toplanarak, ¢ocuk ve spor gelisimiyle iligkisi iizerine inceleme yapilmistir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Spor Ve Cocuk Gelisimine Etkileri

Gelisim, organizmada i¢ ve dig etkenler sonucu birbirine bagli ve diizenli bir bigimde ortaya ¢ikan,
ilerleyici bir dizi degisiklik olarak tanimlanir (Yiicel, 2004). Biiyime ise olgunlagma, hazir
bulunusluk ve 6grenme kavramlarini igeren genis anlamli bir kavram olup bir ¢ocugun viicudunun
uzunluk ve agirlik yoniinden agirlik artis1 anlamina gelmektedir. Olgunlasma; kalitima dayali ayni
zamanda fiziksel c¢evre ile etkilesim halinde olan biyolojik degisim siirecini tanimlar. Hazir
bulunusluk; bireyin gelisim evresinde yeterli 6n bilgi, beceri ve tutumu da kazanmis olmasi demektir
(URL-1). Bu tanimlara gére gelisim; hem nicelik hem de nitelik yoniinden belirli bir diizeye erismeyi
anlatan, sporla birlikte anlam kazanan bir kavramdir. Spor etkinlikleri; bireyin enerjisini, kaslarini,
zihinsel yetilerini, algilarini, hizli karar vermesini ve toplumsal niteliklerini kullanmasini saglar. Bu
ozellikler sporun bedensel, ruhsal ve toplumsal yonlerinin oldugunu gostermektedir.

Gelisim dénemleri birbirinden kesin smirlarla ayrilmazlar. Ozellikle gocukluk dénemindeki gelisim
incelendiginde bir dnceki donemin 6zellikleri sonraki donemde de bir siire devam edebilmektedir
(Sekil 1). Spor, bireyin gocukluktan yaslilik donemine kadar gelisimine farkli yollarla etki etmektedir.
Bunlar agagidaki gibi siralanabilir;

v" Fiziksel geligim,

v' Biligsel gelisim,

v' Hareket gelisimi (motor geligimi),
v" Psiko-sosyal-duygusal gelisim,
v" Dil gelisimi.

Bu evreler, yas grubuna gore ayn1 anda ya da farkli donemlerde ortaya ¢ikarak gelisim siirecine
katkida bulunmaktadirlar.
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e " SAEE PERL LT RAE o
Sekil 1. Insanoglu ve gelisim, (Bronowski, 1975)"
Gelismis tlkelerin 6gretim programlarina bakildiginda, beden egitimi ve spor etkinliklerine baglama
yasmin c¢ok kii¢iik yaslara indigi goriilmektedir. Ilkdgretim oncesi dénemde cocuklarin fiziksel
aktiviteleri diirtiisel olup zevk aldig1 igin hareket etmektedir. Ug¢ yasindan itibaren oyun formunda
baslayan spor, ¢cagdas insan i¢in yasam boyu siiren etkinliktir. Cocuk bu dénemde, oyun formundaki
sporla tanisarak, isbirligi yapma, paylagsma, yarisma davranislar1 kazanir ve bdylece sosyal bir varlik
olarak sekillenmeye baslar (Erol vd., 2005). Cocukluktan yetiskinlige kadar, fiziksel, zihinsel, sosyal,
dil, motor alanlarindaki gelisimleri farkli hizda gerceklesse de davranis ve yetenekler arasinda belirli
bir iliski bulunmaktadir (URL-2).

2.2. Cocuk Spor Yapilarinin Cocuk Gelisimi Acisindan Tasarimi

Spor ¢ocuk gelisiminde sadece saglik anlamina gelmemekte ayn1 zamanda kisiligin olusmasinda
etkin rol oynamaktadir. Bu nedenle oncelikle aile sonrasinda devletin ilgili kuruluslarina 6nemli
gorevler diismektedir. Diinyanin birgok iilkesi ve kurulusu da bu konuyla ilgilenmeye baslamis;
UNESCO, Avrupa Konsey’i gibi kuruluslar bunlarin diginda Amerika’da “President’s And Council
on Physical Fitnesse Sports” adli konsey, c¢ocuklara ve genglere sporu 6zendirmek igin burslar
vermistir. Fransa’da bir kanunla okullarda beden egitimi derslerinin arttirilmasina; Japonya ise ikinci
Diinya Savasindan sonra Amerikalilarin etkisi ile ilkokuldan iiniversiteye kadar beden egitimi ve spor
yoniinden koklii yasal degisiklikler yapmistir. (Mengiitay, 1999). Tiirkiye ise Cumhuriyet donemiyle
kalkinma planlar1 hazirlayarak anayasanin 59. maddesinde, “Devlet her yastaki Tiirk vatandaslarinin
beden ve ruh sagligmi gelistirici 6nlemleri alir, sporun kitlelere yayilmasini 6zendirir, basarili
sporcuyu korur” hiikmiine yer vererek diinyada bu konudaki ender iilkelerden biri olmustur. Son
yillarda spor alaninda yapilan yatirimlar, bilimsel aragtirmalar ve devletin spor politikasina verdigi
onemin artmasiyla Tiirkiye'de spor, gerek performans sporu olarak, gerekse serbest zamanlari
degerlendirmek amaciyla sevilen ve ilgi duyulan bir olgu haline gelmistir.

Ulkemizde okul oncesi, ilkdgretim ortadgretim ve yiiksek Ogretim yas grubuna gore ozel
tesebbiislerle kurulan okullar bulunmaktadir. Ozellikle okul 6ncesi ve ilkdgretim dénemi i¢inde spor
yapma ve yapilan sporun programi ve mekani farklilik géstermelidir. Okul 6ncesi donem iginde spor
yapma, ¢ocuklarin fiziksel ¢aligmalar yoluyla egitilmelerini saglama amaglidir. Burada 6nemli olan
cocugun bedenine zarar vermeyecek, yeteneklerine uygun etkinliklerle fizyolojik, biyolojik ve
psikolojik ihtiyaclarini kargilayacak programlar uygulanmasidir. Cogunlukla bu yas grubunda fiziksel
aktivite olarak egitsel oyunlar tercih edilir (Sunay ve Tuncel, 1999). Bu tiir etkinlikler i¢in 6nemli bir
konu da ¢ocuga saglanan oyun ortamidir. Bu mekanlar, cocugun gelisiminin tiim yonlerine hitap
edebilmektedir. Bu bakimdan giivenli olmal1 ve gesitli aktiviteleri saglamalidir. Cocuklarin motor,
biligsel ve afektif gelisimleri gz Oniline alinarak agik ve kapali oyun alanlarmin tasarlanmasi
gerekmektedir. Kapali oyun alanlarin1 asagidaki gibi siralayabiliriz (Mengiitay, 1999).

v" Blok alani: Bos bolge gerektirir, giiriiltii nedeniyle zemin hali ile kaplanmalidir.

v Ev alani: Bu ilgi merkezi bir oyuncak konteyneri soba, buzdolabi, masa ve sandalyelerle tasnif
edilmelidir. Bu alanda dramatizasyon ve taklidi oyunlarin oynanmasi gerceklestirilir.

v’ Kitap alani: Ozellikle mekanda en sakin noktalar secilmelidir. Kitaplar i¢in raflar ya da
masalar da bulunabilir.
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v' Yaraticilik alani: Cocuklarin yaraticiklarini kesfedecekleri oyunlar oynanir, boyamalar
yapilir.

v Bilimsel alan: Bu alanda yapraklar, taslar, kabuklar ve diger pargalar bulunmaktadir.
Miknatis, biiylitegler, akvaryumda bu alan i¢inde bulunabilir.

v" Kum ve su alani: Kum ve su boliimleri bulunan bir masa bu aktivite i¢in iyi bir materyaldir.
Kiirekler, kiigiik kovalar, yiizen nesneler, huniler ve sabun bulundurulmalidir.

v Miizik alani: Miizik seti, piyano gibi ekipmanlarin olusturdugu bir alandir
v" Elisi alan1: Calisma tezgahi bulunur. Aletler ve tahtalar bulundurulmalidir.

v' I¢ ice yerlestirme merkezi: Bu alan ¢ocuklarin yorucu aktivitelerden ziyade birbirine ge¢meli
kiiplerin bulundugu bir alandir.

Bu alanlardaki hareket noktalart 8—10 m.den daha biiyiik olmayan alanlardan olusmaktadir. Burada
onemli olan ¢ocuklar i¢in bu alanlarin istenilen amag¢ dogrultusunda caligsmasi ve giivenli olmasidir.
Bu alanlar ve mobilyalar1 disinda ¢esitli ara¢ gerecler de bulunmalidir. Bu arag geregleri ¢ocuklarin

stabil, lokomotor ve manipulatif yetenekleri dogrultusunda smiflamak miimkiindiir (Mengiitay,
1999), (Tablo 1).

Tablo 1. Stabil, lokomotor ve manipulatif yetenekleri dogrultusunda gesitli arag — geregler (Mengiitay, 1999)

Stabilite Lokomosyon Manipulasyon
e Denge gubugu o Katlanabilir tiinel e Fasulye cantasi
e Denge tahtast e Minder alani e Cemberler
e Atlama tahtasi e Kiipler e Iplik torbalar
e Kagit hasir o Taginabillir (Portatif) tirmanma aleti o Hedefler
e Merdiven e Tirmanma ipi e Oto tekerleri
o ftiinel e Ayak bilegi sigrama tahtasi o Asili toplar

[Ikogretim ¢agr ile birlikte okul hayatina baslayan cocuklar, okul egitimi i¢inde beden egitimi dersini
sinirli zaman araliginda almaktadir. Bu nedenle ders dis1 zamanlarda da spor yapabilmeleri i¢in tegvik
edilmelidir. Bu da onlara yonelik mekan kurgusu olan spor yapilar ile olabilmektedir. Bu nedenle
spor yapilarina duyulan ihtiya¢ her gegen giin artmaktadir. Son yillarda spor yapilariin arttig1 da bir
gercektir. Yapilarin, 6zellikle ¢ocuklar i¢in kurgulanmasi ise 1980°lerden sonra diinyada yayilmaya
baslamistir. Bu tiir spor yapilarinda oncelikle amag, ¢cocuklarin yas gruplarina gore dogru bir spor
egitimi alarak gelismelerine yardimci olmak, sporu hayatlarina kazandirmaktir. Birgok yapida
bulundugu iilke ve bolgeye bagli olarak programlar gelistirilerek, farkli yas gruplarma hizmet
verilmektedir. Bu programlar bir¢ok spor dali igerdigi gibi farkli yollarla beden ve sosyal becerilerini
kazandirarak kendine giivenen bireyler yetistirmek igindir. Ulkemizde de 2005 yilindan itibaren
cocuk ve spor kavramlar1 daha ¢ok 6nem kazanmis, gelisimleri i¢in daha ergonomik daha giivenli
programlar ve spor yapilart ortaya ¢ikmistir. Cocuk spor yapilarmin kurulumundaki amaglar
asagidaki gibi siralayabiliriz (URL3).

v" Cocuklarin yeteneklerine uygun spor branglarina yonelmelerini saglamak.
v" Cocuklarin hijyenik ve ergonomik bir ortamda spor yapabilmelerini saglamak.
v" Cocuklarin elit diizeyde bir sporcu olmasini saglamak.

Bu amaglarla tasarlanan yapilar gerek ders programlari gerekse bu programlar i¢in mekanlar1 ve
donatilari ile ¢ocuklar i¢in tasarlanmaktadir. Boyle bir ortamda spor yapmanin ¢ocuklarin gelisim
siirecini olumlu bir yonde etkileyecegi diistiniilmektedir. Cocuk spor yapilarinin tasariminda dikkat
edilmesi gereken kriterler asagidaki gibi siralanabilir (Ertas ve Ozdemir, 2010).

1 Antropometrik yapilari

2. Kullanic1 yas gurubunun belirlenmesi
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3. Cinsiyetleri

4. Belirlenen fiziksel egitim programlari

5. Mekan orgiitlenmesi
v Bu programlara bagli olarak mekanlarin belirlenmesi ve standartlar
v" Mekan i¢indeki tiim bilesen ve ogeler

6. Ergonomik faktorler

Burada belirtilen tiim etkenler, tasarim asamasina etki etmektedir. Ciinkii sporun yararli olmasi
sadece verilen egitimden ge¢memektedir. Ayni zamanda mekaninin sinirlart ve i¢inde yer alan
donatilar da bunu pekistirmelidir. Boylece dogru bir tasarlama siirecinden sonra, ¢ocuklara uyumlu
spor yapilari ortaya ¢ikmaktadir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Calisma, literatlire dayal1 bir arastirma olup, betimsel tarama yontemi kullanilmis; Spor ve ¢ocuk
gelisimi ilgili tezler, kitaplar, dergiler, arsivler, elektronik dergiler ve akademik makaleler, fotograflar
ve mobilya kataloglar1 taranmis; ¢ocuk spor merkezleri tasarimi tanimlanmistir. Bu baglamda ele
aliana 6 kriter acisindan diinyada ve Tiirkiye’deki 6rnek merkezler agisindan ele irdelenmistir.

3.1. Cocuk Spor Yapilar1 Ve I¢ Mekan Orgiitlenmesi

Sporun yararli olmasi sadece verilen egitimden gegmemekte, ayni zamanda dogru bir tasarlama
siirecinden sonra ortaya ¢ikan spor yapilari ile miimkiin olmaktadir (Ertas ve Ozdemir, 2010). Bu
baglamda; Cocukluk cag1 fiziksel ve psikolojik agidan siirekli degisen bir zaman dilimidir. Tasarim
asamasinda 6nemli bir 6lgiit olarak kabul edilen antropometrik veriler, 6zellikle ¢ocuklar agisindan
bliylik 6nem tasimaktadir (Sekil 2). Yetiskin bireyler ile her agidan farkli sekil ve boyuta sahip olan
cocuklara ait veriler ayrica ele alinmalidir.

head
3/8
trunk
1 114
lower
limbs

o

Sekil 1. Cocuk ahtropometrisi, (URL-4)

Antropometrinin ergonomik agidan incelenmesi igin iki method gelistirilmistir. Bunlar;
v’ Statik antropometrik veriler,
v" Dinamik antropometrik veriler olarak siralanabilir.

Statik antropometrik veriler, serit metre ya da antropometre gibi aletler kullanilarak belirlenen
cocuklarimn ya da yetiskinlerin standart pozisyonlardaki viicut Olgiilerinden olusmaktadir.
Fonksiyonel ya da dinamik antropometrik veriler ise bireyin kol, bacak ve gdvdesinin farkli yonlere
uzanmasi saglayan hareketlerinin dlgiilerdir. Iki methodun temelinde insan vardir. Bu nedenle ele
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alman bireyin yetiskin ya da ¢cocuk olmasi antropometrik verilerin degismesi demektir. Bunlara ek
olarak cocuklar arasinda da en 6nemli bir diger ayirim yas gruplaridir. Ozellikle, cocuklar igin bir
tasarim yapildiginda dikkat edilmesi gereken okul oncesi mi yoksa okul ¢agindaki bir ¢ocuk olup
olmadigidir. Yas gruplar i¢in tasarim yapilmasi standartlarin dogru belirlenmesi anlamina gelir.
Bunlarin disinda Cinsiyete dayali antropometrik verilerdeki farkliliklar dogum sonrasi i¢in azdir
ancak yas ilerledikce artmaya baglar. Ergenlik donemindeki hizli gelisim kizlarin boy gibi
antropometrik Olciimlerde erkekleri bastirdigin1 gdstermektedir. Yaklasik 13 yasindan sonra ise
cinsiyetler arasindaki antropometrik farklar belirginlesir.

Yas grubu ve cinsiyete bagli antropometrik degisimlerin olumlu bir siiregte yasanmasina katkida
bulunan fiziksel egitim programlarinin iceriginde spor ve oyun olmasina ragmen, bu terimler ayni
anlamlara gelmemektedir. Fiziksel egitim, i¢inde fiziksel eylemleri barindiran bir egitimdir. Dogru
fiziksel egitim programlari ile bunlara uygun mekanlar saglikli cocuk gelisimine yarar saglar. Bu
nedenle kullanici merkezli egitim programlari biitiinsel bir 6zellige sahiptir. Her anlamda saglik
risklerini Onleyerek yasam tarzi olusturmalarina yardimer olur. Boylelikle bu egitim programi,
duygusal ve fiziksel gelisim odakli tasarlanmalidir.

Sekil 3. Cocuk antropometrisine uygun spor aletleri (URL-5)

Bir diger i¢ mekani tanimlayan unsur ise mekan Orgiitlenmesidir. Cocuk spor yapilarinin mekan
birlesen ve Ogelerinin kurgulanmasi, dncelikle bu yapida yer alacak branglarin belirlenmesi, iglev
semalarinin hazirlanmasi ve buna bagli olarak da mekan orgiitlenmesinin yapilmasima baghdir. Islev
semalari, yap1 igindeki mekanlarin birbiriyle iliskilerini olusturmada katki saglar. Bu semalara bagl
olarak, mekan orgiitlenmesi, yap1 i¢indeki programlara olanak saglayacak evrensel mekan
standartlarin1 karsilayacak bigimde tasarlanmalidir (Ertas ve Ozdemir, 2010). Cocuk spor yapilar:
incelendiginde bulunmasi gereken mekanlari; jimnastik stiidyosu, takim sporlart sahasi, fitness-
wellness stiidyosu, havuz alani, raket sporlari sahasi, atletizm sahasi, dogum giinii atdlyesi, soyunma
alanlari, sosyal mekanlar, esnek kullanim hacimleri, yonetim alanlari, yemekhane ve depo alanlari
olusturdugu goriilmektedir. Yukarida belirlenen mekanlar i¢inde spor eyleminin gerceklestirildigi
mekanlar ve standartlart 6nem tagimaktadir (Sekil 3).
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Sekil 4. Eichi ¢ocuk spor yapisi mekan tasarimi, (URL- 6)

Cocuk, yetigkin insanin kiictigli degildir, ¢ocuk icin tasarlanacak mekanlarin ¢ocugun mekansal
algisina ve zihinsel gelisimine iliskin bilgiler 1s181nda gerceklestirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle
fiziksel ¢evrenin ¢ocuk igin tasarlanilacagi diistiniildiigiinde ergonomi kavrami ortaya ¢ikmaktadir.
Ergonomi kavrami, insana uygun tasarim yapma, ara¢ ve gere¢lerin kullanim etkinligini arttirma
anlamina gelmektedir. Bu amagla donanim, ¢evresel, bilissel, is tasarim ve makro ergonomi olarak
bes gruba ayrilir. Tiim bu ergonomi g¢esitlerinin temelini ise anatomi- antropometri, fizyoloji,
psikoloji, sosyoloji, miihendislik ve tasarim ve yonetim temel bilimleri olusturmaktadir. Tiim bu
kavramlar ¢ocuk ve ergonomi kavraminin ortak noktalaridir. Cocuk ve ergonomi kavrami iginde
mekanin yer almasi bu tasarimin belli kriterlere gore dikkat edilmesi gerekliligini getirmistir. Bu
nedenle ¢alisma icinde ¢ocuklar i¢in spor yapilarinin ergonomik olarak tasarlamasi ulasilan bazi
verilerin diizenlemesine baglanmistir. Bu gerekli veriler, antropometrik, fizyolojik, mekansal,
psikolojik, enformasyon ve emniyet acisindan diizenlemeler olusturmaktadir.

Bu dogrultuda; 1980°lerden ¢ocuklarin yas gruplarina gére dogru bir spor egitimi alarak gelismelerine
yardimci olmak, sporu hayatlarina kazandirmak amaciyla ¢ocuk spor merkezleri, diinyada yayilmaya
baslamistir. Birgok spor yapisi, bulundugu iilke ve bolgeye bagli olarak programlar gelistirerek, farkl
yas gruplarina hizmet vermektedir. Bu programlar bir¢ok spor dali igerdigi gibi farkli yollarla beden
ve sosyal becerilerini kazandirarak kendine giivenen bireyler yetistirmek i¢indir.

Cocuk spor yapilar1 diinyanin bir¢ok yerinde faaliyetlerde bulunmaktadir. Bunlardan biri My Gym
adinda 1983 yilinda California da kurulmustur. 6 hafta ile 13 yas grubu i¢in fiziksel, biligsel ve
duygusal gelisimi saglamak amaciyla program gelistirerek, bunlara uygun bir yapi tasarlanmistir. Su
an 25 farkl tilkede 200 ‘den fazla merkez ile faaliyet gostermektedir. Bu spor yapilarinda, her yasa
uygun haftalik, miizik, dans, oyun, jimnastik ve birgok spor bransina hizmet veren bir ders programi
bulunmaktadir. Bu merkezlerden biri de Tiirkiye’de 2007 yilinda Istanbul’da kurulmustur. Daha
sonra Ankara’da da 2008 yilinda subesi agilmistir. Ders programlari i¢inde, Ebeveyn Katiliml
Egzersiz Siniflari, Bagimsiz Egzersiz Siiflari, Karate/Doviis Sanatlar1 Egitimi, My Gym Sanat
(Ogrenme-Yaraticilik-Kesfetme), Ebeveyn Nightout, Kamp, Fit&Fun Giinleri bulunmaktadur.

AKIDS GYM adinda bir merkezde 1998 yilinda Oviedo da kurulmustur. 1-14 yas grubu igin
birbirinden farkli programlar i¢in tasarlanmis siniflarda egitim verilmektedir. Tiim branglar icin
giivenli mekanlan iginde barindirmaktadir. Ders programlart iginde, ebeveyn ile eglenme, okul
oncesi, okul sonrasi bakim, jimnastie hazirlik sinifi, ergen jimnastik ve dans derslerinden
olusmaktadir. Buradaki programlarda ¢ocuklarin yas gruplarina gore yukaridakine benzer bi¢cimde
programlanmistir (URL-7).

Bagka bir spor yapisi, Kanada da 1993 yilinda KidsSport adinda kurulmustur.173 yerel, 11 bolgede
faaliyetini siirdiirmektedir. Biinyesinde, basketbol, boks, bisiklet sporu, curling, hokey, kik boks,
kiirek, trekking, voleybol, engelli basketbolu gibi branslari i¢inde barindirmaktadir (URL-8).
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Arizona’da 1990 yilinda kurulan kids gym adli ¢ocuk spor yapisi, 3 ay ile 8 yas grubu i¢in program
gelistirmistir. Burada siniflardaki egitim i¢inde jimnastik dersleri, miizik, hareket, grup etkinlikleri,
oyunlar ve kukla oyunlarini icermektedir. Bunun diginda bir otobiisiin i¢ini de sinif yaparak farkli bir
konsepte imza atmislardir (Sekil 4). Buradaki sinifi sadece okul Oncesi ¢ocuklar kullanmakta,
program dahilinde jimnastik egitimi almakta ve yiiksek motor becerilerini gelistirmektedirler (URL-
9). Kamp egitimi, Ebeveyn Nightout programi ve dogum giinii at6lyeleri de bulunmaktadir.

Sekil 5. Kids Gym otobiis i¢indeki siniftan goriiniis, (Kaynak:URL- 9)

Tiirkiye’de ise bu konseptlere yakin spor yapilari Istanbul ve Ankara’da bulunmaktadir. Sportif
Beceri ve Koordinasyon Egitim Merkezi (Kids Sport) adindaki merkez 3-7 yas grubuna hizmet
vermis, 2005 yilinda Istanbul’da faaliyete gegmistir (Sekil 5).

Sekil 6. Sportif Beceri ve Koordinasyon Egitim Merkezi (Kids Sport), (Kaynak:URL- 10)

Sportif Beceri ve Koordinasyon Merkezi (SBK) 2008 yilinda kurulmustur. 4-7 yas grubuna hizmet
vermektedir. Kis ve yaz okullar1 olarak programlarini hazirlamiglardir. SBK Egitimi boyunca
cocuklara uygulanan testlerin sonuglar1 degerlendirilerek, bu dogrultuda hazirlanan gelisim raporu
velilerle paylasilarak cocuklarin en uygun sportif branglara yonlendirilmesi konusunda ailelere
danigmanlik yapilmaktadir (Sekil 6).

Sekil 7. SBK sportif beceri ve koordinasyon merkezi, (Kaynak:URL- 11).
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Diinyada ve Tiirkiye’deki birgok 6rnek arasinda yapilan arastirmaya gore, cok sayida 6zelligi iginde
barindiran programlar, ¢ocuk gelisimi i¢in ¢ok Onemlidir. Bu farkli programlarin gerceklestigi
mekanla da kuskusuz dogru, giivenilir ve ergonomik tasarlanmalidir. Spor mekanlar1 branglarina ya
da aktivitelere uygun standartlarda bunun yani sira ¢ocuk igin diistiniilmiis 6zel ergonomik yapilari
da icinde barindirmalidir. Bu nedenle bu spor yapilarmin striiktiirii ve tasarimi biiyiik 6nem
tagimaktadir.

4. SONUC

Sporun toplum i¢indeki dneminin artmasi, bu bilincin yerlesmesinde ¢ocukluk déneminin énemli
oldugunu ortaya koymaktadir. Cocukluk déneminde spor yapmanin amaglarini; okul 6ncesi ve
sonrasinda saglik, performans, hareket egitimi, oyun, serbest zaman ve estetik-dans drama gibi
etkinlikler olarak alt1 baslikta toplayabiliriz. Saglikli bir toplum yaratabilme adina beden egitimi ve
spor etkinliklerinin aligkanlik haline gelmesi gerekmektedir. Bu aliskanligin verilebilecegi en uygun
yas, cocukluk donemidir. Ancak bunun i¢in uygun spor ortaminin olusmast gerekir. Calismada,
cocuklarin spor yapacagi mekanlarin tasarimina dikkat g¢ekilmistir. Bu mekanlarin tasarimiyla
cocuklarin yeteneklerine gore uygun spor branglarina yonelmeleri hijyenik ve ergonomik ortamlarda
spor yapabilmeleri ve elit diizeyde sporcu olabilmeleri amaglanmistir. Boylece ¢ocuk spor yapilari
icin tanimlamalar yapilmistir. Bu yapilarin planlanmasi i¢in kullanici yas gruplari, antropometrik
yapilari, cinsiyet, belirlenen egitim programlari, mekan orgiitlenmesi ve ergonomik faktorler gibi
genel kriterler oldugu ortaya konmustur (Sekil 7).
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Sekil 8. Cocuk ve spor kavraminin siireg i¢indeki yeri
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