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1. GIRIS

Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Tutumlarinin
Arastirllmasi (Antalya Ornegi)

Investigation of Social Media Attitudes of High School Students (Example of Antalya)

Fatma Oguz Abdullah Yavuz Akinci
Ogretmen., MEB, Antalya, Tiirkiye
Dog. Dr., Siileyman Demirel Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Boliimii, Isparta, Tiirkiye

OZET

Pandemi doneminde lise 6grencileri arasinda kétiilesen ruh saglig, diinya ¢apinda ciddi bir saglik sorunu olmustur. Covid-
19 pandemisi sirasinda uzaktan egitim goren lise 6grencilerinin yiiz yiize sosyallesme firsatlarinin azalmasi, sosyal aglarin
ve sosyal medya kullaniminda 6nemli bir artisa neden olmustur. Bununla birlikte, agir1 kullanim, bu platformlara yonelik
bagimlilik egilimlerini destekleyebilir ve lise 6grencilerinin ruh sagligt agisindan olumsuz sonuglar dogurabilir.

Arastirmada, lise 6grencilerinin egitimde sosyal medya kullanimma yonelik tutumlarnimn farkli degiskenlere gore
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini, Antalya ilinde bir Anadolu Lisesinin 10, 11 ve 12 siniflarinda
okuyan basit tesadiifi yontemle secilmis 319 6grenci olusturmustur. Arastirma nicel arastirma modellerinden, betimsel
tarama seklinde tasarlanmustir ve 6lgme araci olarak, 23 maddeden olusan ve Otrar ve Argin (2015) tarafindan gelistirilen
‘Sosyal Medya Tutum Olgegi’ kullamlmistir. Ergen bireylerin, sosyal medya kullanim amaglarinin cinsiyet, simf diizeyi,
ailenin gelir, ailenin egitim ve ailenin ¢aligma durumu, sosyal medyada gegirdikleri siire, sosyal medyada edindikleri
arkadas sayis1 degiskenlerine gore degerlendirilmistir. Arastirmada parametrik istatistik analiz testleri kullanilmis olup,
ikili degiskenler i¢in t-testi ile li¢ ve fazla degiskenler igin Anova Testi uygulanmustir.

Sonug olarak dgrencilerin sosyal medya tutum seviyelerinin ortalama diizeyde oldugu tespit edilirken, cinsiyet degiskeni
acisindan kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Bunun yaninda smif degiskenine gore sosyal
yetkinlik ve paylasma ihtiyaci alt boyutlarinda; Sosyal medya tiyeligi degiskenine gore paylasim ihtiyact alt boyutunda;
sosyal medya kullanim siklig1 degiskenine gore sosyal yetkinlik ve paylasim ihtiyaci alt boyutlarinda; sosyal medyada
harcanan siire degiskenine gore sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyact ve sosyal izolasyon alt boyutlarinda; sosyal medya
arkadas sayis1 degiskenine gore sosyal yetkinlik, paylagim ihtiyac1 alt boyutlar1 ve toplamda anlamli iliskinin oldugu tespit
edilmistir.

Bu durumun Lise diizeyinde 6grenim géren dgrencilerin genelinde sosyal medya aliskanliginin oldugu, sikilikla sosyal
medya kullandiklar1 sadece 12 smif diizeyindeki 6grencilerin smav kaygisi olmasi sebebiyle disik oldugu, paylasim
ihtiyaglarimin yiiksek olmasmin sebebinin ise kendini begendirme, sosyal medyada var olma, takdir ve begeni toplama
duygularinin yiiksek olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Lise Ogrencileri, Sosyal Medya, Sosyal Medya Tutumu

ABSTRACT

Worsening mental health among high school students during the pandemic has been a serious health problem worldwide.
The decrease in face-to-face socialization opportunities of high school students studying distance education during the
Covid-19 pandemic has led to a significant increase in the use of social networks and social media. However, overuse can
support addiction tendencies towards these platforms and have negative consequences for the mental health of high school
students.

The aim of this study is to examine the attitudes of high school students towards the use of social media in education
according to different variables. The sample of the study consisted of 319 students selected by simple random method,
studying in the 10th, 11th, and 12th grades of an Anatolian High School in Antalya. The research was designed as a
descriptive survey, one of the quantitative research models, and the 'Social Media Attitude Scale' consisting of 23 items
developed by Otrar and Argin (2015) was used as a measurement tool. Adolescents' social media usage purposes were
evaluated according to the variables of gender, class level, family income, family education and family working status,
time spent on social media, and the number of friends they made in social media. In the research, t-Test was used for
independent tests for binary variables, and Anova Test for three or more variables, which is one of the parametric statistical
analysis tests.

As a result, while it was determined that the students' social media attitude levels were at an average level, there was no
significant difference between women and men in terms of gender variable. In addition, according to the class variable, in
the sub-dimensions of social competence and need for sharing; According to the social media membership variable, in the
sub-dimension of sharing need; According to the variable of frequency of social media use, in the sub-dimensions of social
competence and sharing need; According to the variable of time spent on social media, in the sub-dimensions of social
competence, need for sharing and social isolation; According to the variable of the number of social media friends, it has
been determined that there is a significant relationship between social competence, sharing need sub-dimensions and the
total. This is since students studying at the high school level generally have social media habits and frequently use social
media; only 12th grade students are low due to test anxiety; It is thought that the reason for the high sharing needs is due
to the high feelings of self-liking, presence in social media, appreciation, and appreciation.

Keywords: High School Students, Social Media, Social Media Attitude

Genelde internet, 6zelde da akilli cep telefonlar1 gibi iletisim araglar1 kullanimina bagl olarak, giiniimiizde sosyal
medya araglarinin hizla benimsenerek kullaniminin arttigi gézlenmektedir. Sosyal medyada en fazla zaman gegiren
iilkenin giinliik 4.3 saat ile Arjantin, en az zaman gegirenin ise glinliik 0.8 saat ile Japonya oldugu, Tiirkiye’nin ise
giinliik 2.5 saat ile diinya ortalamasinin iizerinde oldugu bilinmektedir (Isik ve Kaptangil, 2018).

Yapilan arastirmalar sosyal medyanin toplumun tiim kesimlerinde kabul gérmesine ragmen, gencler tarafindan
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yaygin olarak kullanildigini ortaya koymaktadir. Social (2020) ikinci ¢eyrek raporuna gore, diinya niifusunun %49 u
sosyal medya, %59’u internet, %66’s1 ise mobil kullanicisidir. Bunun yaninda Instagram, Youtube ve Facebook
kullanicist en fazla olan sosyal medya platformlaridir. Instagram kullanicilarinin %64’ Facebook kullanicilarinin
ise %56’s1, 18-34 yas araliginda yer almaktadir.

Sosyal medya; gelistirilebilen, etkilesimli, topluluklara ev sahipligi yapan ve topluluklar1 birbirine baglayan
cevrimigi iletisim kanallar1 seklinde tanimlanirken (Otrar ve Argin, 2015; Comm ve Burge, 2009) Kim ve arkadaslari
(2010) sosyal medyay1 kullanicilar tarafindan olusturulan igerik olarak tamimlamaktadir. Ayrica Akar (2010),
cevrimici medya tiirlerinin ¢ogunun veya tamaminin katilim, agiklik, karsilikli iletisim, topluluk ve baglantililik gibi
ortak dzelliklere sahip oldugunu belirtmistir.

Teknolojideki hizli gelisim ve internetin erisiminin yayginlasmasi, iletisim siirecinde sosyal medya araglarinin
ozellikle geng niifus tarafindan yogun bir sekilde kullanimina olanak tammustir. Argin (2013)’e gére Web 2.0
teknolojilerinin gelisimiyle birlikte sosyal etkilesimi, paylasimi ve ig birligini 6n planda tutan igerik paylagim siteleri,
microbloglar, bloglar ve sosyal aglar gibi ortamlar sosyal medya olarak tanimlanmaktadir. Sosyal medya, erisim
kolayliginin yaninda, giincellemeler (Oztiirk ve Talas, 2015) iletisim ve etkilesimi {ist diizeye ¢ikarma agisindan
potansiyel bir gii¢ saglamaktadir. Bireylerin giinliik yasamlarinda aktif kullanabildikleri sosyal medya araclari, her
anlarii dogrudan etkileyebilmektedir. Dolayisiyla ister keyfi ister zorunluluk olsun sosyal medya kullanimi,
bagimliliga neden olabilmektedir (Babacan, 2016).

Sosyal medya bagimliligi, problemli sosyal medya kullanim1 ve kompulsif sosyal medya kullanimi gibi terimler,
bagimlilik benzeri semptomlar ve/veya azaltilmig 6z-diizenleme ile karakterize edilen uyumsuz sosyal medya
kullanim1 olgusuna atifta bulunmak i¢in birbirinin yerine kullanilmaktadir. Bu terimler arasinda en yaygin olarak
kullanilan1 sosyal medya bagimliligidir ve davranissal bagimlilik belirtilerinin ortaya ¢iktigi 6lglide Sosyal Medya
Bagimliligi uyumsuz bir psikolojik bagimlilik olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte, “bagimlilik” terimi ile
madde kullanim bozukluklar1 arasindaki tarihsel baglanti nedeniyle, baz1 arastirmacilar “sosyal medya bagimliligi”
teriminin geleneksel psikiyatrik bozukluklarin siddetini azaltabileceginden ve bu konuyu patolojiklestirmenin erken
oldugundan endise etmektedir (Carbonell ve Panova, 2017). Bu nedenle bazi arastirmacilar, bu tiir uyumsuz Internet
kullanimlarimi resmi klinik kosullardan ayirt etmek icin “problemli kullanim” terimini savunmaktadir (Lee vd.,
2017). Ancak problemli sosyal medya kullaniminin tanimlanmas1 ve 6l¢iilmesi alan yazinda hicbir sekilde tutarl
degildir. Bazi arastirmacilar problemli kullanimi1 kullanim amacina veya baglama gore dlgmiistiir (Flynn vd., 2018);
bazilar1, Caplan'in genellestirilmis problemli Internet kullanim modelindeki tanimi ve 8lgiimii benimsemis (Assuncao
vd., 2017), davranigsal bagimliliklarin paradigma ve semptomlarina dayali 6l¢iimleri benimsemistir (M "erelle vd.,
2017). Ayrica, "problemli sosyal medya kullanimi" o kadar genis bir terimdir ki, sosyal medyanin yasa disi, etik
olmayan veya sosyal olarak kabul edilemez faaliyetler (6rnegin, ¢evrimigi takip, siber zorbalik ve dolandiricilik ve
yanls bilgi yayma) i¢in kullanilmasina atifta bulunabilir.

Yapilan alan yazin taramasinda farkli drneklemlerin sosyal medya kullanim sikliklari, amaglari ve tercihleri konular
aragtirllmig, egitim, haber okuma, tanisma, oyun oynama amaglarla sorgulanmistir (Tutgun-Unal, 2019; 2015;
Tutgun-Unal ve Deniz, 2019; 2016; Yilmazsoy ve Kahraman, 2017; Tutgun Unal ve Katmer-Bayrakli, 2014;).

Ulkemizde ve yurt diginda lise seviyesindeki 6grencilerin sosyal medya tutumlari, farkli agilardan arastirilmistir. Lise
Ogrencilerinin sosyal medya tutumlarinin 6gretmenlerle iliski paylasim ihtiyaci, sosyal izolasyon ve sosyal yetkinlik
alt boyutlarinda egitim, 6gretim ve iletisim kavramlari dahilinde incelendigi mevcut ¢alismada ulagilan bulgularin
alan yazindaki diger bulgulara da katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

2. YONTEM
2.1 Arastirmanin Modeli

Calismada gegmis ya da devam etmekte olan bir durumu ortaya koymay1 amaglayan betimsel tarama (Karasar, 2004)
yontemi kullanilmustir,

2.2 Arastirma Grubu

Calismaya 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Antalya il Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagli bir Anadolu Lisesinde
Ogrenim goren 675 6grenci arasindan 10,11 ve 12. Siif 6grencileri arasindan basit tesadiifi yontem (Cingi, 1994) ile
secilmis 319 6grenci katilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik ézellikleri

Degiskenler Gruplar N %
Cinsiyet Erkek 114 35,7
Kadin 205 64,3
Simf 10 124 38,9
11 68 21,3
12 127 39,8
Sosyal Medya Uyeligi Evet 258 80,9
Hay1r 61 19,1

Sosyal medya kullanim siiresi 1 yildan az 18 5,6
1-2y1l 42 13,2
2-3y1l 83 26,0
4+ y1l 176 55,2
Sosyal Medya Kullamim Sikhig1 Her giin 1 kere 90 28,2
Her giin 1 kereden fazla 199 62,4

Haftada 1 kere 5 1,6

Haftada 1 kereden fazla 9 2,8

Ayda birkag kere 16 5,0
Sosyal medyada ortalama harcanan siire 5-10 dk 57 17,9
11-30 dk 102 32,0
31-60 dk 76 23,8
61-120 dk 42 13,2
121+ dk 42 13,2

Twitter 21 6,6

Whatsapp 10 3,1

En Fazla Kullanilan Siteler Youtube 23 7,2
Cevrimigi Oyun Siteleri 14 4.4

Instagram 227 71,2

Diger 24 7.5

Sosyal medya arkadas sayisi 0-500 274 85,9
501-1000 31 9,7

1001-5000 10 31

5000+ 4 1,3

Toplam 319 100

Tablo 1 incelendiginde katilimeilarin %35,7’sinin erkek, %64,3liniin kadin oldugu goriilmiistiir. Sinif diizeyine gore
katilmeilart %38,9’unun 10. sinif, %21,3’tnlin 11. simf ve %39,8’inin 12. Smiflarda 6grenim gordiigi
anlasilmaktadir. Sosyal medya iiyeligi durumu incelendiginde %80,9’unun tyeliginin bulundugu %19,1’inin ise
tyeliginin olmadig1 goriilmektedir. Sosyal medya kullanim siiresi incelendiginde 1 yildan az siiredir liyeligi olan
%5,6, 1-2 y1l aras1 tiyeligi olan %13,2, 2-3 y1l aras: iiyeligi olan %26,0, 4+ y1l liyeligi olanlarin ise %55,2 oraninda
oldugu goriilmiistiir. Sosyal medya kullanim sikligi maddesi incelendiginde her giin 1 kere sosyal medyaya giris
yapanlarin %28,2 olurken, her giin 1 kereden fazla sosyal medyaya giris yapanlarin %62,4, haftada 1 kere girenlerin
%1,6, haftada 1 kereden fazla sosyal medyaya giris yapanlarin %2,8 ve ayda birkag¢ kere girenlerin oraninin %5,0
oldugu goriilmiistir. Sosyal medyada ortalama harcanan siire incelendiginde sosyal medyada 5-10 dk vakit
gegcirenlerin oran1 %17,9, 11-30 dk vakit gegirenlerin oran1 %32,0, 31-60 dk aras1 vakit gecirenlerin oran1 %23,8, 61-
120 dk aras1 vakit gecirenlerin oran1 %13,2 ve 121+ dk vakit gegirenlerin oran1 %13,2 oldugu goriilmiistiir.

En fazla kullanilan siteler incelendiginde katilimcilarin Twitter %6,6, Whatsapp %3,1, Youtube %7,2, Cevrimigi
oyun siteleri %4,4, Instagram 71,2 ve diger uygulamalarin oraninin ise %7,5 oldugu goriilmistiir. Sosyal medya
arkadas sayisi incelendiginde katilimcilardan 0-500 arasi arkadasa sahip olanlarin orani %85,9 oldugu goruliirken,
501-1000 aras1 %9,7 oldugu, 1001-5000 aras1 %3,1 ve 5000+ arkadas sayisina sahip katilimeilarin oraninin %1,3
oldugu gorilmiistir.

2.3. Veri Toplama Araglari ve Yontemi

Veri toplanmasi amaciyla 08.12.2021 ile 15.12.2021 tarihleri arasindaki zaman degerlendirilmistir. 03.12. 2021
tarihli Tige Milli Egitim Miidiirliigii izin yazis1 Okul Idaresi tarafindan iletilmis, takip eden siiregte galismaya katilan
goniillii 319 lise dgrencisinden kisisel bilgi formu ve Sosyal Medya Tutum Olgegini doldurmalari istenmistir.

Kisisel bilgi formu; ¢alismada yer alan 6grencilerin cinsiyet, sinif seviyesi, aile gelir durumu, anne ve baba egitim
durumlari, anne ve baba caligma durumlari, sosyal medya tiyeligi, sosyal medya kullanim siiresi, kullanim siklig1,
ortalama harcanan siire, en fazla kullanilan siteler ve sosyal medya arkadas sayis1 6zelliklerini igceren on ii¢ soru
uygulanmstir.
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Sosyal Medya Tutum Olcegi; Otrar ve Argin (2015) tarafindan Ogrencilerin Sosyal Medyaya iliskin Tutumlarini
Belirlemeye Yonelik gelistirilen ve 23 maddeden olusan dlgekte Paylasim Ihtiyaci, Sosyal izolasyon, Sosyal
Yetkinlik ve Ogretmenlerle iliski olmak {izere toplam dért alt boyut bulunmaktadir. Olgegin Giivenirligini 6lgmek
icin Cronbach Alpha katsayisi kullanilmis olup, Paylasim Ihtiyac alt boyutu .805, Sosyal Izolasyon alt boyutu .792,
Sosyal Yetkinlik alt boyutu .814, Ogretmenlerle iliski alt boyutu .814 ve 6lcek toplami .852 olarak belirlenmistir.

Olgek toplam puani hesaplanirken tamamu ters maddeden olusan Sosyal Izolasyon alt boyutuna ait maddeler ters
kodlanarak hesaplanmis olup, 5°1i likert kullanilmistir.

2.4. Verilerin analizi
Tablo 2: Katilimcilarin 6lgek puanlarinimn carpiklik-basiklik degerleri

N Carpikhk Basikhk p
Paylasim Ihtiyaci 319 -.595 149
Sosyal Yetkinlik 319 .383 -.242
Sosyal izolasyon 319 .676 .542
Ogretmenlerle iliski 319 .635 -.243
Sosyal Medyaya Iliskin Tutum Toplam 319 -.179 .266

Tablo 2’de carpiklik basiklik degerlerinin £1 araliginda oldugu gozlemlenmistir. Normallikten asir1 sapmalar
olmadigi goriilmiis olup, alan yazinda garpiklik ve basiklik degerlerinin ideal olarak +1 arasindaki degerlerin de kabul
edilebilir (George ve Mallery, 2016) oldugu agiklanmaktadir. Bu durumda, parametrik istatistik analiz testlerinden
ikili degiskenler icin t-testi ile {i¢ ve fazla degisken i¢in Anova Testi uygulanmistir.

3. BULGULAR

Tablo 3: Olceklerden elde edilen puanlarm betimsel istatistigi

N Min Max X+Sd
Paylasim Ihtiyac: 319 8.00 40.00 26.702+6,581
Sosyal Yetkinlik 319 6.00 30.00 14.185+5.113
Sosyal izolasyon 319 6.00 27.00 11.740+4.320
Ogretmenlerle iliski 319 3.00 15.00 6.533+2.977
Sosyal Medyaya lliskin Tutum Toplam 319 23.00 111.00 59.160+14.368

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin Sosyal Medyaya iliskin Tutum alt boyutlarindan Paylasim Ihtiyacinin
26.702+6.581, Sosyal Yetkinligin 14.185+5.113, Sosyal Izolasyonun 11.740+4.320, Ogretmenlerle iliskinin
6.533+2.977 diizeyinde oldugu ve Sosyal Medyaya Iliskin Tutum Toplam puaninin 59.160+£14.368 oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 4: Ogrencilerinin sosyal medya tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi

N X+ Sd T P

Paylasim Ihtiyaci Erkek 114 13,763+£5.174 -1,638 ,102
Kadin 205 14,420+5.076

Sosyal Yetkinlik Erkek 114 25,895+6.746 -1,099 ,273
Kadin 205 27,15146.460

Sosyal izolasyon Erkek 114 6,57942.998 -, 712 AT7
Kadin 205 6,503+£2.972

Ogretmenlerle iliski Erkek 114 11,509+4.674 ,206 ,837
Kadin 205 11,868+4.116

Sosyal Medya Uyeligi Toplam Erkek 114 57,746+15.520 -1,312 ,190
Kadin 205 59,946+13.662

Tablo 4’te goriildiigii gibi cinsiyet degiskenine gore 6lgek genel toplami ve tiim alt boyutlarda anlamli bir iligki tespit
edilmemistir.
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Tablo 5: Ogrencilerinin sosyal medya tutumlarinin Sinif diizeyi degiskenine gére incelenmesi.
Simf N X+ Sd f P

Paylasim ihtiyaci 10. siuf 124 27,726+6.057 7.088 .001
11.smif 68 27,956+6.410
12.simf 127 25,032+6.852

Sosyal Yetkinlik 10. siuf 124 15.266+5.036 4.663 .010
I1.smf 68 13.603+5.359
12. simif 127 13.441+4.903

Sosyal izolasyon 10. siuf 124 12,379+4.172 2.238 .108
I1.simf 68 11,338+4.447
12.simf 127 11,331+4.350

10. simf 124  6,476+2.890 .078 925
Ogretmenlerle Iliski 11.smif 68  6,485+2.909

12.smif 127 6,614+3.114
Sosyal Medyaya iliskin Tutum Toplam 10. smif 124 61,847+13.385 4.594 .011

11.smif 68 59,382+14.215
12. smuf 127 56,417+14.966

Tablo 5’te goriildiigii gibi sinif degiskenine gore sosyal yetkinlik ve paylagma ihtiyaci alt boyutlar1 ile toplamda
anlaml bir iligki bulunmaktadir. Sosyal yetkinlik alt boyutunda 10. Smiflarda en yiiksek oranda iken, 11. Sinifta orta,
12. Smuflarda en diisiik oranda anlamlilik oldugu goriilmektedir. Paylagim ihtiyaci alt boyutunda 10. Sinifta orta
diizeyde iken, 11. Simifta yiiksek diizeyde oldugu, 12. Sinifta ise diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Toplamda ise, sosyal yetkinlik alt boyutuna paralel sekilde 10. Smiflarda yiiksek, 11. Sinifta orta, 12.
Siiflarda ise diisiik diizeyde anlamlilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6: Ogrencilerinin sosyal medya tutumlarinin Sosyal Medya Uyeligi degiskenine gére incelenmesi.

Sosyal Medya Uyeligi N X+ Sd T P

Paylasim Ihtiyaci Evet 258 27,345+6.367 3.657 .000
Hayir 61 23,984+6.828

Sosyal Yetkinlik Evet 258 14,27545.110 .648 518
Hayir 61 13,803+5.147

Sosyal izolasyon Evet 258 11,702+4.422 -.325 745
Hayir 61 11,902+3.885

Ogretmenlerle iliski Evet 258 6,426+2.969 -1.316 .189
Hayir 61 6,9847+2.992

Sosyal Medya Uyeligi Toplam Evet 258 59,748+14.171 1.507 133
Hayir 61 56,672+15.042

Tablo 6°da goriildiigii gibi sosyal medya iiyeligi degiskenine gore 6lgek genel toplami ve diger alt boyutlarda bir
iligki goriilmezken, paylasim ihtiyact alt boyutunda anlamli iliski tespit edilmistir. Anlamliligin sosyal medya iiyeligi
olanlar lehinde oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 7: Ogrencilerinin sosyal medya tutumlarinin Sosyal Medya Kullanim Siiresi diizeyi degiskenine gére incelenmesi.

Sosyal Medya Kullamm Siiresi N X+ Sd f P
Paylasim ihtiyaci 1 yildan az 18 23,722+8.295 4.803 .003
1-2 yil 42 24,357+7.341
2-3y1l 83 26,289+5.979
4+ yil 176 27,761+6.261
Sosyal Yetkinlik 1 yildan az 18 12,944+6.131 974 .405
1-2 yil 42 13,476+4.835
2-3y1l 83 14,012+4.618
4+ yil 176 14,563+5.286
Sosyal izolasyon 1 yildan az 18 10,778+3.353 .586 .624
1-2 y1l 42 11,286+4.296
2-3y1l 83 12,024+4.228
4+ y1l 176 11,813+4.464
1 yildan az 18 7,22243.335 .347 971
Ogretmenlerle Tliski 1-2 yil 42 6,429+2.821
2-3 y1l 83 6,518+2.873
4+ yil 176 6,494+3.039
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Sosyal Medya Kullanim Siiresi Toplam 1 yildan az 18 54,667+16.751 2.122 .097
1-2 yil 42 55,548+15.410
2-3y1l 83 58,843+13.621
4+ y1l 176 60,631+14.067

Tablo 7°de goriildiigii gibi sosyal Medya Kullanim Siiresi degiskenine gore paylagim ihtiyact alt boyutunda anlamli bir
iligki goriilmektedir. Anlamlilik 1 yildan az olanlarda en diisiik diizeyde iken, yillara gore periyodik olarak artarak, 4 yil
ve daha fazla sosyal medya kullanan 6grencilerde en yiiksek orana ¢iktig1 goriilmektedir.

Tablo 8: Orencilerinin sosyal medya tutumlarinin Sosyal Medya Kullanim Sikhig1 diizeyi degiskenine gére incelenmesi.

Sosyal Medya Kullammm Sikhig: N X+ Sd f P
Her giin 1 kere 90 25,456+6.396
. Her giin 1 kereden fazla 199 28,080+5.796
Paylasim Ihtiyact Haftada 1 kere 5 22,400+7.956 8.887  .000
Haftada 1 kereden fazla 9 21,111+8.477
Ayda birkag kere 16 21,063+9.139
Her giin 1 kere 90 13,2114+4.884
Her giin 1 kereden fazla 199 14,920+4.936
Sosyal Yetkinlik Haftada 1 kere 5 10,400+2.881 3217 .013
Haftada 1 kereden fazla 9 12,667+6.557
Ayda birkag kere 16 12,563+6.633
Her giin 1 kere 90 11,211+4.786
Sosyal izolasyon Her giin 1 kereden fazla 199 12,126+4.111
Haftada 1 kere 5 10,800+3.271 1127 344
Haftada 1 kereden fazla 9 11,000+4.062
Ayda birkag kere 16 10,625+4.395
Her giin 1 kere 90 6,756+2.943
Ogretmenlerle iliski Her giin 1 kereden fazla 199 6,498+2.932
Haftada 1 kere 5 7,000+3.937 440 780
Haftada 1 kereden fazla 9 6,1114+4.045
Ayda birkag kere 16 5,813+3.016
Her giin 1 kere 90 56,633+14.015
Her giin 1 kereden fazla 199 61,623+13.258
Sosyal Medya Kullanim Sikhigi Toplam Haftada 1 kere 5 50,600£16.682 5.213 .000
Haftada 1 kereden fazla 9 50,889+19.042
Ayda birkag kere 16 50,063+18.731

Tablo 8’de goriildiigii gibi sosyal medya kullanim siklig1 degiskenine gore sosyal yetkinlik ve paylagim ihtiyact alt
boyutlar ile toplamda anlamlilik tespit edilmistir. Anlamliligin sosyal yetkinlik alt boyutunda her giin 1 kereden fazla
girenlerde en yiiksek oranda iken, haftada bir kere girenlerde ise en diisiik oranda oldugu goriilmektedir. Paylagim ihtiyaci
alt boyutunda her giin bir kereden fazla girenlerde en yiiksek diizeyde iken, ayda birkag kere girenlerde en diigiik diizeyde
oldugu, toplamda ise her giin bir kereden fazla girenlerde en yiiksek diizeyde iken, ayda birkag kere girenlerde en diisiik
oranda oldugu goriilmiistiir.

Tablo 9: Ogrencilerinin sosyal medya tutumlarinin Sosyal Medyada Harcanan Siire diizeyi degiskenine gore incelenmesi.

Sosyal Medyada Harcanan Siire N X+ Sd f P

5-10 dk. 57 22,175+7.548
. 11-30 dk. 102 26,657+5.863

Paylasim Ihtiyacl 31-60 dk. 76 28.184+5.445 11.347 .000
61-120 dk. 42 27,214+5.800
121+ dk. 42 29,762+6.570
5-10 dk. 57 11,509+4.590
11-30 dk. 102 13,275+4.595

Sosyal Yetkinlik 31-60 dk. 76 15.145+5.014 10.951 .000
61-120 dk. 42 15,143+5.121
121+ dk. 42 17,333+4.991
5-10 dk. 57 10,053+4.060
Sosyal izolasyon 11-30 dk. 102 11,147+3.852

31-60 dk. 76 11,868+3.700 6.983  .000
61-120 dk. 42 12,905+4.333
121+ dk. 42 14,071+5.479
5-10 dk. 57 6,281+3.040
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11-30 dk. 102 6,471+2.720
31-60 dk. 76 6,711+3.132 282 889
61-120 dk. 42 6,810+3.014
121+ dk. 42 6,429+3.255
5-10 dk. 57 50,018+16.081
11-30 dk. 102 57,549+12.668
Sosyal Medyada Harcanan Siire Toplam 31-60 dk. 76 61,908+11.685 12.387 .000
61-120 dk. 42 62,071+£12.514
121+ dk. 42 67,595+15.101

Tablo 9’da goriildiigii gibi sosyal medyada harcanan siire degiskenine gore sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci ve sosyal
izolasyon alt boyutlari ile toplamda anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Sosyal yetkinlik alt boyutunda siire arttikca
anlamliligin arttig1 goriiliirken, paylagim ihtiyaci alt boyutunda 61-120 dakika araliginda bir diisme goriiliirken siire arttikga
anlamliligin arttig1, sosyal izolasyon alt boyutunda ve 6lgek toplaminda aymi sekilde siire arttikga anlamliligin arttigi

gortilmektedir.

Tablo 10: Ogrencilerinin sosyal medya tutumlarmin En Fazla Kullanilan Siteler degiskenine gore incelenmesi.

En Fazla Kullanilan Siteler N X+ Sd f P
Twitter 14 27,929+7,437 2,235 ,050
Whatsapp 4 30,750+8,461
Youtube 4 22,250+5,315
Paylasim Ihtiyac: Cevrimigi Oyun Siteleri 227 27,159+6,111
Instagram 3 20,667+14,189
Diger 67 25,194+7,218
Twitter 14 14,571+5,331 1,573 ,167
Whatsapp 4 20,25049,179
Sosyal Yetkinlik Youtube 4 12,250+4,193
Cevrimigi Oyun Siteleri 227 14,304+4,797
Instagram 3 12,667+9,866
Diger 67 13,522+5,558
Twitter 14 13,000+4,368 ,905 478
Whatsapp 4 13,750+8,180
Youtube 4 8,750+2,754
Sosyal izolasyon Cevrimigi Oyun Siteleri 227 11,643+4,207
Instagram 3 10,333+4,042
Diger 67 11,925+4,514
Twitter 14 7,571+2,472 ,623 ,682
Whatsapp 4 7,500+5,447
Ogretmenlerle iliski Youtube 4 5,500+2,082
Cevrimigi Oyun Siteleri 227 6,537+2,930
Instagram 3 5,667+3,055
Diger 67 6,343+3,136
Twitter 14 63,071+15,588 1,960 ,084
Whatsapp 4 72,250+28,111
Youtube 4 48,750+8,846
En Fazla Kullanilan Siteler Toplam Cevrimigi Oyun Siteleri 227 59,643+13,552
Instagram 3 49,333+30,665
Diger 67 56,985+14,825

Tablo 10°da En Fazla Kullanilan siteler degiskenine gére Paylasim Ihtiyaci alt boyutunda anlamli bir iliski
goriilmektedir. Anlamliligin Instagram kullananlarda en diisiik diizeyde iken, whatsapp kullananlarda en yiiksek

diizeyde oldugu anlasilmaktadir.
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Tablo 11: Ogrencilerinin sosyal medya tutumlarinin Sosyal Medya Arkadas Sayisi diizeyi degiskenine gére incelenmesi.
Sosyal Medya Arkadas Sayis1 N X+ Sd f P
Paylasim ihtiyaci 0-500 274 26,245+6.513 4.786 .003
501-1000 31 29,161+5.447
1001-5000 10 32,500+6.115
5000+ 4 24,500+11.030
Sosyal Yetkinlik 0-500 274 13,766+4.919 5.249 .002
501-1000 31 16,097+4.166
1001-5000 10 18,800+7.786
5000+ 4 16,500+9.037
Sosyal izolasyon 0-500 274 11,610+4.116 2.208 .087
501-1000 31 12,807+4.629
1001-5000 10 10,400+6.132
5000+ 4 15,750+8.261
0-500 274 6,464+2.896 1.247 .293
Ogretmenlerle iliski 501-1000 31  6,613+2.526
1001-5000 10  8,300+5.376
5000+ 4 6,250+3.775
Sosyal Medya Arkadas Sayis1 Toplam 0-500 274 58,084+13.865 4.148 .007
501-1000 31 64,677+11.697
1001-5000 10 70,000+21.515
5000+ 4 63,000+28.284

Tablo 11°da goriildigi gibi sosyal medya arkadas sayisi degiskenine gore paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik alt
boyutlart ve 6lgek toplaminda anlamlilik tespit edilmis olup, alt boyutlar ve 6l¢ek toplaminda 5000 arkadas sayisina
kadar anlamlilik artarken, 5000 {istii arkadas sayis1 olanlarda diistiigii goriilmektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Guniimiizde farkl 6grenci gruplari lizerinde yapilan benzer ¢alismalarda 6grencilerin sosyal medyaya yonelik olumlu
tutum sergiledikleri ortaya konulmustur (Terzi vd. 2019; Unsal ve Vayvay, 2018). Sosyal varliklar olan insanlarin
sosyallesmeleri zamanla degisebildigi gibi, paylasim ihtiyaglar1 da artabilir (Akinci, 2019). Sosyal medya, genglerin
bilgi ve materyallere hizli ve kolay erigimi ile arkadaglar1 arasinda iletisimi kolaylastirmasi agisindan farkli avantajlar
saglamaktadir (Goel vd. 2016). Insanlar sosyal medya yoluyla arastirip sorgulayarak bilgiye ulasir ve problem ¢6zme
becerilerini gelistirir (Bedir, 2016).

Calismamizda ogrencilerin sosyal medya tutum seviyelerinin ortalama diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca
gore lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlarinin hem toplam puanda hem de tiim alt boyut puanlarinda “kismen
olumlu tutum” diizeyinde oldugu anlasilmaktadir. Ogretmenlerle iliski kurma alt boyutunda dgrencilerin puanlarinin
daha diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu bulgu 6grencilerin, 6gretmenleriyle sosyal medya araciligiyla iletigim
kurmay1 yiiksek diizeyde onemsemediklerini gostermektedir. Karakaya vd. (2018), Alican ve Saban (2013)
tarafindan yapilan arastirmalarda da lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlar1 aragtirmamizi destekleri nitelikte orta
diizeyde cikmistir. Akiiziim ve Saragoglu (2017) calismalarinda, {iniversite dgrencilerin sosyal medyanin sosyal
yetkinlik kazandirdigina yonelik tutumlarinin en diisiik, sosyal izolasyona sebep oldugu yoniindeki tutumlarmin ise
en yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmisler ve sosyal medya aglari ile internette ¢ok fazla zaman gegiren 6grencilerin
sosyal hayattan uzaklasarak yalnizlastiklarini ileri stirmiiglerdir.

Elde edilen bulgulara gore cinsiyet degiskeni agisindan kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Alan yazinda ¢alismamizi destekler nitelikte cinsiyet degiskenine goére bireyler arasinda farklilik
olmadigimi gosteren c¢alismalar bulunmaktadir (Smahel vd, 2012; Ceyhan, 2011; Batigiin ve Hasta, 2010). Alan
yazindaki aragtirmalar incelendiginde bulgularin, erkeklerin problemli internet kullanimlarinin kadinlardan oldukca
yiiksek oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Sahan & Eraslan Capar, 2017; Yilmaz vd., 2014; Siyez, 2014;
Zorbaz ve Tuzgdl Dost, 2014; Berber Celik & Odaci, 2012; Batigiin ve Kilig, 2011). Bu durumun cinsiyet temelli
rollerdeki farkliliklardan kaynaklanabilecegi, cilinkii internet ortaminda sunulan faaliyet ve aktivitelerin daha ¢ok
erkeklere hitap etmesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bunun yaninda erkeklerin teknoloji ile daha fazla
ilgilenmeleri, degismeleri ve gelismeleri yakindan takip etmeleri, oyun salonlarina ve internet kafelere rahat
gidebilmeleri gibi sebeplerden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Calismamizda siif degiskenine gore sosyal yetkinlik ve paylasma ihtiyact alt boyutlari ile toplamda anlamli bir iligki
bulunmustur. Sosyal yetkinlik alt boyutunda 10. Siniflarda en yiiksek oranda iken, 12. Smiflarda en diisiik oranda,
Paylagma ihtiyac1 alt boyutunda 11. Smifta en yiiksek diizeyde oldugu, 12. Sinifta ise en diigiik oranda, toplamda ise,
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10. Siniflarda en yiiksek, 12. Siniflarda ise diisiik oranda anlamlilik oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglarin 10. Sinifta
gelisim donemleri geregi sosyallesme donemlerinde olmalari, 11. Smfta ilgi ve beklentinin diismesi, 12, sinifta ise
sinav kaygist vb., beklentiler nedeniyle en diisiik seviyede oldugu anlasilmaktadir. Yilmaz vd. (2014) Lise
ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri, Dogan (2013) Internet bagimhiligi yayginhig, Cakir vd. (2011)
Universite Ogrencilerinin Internet ve Oyun Bagimliligi, Ceyhan (2010) internet kullanim amacinin ve cinsiyetin
yordayicihigi, Inan (2010) Ilkdgretim II. Kademede ve Ortadgretim Ogrencilerinde Internet Bagimlilig: iizerine
yaptig1 calismalar, ¢alismamizi destekleyen bulgular ortaya koymuslardir. Alan yazinda farkli sonuglar elde edildigi
goriilmektedir. Tiikenmez vd. (2019), sosyal yetkinlik ve 6gretmenlerle iletisim boyutlarinda Spor Bilimleri Fakiiltesi
1. siif dgrencilerinin diger gruplara gére daha yiiksek puanlar elde ettiklerini, Bodur ve Korkmaz (2017) Ilahiyat
Fakiiltesi 6grencileri, Bulu vd. (2016) ise ortaokul 6grencileri ile yaptiklar: calismalarda, sinif diizeylerine gore sosyal
medya tutumlarinda anlamli bir degisme olmadigi tespit etmislerdir. Otrar ve Argin (2014) sinif diizeyi ile sosyal
medya tutumlarinin ters orantili oldugunu, sinif diizeyi artik¢a tutumun diistiigiinii ifade etmislerdir.

Sosyal medya iiyeligi degiskenine gore genel toplamda bir iliski goriilmezken, paylasim ihtiyact alt boyutunda
anlamlr iliski tespit edilmistir. Anlamliligin sosyal medya iiyeligi olanlar lehinde oldugu anlasilmaktadir. Caligmamiz
Altinay Bor (2018), Aksak (2017) ve Otrar ve Argin (2014)’mn yaptiklar1 ¢alisma sonuglartyla benzerlik
gostermektedir. Altinay Bor (2018)’un ergenler iizerine yaptig1 arastirmada sosyal medya iiyeligi bulunmayanlarin
sosyal medyaya yonelik tutumlarinin, bulunanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun aksine Aksak
(2017) ile Otrar ve Argin (2014) tarafindan lise 6grencileri {izerine yapilan arastirmalarda iiyeligi bulunanlarin
ogrencilerin tutumlarinin, bulunmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sosyal Medya Kullanim Siiresi degiskenine gore paylasim ihtiyaci alt boyutunda anlamli bir iligki goriilmektedir.
Anlamlilik 1 yildan az olanlarda en diisiik diizeyde iken, yillara gore periyodik olarak artarak, 4 yil ve daha fazla
sosyal medya kullanan 6grencilerde en yiiksek orana ¢iktigr goriilmektedir. Alan yazinda g¢aligmamizi destekleyen
calismalarin yaninda farkl sonuglar elde edilen ¢alismalar bulunmaktadir. Akiiziim ve Saragoglu (2017) ile Otrar ve
Argin (2015) 3-4 y1l ile 4 yildan fazla siiredir sosyal medya sitelerini kullanan katilimcilarin 1 yildan daha az siiredir
kullanan katilimecilara gore sosyal medyanin paylasim ihtiyacini karsilama ve sosyal yetkinlik kazandirmaya iliskin
tutumlarinin daha yiiksek oldugunu, 3 yil ve daha uzun siiredir sosyal medya aglarini kullanan 6grencilerin sosyal
medya tutumlarinin daha olumlu diizeyde oldugunu tespit etmisler. Cosar ve Gedik (2021), Alican ve Saban (2013),
kullanim siiresindeki artigla paralel, Ogrencilerin sosyal medya tutumlarimin da pozitif yonde gelistigini
belirtmislerdir.

Sosyal medya kullanim siklig1 degiskenine gore sosyal yetkinlik ve paylasim ihtiyaci alt boyutlar ile toplamda
anlamlilik tespit edilmistir. Anlamliligin sosyal yetkinlik alt boyutunda her giin 1 kereden fazla girenlerde en yiiksek
oranda iken, haftada bir kere girenlerde en diisiik oranda oldugu goriilmektedir. Paylasim ihtiyact alt boyutunda
sirastyla her giin bir kereden fazla girenler, her giin bir kere girenler, haftada bir kere girenler, haftada bir kereden
fazla girenler ve ayda birkag kere girenler sirasini takip ettigi goriilmiistiir, Toplamda ise her giin bir kereden fazla
girenlerde en yliksek diizeyde iken, ayda birkag kere girenlerde en diisiik oranda oldugu goriilmiistiir. Calismamizi
destekler nitelikte Genel (2021), lise ve 0n lisans 6grencilerinin %61,6sinin her giin bir kereden fazla, Amaghani ve
Akbag (2018) %75,6, Otrar ve Argin’in (2014) ise %56,7 oraninda oldugunu ortaya koymustur. Calismamizdan farkli
olarak Ezen vd., (2019), sosyal medya kullanim siklig1 ile sosyal medya bagimlilig1 toplam ve alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmadigini ortaya koymustur. Bu durumun yas gurubu, 6grencilerin sosyo kiiltiirel yapisi,
okulun bulundugu yerlesim yeri ve ulagim imkanlarindaki farkliliklardan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Sosyal medyada harcanan siire degiskenine gore sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci ve sosyal izolasyon alt boyutlari
ile toplamda anlaml iligski oldugu tespit edilmistir. Sosyal yetkinlik alt boyutunda siire arttik¢a anlamlilifin arttig
goriiliirken, paylasim ihtiyaci alt boyutunda 61-120 dakika araliginda bir diisme goriiliirken siire arttikga anlamliligin
arttif1, sosyal izolasyon alt boyutunda ve toplam aymi sekilde siire arttikga anlamlilign arttig1 gortilmektedir.
Calismamizi destekler nitelikte Cosar ve Gedik (2021) 6gretmen adaylarinin, Ezen vd., (2019) hemsirelik
ogrencilerin, sosyal medyada harcadiklari siire arttik¢a sosyal medya bagimlilik oranlarinin arttigini ifade etmislerdir.
Calismamizdan farkli olarak Deniz ve Giiriltii (2018), lise 6grencilerinin 6l¢ek toplamimda giinliikk ortalama 30
dakikanin tizerine ¢iktiklarini ortaya koymustur. Bu durumda, lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin siire
ile paralel olarak asamali sekilde artmasindan kaynaklandig: diistintilmektedir.

Pandemi sirasinda, lise 6grencilerinin sosyal iletisiminin ¢ogunlukla whatsapp araciligiyla, bunun yaninda twitter
tizerinden gergeklestigi anlasilmaktadir. Calismamizda, whatsapp ve twitteri diger sosyal medya platformlarindan
fazla kullandigini bildiren 6grencilerin, kullanmayanlara gére daha yiiksek sosyal medya bagimlilig: riski tagidigi
goriilmektedir. Sadece instagram kullanan 6grencilerin, sosyal medya bagimliliginin en diisiik seviyede oldugu
anlagilmaktadir. Literatiirde ¢alismamizi destekleyen (Yasar ve Ugurhan, 2021; Smith, 2017 (Akt. Goncii, 2018);
Yazici, 2015) ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu durumun whatsapp ve Twitter uygulamalarinin iicretsiz olmasi, eglence
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amagl hikaye paylasilabilir olmasi, gurup sohbetine acik olmasi gibi cazip yonlerinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Literatiirde mevcut c¢aligmadan farkli olarak, COVID-19 salgini sirasinda instagramin
popiilaritesinde Urkmez ve Eskicumali (2021), Molla (2021) %43’liik, Salici ve Ocal (2020) %81,6’lik oranla
sasirtict bir artis yasadigini ve pandemi déneminde sosyal medya kullaniminin, artan bagimlilik riski potansiyeli ile
baglantili bir durum ortaya koydugunu (Zhao ve Zhou, 2021) belirten ¢aligmalar da bulunmaktadir. Bu durumun
instagramin bilgiye ulagmay1 ve paylasmay1 kolaylastirmasi, sosyal etkilesim saglamasi, bireylerin kolaylikla
kendilerini ifade edebilmeleri, eglenceli zaman gecirmeleri gibi etmenlerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Sosyal medya arkadas sayis1 degiskenine gore sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci alt boyutlar1 ve toplamda anlamlilik
tespit edilmistir. Ttiim alt boyutlar ve toplamda 5000 arkadas sayisina kadar anlamlilik artarken, 5000 iistii arkadas
sayist olanlarda dustiigli goriilmektedir. Mevcut ¢alismay1 destekler nitelikte Akbulut ve Giinii¢ (2012), arkadas
sayisli ile sosyal medya kullanim diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulagsmislardir. Alan yazinda ¢alismamizdan farkli
olarak Atl vd., (2021), arkadas sayilarina gore sosyal medya bagimlilik diizeylerinin degigsmedigini ortaya
koymustur.

Sonug olarak calismamizda 6grencilerin sosyal medya tutum seviyelerinin ortalama diizeyde oldugu, cinsiyet
degiskeni acisindan kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken, sinif degiskenine gore sosyal
yetkinlik ve paylasma ihtiyaci alt boyutlarinda, Sosyal medya iiyeligi degiskenine goére paylasim ihtiyaci alt
boyutunda, Sosyal medya kullanim siklig1 degiskenine gore sosyal yetkinlik ve paylasim ihtiyaci alt boyutlarinda,
Sosyal medyada harcanan siire degiskenine gore sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyact ve sosyal izolasyon alt
boyutlarinda, Sosyal medya arkadas sayisi degiskenine gore sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci alt boyutlari ve
toplamda anlaml iligkinin oldugu tespit edilmistir. Bu durumun Lise diizeyinde 6grenim goren Ogrencilerin
genelinde sosyal medya aliskanliginin oldugu, sikilikla sosyal medya kullandiklar1 sadece 12 siif diizeyindeki
ogrencilerin smav kaygisi olmasi sebebiyle diisiik oldugu, paylasim ihtiyaglarinin yiiksek olmasinin sebebinin ise
kendini begendirme duygusunun yiiksek olmasindan ve sosyal medyada var olma duygusun baskin olmasi, takdir ve
begeni toplama duygularinin yiiksek olmasindan kaynaklandigi diigiiniilmektedir.

4.1. Oneriler

v Sosyal medya aglarinda zamanlarinin dnemli bir kismini gegiren 6grencilerin sosyal yasamdan uzaklagsmamalari
icin aile ve okullar tarafindan 6nlem alinmali.

v Sosyal medyay1 verimli kilan uygulamalar geng kullanicilara tanitilmali.
v" Sosyal aglar1 egitim igin kullanmalar1 yoniinde bilgi verilmeli.

v Sosyal medya bagimliligi ile bunun zihinsel ve fiziksel saglik lizerindeki etkileri konusunda 6nleme kampanyalari
baslatilmalidir.
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